i

fno XXV Liva. 1-, pE Exgre BE 1939 Mo, 298

T | e | i [ | G 3 3 P | G WD 115 1) ) 3. | e e | 141 P e

lL.a Reforma Medica

d

M || L1

M )

I
Eg ) : 5
Rl CRONICAS MEDICAS: HIGIENE-MEDICINA LEGAL-POLITICA SANITARIA il
ll-_! Redaccion ¥ Admimistracion Dhrector Telefone 12610 s
BOZA No. 876 Dr. CARLOS ENRIQUE PAZ S30LDAN Apnttado 987 j
[

oy

= ] - T

& .l-.r.!'E"i'flr?E -7 e e |

I e .
; Tl Aparece ¢l 1'. v 153 de cada mes =&
| e () e ST 1 = ok

Sumario B R St S

-

LA QUINCENA. — En el dinte:
del XXV afio de aparicion . 3 ‘o im P

LA ACTUALIDAD MEDICO S0- )
CIAL. — La nutricidn, la sa-
lud v sus relaciones . . . . 5

NOTA EDITORIAL . . . . . o 17
POLITICA SANITARIA. — Lu-

chemos eontra la  esclavitud - =
del cocaisme indigena. Suges- e
tiones para una accion nacic-
nal, por el Dr, Carlos Enrigue

Paz Soldan . . . . ., . . . 18 3 gl =
NECROLOGIA, — Oswalds Her- = =" T
celles. Ameérico Garibaldi L 28 = = =
LA EDUCACION MEDICA. — = == _—
El Instituto de Medicina So- ] - T —— =
cial. Memoria i;lcl ﬂiﬂ:r_lnr por = La m‘_ﬂ"" herencia que puede ]!-'9‘1' a ==
al afio 1938 . . . 29 su hijo. es una salud perfecta y esto

lo logrard cuidandse mucho su alirmen-
tacién durante los primeros meses de
su vida. - —

El examen radiclégice en se-
ric come medio de lucha an-
tituberculosa, El método de
Ml.l'il.le] tlt Abrtu ¥ sSus pe-
sultados, por Aloysic de
Paula e 3

LA TERAPEUTICA DEL PRAC-
TICO. — La Terapeutica de
la Hemoptisis, por el Dr. Ber-
nard Fantus, con la celabora-

cion del Dr. Frederick Tice . 33

LA VIDA MEDICA., — Nues-
tras entrevistas . . . . . . - 35

31

Téngalo I:li-r;_ p:u-:m.-hri ase-
gurar un capital de salud a su hijo
anzy n:.n.t m;p;;lq_ue BI:ﬂLacha =i7

nsada ¥y Tina da —
MESTLE. e ;

AT

il
|

Tzt

Asociacion Nacional de Hos-
p;la.lul....... .. 40

LA BIBLIOTECA DE “LA RE-
FORMA MEDICA" . . . . .

Los dos productas insustituibles
. PATa criAr nifios sanos ¥ fuertes.

41

| RERERRIERRRHNEEER Ry

--------------

POLVOS

| Vasenol

NTIsUpoRALES| FEEEEETEP 4SS bbb S BB

£

= e

LA BOTICA GAILIESE ES LA QUE :¥EN

YAl |

DE (MASCEBARATO. CAIIF . ARFNORISPA 2an



"LA REFURMA MEDICA™ == 1.2 de Encro de 1934

‘LA RE

FORMA

(T8

MEDICA

LIMA

1" de ENERO DE

B

No., 298

La Quincena

EN EL DINTEL DEL XXV ARO DE
APARICION

Al pisar el dintel del XXV afo e
publicacidn de nuestra revista, intime
¥ profundo sentimiente de eontenls
nos invade., Lo que ahora un cuarte
de sigle fue alucinacién juvenil, se ha
convertide en una realidad concreia
¥ fuerte rue nos invita' al jobile. Mo
es frecusnte que una revista que sélo
ha contado econ la devocién invariable
de un hombre, haga tan large reco-
rrido. Ello bastarin para darnos ufa-
ria de espiritu, nremio dnico de las
obras de la intelicencia. Mas, node-
mos aflirmar que "'La Reforma Médi-
en’ ha losrado una aceptacién den-
tro y fuera del pais, gque es también
un titulo de subide valor, que noa con-
vence de que la empresa ne ha sids
vana ¥ de que podemes sentir la teao-
quilidad de conciencia que deriva de
la labor bien llenada.

En 1938—venciendo dificultades no
escasns ¥ haciendo frente @ las deri-
vaciones producidas por la peligrosa
crigis creada en el comercio normnl
de medicamentos, intimamente ligado
a la publicidad de las revistas téenicas.
— nuestra revista ha logrado un éxi-
to cditorial tan feliz, que bien pode-
mos estar tranguiles sobre la zolidez
de nuestra obra periodisticn, 988 -
ginas componen el volumen corres-
diente al afio concluido. Apenms 32
menos gue en 1937, no obstante a
forzosa ausencia de muches de nues-
tros anunciadores, que han reducide el
volumen gue antes ocupaban en nw -«
tras columnas. Esto, que ha significi-
do una disminucién crematisticn, ha
traide por consecuencia un beneficia
cultural, ya que nuestro formato no
ha :ide reducide ¥ por tante mayor
es = numero de trabajos publicad s
i informaciones consignadas en el

Eszeramos que en 1939, narmaliza-
da la situacién y seguros del rumbe,
logz=8s mantener en ascensién odi-
tor:a. =sia revista, CUYO  Progresivo
desazroie es el resultads de una con-
junczi -~ cordial entre los ~uwe la diri-

gimo: ¥ nucstros colaboradores, lecto-
res + i-unciadores, siempre dispuestos
a das- ¢ cuantas cooperaciones las he-
mos = ':.i.‘.I:I:H:ID.

Q= Z=a palabra de gratitud hacis

i i~

Para la formacion de sangre y para favorecer

la curacion

Frascos originales

Hepracion
Merck

anemia perniciosa, anemias secundarias, afecciones

hepaticas,

intoxicaciones rebeldes

por metales

Ampollos de 2 c.c. — Ampollas de 5 c.c.

«Opotbnicos y eHepracténs: marcos reg.

E. MERCK - DARMSTADT

Representantes: OTTEM & Cio., 5. A., Casilla 24468, LIMA
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ellos cierre este suelto informative y
gque un muds voto cordial nuestro e

3

eleve a lo Alto, por habernos dado ta
mana satisfaceion.
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“[A REFORMA MEDICA" EN EL ANO OF 1939

AVISO EDITORIAL

Participamos a nuestres lectores v suscriptoves gue en el nuevo ano de 1939 mantendremos

invariable la orientacién general de "LA&A REFORMA MEDICA™ v que en interés de la simplifica-

citn administrativa giraremes, semestralmente, nueslros recibos por suscripeidn.

En el segunde semestre del ano repartiremos, sin otro pago que el de la suscripcién, fijada

en % 10.00 al afio, nuestro velumen de prima que vendra a incrementar la ya imi}nrtante hiblioteca

de nuestra revista,

Eﬂ.perarnl:-}s merecer el apoyo necesario del Cuerpo r"-'iédito. al e reileramos, con ocasion de!

Afe MNuevo, nuestro méas cordial salude.

LA ADPMINISTRACION.

NUESTRO VOLUMEN DE PRIMA
POR EL ANO DE 1938

Muestro volumen de prima por el ane 1938 “Las Tercianas del Conde de Chinchén' est

casi azotade. Los suscriptores de "La Reforma Médica” que ne lo tengan, pueden adquirirle mediar

te el pazo suplementario de $ 2.00, suma que completa el valor de la suscripcién anual, haciend

sus pedidos, por escrite, a “lLa Reforma Médica™,

Apartade 987, Lima.

Scobre este libro comienzan a llegarnos juicios muy lisonjeros. He aqui dos, que vienen ¢

arandes auteridades en la materia:

Del Dr. René Sand, Secretario del Ministerio Belga

de Sanidad v Profesor en la Universidad
Libre de Bruselas

“Je viens de lire avec un vif interet le beau
livre que vous avez eu I'amabilité de m’envoyer
“lLas Tarcianas del Conde de Chinchén”. J' y ai
retrous ¢ vobre erudition, votre judgement et cet

admirable eyvls gue wous caractérisent’.

Del Dr. N. H. Swellengrebel, Director del
“Instituut voor Tropische Hysgicne™, de

Amsterdam

|

|

! “.... cette étude approfondie et pleine d'e=
|

| dition m’a beaucoup interessé. Quel travail enor—a

| dont I' essence se trouve dans ce simple petit live: "
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LA ACTUALIDAD MEDICO SOCIAL

R
.

K Nutricifin, la Salud y sus Relaciones

Informe presentado a la conside-
racion de la X Conferencia Sa-
nitaria Panamericana de Bogo-
ta por la Comision de Alimen-
tacion ¥ Nulbvicion de la Ofici-
na Sanitaria Panamericana de

Washington.

Es para nosolroz grato dar a
conocer a nuestros lectores el In-
forme que sobre las relaciones de
la salud ¥y de la nulricién some-
tié a la consideracion de los hi-
gienistas de América reunidos en
la capital de Colombia, en se-
tiembre dGltimo, la Comisién espe-
cial que tuvo a su cargo este tra-
bajo y que estaba integrada por
los DD. Mac Callum, famoso en
el mundo de la Dietatica v Justo
F. Gunzilez, Profesor de Higie-
ne d- la Facultad de Medicina de
Mo video,

Ninglin asunto ofrece mayor
modernidad en la Medicina, que
esta revision profunda que se es-

-

ta operando en las normas de la
alimentacion humana. Los tra-

bajos de la Sociedad de
Naciones, las investiga-
ciones de numerosos Insh-

tutos de Nulricion v la alerta a-
tencién con que se enfocd este
problema en Bogoti, son otros
tantos incentivos para orientar el
esfuerzo de las Administraciones
sanitarias de América hacia el
problema. Se puede afirmar que
la politica del pan, vieja como el
mundo, cobra nuevos retoques vy
hoy hipnotiza todas las miradas,
principalmente de los hombres
de Estado y de los higienistas,
concordes en buscar campos de
colaboracion que se traduzean en
beneficio populnr "Le pot-au--

feu du peuple ¢’ est la base des
Empires" exclamé, en alguna oca-
sion, Mirabeau v s grito, que lle-
nd las horas de la Rewvolucién
francesa, puede ser repetido aho-
ra en que hay un profundo desa-

sosiego por el mundo.

El Peri no ha dado aun a los
estudios sobre la alimentacion
popular todo lo que hay el de-
recho de exigir. Que la publica-
cion de este Informe sea un fer
mento para que nuestros estudio-
sos se orienten hacia este fecundo
derrotero. Tal el espiritu que
nos mueve a publicarlo en esta
seccion de preferencia de nuestra
revista. (N. de la D.).

La investigacidn eficaz so
bre los alimentos y la nutricién,
silo pudo ser realizada después
de llegar la bioguimica a un pun-
to en gue se conocieron, la ma-
yoria de los compuestos quimicos
del organismo v de los productes
vegetales, Se alcanzd esa meta
hace unos 40 afos, ¥ los rapides
adelantos 1ogradna desde enton
ces en las investigaciones relati-
vas a la nutrnicién, han converti-
do a ésta, en una rama diferente

ASOCIACION DE PEQUERAS DOSIS EN PROPORCIONES SINFRGICAS DFE
Bellafolina, inhibidor del vago, de Gynergeno, frenador electivo del simpético. y de
Feniletilmalonilurea, sedante de acciion eentral.

Estabilizador del sistema nervioso en su conjunto

Tratamiento del terreno nfuropﬁnm de las distonias neuro-vegetativas, en los estados nervicsos
o depresivos, del eretismo nervioso, ansiedad, etc.

POSOLOGIA: de 2 a 5 grageas (excepcional-

mente 6 al dia)

ENVASES: Frasquitos de 25 grageas.

Frascos
de 100 crageas.

Fabrique de Prodults Chimiques ci—devant Sandoz—Basilea, Suiza

Para muestras y literatura dirigirse a nuestros Representantes-Depositarios

"OSTERN y Cia,

Apartado 2641

LIMA
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Ea o tetemmenin &=

PiVIEses_. CARBUNCOS E
HINC

sin

similares lo ideal es:

HAZONES AGUDAS

» Aliviar el dolor

 Extraer las materias
tox1cas

o Estimular la curacién

extender la infecoon

higroscépicas y

Yy

con su calor prolongado y sus cualidades
terapeiiticas, llena todos
estos requisitos eficazmente.

Muestra para ensayo clinico y literatura a solicitud

THE DENVER CHEMICAL MFG. COMPANY
163 Varick 5t., Nueva York, E. U. A,
OSCAR L. RIVERO ]

Apartado 1532 — Lima

de la ciencia. Cuin notables han
sdo sus adelantos. lo demuestra
la exposicion de los descubri-
misntos mas sebresalientes de Ja
relacién especifica gue existe en-
tre las deficiencias alimenticias ¥
la salud.

En el ano 18835 Takaki dez-
pués de muchas vicisitudes. lozré
cambiar fundamentalments, la ra-
«ién de las personas que pertene-
eian a la Armada Japonesa, dan-
do por resultado la erradicacién
=== completa del beriberi d= la
- Armada  afeccién  caracterizada
_em partsemlar por pardlisis, v dicha
eafermedad. habia incapacitado
basts entonces aproximadamente
a la rercera parte de los reclutas.
La enfermedad eara ocasionada
por =l censumo excesivo de arroz

pulido. que carece de varios de

LA BOTICA GALLESE ES LA QUE. VENDE. MAS. BARATO,

los elementos nutritives indispen-
sables. Takaki alteré el régimen
por la adicién de cantidades sufi-
cientes de otros  alimentos, en
particular de origen animal: le-
che enlatada, carne ¥ pescado,
junte al reemplazo parcial del
arroz. por trigo, ¥ la adicién al
rézimen diario de més legumbres.
Desde entonces, los trascendenta-
les descubrimientos relatives a la
vitamina Bl o tiamina, han de-
meostrado su relacién con el beri-
beri. Eijman (1897) demostré
que | beriberi es una enfermedad
por carencia; Funk amplié nues-
tros conocimientos relativos a la
vitamina asociada con el beriberi,
¥y Williams (1934) determind su
naturaleza quimica ¥ logro sinteti-
zarla en | laboratorio. Hoy dia
abunda la vitamina Bl en forma

mntetsca W0 solo se comprende
por completa. la eticlogia de este
importantismo problema de la sa-
lud. sino que va se dispone de me-
dios para su erradicacidén, a poco
costa, ¥ el problema se ha con-
vertido pg#leipalmente en econdt
mico, habiendo pasado del came
po médico, al administrative.

ESCORBUTO

El escorbuto era el azote de
los marinos y soldades, siendo
frecuente entre la poblacion eivil
durante los meses de invierno, en
casi todos los climas templados,
durante sigles. Lind (1757) de-
mostrd  terminantemente que las
frutas y legumbres frescas po-
seian virtudes antiescorbiiticas. En
1912, Helst ¥ Frohlic provoca-
ron experimentalmente ¢l escor-
buto en los cobayos, y mostraron
la via a sepuir para un estudic ex-
perimental ¥ sistemdtico de la
eticlogia de la enfermedad. En
1932 se identificé la vitamina pu-
rificada, la cual ha side prepara-
da sintéticamente en el laborato-
rio, ¥ es hoy dia una substancia
quimiea de precio poce elevado,
disponible para ser utilizada por
médicos v clinicos. Entre los dalti-
mos descubrimientos relatives a
la deficiencia de dcidoe aseérbico
(vitamina C) hAguran los siguien-
| (L

En la deficiencia parcial (pe-
riodo preescorbittice) el organis-
mo es mucho mas susceptible a
las toxinas bacterianas, que pue-
den provoecar su alteracién, gue
cuando los tejidos del mismeo, re-
ciben una cantidad liberal de &-
cido ascorbico.

Se provoca la desnutricién, en
lo relative al principio antiescor-
batice (Acido ascérbico). Se afec-
ta ademas el desarrolle de la den-
tina de los dientes. En la vida a-
dulta, la salud de los dientes ¥ en-
cias, depende en gran parte de la
ingestion adecuada de esta vi-
tamina.

La deficiencia parcial de acido
ascdrbico, pero aun sin presentar-
se signos clinicos de escorbuto, a-
fecta la fijacién de hierro, v Ia
anemia que se observa por lo ge-
neral en individuos que padecen
de este estado, no cede tan facil-
mente a las medidas terapéuticas,
come cuando se facilita hierro
junto con alimentos ricos en wvir-
tudes antiescorbiiticas.

Las paredes de los wvasos san-
guineos mas pequefios, se debili-
tan #n el periodo preescorbitico.

RAQUITISMO

Antes de 1922 (aproximada-
mente) se desconocia la causa del

CALLE ARZOBISPO 290
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—— HISTIDINA IFAH

A pesar de las numercsas inveshigaciones prac-
ticadas no ha sido posible todavia aclarar de una ma-
nera terminante la patogenia de las Glceras del esto-
mago y del intestine delgado. Puede hacerse, no obs-
tante, responsable de la formaelon uleerosa a una
gran serie de causas; hasta hace poco, todavia se con-
sideraba como motive principal de la --roduccién de
tileeras gistricas v duodenales a uwn trastorno del e-
quilibrio entra los Acidos y los fermentos ¥ en su
consecuencia todas laz medidas terapéuticas aporta-
das para combatir la afeccidon uleercsa estaban diri-
gidas al emplec de agentes antiacidos.

Es de sobra conocido, que tales medidas no siem-
pre han conducido a un exito rthn-c.ll;l, Las investi-
gaciones de estos dltimos tres afos, han aportado una
nueva modalidad en el tratamients de laz lesiones
erosivas del tramo intestinal. Precizamente en el ano
1932, e pudo demostrar gque con la administracitn
de amino-icides (como por I_‘l la Histidina o el
Trytophan) se lograba la curacion de las dlceras pro-
vocadas en los animales de experimentacian.

Poco despuss de este descubrimiento de Weiss
¥ Aron, se han empleado en una serie de casos, tan-
to por via oral come parenteral, soluciones de his-

tidina, obteniéndose notables resultados fr.wnrlb!-:l en
enfermos ulcerosos.

Bijl‘a Ia c‘.ﬂ:ign;n:nn d' HlsTlDlN.ﬁ EFAH hemﬂl
lanzado al comercie una solucién al 4 9 de clorhi-
drato de histidina, en amnollas de 5 cc. para inyec-
ciones intramusculares.

INDICACIONES: Ulceras gastricas v ducdenales,
especialmente en casos recientes. Las ulceraciones
cronicas recidivantes con adhesiones perirastriticas
y periducdenales son francamente mejoradas, -

La aplicacién de Histidina es también eficaz en el
tratamiente de procesos ulcerosos en otros drgancs
como p. e. coliis uleerosa, abzeesos pulmonares ¥
bronquiectasia (disminucién de la cantidad del es-
pute ¥ supresibn dé su mal olor), En fin la’Histidina
influye analgésica v espasmoliticamente las 11'nlni:m--
nes del apéndice, las cnﬁ:rmnhr-hi '::-Fmrﬂ, angina
pectoris y piloroespasma, ©

DOSIFICACION: Diariamente 5 c. c.
lares en total de 18 a 25 inyecciones.

Las inyecciones deben repetirse al cabo de 6 se-
manas & J meses a fin de evitar una paosible recidiva.

intramuscu=-

Unice concesionario para la Repiblica del Perd:

Piedra 305—Casilla 12958—Teléifone 32835—LIMA

EDMUNDO STAHL y T.

ENVASES: Cajas con 5 ¥ 20 .ampollas du_ 5 c.t.

““ITFAH” G. m. b. H.

Fabrik pharmazeulischer Priparate
HAMBURG-UHLENHORST 21

raguitismo infantil .En las regio-
nes templadas, el raguitismo era
frecuente ¥ constituia un proble-
ma de Salud Piblica trascenden-
tal. El descubrimiento de la vita-
mina D, v la educacidén del pi-
blico, en cuanto a la necesidad
de proporcionar a las ecriaturas y
ninos, una dosis diana adecuada
de este elemento nutritivo. esen-
cial en todas las regiones en gue
la luz solar no irradia bastantes
rayos ultravicletas {(que constitu-
ven una substituto ehcaz de la vi-
tamina) se ha lograde la protec-
cion de muchos millones de nifios
contra el raquitismo en las regio-
nes templadas del norte, como ha
podido observarse. .

Significado de la vitamina A en
nutricion.

El descubrimienta de la vita-
mina A en 1913 ¥ los estudies
pnsttrmres que revelaron su fun-
cien unica, para mantener la sa-
lud de las mucosas, de las vias
respiratorias, boca, aparato gas-
trointestinal ¥ génitourinario; ¥
ser indispen&able Fafa ]E. B-H.].ud dE
los ojes, v el papel gue desempe-
fia en la formacién del esmalte
de los dientes, representan una
contribucion esencial para la =a-
lud. aungue no igualmente tan
importante, come la profilaxia
contra el raquitismo.

PELAGRA

La pelagra es una enfermedad
gue ze asocia notablemente con
el consumo de maiz en el Sur de

los Estados Unides, Egipto, [ta-
lia, Rumania, ¥ otras partes. En
1914 Goldberger demostré gue

la enfermedad se debe a un régi-
men defectuoso, ¥ que podia pre-
venirse, u obtenerse la ecuracién
en las primeras etapas de la en-
fermedad con la inclusién de le-
che, carnes, huevos, ¥ en menor
grade con ciertas legumbres ricas
en proteina.

Laz enfermedades menciona-
das mds arriba, representan los
éxitos sobresalientes alcanzados
en el dominie de la nutricién. La
investigacion cientifica de los re-
querimentos nutritives del orga-
nismo, ha dado a conocer otros
hechos significativos acerca de la
relacion del régimen y la salud.
En la siguiente seccidn, se presen-
ta un resumen de los efectos de
la deheciencia de cada uno de los
factores nutritives mas conocidos.

El elemento proteina en la nutri-
ciomn,

La proteina constituye la prin-
cipal substancia estructural de los
misculos ¥ érganos glandulares.
Es por lo tante indispensable que

el organismo almacene proteina,
para que pueda crecer. La protei-
na es la substancia principal ¥ ne-
cesaria para reemplazar los teji-
dos orginicos a medida que se
consumen, durante el trabajo o en
otra actividad fisiclégica. Los re-
guerimientos de proteina son, por
lo tanto, relativamente grandes.
Ejemplos conocidos de la protei-
na en forma casi pura son: la cla-
ra de hueve, codgulos de leche,
gelatina, carnes magras, etc. Las
proteinas procedentes de distin-
tas substancias, revelan pequefias
diferencias, en cuanto a sus pro-
piedades fisicas y composicién
guimica. La mayoria de las pra-
teinas, al ser digeridas, rinden 23
aminoacidos, considerados como
unidades de construccién, para la
elaboracién de la proteina orga-
nica. Todas las proteinas alimen-
ticias son heteroproteinas’ en el
sentido de gque estin formadas
por esos aminodcidos, enlazados
en formas y proporciones distin-
tas, a los de las proteinas orga-
nicas. Esto demuestra por gqué,
las proteinas alimenticias pro-
cedentes de distintas  fuentes,
posesn muy distintos valores nu-
tritives.  Algunas proteinas ali-
menticias, facilitan cantidades de-
masiade pequenas de los amina-
acidos esenciales, para convertiy-
ias eficazmente en proteinas or-
ganicas. Estas representan valores
biolégicos bajos, en tanto que o-

m;#%ﬁmmﬂmmx
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tras cuya constitucidn, se presta
mejor para conversién en protei-
nas organicas, tienen elevados va-
lores biolégicos. En general, los
estudios experimentales del des-
arrol]o demuestran que la mayo-
ria de las proteinas vegetales, son
de valor relativamente bajo, ne-~
cesitandose por lo tanto una in-
gestion abundante para la forma-
cidn de poca proteina orgénica.

Relaciones complementarias de
las proteinas alimenticias.

Todos los alimentos gque pro-
porcionan magnificas proteinas
son de procedencia animal. Los
més importantes son los de la le-
che, huevos, drganos glandulares
v misculos, Debido a su elevadeo
valor bioldgico, puede obtenerse
un régimen adecuado, en lo rela-
tive a proteinas, de esas fuentes,
con menos cantidades, que cuan-
do las legumbres proporcionan
toda la proteina. Las proteinas de
los cereales sélo pueden ser utili-

“LA REFORMA MEDICA™

zadas para el desarrollo, en un
25 por ciento de la cantidad in-
gerida. Las proteinas de la leche
pueden almacenarse para el des-
arrollo en la joven edad hasta en
un 70 por ciento.

Mo sélo se prestan mejor para
la nutricién las proteinas de ori-
gen animal ,sine que también per-
miten utilizar mejor, las prateinas
de menor wvalor, tales como las
de los cereales, tubercsas, raices,
frutas, etc., designiandose este fe-
nomene con el nombre de “valo-
res complementarios” de las pro-
teinas. Este hecho constituye la
base de la superioridad de los re-
gimenes mixtos o variados, com-
parados con el régimen estricta-
mente vegetariano.

En los alimentos vegetales, las
mejores proteinas se encuentran
en la heja: en el embrién de la
semilla, ¥ en las porciones que se
eliminan al moler los cereales pa-
ra producir harinas refinadas. El
pulido del arroz elimina las pro-
teinas mas importantes de este
grano, dejando para consumo hu-
mano las proteinas de wvalor in-
ferior en el grano pulido. La hari-
na de trigo refinada proporciona
proteinas de méds mala ecalidad
gue el grane de trigo entero. Lo
mismo puede decirse con la hari-
na refinaﬂa de maiz. Tm:l::ns. BSOS
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UROCHTAN

Efieaz Para Reoma, Gota, Artritismo ele....

alimentos se utilizan mejor cuan-
do se combinan con proteinas a-
limenticias de origen animal.

De lo anterior se desprende,
por gué no es posible fijar datos
exactos con relacidn a la cantidad
de proteina que debe proporcio-
NAr una racion optima, pues varia
de acuerdo con el valor biolégi-
co de las proteinas. Come proce-
dimiento préctico, las autorida-
des en nutricién, convienen en
que el régimen diario debe girar
alrededor de un grupe de ali-
mentos protectores, para asegu-
rar un elevade aprovechamiento
de las proteinas de tadas las o-
tras fuentes. He aqui los alimen-
tos pretectores, en el orden de su
importancia aproximada: leche o
queso, huevos, higado v otros ér-
ganos glandulares, carnes magras
y verduras, Puede obtenerse un
régimen optimo con la ingestién
diaria de las siguientes cantidades
de alimentos protectores:

i
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Las afecciones del tubo di-
gestivo se acompanan de
reacciones espasmodicas

A LA TRIADA DE CARBONES:

VEGETAL, ANIMAL,
ACTIVADO,

VEGETAL
ABSORBENTES Y

ADSORBENTES

LA TRIADA ANTIESPASMODICA CLASICA:

SE ANADE
PASIONARIA
8 AUCE

OXTACANTO g

=PASSIFLORINE

REaAUBOURG

5 gramos de Granulado PASSICARBONE contienen :
2 gramos de carbén activo y el equivalente de una cucharada de las de café de PASSIFLORINE

G. REAUBOURG y

Co.; Doctor en Farmacia

116, Rus ue Paris — Boulogoe - Sur - Seine (France)

MUESTRAS A DISPOSICION DE LOS SENORES MEDICOS

AGENTES:

Enrigue. M. Crouffort S..A.

Casilla 2544
Teléfono 35290
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Henri Le Bienvenu

presenta su mas cordial
saludo al
Cuerpo Médico Peruano

Lima, 1o.de Enerode 1939
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A. MERCURIALI

tieme a honra desear al Cuerpo
MEedito EEradnno 1um

feliz y prospero

afio 1939

Linmea, 1" we fnerv e 1939

Calcio Piruvato..... %'

VALERO FOSFER

RECOSTITUTENTE GENERAL AMNEMIA ¥ NEURASTENIA ' Calcio Gluconato.. 4%

LZa,,

‘Wassermann

Calcio Zimolactate 2,
Vehiculo Opoteripico

Fijador

@ [a Especialidad mas rica en iones Ca,,
tilie Loddas las existenites cu el Cumel Ciu

. Perfectamente Tolerable

. Asimilacion racional y completa.

El Ca,, Wassermann, representa
la realizacion practica de la caleio-
! I terapia intensa y eficaz.

WASSERMANN

PRECIOS REDUCIDOS

Ampollas de 2 - 5 - 10 c.e. Frascos de 140 gramos grageas — Via oral

Representante: A. MERCURIALI

MERCADERES 486 TELEFONO 33363
: S S IEHE e
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NOVOFEDRIN

Clorure

AT,

Praparads por sl

AGENTES: E

(MARCA REGISTRADA)

FORMULA

Cada 15 Ce. (una cucharada de sopa) conticne:

de FE‘I! |.|n'| ctilﬂminﬂpfﬂpaﬂﬂ]

Acido distilbarbitirics .
Cerasus OQccidentalis |
Lobelia Inflata . . .
Poligala senega .

Yoduro de Sodio purisime .

Jarabe C. 5. para 15 Ce.

0.03 GCrs

T | | TR
(Droga) 1.563
. (Droga) 0.25
ADroga) 0.25
v e ow o IGEBS

(Método especial de extraccion)

I 38 Belad A 1{}1\41*
ASMA, EETADUS GATARROS05 ERUVQUIA[IES ¥ ENFISEMA.

RODRIGD JORDAM

D,

RN AT SRR

Leche . 1,000 gm.
Carne ; F20% ..
Huevas (uno) 50
Queso . . . . . 30
Verduras 100

Varia poce el valer nutritivo
de las carnes, ¥ a base de peso,
son casi lo mismo que el pescado,
aves de corral o de caza.

Les alimentos enumerados pro-
porcienaran unas 1,125 calorias
de energia, o sea aproximada
mente la tercera parte de los re-
guerimientos energéticos de un
individue que hace un trabajo mo-
derado, o el de una mujer emba-
razada o que amamanta. El resto
de la proteina y calorias puede
ebtenerse con seguridad de cual-
guiera fuente distinta, tal come
harina de trigo refinada, harina
de maiz arroz pulide, papas, ba-
tatas o cualquiera otra tuberosa o
raiz. Otros alimentos que se a-
prmechan bien cuande se com-
binan con el grupo éptimo indi;-
pensable del részimen en forma
de alimentos protectores, son las

igual a 32 em.

kL]
Total

NOVOFEDRIN es la feliz asociacion del principio activo de la Efedra Vulgaris y de
otras plantas, las cuales por sus prﬂplﬁdadﬂ sedantes y antiespasmddicas son de in-
discutible, utilidad en el asma.
NOVOFEDRIN obra en el aama eomo la adrenalina. Tomada al principio puede ha-
cerla abortar, durante la erizsis puede abreviarla v en los casos mas rebeldes atenda la
disnea. Tomada regularmente fuera de las crisis puede transformar la sensibilidad del
asmatico y librarlo durante meses, afios de los’ ataques.

NOVOFEDRIN viene a llenar una necesidad en el campo del asma pues hasta ahora
para conjurar un atague asmatico era mecesario la adrenalina, molesta porgue se re-
quiere inyectarla y ademas produce palpitaciones y otros trastornos a los enfermos
neurdpatas e hipertensos.
NOVOFEDRIN dilata los branquios, fluidifica las secreciones bronquiales, disminuye y
medifica la sensibilidad, despeja las vias respiratorias superiores ¥ regula el acceso de

Muestras a disposicion de los sefiores médicos:

M. Crouffort S. A,

R L] 1
BE L1 11
69 -
leguminosas de toda clase, tales
como habichuelas, guisantes, fri-
joles, cacahuetes ¥ otras nueces.
Cuando reemplazan a los cerea-
les, tuberosas ¥ raices, se aumen-
ta considerablemente la  mitad
proteinica de la racidn,

La proteina ejerce un efecto es-
timulante sobre el metabolismao,
que es fisiolégico ¥ normal, v la
observacidon comin de las perso-
nas que subsisten o viven con ra-
ciones escasas en proteina, lleva
a la conclusién: de que carecen
de la fuerza necesaria para des-
arrollar ejercicic muscular, son
faltos de iniciativa, ¥ se fatigan
con mas facilidad, que si tomaran
mavor cantidad de este elemento
nutritivoe. Los gue consumen po-
ca proteina se caracterizan por lo
general, por el poco deseo para
el ejercicio fisico. La vitalidad se

encuentra  disminuida. MeCay
describié con mucha exactitud al
bengalés deficiente en preteina:
"Todo lo gue hace el bengalés,
le hace languidamente. Sus ocu-
paciones favoritas son sedenta-
rias. Se abstiene del ejercicio fi-
sico, ¥ aunque es discutidor, rara
vez se ve envuelto en disputas
personales, ¥ casi nunca se alista
como soldade™.

Es indiscutible que la mujer
embarazada v el lactante deben
consumir suficiente proteina. ' La
mayoria de las mujeres aumen-
tan 5 kg. de peso durante el em-
baraze, ¥ deben obtener de los
alimentos las proteinas necesarias
para la formacién del fete ¥ la
placenta. De no disponer de una
cantidad suficiente padecera de
desnutricién. La experiencia clini-
ca confirma la opinién de gue las
mujeres que subsisten o viven con
un régimen escaso en proteinas,
padecen de hipoproteinemia, que
predispone al edema y la gesta-
cién se vuelve peligrosa.

Al implantarse la lactancia,

B T B S - S T B S e S R B B B S TR 3 R RS R R
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Jortamin
onpgneying,

Toénico moderno, puramente
vegetal, de accion fisiolégica

Fortamin es el primer preparado que
contiene los principios activos de sus-
tancias amargas en forma concentrada.
Estimula el apetito y ejerce una acciéon
tonilicante sobre la totalidad del orga-
nismo. Porsu innocuidad absoluta (estd
exento de arsénico, estricnina, cafeina,
ete.) es el tonico por excelencia para
los nifins y eonvalecientes.

Envase original: Frasco de 200 c. ¢,

OSTERN & CO., LIMA, APARTADO 2641

aumentan cnnsidcrul:lemente las
requerimientos en proteina. De
ser insuficiente la ingestion de
proteina, la mujer producird poca
leche, ¥ se acortara la duracidn
de la lactancia.

Martial, sefialé hace poco que
se observée una transformacion
completa en la conducta de los
soldados senegaleses, después de
agregar proteina animal al régi-
men, ¥ una mejoria dietética en
este sentido, ha ocasionado mu-
cha satisfaccién a las autaridades.
La literatura seobre nutriciéon, a-
pova la opinién de gue el jorna-
lere que recibe un régimen opli-
me, rendirA mayores servicios.

L e S R R R S R

Quinazul
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LAS VITAMINAS DE
NUTRICION

La vitamina A no se presenta
en los alimentos vegetales, pero
se&  encuentra muy distrihufdn, el
elemente gue la origina, el caro-
tene o sea ] principal pigmento
amarille en todos los productes
vegetales amarilles v verdes. E|
caroteno s& convierle en vitamina
& en el hizade, ¥ es un elementeo
nutritive i.ncliﬁp&nﬁaljle.

La avitaminesis A, provoca le-
siones de todas las mucosas, v da-
do que éstas recubren la boca ¥
alras partes del aparate digesti-
ve, ¥ el aparato respiratorio v
génitourinario, son trascendenta-
les las complicaciones gue pue-

BARATO. CALIF

pomey ﬂ-ﬂ Enern i:]-c !9‘3‘;

de ocasionar la deficiencia de es-
ta substancia. Van acumulindese
los datos clinicos gue indican gue
la avitaminesis A proveca menor
resistencia a la infeccién, & hiper-
susceptibilidad a la litiasis renal,
pero son aun mas notables, los
efectos sobre el oja.

Se han publicads muchos casos
de lesiones visuales en personas
gue viven con un régimen inade-
cuado en vitamina A. Esto se de-
be a deficiencia en la retina, del
pigmento visual plrpura. A este
pigmento lo palidece la luz, ¥ se
regenera constantemente, pere la
regeneracion no es posible sin vi-
tamina A. que £s un componente
estructural de la piirpura visual.
Les periodos mas pronunciades
de la avitaminosis A se caracteri-
zan por nictalopia.

En la avitaminosis A, las mu-
cosas pierden su facultad de pro-
tegerse a si mismas, contra la in-
Vasidn por mMICIOOTrganismos, gue
pueden combatir cuande se en-
cuentran en estado sano. La lite-
ratura clinica ofrece pruebas de
gue los microorganismos se vuel-
ven capaces de invadir la vejiza
¥ rifones en personas que pade-
cen esta deficiencia, provecande
fermentacion amoniacal de la o-
rina, con el consizuiente depdsito
de calculos.

Vitamina B1 (Hamina)

Esta es la vitamina cuya defi-
ciencia ocasiona las caracleristi-
cas lesiones del sisterna nervioso,
que culminan en la pardlisis ob-
servada en el beriberi. El efecto
fisislégico de esta wvitamina, 3e
tracuce por intervenciéon en la a-
similacién del azdcar, mediante la
oxidacién de esta tltima. En la
avitaminosis, la plucosa es redu-
cida a un acido, pero no puede
cxidarse méas. Segin se cree, el
aetraule de Acido orgdnico en el
cerebre ¥ nervios, constituye la

* zausa primordial de las lesiones

nerviosas. La wvitamina Bl
prepara sintétcamente.

ya se

Vitamina C (acido ascorbico)

Esta vitamina interviens tam-
bién en el procese de cxidacidn,
en el erganisme. La avitaminosis
C ocasiona lesion de los capilares
sanguinees, afectande su peoten-
cia, v da lugar a la presentacién
de hemeorragias, tan caracteristi-
cas del escorbute. El estudio de
muchos regimenes humanes con-
duce a la conclusion de que el es-
corhute atenuade sin mayeres
manifestaciones clinicas es fra-
cuente en muches paises, en par-
ticular durante el invierne, cuan-

[T A
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do se consumen menos legumbres
frescas.

El individue que padece del
estado preescorbiitico no se sien-
te bien, afectindose su eficiencia.
Mas especificamente, se ha de-
mostrado experimentalmente que
en la etapa preescorbitica, dosis
de toxinas bacterianas (toxina
diftérica, por ejemplo), los ani-
males normales con amplias re-
servas de acido ascorbico las to-
leran con impunidad, pero oca-
sionan intensas lesiones en los a-
nimales con escasas reservas de
esta vitamina, aungue no tan es-
casas que provoguen signos o sin-
tomas clinicamente reconocibles
de escorbuto. Como medida ge-
neral para la salud, la ingestidn
de una racion abundante de Aci-
do ascérbico diariamente, puede
considerarse come salvaguardia
contra las lesiones, en particular
de los vasos sanguineos, gue pue-
den ocasionar las toxinas forma-
das por las enfermedades infec-
ClOSAS COMUnes.

La deficiencia de dcido ascor-
bico, ocasiona un desarrolle de-
fectuoso de la dentina de loz dien-
tes durante el periodo de su for-
macién. De aqui la importancia
de una ingestién abundante de
este factor nutritivo, durante el
desarrollo de los dientes.

VITAMINA D.

Esta substancia es esencial pa-
ra el desarrolle normal de los
huesos ¥ dientes. Su papel especi-
fico consiste en mantener gl fos-
fato sanguineo a su nivel nor-
mal. Cuande baja el fosfato san-
suineo, comeo en el raguitismo,
resulta imposible la calcificacion
normal.

Aungue log defectoz dzeos han
sido los mas discutidos en rela-
cion con el raguitisme, existen
otros efectos graves, el mas im-
portante de los cuales, es tal vez,
la alteracién de la respiracion
cuande las costillas son blandas
v ceden, como en el raquitismo.
Existe tendencia a favorecer es-
pacios no ventilados en los pul-
mones, ¥ esos espacios atelecta-
sices, consgtituyen sitios favora-
bles para la iniciacién de proce-
sos infecciosos. Las afecciones
respiratorias son siempre mas pro-
bable gue afecten gravemente a
les ninos raquiticos.

Cuando se obstaculizan los
procesos de ealcificacion debide
a hipofosforemia, resultado divsc-
te de la avitaminosis [, existe
tendencia al desarrolle defectuo-
:o del esmalie v dentina de los
dientes (hipoplasia). De aqui
sue la avitaminosis D constituya
la base de la caries dental, debide

LA BOTICA GALLESE ES LA QUEC VENDE: \MASC|BARATO,
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bad

Enteritis

Dermatosis,
Colitis,
Adultos,

iE..-::Jt:u;u’m-c:a‘.::u‘:-«;- del Doctenr BOUCARD

Gastroenteritis,

Ninos de pecho,

Auatointoxicacion.
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a la formacién de los dientes,
con esmalte defectuoso. Estos de-
fectos estructurales, gue toman la
forma de hoyos y grietas, consti-
tuyen sitios potenciales para el
estancamiento de residucs alimen-
ticios, en los cuales la fermenta-
cidn acida de los carbohidratos o-
casiona desintegracién del esmal-
te v el desarrolle de la caries den-
tal.

Un descubrimiento de gran im-
portancia, es gue la luz solar, que
contiene una abundancia de ra-
vos ultravioletas, al actuar sobre
la piel forma vitamina D. De a-
qui que las personas gue viven en
regiones asoleadas se encueniren

protegicdas contra la calecificacidn
defectuosa sin que necesiten for-
zosamente una adicion  dietética
de vitamina D. Sin embargo, las
personas gue viven en las zonas
templadas, no reciben suficientes
rayos ultravieletas, ¥ deben con-
tar con una adicidon de esta vita-
mina en forma de aceite de higa-
do de pescado, ergoesterol irra-
diade (preparade de la levadu-
ta), o concentredos de aceite de
ligedo de pescado. En las regio-
nes templadas, la gente vive mu-
cho dentre de la casa v lleva
vopa grucsa durante los meses
mas frios, v per lo tanto, no a-
provecha el beneficio de la luz

CALLE ARZOBISPO 290
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solar disponible. Agravan la si-
tuacién, las capas de humo que
cubren las ciudades industriales.
Las regiones que se caracterizan
por su nebulosidad excesiva, tam-
bién privan a los habilantes de la
luz solar. Estas condiciones de
vida ocasionaron una alta frecuen-
cia de defectos esqueléticos en los
jovenes, antes del descubrimien-
to de la vitamina D en 19Z2.
Desde entonces la profesién mé-
dica se ha mostrado atenta, acon-
sejando el almacenamiento de vi-
tamina D a las criaturas v nifios
en las zonas donde no resulta su-
ficiente la luz sclar.

ACIDO NICOTINICO

Descubrimientos recientes pare-
cen demostrar que los clasicos sin-
tomas de la pelagra, eritema, esto-
matitis, neuritis, v diarrea, son de-
bidos a deficiencia de Acide nico-
tinicos. Los guimicos conoden es-
ta substancia desde hace 70 a-
fios, pero no se descubrid su im-
portancia fisiolégica, hasta hace
unos dos afos. Es todavia muy
pronto para declarar con certeza,
gue la deficiencia de esta subs-
tancia es la Unica causa de la pe-
lagra, peroc va ze ha establecide
completamente su importancia en
la profilaxia y tratamiento de la
enfermedad.

Sin embargo,

resulta impor-

APARTADO 452

tante recordar gue el régimen del
pelagrico es casi con seguridad
deficiente en otros elementos e-
senciales distintos, del acido ni-
cotinico, ¥ que la solucién del
problema de la erradicacién de
la pelagra, radica en el suminis-
tro de una racién adecuada en
todo sentide, mas bien que en a-
tenerse a la administraciéon de a-
cido nicotinico.

RIBOFLAVINA

La riboflavina es un pigmento
amarille verdoso descubierto por
prj.mera. VEeZ en el SUETO de la lEa
che. Sé encuentra muy distribui-
da, tanto en los alimentos de o-
rigen animal como vegetal, ¥ si
el régimen es adecuado en olros
sentidos, existen razones para
creer gque también suministrara
una cantidad suficiente de este
factor nutritive.

Le misme que la vitamina Bl

v el acido ascorbico, la ribofla-
vina interviene en la oxidacién de
loz tejidos vives. Se esta todavia
investizando el papel exacte gue
desempena en el metabolismo.

OTRAS VITAMINAS

Existen olros varios factores
nutritivos esenciales, cuya exis-
tencia demuestra lo inadecuado

TELEFONO 33763
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de los regimenes de experimenta-
cion, que facilitan todos los ele-
mentos. nutritives conocides, y
que a pesar de esto resultan in-
completos, pero que se convier-
ten en adecuades, con la adicidn

de extractos no refinados, de
ciertos alimentos- naturales. No
estd justificado discutirlos, dadoe

gue son toedavia demasiado esca-
cos nuestros conocimientos acer-
ca de ellos. i

VITAMINA E

Contamos relativamente con
poca informacion acerca de la vi-
tamina E, salve la obtenida en
experimentos en ratas, en las cua-
les la deficiencia del régimen en
esta substancia, ocasiona la muer-
te de las crias antes de nacer. La
hembra adulta continia siendo
durante un periode prolengade
normal ¥ fertil. La anomalia con-
siste en la incapacidad de la’ ma-
dre para llevar las crias hasta el
término del embarazo. En el ma-
cho la. esterilizacién aparece co-
mo a los 100 dias de privado de
esta vitamina.

La vitamina E es mas abundan-
te en los aceites de cereales, en
particular en ¢l embrién de trigo,
pero también abunda bastante en
el aceite de semillas de algodén
v en las verduras donde se ha

WMWHM! ERIT L S m%m:mmﬂ—“ﬂmm
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comprobade su existencia, en
particular la lechuga. La wvitami-
na es ampliamente distribuida,
pero falta en los cereales molidos
para consumo humano. Ya se co-
noce bastante bien su naturaleza
quimica, ¥ parece no estar muy
lejana, su sintesis.

Existen algunos estudios clini-
cos que apoyan poderosamente la
teoria de que la vitamina E, es
indispensable para la fertilidad
humana, ¥ ciertas personas no re-
ciben una cantidad suficiente de
esta vitamina. Es todavia dema-
siado pronte para recomendar
que la estudien otras personas
distintas de la profesién médica.
Existen dates ahun&anteﬂ, en el
sentide de gque si g2 consume |a
racién recomendada, no se obser-
vara escasez de este elemento nu-
tritivo.

YODO

El problema del bocio afecta
a todos los paises del mundo, ex-
cepto Japdn, en donde hay me-
nos de un afectado de bocio, por
un millén de habitantes. La in-
munidad de los japoneses al bo-
cio es debida a que ingieren maés
alimentos marinos que ninguna o-
tra poblacién semejante: es de-
cir, que es muy amplic el consu-
mo de alimentos gue contienen
(éanﬁdadea considerables de yo-

0.

Se ha demostrade ampliamen-
te que el bocio simple o endém-
co se. debe a la deficiencia de
yode. Una de las mejores demos-
traciones fue la realizada en Mi-
chigan en los afios 1924 y 1936,
En el primer afio, un censo rea-
lizade por el Departamento de
Sanidad del Estado, revelé que
en Detroit 36 por ciento de los
escolares padecian de hiperplasia
tiroidea. El Departamento de Sa-
nidad y la Asociacién Médica del
Estado de Michigan, cooperaron
durante un pericdo de 12 afios
en aconsejar el emplec domésti-
co de sal yodada, que contiene
| parte de yodo por 5,000 de sal.
Calciilase que los requisites hu-
manos para este elemento ascien-
der a 10 mg. por semana. La ma-
vol. parte del yodo del organis-
mo se encuentra en el tiroides. Se
generalizé el empleo de sal yo-
dada en Michigan, duranie un pe-
riede de 12 afos, ¥ conbinia su
popularidad.

Al terminar el periodo de 12
anos, se verificd un nueve censo,
el cual revelé gue la frecuencia
de la hiperplasia tiroidea en los
escolares de Detroit, habia dis-
minuido de 36 a menos de 1 por
ciento. En los siete hospitales ma-

FERRO 66

Hierro de accion
biol6gica directa

Estabilizado por el poder reductor
de la vitamina C

D. R. P. angem. ¥ patentes extranjerns

El preparado Ferro 66 es la forma ferro del hierro, de activi-
dad biclégica directa, estabilizada por la vitamina C (dcido ascor-
binico). La proteccién oxidativa del hierre bivalente, aleanzada de
esta manera, es completa. Por el medio reducter creado por el Aaci-
do ascorbinico, es reforzada la accién terapéutica. El aprovechamien-
to cuanttativo de la cantidad de hierro aportada, por el organismo,

£3 cumparablc

a una accién mas rapida y reforzada (Boger v Mar-

tin). A esto se afiade la demostrada modificacién directa del cua-
dro sanguineo por el acido ascorbinico (Kreitmair, Seyderhelm). La
mayor actividad permite ademas disminuir la dosis diaria.

Cual preparade moderno de hierro, €l Ferro 66 ofrece:

L b

el hierro de actvidad directa en forma estabilizada, .
la accién reforzadora de la vitamina C,

la mayor actividad en medio reductor y

la méas facil resorcién v bueng tolerancia.

FORMAS DE VENTA:

Frascos de 20 gr., gotas.

Indicaciones:

w30 pastllas.

Anemias hemorragicas

Cloranemia aquilica

Anemias infecciosas

Clorosis

Anemia gastrica

Anemias por alteraciones de la resorcidn intestinal
Anemias helminticas

Anemias por tumores

Anemias de los nifios lactantes, anemias de la infancia
vy anemias de los nacides prematuros

Convalecencia

Dosificacion:

Piedra 305

En general se administran las dosis siguientes, que pue-
den aumentarse por prescripeion facultativa:

Mifios lactantes ¥y pequenitos: 2 veces al dia 5 a 10
gotas.

Aﬁ:lultos: 3 veces al dia 15 gotas o 3 veces al dia | pas-
tilla.

Depositario: EDMUNDO STAHL v T.
Casilla 1298,
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yores del sur de Michigan, se ha-
bia ebservado un aumento en el
nimere de casos de bocios nodu-
lares o adenomatosos, que llega-
ban para la operacién, pero des-
pués de alcanzar el maximo en
el segundo ano, se observé una
disminucién continua en los 10
afios restantes gque abarcéd el es-
tudio. Es manifiesto que la ma-
yor ingestion de yodo, provecéd

el bocie nodular en algunos ca- -

sos, pero el enorme beneficio de-
rivade para muchos, compensé el
pequeno dafio sufride por algu-
nas personas.

: En toda la extensa zona de bo-
cio endémico de los Estados U-
nidos, se ha descubierto también
que la administracién de peque-
fias cantidades de yodo a los a-
nimales en gestacién en las gran-
jas o chacras ofrece muy buena
solucién para impedir la enferme-
dad en los animales domésticos.

Puede .declararse con seguridad

que ya s¢ ha establecido por com-
pleto, la profilaxia contra el bo-
cio simple con el yodo, llevando-
se a cabo en varios paises de Eu-
ropa.

Ceph bde Lt it

EL AGUA DE CONSUMO DE LIMA
Y SUS CALIDADES QUIMICAS

Anilisis quimice del agua de Lima
realizade por el Laboratorio General
de Foments., a pedido del Servicio del
Agua Potable de Lima.

Lima, 7 de diciembre de 1938, —
Sefior  Superintendente  del Servicio
del Apgua Potable de Lima. — En re-
lacién con las muestras de agua, pro-
cedentes de esta ciudad, gque tomd el
Laboratorio, para su ensaye, se ha e-
mitide el siguiente informe:

Ensaye Quimico — Ingeniers Luis
Alva Saldadia.

MUESTRAS NMUMEROS
Datos generales.

Arua de la galeria filtrante. — Co-
lor o aspecto: Incolorn: Olar en frie:
Sin olor; Olor en caliente: Sin olor;
Sabor: Agradable.

Agua df.-l R[u R[mac. —_— CnIu'; o
aspecto: Turbio; Oler en frie: Sin o-
lor; Qlor en caliente: Sin olor: Sabar:
Agradable.

Agua de la red de distribucion. —
Color o asnecto: Ineslara: Olor en
frio: Sin oler: Clor en caliente: Sin

slor; Sabor: Agralable.
Datos quimicos.

Acua de la galeria filtrante. —Pa-
der reductor partes de O.pom, 0.0; Al-
calinidad partes de CaCO3 por millén:
150,

Agua del Rie Rimac. — Poder re-
ductar partes de O.m.: 0..632: Alea-
Hniﬁdad partes de CalO3 por millén:
103,

Agua de la red de distribucion. —
Poder reductor partes de O.p.m.: 0.158
Alcalinidad partes de CaC0O3 por mi-
Nén: 115.

LA BOTICA GALLESE ES LA QUE
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Durezra — p. de CaCO3 por millén.

A gun de la galgrfa: filtrante, —— Du-

reza total: Dureza de carbén:
150; Dureza residual: 100,
Acua del Rio Rimae. — Dureza to-

tal: 919: Durezn de earbén: 105; Du-
reza residual: 94,

Agua de la red de distribucidn., —
Durtz.n t-otn]: 22‘;; Dureza de carbén:
115;: Dureza residual: 114,

Salinidad — gramos por litro.

Agua de ln galeria filtrante: 0.430;
FH: 8.0.

a.'lf'ngu.ll. del Rie Rimac: 0.360; PH.
28

Agua de la red de distribucion:

0.385; PH: 7.9.
Acidos sospechosos.

Agun de In Bulerin filtrante. —lon
504 oscila entre miligramos por litro:
120; lon Cl, oscila entre miligrames
por litro: 10; Nitratos (N Eﬂg}l; o8-
cila entre milgs. Tit.: 10; Nitritos (N
205): 0.0; Acido Ffosférico (P205):
0.0: Acido sulfhide* (H25): 0.0,

Agua del Rio Rimac. — lon 504
oscila entre miligramos por litro: 80;
lon Cl, oscila entre miligramos por
litre: 10; Mitrares (MN205) oscila en-
tre miligramos por litre: 8; Nitritos
(MNZ03): 0.0: Aecido fostérica (P205):
0.0; Acido sulfhide. (H25): 0.0.

Apgua de ln red de distribucién. —
lon 504 opacila entre miligramos por
litro: 60; lon Cl. oscila entre mili-
gramoa por litra: 10: Nitratos (NZ05)
cacila entre miligrames por litro: 3
Mitritos (MN203): 0.0; Acide fosférico
(P205): 0.0; Acido solthidr. [(H23):
0.0,

Bases sospechosas.

k.
Agua de la gnltr!kﬁ]trarrt:, —_— A
moniace (NH3): 0.0¢
Apia del Rio Rimac. — Amoniaco
(MH3): 0.0,

Agun de la red de distribucién, —
Amonface (MH3Y: 0.0. .

Metales venenosos.

Agun de la galeria filtrante. — Co-
bre (Cu): 0.0; Plome (Pb): 0.0,

Agua del Ris Rimac. — Cobre
(Cu): 0.0; Plemo (Pb): 0.0.

Agua de la red de distribucién. —

Cobre (Cu): 0.0; Plome (Pb): 0.0.

Conclusion: El poder reductor mas
bajo del agua de la red de distribucién,
respecto al del rio, indica un eficaz
pronunciaran adecuados discursos los
[H qui'mi-;;menle inob jetable.

Lo cual me es grato trascribirle pa-
ra los fines & gue tuviers lugar.

Dios guarde a usted.

p. Laboratorio General de Fementa,

Doctor Franz Kohn,
CQuimica Jefe.

S0CIEDAD PERUANA DE
PEDIATRIA

El 23 de diciembre celebrd sesidn
esta Sociedad, bajo la presidencia del
Dr. Enrigue Ledn Garcia. Presentaron
trabajos los DD. Feo. Villagarcia, Jor-
ge de Romafia, Gilberto Morey vy Car-
los Herrera Martinez. Después de la
lectura de los trabajos,” con presenta-
cién de casos clinices, el Dr. Ledn

Garcin felicité a los oradores, levan-
tando la sesion.

Reiteramos a esta Sociedad nuestras
felicitaciones por sa labor ¥ una wez .
mis ponemos a su disposicidn
tras columnas.

nues-

LA ORIENTACION MEDICO-SOCIAL
DEL INSTITUTO
“OSWALDO CRUZ™

En una comunicacion leids en la
Academia de Medicina de Rio, ] Dr.
Antonio Cardose Fontes, Director del
Institute “Oswalde Cruz’, ha dado
cuenta a la sabia corporacién de las
nuevas tendencias que inspiran el tra-
bajo de este centro, modelo hasta aho-
ra en la América. “En breve, ha di-
cho el sabio Fontes, tendra la Acade-
mia oportunidad de conocer lo que
se estd realizande por el Instituto Os-
walde Cruz para satisfacer el plan es-
tablecids para el estudio de las com-
diciones nosolégicas r:g’im;.lal., fumn-
damente primordial para la organiza-
cion de la earta nosegrafica del Bra-
sil”. Una conferencia del Dr. Evandre
Chagas sobre “'Las grandes endemias
del Brasil”. ofrecida despucs de esta
comunicacién, ha demostrade gque el
programa se estd llevando a cabo, wa
que Chagns es el presidente de una
comision de estudios sobre esta mate-
ria. Es para nosotros muy grate tal
ejemplo. Un Institute de tado, col-
mado de tradicién de ciencia va a la
Academia que fundara Subrez de Mei-
relles ¥ por su alte rarlante informa
al mundo, como lo ha dicho Fontes,
de gue “El Brasil debe ser brasilefio”
¥y gque para serlo es urgente gue "se
deapi-:-rle en el ]'Lamb'r: que |q pu:hl;
la conciencia de su wvalor ¥ que se le
faculte la eficiencin de la funcién de
su destina histdrice tornandolo fuerte
para responder a la accidn del medio
agresive . T El Institate Oswalds Crusz,
ha concluai su viva oracién Fontes,
manteniende la tradicién heredada de
su patrone ¥ continuada por los que
le sirvieron, busca en sus altos obje-
tivos cientificos; humanitarios v pa-
trioticos  establecer laa’ causas morbo-
sas gque inferiorizan al brasilefic en la
acérrima lucha con el medio que lo
hospeda™. Es la cooperacidn de lo
hombres de buena voluntad, muy otra
a las rivalidades gue tante perrurban
el progrese general. Para nosotros es
particularmente interesante esta médi-
eo-socializacién del grande centro de
ciencia del Brasil. La Medicina tiene
por objeto al hombre. Perderlo de vis-
ta, e cometer un arror. ¥ el Brasil’
no lo comete.

EN LA ASOCIACION MEDICA
PERUANA" “DANIEL A. CARRION"

La Doctora Beatrice Bishmp Berles,
de paso entre nosotros como miembro
de la delegacién norteamericana o
VIl Conferencia Panamericana, ‘dia el
dia 23, en esta Asociacién una charla
sobre los trabajos de Alexis Carrel. La
conferencista  fue presentada por [a
Dira. Mercedes Cisnercs, Mumerose pi-
blico concurrié al acto.

PERSONALES

Después. de una gira per Alemania
esti de nuevo entre nosotros el sefor

Edmunde Stah] ¥y T. Nuestros saludos
de bienvenida.
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Lima,

l.o de Enero de 1939

Lima acaba de servir de sede
a una gran cita de solidaridad a-
mericana, en la que se ha afirma-
do la unidad espiritual del Conti-
nente ¥ se ha dado un paso ade-
lante en la diferenciacion del Nue-
vo Mundo, como un heche huma-
no de decisiva influencia en el
porvenit de la civilizacién.

De la inmensa obra realizada
en el campo de las ideas, tene-
mos el deber de aplaudir la De-
claracion de los Principios de la
Solidaridad Americana, a la gue
la VIII Conferencia ha queride
llamar la “Declaracion de Lima”,
¥y por la cual, dentro de eufemis-
mos necesarios, se reconoce la
cooperacion decisiva y eficaz de

— 1.0 dé Enero de 1939

todos los Estados, para salva-
guardar la libertad de las vein-
bin maciones soberanas de este
hemisferio.

Como peruanos, ¥ especial-
mente como limefios, nos llena
de jibile que un instrumento de
convivencia continental, garantia
para el mafiana econémico, so-
cial ¥ politice de la Ameérica, se
llame la Declaracion de Lima.
Hay, sin embargo, un acto de jus-
ticia en tal calificacion. Lima, fue,
por siglos, la luz ecivilizadora de
todo el munde americano del
sur, v sus destellos no se detuvie-
ron, por cierto, en el Istmo de
Panama, De Lima, por obra de
varones eminentes, consumada
la separacion que rompio la
dependencia de Espafnia, brotaron
siempre ideas generosas, que se
inspiraron en los noblzs postula-
dos del americanismeo. Frente a
la hora de viclencia que conoce
la conciencia mundial, bien esta
gue el 2scudo que opons la Ame-
rica lleve el titulo de la ciudad
que marca efectivamente un mo-
mento fecunde =n la evolucion
del Orbe hacia regiones d= paz.

Como medicos, esta Declara-
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cién nos es igualmente grata. La
Ameérica, una vez mas, se mues-
tra el adalid de la concordia, el
mundo abierte a la solidaridad
entre los hombres. La Paz es su
ensefia ¥ no quiere -que ‘“‘eza co-
sa horrible que es la guerra’, en
la expresion insuperable de Foch,
sea con sus democracias, en ple-
na mayoridad institucional. Para
conseguirlo, boceta normas de
Derecho y afirma su falta de
prejuicios sobre religion o raza.
Mundeo de experiencias con el tu-
multe vital de sus pokladores, en
trance de CONVErger a tipos nue-
vos que tendran de todos los bio-
tipos diferenciados del plansta,
América, en su ufania de Conti-
nente nuevo, se muestra a los
ojos humanos, come el mundo lla-
mado a inéditos, propicios desti-
nos, en el eterno devenir de la
Humanidad.

Que todos los pueblos se su-
men a los magnificos principios
de la Declaracién, que han for-
mulado sus lideres, tal el voto
con que cerramos esta nota edi-
torial, escrita con la tinta del op-
timismo  al despuntar el Nueveo
Afio de 1939.
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HIPO REBELDE

Solucion acuosa de ALCANFOR
natural previamente oxidado en

organismo animal para eliminar los

compuestos toxicos del mismo.

4 Apropiada para administrarla por via endovenosa, hipodérmica e intramuscular
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(20 °, de su volumen)
lilaborada por procedimiento especial, por via
electrolitica, ofrece garantia, gran estabilidad v pu-
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POLITICA SANITARIA

e S T e e
lLLuchemos contra la Esclavitud del
Cocaismo Indigena

Sugestiones para una accion nacional

Dr.

Habl:mnﬁ EI COIMENZAT LIy
nueve afo de la esclavitud que
es para el Peri el consumo de la
Coca. Insistimos en el tema. No
importa que los mas nes miren
asombrados, sin entender nues-
tras palabras. que creen hostiles.
Esperamos que alguna vez la ra-
zon sea en el espintu piblice pa-
ra orientar, definitivamente, al
Estade hacia una politica positiva
de la Coca, que signifigue un pa-
zo efective por el camino del pro-
oreso biosocial, que s6lo es hecho
concreto cuande el hombre se ve
libre del agobio de plazas que lo
disminuyen ¥ mantienen en esta-
do de servidumbre fhisiclosica.

En el | Congreso MNacional de
Quimica, celebrado con éxite fe-
liz en el ano gue ha concluide,
tuvimos oportunidad de exponer
las ideas gue agui consignamos,
La charla sostenida el dia 21 de
julic de 1938 sobre el tema fue
coreada por muchas palmas, ¥
en los votos del Congreso, nues-
tras sugestiones luvieron consa-
gracion. Pero el problema sigue
inmutable y no hay indicios de
que suscite la debida accion pi-
blica.

Y sin embargo, el consumo de
la Coca, el coqueo generador 'zl
cocaismo, es un angustiosisinio
problema para la Nacién. A pe-
sar de gue los valles cilides del
Cuzco conocen una hora de crisiz
cocalera, consecuencia de la pan-
demia malarica — que el hambre
alli reinante tornd diluvial ¥ aso-
ladora ¥ que ha determinado una
reduccién del recojo de hojas —.
+l consumo nacional de la Caca
no ha disminuido: 4,600 tonela-
das en 1934, 4,700 en 1935,
4000 en 1936 v 5,100 en 1937,
La progresién es ascendente, con
ritmo regular, Y este consumo es

POR KL

Carles Enrique Paz Soldan
Director del Institute de Medicina Soclal y Profezor de Higlene en la Universidad de San Marcos

tan sole el de la Coca que paga-

impuesto, no la que se masea li-
bremente, por doqguiera, en las
ticrras  altas de nuestro pais,
2,000 a 3,000 toneladas segura-
mente!

En wano ha venido hasta Li-
ma, en mision de captamiento,
un delezado del Comité del O-
pio, de Ginebra. En vano se ha-
bla o se ha hablade en ciertos
sectores de  suscribir tedes los
pactos ginebrinos contra las dro-
ras parcoticas, En vano se tiene
establecido un control scbre las
narcomanias ligadas a la venta
en farmacias v boticas. En vano
vooes aisladas aconsejan la des-
truccion de los sembrios o su sus-
titucién por otros.... La Coca,
omnipotente, esta alli, fatal com-

I AR AL RN

Vasenol

panera del delor ¥ de la tristeza
indigenas.

Y es gue todavia no se ha gue-
nido enfocar el problema con la
profundidad con que hay que
enfocarlo, tomindolo en todos
sus aspectos v estudiandolo con
meétodo ¥ tenacidad y sobre to-
do recordando siempre lo que la
Coca ha sidoe y es para buena
parte de los habitantes de] Pe-
i ¥ lo que deberia ser en un
porvenir menos cargado de som-
bras.

Intentemos este  enfoque, una
vezr mas, sin gue por ello se crea
que las opiniones que aqui expo-
nemos répreséntan opiniones da-
finitivas, inmutables v dosmati-
cas, cosa imposible ante un pro-
blema gque permanece todavia en
el misterio.

b LTLT A jadpas
LA s e

Para el cuidado i
diario del culis
de los adultos

Depositarios:
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ASOCIACION
DE
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ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

EXPRESA
SUS MAS RENDIDAS GRACIAS AL DIGNISIMO
CUERPO MEDICO DEL PERU POR SUS NUMERO-
SAS DEFERENCIAS Y FORMULA VOTOS POR LA
CONSTANTE SUPERACION Y PROSPERIDAD DE
CADA UNO DE 5US MIEMBROS EN EL NUEVO
- ANO.
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- P. BEIERSDORF & CO. A.-G.,, HAMBURGO
Representante: Edmu do Stahl y T. - Piedra 305 - Apartado1298 - Lima

Leukopla

el esparadrapo del médico

queda adherido en el acto
firmemente a I_a piel por
todo el tiempo que se quiera.

I.—La Coca peruana como fend-
meno geografico e historico,
quimico y médico y social.

La Coca, la delicada planta a-

burigen, Eue. entre los dcsluu‘nhra-'

mientos que brindé el  MNuevo
Munde, un hecho colmade de in-
terrogantes para los espanales.
Abundan las noticias sobre esta
novedad geografica, que era el
consumo de sus hojas por masti-
cacion, propio de las comarcas
conguistadas.

Mis tarde, cuando en la obra
pmfanadora de tumbas ¥ Cermen-
terios, en esa busqueda avida por
hallar los tesoros colombinos, las
{:U‘nquiﬁ.tﬂdﬂ]—ﬁﬁ trﬂp:zarnn cOn
que también en estas zonas de ol-
vido, la Coca, como un bilsamao,
llenaba el silencio de la muerte,
ocupando un lugar destacado en-
ire los objetos que la piedad de
los sobrevivientes ponia al alcance
de los que partian para el viaje
definitivo, el fendmeno, de geo-
grafico, se tornd una novedad
historica, gque llenaba el pasade
legendario de la raza vencida.

Frente a ambas novedades, el
criterio peninsular — como va lo
expusimos en alguna ocasion —
se dividié en dos bandos: los que

miraban el cogueo como hecho
diabolice ¥ condenable, ¥ los que
creian que daba energzias sobre-
naturales e inéditas al trabajo de
Eﬂﬁ Lndll}ﬁ CE.;’EI"JS &cn ja Escl&\'ltud
de la Mita. A pesar de los anos,
este cisma mental, s se nos per-
mite la expresion, se mantiene, vy
se mantendrd en tanto no se lle-
ven a cabo estudios cientificos
metodicos, en la forma precisa
como podrian ser efectuados ¥
que el Estado no debe descono-
cer, ni menos desdefar.

El descubrimiente del princi-
pio active que daba a la planta,
sagrada otrora, su poder: la co-
caina, cambié esencialmente el
Prﬂhl?_mﬁ. YH ]:‘I Cﬂﬁﬂ no era tan
solo un fendmeno geografco li-
gadeo a las zonas cilidas de los

Andes propicias a su cultivo;
tampoco un fenomeno histérico
conexo con la raza indiana, ¥

hurgado con particular interés por
cronistas v frailes v sabios de to-
da suerte. La planta guardaba en
su seno una sustancia fundamen-
tal que demandzba ser estudiada
en su composicion y en sus efec-
tos sobre el organisme humano.
Asi, a lo histérico ¥ a lo geogri-
fico, se afadié, de un geolpe, lo
gquimico ¥ lo médico: la novedad

guimica v la movedad fisiclogica.
PTUHI.“., i-El Causa dc lUS .{_‘ntnligus
del cogueo, parecié  definitiva-
mente zanada. Fra el testimonio
gue brotaba de estos dos hechos
TIEVOs,

Mas la realidad quedd inmuta-
ble. La Quimica logré descubrir
el secreto de la planta, en parte,
pero no ha podido prescindir de
su colaboracidon creadora de la
sustancia. Tierra y planta son dos
obreros necesarios e insustituibles
en esta produccion. Y s la Me-
dicina pronuncié su condena con-
tra esta narcomania, el hombre
andino sizue mascando la hoja
gue calma la fatiga, engana al
hambre, vence al dolor ¥ hace la
vida ensonada. ...

Y es asi como se boceta e im-
pone ahora a nuestros ojos el pro
blema del cocaismo indigena: co-
mo una oscura cuestion médico-
social, la novedad social de la
Coca, gue podriamos llamarla.

¢ Qué  fuerza misterioza arras-
tra al indio al cogueo?

¢ Por qué su sacrificio total de
todo otro goce, ante el goce su-
premo de la masticacién de esta
hoja amarga?

i Por qué tal apetencia incoer-
cible, que parece justificar, o al
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La Moderna Semeiologia Gastrica
por los Roentgenogramas
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No. 1.—ULCERA DUODENAL., — Nicho de cara con
halo de edem;. E: ',a in't:lg'r.n tipicn vl:]-ur :'.':Im.-:ril. :Iundcna! en
POUsIE ¥ en estade de semi-evacuacion. Cuando el hale se
encuenira llena de barita purde na notarse el nicl!lﬂ,, asi
como tambien fuera de!l pousse o cuando el enfermo aca-
ba de tener una hemorvagia.

No, 2, —Cuadro colice wvisto en posicion horizontal
cuatro horas después de la ingestion v de un enema opa-
co que inyecta hasta el angule hepatico,

No. 3.—Céncer de la porcion alta del estomago. lma-
gen sbtenida en posicién de Trendelenbue,
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por el Dr. MAX. ARIAS SCHREIBER

Especial pava «La Reforma Médicas
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No. 4.—Lllcera ducdenal estenosante. En ninguna de
las radiografias de la serie se ve el bulbo.
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Mo. 5.—MNiche en “platille”. S¢ observa la contraccién
antral ¥ por encima de ella el nicho en *“plateau” carae-
terizado por su ancha base de implantacién. Se chserva
ademias la vesicula biliar aténica vuelta visible mediante el
tetrayodo,
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menos explicar el trinomio: Al-
tura, Hambre, Coca, que alzuna
vezr formulames en nuestros vue-
los imaginativas?

¢ Tendra, acaso; la Coca, po-
deres biogenéticos aun ignora-
dos?

Las preguntas se agolpan. in-
contenibles, en la mente y las res-
puestas faltan ante. tales interro-
gantes, virgen de estudios metd-
dicos como se halla el asunte.

Y tal impulso consumidor, de-
cide de un fendmeno que es fun-
damental: el cultive y beneficio
de la planta, su preduccién en
las tierras propicias que los An-
des en sus calidas hondonadas
brindarn al Eritroxylon, el “Ora
verde de los Yungas” como la
ha bautizado Bolivia. Este aspec-
to agricola del coaismo, es una
realidad tan poderosa v decisiva,
que alguna vez nos ha impuesto
esa férmula de: "la Coca rique-
za nacional, el Cocaismo, miszeria
nacional”

Los modernos avances de los
estudios sobre la alimentacién y
la nutricién humanas imponen qus
la Coca sea estudiada a la luz de
sus enzenanzas. Also debe haber
en esta inexorable inelinacidn que
millones de indios sienten por la
hoja que llena los mercados de
abasios de toda nuestra serrania.
Su boca hambrienta, se sacia me-
jor con la tierna hoja andina, que
con los otros frutes de la tierra.
Hay aqui un inquietante proble-
ma que nadie debe ignorar v que
el Estado estd en el deber de es:
tudiar ¥ resolver dentro de cien-
tificas orientaciones inspiradoras.

Mo es posible aceptar que fren-
te a los aspectos complejisimos
que la Coca ofrece a los ojos de
los hombres pensadores, el Esta-
do solo se muestre atento a per-
cibir su parte de monedas en este
trafico en el que esti guardade
nuestro porvenir racial ¥ nacio-
nal. Un millar de productores,
varios millones de consumidores
v entre ellos, el Poder Puablico,
con su recaudador, para recoger
los tributes sobre la Cuca. tal la
situacion actual. Hay algo mas
por hacer en tan tremenda cues-
tion ¥ esto es la que nos lleva a
hablar de la actitud que debe to-
mar el Estade para luchar contra
el cocaismo. )

Y es de esto de lo que nos o-
cupamos, en la segunda parte de
esta cronica médico-social.

II.—E] Instiute MNacional dez la
Coca, instrumento para luchar
contra el Cocaismo.

cionadas, algunas ideas gue des-

de anos nos tienen ganados. Ha-
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ce mas de una década gque. en
momentos propicios ¥ previsora-
mente vislumbrados, sugerimos la
litica definida sobre la Coca. La
cezuedad de los cocaleros nacio-
nales, cierte inlerés egoista que
les imp:cffa ﬁnnt:mplar SErena-
mente el porvenir inevitable que
se preparaba, v la seguridad del
mercado interno, con su siempre
ivida demanda, hicizrin fraca-
sar cuanto se intentd o se preten-
dié intentar en esta materia.

El Estanco de la Coca asomé
como un peligro, que no por ima-
ginario dejé de producir sus da-
nosos frutos sobre la infantil ima-
ginacion de los millones de escla-
vos de la heja. Y nuestros con-
sejos, pese a su oportunidad, no
fueron sezuidos v, lo que es peor,
no dejaron de producir sus con-
flictos, cuando la pasion politica

los torcid para sus fines de pred® |

minio.

Se ha necesitado gue la reali-
dad nacional & internacional, con
sUs TE‘-":IHC;.Q“EE :_:Dnl:r:l'._as abra
los ojos de los que asi procedie-
o, para q'l.'ll': I:Dmir:nc‘: a Ptnﬂ.ﬂf'
se en que tal vez no estuvieron
_tr:'adns quicncs prupiciaton en
hora oportuna, un régimen nacio-
nal que significara para la Coca,
la garantia de su mercado exter-
no ¥ por lo tanto interior. Tene-
mos razones para afirmarlo.

Hoy la situacién ha cambiade
[undamentalmente. No podemos
movernss con la misma libertad
con que pudimos hacerlo ahora
diez anos, cuando los cocaleros
nos negaron su concurso.  Mas si
podemos intentar todavia aleu
nas cosas necesarias para devol-
ver a la Coca su papel. sustrayen-
dola de su influencia de activo
factor del cocaismo indigena, tra-
=ico interrozante para el porve-
nir dela patria.

En repetidas publicaciones, he-
mos examinado lo gue convenia
hacer. Mas si los puntes centra-
les ahi consignados pueden esti-
marse rnas o menas fijos, hay mo-
dalidades que imponen sugerir al-
zo nueve, adaptando a las reali-
dades del problema v a las po-
sibilidad:s gue ofrece el mundo,
al presente, ajustade dentro de
pactos  internacionales gque han
restringido  singularmente  nues-
tros derechos ¥ nuestras expecta-
tivas.

Y la solucion actual que en-
contramos y defendemos, es or-
ganizar un Instituto Nacional de
la Coca. Ya ne el Estanco de la
Cocaina, como alguna vez sugeri-
mos, sine un Institute al que po-
dria darsele las siguientes finalida-
des gue aqui bocetamos tan sdlo,

d de Medicina
UBHCD

acult

pero para el gque estamos en apt-

tud de dar la mas amplia colabo-
racion, va que nuestros archivos
estan llenos de numercsos datos
indispensables para el mayor a-
cierto en tan delicada materja,

El INSTITUTO NACIOMAL
DE LA COCA, a semejanza del
Instituto del Café, de Sao Paulo,
o del "Cinchena Instituut”, de
Amsterdam, deberd tener por nii-
cleo un personal director, con su-
ficiente capacidad de enfoque del
inmenso problema para que lo
trate no desde este o aquel as-
pecto, menos como un OrZano
simplemente perceptor de im-
puestos, sino como una organiza-
cién moderna, inspirada en la
iealidad patria estudiada cientifi-
camente.

Este ntcles director, tendria
a su cargo cuatro ordenes de ac-
tividad

.—El estudic del prolﬁli:rnu

agricala, con sefalamiente
de las cuotas de produccion

de las zonas de cultivo,
con estaciones experimenta-
les v laboratorios regiona-
les gque avuden a los coca-
leros, pero que permitan
tener delante de los ojos el
fendmeno inicial de las mi-
tas de Coca,

|[—Fur funcionamiento de una
Usina eentral para abordar
el problema de la transfor-
macién quimica de las ho-
jas, ohleniendo los produe-
tos ¥y sub-productos que
pueden dar, entre ellos la
cocaina cristalizada ¥ sus
derivados.

1Il.—E! estudio ¥ la investigacién
sobre cuanto se relaciona
con la Coca en funcién del
hombre, es decir, procurar
un conocimiento cabal de
lo que es la masticacién y
aus efectos sobre el andinn,
en las precarias condiciencs
en gue vive.

IV —Intervenir en el consumo,
s distribucion v el pago de
impuestos que interesan a la
Coca, sirviende de organo
regulador en el comercio in-
terno ¥ axterno.

Cada una de estas actividades
como se ve, estd conectada cov
los aspectos agrario, guimico-iz-
dustrial, médico-sanitaric ¥ eco-
némice v fiscal que brinda la Co-
ea peruana. De su organizacion,
en personal y material, depende-
ra su éxite faverable o adverso.
Es una labor que no puede ser
efectuada sino por el Estado, al
que inevitablemente podrian aso-
ciarse los cocalercs, caidos hoy
en una situacién bastante critica.
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OSCAR L. RIVERO

y los Laboratorios que representa, extienden un cordial saludo de .
Ano Nuevo a los sefiores miembros del Cuerpo Médico Peruano y
en especial al senor Director de “La Reforma Médica™.

E CHOAY, Paris.
FOURNIER FRERES, Paris.
LABORATOIRE DEGLAUDE, Paris.

LABORATOIRE DE L'OPOCALCIUM, Paris. -

BREVETS LUMIERE, Scté. Anme., Lyon.
LABORATOIRE CANTIN, Palaiseau,

LANDRIN & Cie., Puteaux.

LABORATOIRE DEHAUSSY, Lille

LABORATOIRE CAMUSET, Paris.
PEPIN & LEBOUCQ, Courbevoie.
INSTITUTO THERAPEUTICO ORLANDO RANGEL,

Rio de Janeiro.

INSTITUTO THERAPEUTICO BRASILEIRO, Rio de Janeiro.

E. R. SQUIBB & SONS, New York.
THE DENVERI CHEMICAL MFG., Co., New York.
EVANS SONS, LESCHER & WEBB LTD., Liverpool.
Lima, 1.° de Enero de 1939.
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La muerte nes ha arrebatade a
un gran médico. A un médico gue
se formé solo, autodidacta, tenaz,
bueno, en quien se dieron condi-
ciones poco comunes para la lu-
cha por el triunfo ¥y gque, pode-
mos afirmarlo, triunfé. Oswaldo
Hercelles va no existe. Nos fue
suspendida su convivencia, siem-
pre alentadora.

Su transite ha despertade un
sentimiento general de pesar. En
la caza mortueria ¥ en el Cemen-
terio, muchos ¥ muy grandes a-
migos suyos |e rindieron su  tri-
bute de ligrimas.

Bocas elocuentes y sinceras hi-
cleron, ante sus despojos, el re-
cuente de su vida ¥ el elogio de
su obra. Poco podemos agregar.
Apenas nuestra personal impre-
sion sobre el colega desapareci-
do.

Alora un tercio de sigle, Os-
waldo Hercelles nos desperté =zl
entusiasme hipocratico, Su Labe-

b b S L b L o e e P

La Medicina social debera ser la
CONSejera.

Una revisién cuidadosa de los
sistemas tribularios  actualmente
vigentes sobre la Coca, seria el
primer paso para dar base eco
nomica a la ereacién del Institu-
to que defendemos. ¥ no =e te-
‘ma nada de ello, porque no es
‘posible gque se siga aceptando,
mansamente, que el cogueo es u-
na actividad libre, que no tiene
por qué ser fiscalizada.

El tabaco carece de los eniz-
mas fisiopatolégicos gue guarda
la Coca, v sin embargo, nadie
puede consumir otro tabace que
el que le suministra el Estado,
gue recibe por tal suministro mas
de quincc rni.uonea d¢ 591(:9 a] a-
no!

La Coea, fijémoslo bien
en la mente, es la sustancia
gue mas intimamente condiciona
la wida indizena. Su masticacion
tiene muda a la boca indiana ¥
en esclavitud al cerebro de la
raza. Hazamos alge por reme-
diarlo dandole voz al caido en el
coqueo y despertando ese cere:
bro, que es rigueza nacional. Es
rnuestra demanda de higienistas,
mas aun de médicos socidlogos,
movides por hende amor por la
Patria.

Lima l.o de enerc de 1939,

"LA REFORMA MEDICA™ — 1.o de Enero de 1939

NECROLOGIA
OSWALDO HERCELLES

ratorio del Hospital "2 de Ma-
vo', pequefio, pero en el gque a-
nidaba una gran ambicién de es-
tudio ¥ de saber, fue para nos-
otros un lugar de delectaciones
antelectuales v médicas.

Concluida la visita clinica, casi
entregada a nuestra capacidad—
cudn pequena entonces ¥y cuan
grande |a supeniamos — era mao-
mento obligade para nosotros,
pasar por el Laboratorio de Her-
celles. Alli recogiamos sus ense-
nanzas, mirabamos sus prepara-
ciones, nos mcstraba sus proyec-
tes, nos imbuia de las novedades
microbiolégicas, discutiamos 3
menudo, en suma, nos daba una
preciosa instruccion técnica gue
ahora mismo nos es ahl,

Tal comunidad mental crea
una solida vinculacion afectiva.
Sl:mprt: fuimes amigos, sin una
sombra de alejamiento, sin un
motive de sospecha.

Companercs en el Claustro mé-
dico, por los dias en gque Odrio-
zola orientaba la marcha segura
de la Facultad; companercs en ia
Academia; companeros en la wvi-
da profesional, su partida noe |le-
na de hondo sentimiento de tris-
teza. Por eso, en esta despedida
gue aqui le hacemos, gue vayan
hastn su mansion de reposo nugs-
tres vetos de perenne recuerds.
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Damos a continuacién los dis-
cursos de los DD. Fortunate Que-
sada, Radl Rebagliati v Alberto
L. Barton, lamentande ne haber
dispuesto todavia de los textos
de los demas, pronunciados en
£l momento de la inhumacion.

Discurse del Dr. Raal Rebagliati,
en nombre de la Facultad de Ciencias
Medicas

Sefares:

El corazon oprimide por |a cango-

= ja, aturdide el cerebro por el r_:'\uque

triste el espiritu, la razdn
mcierta .51 nos I\a“.amu: en l:l. ma-
mente de la partida para siempre del
amiga que supo ser leal, del maestro
ue (us siempre sincers.

Bal:emos que es, &ste, el términe do
un o eaming que st emprendiera desds
onites del nacimiento; pere no pode-
iaes contamplar estoicos el alejamien-
Lo doiinitive de guien, come OQ3WAL-
DO HERCELLES. pazé por ] mundo
en forma ejemplar; ne debicndo sine
n su propia ssfuerzo v a su indiscu-
tible inlento la destacada situacién pro-
firarn conguistar.

hMiembkro

tremendao,

respetable.
Osvraldo Hercelles nacié en Lima. en
1874, Despuds de brillantes estudios
de escuela v de lices, ingresé o la U-
niversidad ¥, luese, a la Facultad de
Medicina. Desde la iniciacion de sus
esiudios médicos, se destacd como a
lirmno distinguido. con gran aficion o
traaios de laberaterie.  Su

dl‘, urn hlﬂ Har
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Para el tralamienio
de los pieés

Depositarios;

Cia.

A. F. Qechsle S.

seccitn Drogas
Lima
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Saluda al Cuerpo Meédico Peruano en el Nuevo Ano y
pone a su disposicion para la alimentacion del lactante,
una escala completa de productos que responden a las
teorias modernas de pediatria.

PARA EL LACTANTE SANO O DELICADO

LECHES:
LECHE CONDENSADA AZUCARADA marca “Nes-
t]é".

LACT'DLEND leche humanizada en polvo con
7’5 " de materia grasa.

“NESTOGENO, leche en polvo con 12 % de materia
grasa.

LEC[ IE EN POLVO NESTLE, con 28 % de materia
grasa.

PELARGON, leche entera acidificada en polvo, sin a-
f'LlCElr

HARINAS:

SINLAC, mezcla de cinco cereales dextrinados-maltea-
dos, para preparar las decocciones.

 HARINA LACTEADA NESTLE, para papillas.
LEGUMBRES O FRUTAS: :
' ALIMENTOS HOMOGENEIZADO = NESTLE, cua-

tro preparaciones diferentes:

“A" Guisantes, remolachas y puntas de esparragos.
“B" Zanahorias, guisantes v espinacas. .

“C"" Ciruelas, juzo de pina y jugo de limén.

“D™ Sopa conteniendo tomates, apio, zanahorias, cebo-
lla, eebada e higado de pollo.

PARA EL LAC JANTE ENFERMO

BABEURRES:

ELEDON — sin adicién de hidratos de carbonﬂ (eti-
gueta amarilla).
-— con hidratos de carbono (etiqueta azul).

HARINA :
SINLAC, sustituto de la antigua Harina Milo.
PARA NINOS Y ADULTOS

MILO, el nuevo alimento ténico fortificante.
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DE ACCION SEGURA Y EFICAZ

TODAS LAS

“LA REFORMA MEDICA™ — 1.2 de Enerc «le 1939

PASTA DE PITYROL

EN LOS
ENFERMEDADES REBELDES DE LA PIEL

-

ECZEMAS Y EN

PRURIGINOSAS Y LINFANGITICAS DE ETIOLOGIA DIVERSA

Es en su mayor parte una cadmia especial, un amiliceo, petrolatum, lanolina, y un 10%
de PITYROL. Este dltimo es una brea o alquitrdn preparado por la destilacion seca
del polvillo del arroz mediante un procedimiento especial.

Envases: Chisguetes de lata con 15 Gms. de Pasta de PITYROL

Laboratorios de NIPPON SHINYAKU Co., Ltda. KIOTQ-JAPON
NONOMIYA SHOTEN

AN JOSE No. 312

— APARTADO No. 738

cientifica fue va un estudic de gran
aliento zobre Hematologia de la En-
fermedad de Carridn. Su tesis para el
bachillerate: “Histalogia patologica del
nadulo verrucoss”, es. sin disputa, la
primera contribucidn serin sebre  este
asunte, en la que sostiens so teorin
vascular en la :h;slﬁgéne':i.: dal werru-
coma.

Obtuve su titule prafesional en
1900, merecienda el primer lugars en
su promocién, con la contenta de
Dactar v el premio de la fundacién
“Concha™ de csc afio.

Una de sus primerns actividades fue
la creacién del laborateric de analisis
del Hospital “Dos de Maye™, que a-
crecents toda su vida hasta ponerlo en
el grado de adelante que hoy exhibe,
El date, asi expuesto, pareceria no te-
ner maver importancia: pero hay gue
recordar el ambiente cientifice de la
época, que acogia con escepliciamo to-
da tentativa para implantar los méto-
dos modernes de investigacion. Espiri-
tu combative y tesoners, Hercelles tu-
va gua librar una verdadera campafia,
gque condujo con constancia vy compe-
tencia dignas de la noble causa que
defendin; pasar per alte las muestras
de incomprension gque cada dia se ma-
nifestaban; vencer las resistencias que
continuamente se le oponian, para ha-
CEF LR chpiﬂ I'.'!enzclicl:inn ;;:.-. :m:.-.nu;dos
clementos de trul:la;iu, que reempiazu-
ba. después. por otres mis perfeccio-
nados. Esta® obra de Hercelles es, en
concepto  nuestro, sy obra  cumbre,
pues squivale a crear de Ta nada, en
medio adverso. Es asi como ze consti-
tuyd en ¢l Perd el primer lab orio
de guimiea. microbiolegia, hematolo-
gia v anatomia patolégica, ul servicio
exclusive de un  hospital de  Benefi-
cencia, Ese laboratario, bajo la diree-
cion de Hercelles, ha sido, desde su
fundacian, un centre de investigacién

B a3 R S L L Lo M S R

cientifica en el cual s= han plasmade
muy importantes contribuciones al . .-
tudio de la Patologia nacional v &l Ju-
gar donde se fundé el primer museo
peruano de Anatomia patolégica, qu=
fantos elogios le valiera a su directo-,

El prestigio de hombre de estudio
& investigneidn de gue gozaba Herce-
lles lo llevé a la catedra de Anatemia
patolégica, que obtuve por concurso
en 1910, Yarias gencraciones de mé-
dicos han beneficiado de sus ensefian-
zas, plenas de= amplia informacién v de
experiencia La Academia Macional d=
Medicina le contaba entre sus miem-
bros mas distinguidos. Contribuyd en
forma notable al éxite del Congreso
Medico rgnnmtricnno reunide en Li-
ma, en 13,

Enlusiin:a por_ el estudioow la_dilu-
cidacidn de los problemas que suscita
siempre | rruga peruana, Hercelles
ha contribuide, con éxito, al progresa
de los conocimientos relativos a la en-
demia de los Andes, principalmente +a
los campos de la Anatomia pateldgizs
¥ la Microbiologia. Son notables sus
trabajos sobre las alteraciones gue o-
CUFFEN &7 VATIoS érgmmn ]:N:jn la ac-
cién del virus verrucogeno., asl como
sobre la cultivabilidad de la bartonella
I:ul::i]i.fqrmin. Tu:lns estos estudios fua-
ron |:1:||1clen.5a|:|ns =n Cﬂnrﬂ‘ﬂ'ﬂﬂiﬂ* un,.
durante una gira cientifica, sustentara,
en 1927, en varios centros cientificos
de Europa,

Fos=zdor de inteligencia poderosa v
de inquietud espiritual poco comun.
Hercelles habia adquiride una cultura
cientifica muy apreciable, que le per-
mitia percibir con claridad los proble-
mas gue sz planteaban. Trabajador in-
fatigable, lo hemeos contemplado. hasta
cpoca reciente, en plena actividad fi-
sien e intelectual: ejerciendo notable-
mente su nrofesion, tratando de acla-
rar puntos oscuros de la patologia na-

L}

cional, participando siempre en certa-
menes clentificos, imponiendose volun-
tariamente lubor de investigacién. En
estas actividades, su agilidad mentul
la llevaba hasta la sutileza en la de-
duccidn, con peligro de zer considera-
do come un IMaginativo por gquiencs
estan habituados a juz~ar los hechos
v las cosas, sélo desde la superficie.

La Facultad de Ciencias Médicas.
CUVAE représenlacion ejerzo en esta tris-
te ceremonia, deja constancia, ante Ia
tumba del flustre desaparecido, del do-
lor -ue embarga a todos sus miembros,
para guisncs el recuerde del compa-
fere gue nos deja serd perenne.

Hembre buesna, civdadane esclare-
cido, profesional investipador ¥ estu-
dioso, amige v colega sincero: La
muerte te deu.pujn de tus bienes pers
te viste con tus obras.

jAdids!

Discurw :Iql Dy, Alberto L. E-aulf'h:mrlr
en nombre de la Academia de

Medicina

En nombre de la Academia de Me-
dicina, sobreponiéndome a la intensa
emocion de este momente conmove-
dor. vengs a rendir 2l homenaje pda-
tumo de admiracién ¥ resveto al ilus-
tre Académico desaparecide.

Mas que a cumplir una mision afi-
cial, vengo a decir palabras de Justi-
cia y afecto; a expresar la congojn
que sentimos v la tristeza gque nos a-
gobia al entregar a su descanse eter-
no les restoa gueridos del médico emi-
nente y del investigador infatigable
que fue Oswaldo Hercelles.

Nﬁemhrn titular dr. nuestra :in.:!i.lu-
cién desde 1919, represents uno de
suz mas autorizadoz ?vbg wvbg vbgvb
suz mas muténticoz valores, sncausan-
do sus esfuerzes, invariablemente, en
sentido progresista, empefiade en dar
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Memoria del Director por el

Lima, 8 de Diciembre de 1938,

Senor Decano de la Facultad de
Ciencias Médicas.

Ciu;:fa.d,
5 B.

Cumple con informar por su
conducte al Consejo Directive de
la Facultad de Ciencias Médicas
sobre la marcha del Institute de
Medicina Social en el presente a-
fio académico de 1938,

LABOR DOCENTE DEL
INSTITUTO EN 1938

El Institute ha podida des-
arrollar en el ecurse de 1938 una
ensefianza intensa, limitada en

parte, Gnicamente, por la imposi-
bilidad en que se hallan los alum-
nos del 6.0 afio de estudics de
disponer de las horas necesarias
para recibirla. En los anexos 1, [I
v lll podra el Consejo Directive
darse cuenta de la labor realiza-
da. La ensefianza de la Higiene,
¥a no es, como muchos la imagi-
pan, un discurso que los alumnos
escuchan més o menos distraida-
mente ¥ gue luego no tiene im-
pertancia alguna para el porvenir
profesional.
realizada ha pueste términe a tal
igstadn de cosas, =1 a]guna veE
existio, ¥ ahora, al lado de la doe-
trina sdlidamente expuesta en la
catedra magistral, los trabajos de
Seminarioc v las wvisitas sanitarias
ponen al educando frente a las
realidades que entre nesotros se

La reforma por mi

ano 1938

brindan al juicio del:higienista.

En esta labor he sido asistido
por los DD. Juan Fco. Valega,
Profesor auxiliar, qu1en ha espe-
cializado su ensefianza hacia la
Higiene escolar, y Nicolas Cavas-
sa, activo Jefe de Trabajos, bajo
cuya direccidén competente se han
visitado lugares de importancia
para la salubridad de Lima.

Es lisima que la carencia de
medios no haya permitido en es-
te afio de 1938 llevar a cabo una
excursion sanitaria a alguno de
los puntos de la Republica, lo que
hubieta permitide dar no sélo u-
na ensenanza mas amplia, sino
ademads, wvaliosas contribuciones
concretas a la sanidad nacional.

. Pide una wvez mas al Consejo
Directive, si es que quiere hacer
obra provechosa en el mejora-’

PdPpbPPiddi bbbt etttbobbbibddibdb b eoee et ddd

LosLaboratorios Maldonado

A

saludan a los Meédicos nacio-

nales y

de servir. a la Farmacologia pe-
ruana con el empeno y entusiasmo
con que lo han hecho hasta ahora.

l;ima, 10, de Enero 1939

les reiteran su voluntad
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miento de la ensenanza de la Hi-
giene a los alumnos de Medicina,
qgue ponga bajo la direccién abso-
luta del instituto, un servicio eli-
nico de enfermedades infecciosas,
que seria atendide por el perso-
nal del [nstituto, sin MAayor remi-
neracion ¥ que podria cbtenerse
de la Sociedad de Beneficencia
Fiblica de Lima o de cualquier
ptra institucion de asistencia. Es-
ta demanda la vengo haciendo
desde hace afios, pero no ha side
atendida hasta ahora.

A titule especial, el personal
del Instituto ha prestado su con-
curso para dictar algunas mate-
rias de las que la Facultad de
Ciencias Médicas sefialé para la
‘Escuela de Médicos Sanitarios’.

B R S
—

LABOR DE INVESTIGACION
CIENTIFICA DEL INSTITUTO

No hay verdadera ensefianza
universitaria, si paralelamente con
la obra docente no se lleva a ca-
b.ﬂ trabajo original de investiga-
cién. La Higiene, convertida en

ledicina social brinda campos
dilatados para tal labor. Y en el
IF_’c:ru. dado su estado actual, tal
obra investizadora ofrece pers-
pectivas  ilimitadas, virgenes ca-
mo nos hallames de trabajos me-
tédicos sobre el particular.

Previstos desde Jlos origenes
del Instituto de Medicina Social
sus laboratorios de investigacién
microbiolégica, sélo en este ano
han podide funcionar
mente. La aplicacién de los sal-
d.oa- presupuestales del Institute ¥
clerta suma consentida en el plie-
g0 propio de la Facultad, han
permitido dotar a los locales
previstos del material méas in-
dispensable para poder llevar
a cabo trabajos de cierta im-
portancia. Es lastima que per-
turbaciones en la ordenada
marcha del presupuesto del Insti-
tuto, al que se ha gravado con
pagos gue antes eran efectuados
con rentas generales de la Facul-
tad, hayan impedido obtener to-
dos los magnificos resultades que
se hubieran obtenido, si en 1938
se hubiera dispuesto de las sumas
que deja libre, para este fin, la
ley 656 gue da sustente econd-

CPPPbbibbditd
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mico al Instituto de Medicina So-
cial.

Con todo, gracias a la dedi-
cacidn devota del Profesor Maxi-
me Kuczynski-Geodard, nombra-
do Jefe Técnico de estos Labora-
torios, el Instituto de Medicina So-
cial puede, sin vana ufania, mos-
trar a la consideracion nacional
contribuciones valiosas, principal-
mente en el mejor conocimiento
de la verruga v del tifo peruanos.

Trascribe a ese Consejo Di-
:rm:tivu, la Gpihi&n que me ha ma-
nifestadoe el Prof. Kueczynski, al
darme cuenta de su importante la-
bor: "Después de la apertura de
los laboratorios del Instituto de
Medicina Social se ha organizado
un trabajo regular con fines de
investigacion, de ensenanza v de
educacién técnica’. .

"S5e ha proseguido el trabajo
sobre la verruga, gque ha dado
por resultado evidenciar que cier-
tas sustancias catalizadoras acen-
tian considerablemente el papel
protecctor de la vitamina Bl, ex-
periencia no solo conforme con
las observaciones nacionales so-
bre el caracter variable ¥ las con-
diciones de la citada enferme-
dad en el Peri, sino con investi-
gaciones experimentales hechas
recientemente en los Estados U-
nidos del Norte™,

“Se han realizado trabajos en
serie sobre el Tifo peruane, que
pronte llegarin a ser completa-
dos por otra publicacidn sohre &l
comportamiento del virus en di-
ferentes animales asi como sobre
su relacién con el Proteus''.

“Diversos medicos contribuyen
a este trabajo estudiandeo deteni-
damente cuestiones particulares
relacionadas con este interesante
tema; trabajos que serin puestos
en conocimiento general dentro
de muy pocos meses

“El objeto de estos trabajos
serd establecer. la base tedrica v
practica de una prevencion de un
mal que a pesar de formar parte
de una familia internacional de
infecciones tiene muchisimas par-
ticularidades en nuestras zonas
amagadas por la endemia’’,

“Ceolaboran durante las vaca-
ciones académicas algunos alum-
nos de la Facultad, para perfec-
cionarse en la técnica del trabajo
cientifice'".

Esta tendencia, come puede a-
preciar el Consejo Directivo, tor-
na al Instituto de Mc&itina social
en un centro de aprendizaje su-
perior, abierto a cuantos ansien
nerfeccionarse en el conocimiento
:Ie les misterios de nuestra pato-
login vernacula. Es un titule que
no puede ser dejade sin consiz-
nacién, en este documenio gque

someto a la Facultad de Ciencias

Medicas.
CONCLUS[ON

A pesar de las dificultades ad-
ministrabivas sufridas por el ins-
Titute ¥ gue seguramente serdn re-
mediadas durante el periodo de
vacaciones, aprovechando de los
mayores rendimientos de la ley
656, no obstante el hecho de ha-
ber side atacado de una infeccidn
que restd un mes a las labores del
suscrito, cuya ausentia fue reme-
diada por la labor del profesor
Kuczynski, quien ha dade no me-
nos de veinte demostraciones ¥
del profesor auxiliar, Dr. Valega,
puedo, 355" Consejeros, decir en
esta memeoria del afno 1938, que
el Instituto de Medicina Social ha
continuade su marcha progresiva
¥ que una vez regularizada su wi-
da econdmica, seriamente com-
prometida por errores subsana-
bles pero que conviene no se re-
pitan, en la aplicacidgn de su pre-
supuesto, debidamente balancea-
do en el proyvecto pr#a:nta.du por
esta Direceidén, sus rendimientos
serdn aun mayores, para benefi-
cio de la Medicina Social perua-
na.
Mo concluiré este documento,
sin dejar constancia de que la o-
rientacion que tienen los estudios
y los trabajos del Instituto, son
les que hoy imperan, con cardc-
ter de modernidad, por el mun-
do. Pademes ufanarnos de haber
trazado un derrotero que era po-
co frecuentado ahora una década
en gue se inaugurd nuesira Casa
de trabaje, ¥ en la que hoy im-
pera una tradicidn que puede ser
aprovechada.

Con la esperanza de que el Ins-
tituto de Medicina Social ¥ sus
diversos servicios merezcan en el
nuevo ane la colaboracidén nece-
saria, concluyo esta nota expre-
sando al sefior Decano los senti-
mientos de mi mejor considera-
cion.

Dios guarde a Ud. 5. D.
Carlos Enrique Paz Soldan,

Catedratico Titular de Higiene de la
Facultad de Ciencias Médicas.
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Horamen rafodgioo en sore como medio de ke amilercuns

Elmétodo de Manuel de Abreu v sus resultados

por ALOYSIO DE PAULA

il

De la Inspeceidn de los Centros ae Salud, «del Dpto. Nac. ds Salnd, Ria Janeive, Bisil

Cantinnacidn

Macié asi la mas importante
nocidn epidemioldgica en materia
de tuberculosis pulmonar: hay tu-
berculoses graves, baciliferos, que
no tienen la menor sospecha de
su enfermedad v cuyo diagnéstice
sélo puede, por consiguiente, ser
heche por el examen radialégico
sistemético de los sanos o apa-
rentemente sanos.

“Tuberculosis impercepta” lla-
mé Braeuning a esta tuberculosis
asi descubierta, pretendiendo que
tal nombre tenia que ver especial-
mente con la “actitud  subjetiva
de los enfermos frente a la enfer-
medad”, sin discutivr las formas
clinicas ni entrar en la patogenia
de tales casos. A prepdsite co-
mentaba él: “Es sorprendente cé-
mo las mas variadas v extensas
formas de tuberculosis se encuen-
tran en la “tuberculosis impercep-
ta”. No guiere decir esto que se
trate siempre de tuberculesis sin
sintomas v sin signos clinicos. Es
curioso  ver aun como sintomas
que en un enfermo crean luego u-
na preocupacion para examinar-
se, en olros pasan mucho. tHempo
inadvertidos. Hemos visto tam-
bién en casos andlogos, sintomas
bastante nitidoz come diarrea,
tos, expectoracion abundante ma-
tinal, sin que los enfermos se
preccupasen por elle. En la ma-
yoria de los casos controlades por
nocotros de tuberculosis desaper-
cibida. aun cuande habian sin-

tomas o signos de enfermedad, la .

capacidad de trabajo estaba con-
servada; por eso los pacientes no
daban mayor importancia a su
“bronquitis’”* o a su “colitis’. Las
verificaciones de Braeuning pasa-
ron a ser ].U.E'gﬂ Eﬂnﬁrmadaﬁ pﬂr
todos los gque se dedicaron al
problema del examen radieldgico
sistematico de los sanos v asi se
propuso el noembre de “Tubercu-
lesis inaparente” para tales casos;
pero preferimas conservar siem-
pre la designacién original de
Braeuning exactamente,
ella nada prejuzea a no ser la
propia actitud del enfermo en
relacién a su mal.

La nocién de tuberculosis des-
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apercibida vino a continuar la
revolucién operada en el terrenc
del diagnéstico de la tuberculo-
sis, dentro de la orientacién epi-
demioldgica que le fuera trazada,
de la descubierta de focos ocul-
tos o inaparentes. Fue un gran
progreso realizado en este domi-
nio, pero aun ne tode. Continua-
ba sin solucién el problema del
diagnéstico tempestivo, pues gran
nimere de casos de tuberculosis
desapercibida eran de tal modo
extendidos ¥ graves, que a pesar
de esto seguian siendo diagnosti-
cados tardiamente por demds.
Fue todavia Brasuning guien, ten-
tando penetrar en la esencia de
la cuestion, llegd a la conclusién
que la tuberculosis abierta es en
rezla precedida de un estado mas
benigne de tuberculesis cerrada,
en general no diagnosticada por
no ser buscada. En este sentido
escribic él: “"Como tempestiva
designamos la tublerculosis encon-
trada antes de ser abierta’. Sabi-
dn es que la tuberculosis abierta
v llegande al conocimiente del
dispensarioc muestra una gran
mortalidad (alrededor de 80
%), el problema que se presenta
ez el diagnosticarla antes de ser
abierta cuando aun es cerrada ¥

como consecuencia impedir qgue
la tuberculosis cerrada se haga
abierta.

Como  “tuberculosis cerrada®
designa Braeuning los casos en
los cuales cuidadosos y repetidos
examenes del espute expectorade
o recogide en la garganta no
muestran bacilos. No son tenides
en cuenta la inoculacién animal,
el examen del contenido gastri-
co retirado por lavaje v otros me-
dies de examen, pues la experien-
cia ensena que los casos en gque
una bacterioscopia cuidadosa fue-
se negativa en el esputo, practica-
mente no son infectantes ¥ desde
el punto de vista prondstice son
muche més favorables que en los
tuberculoses abiertos.

Braeuning revivié asi el viejo
problema de la tuberculosis ce-
rrada y abierta, objeto de tantos
debates de los clinices de otrora.
Como en la tuberculosis desaper-
cibida su concepto de tuberculo-
sis cerrada es puramente epide-
miolégico, pues no prejuzga en
nada la naturaleza, ni el origen
en tales casos. Reconoce todavia
que la transicién de la tuberculo-
sis cerrada a la abierta es insensi-
ble, debiéndose sefialar en la tu-
berculosis cerrada de un lade su
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prondstico mas favorable v de
otro su ausencia de contagiosidad.
Son pues catalogados como tu-
berculosis cerrada no séle los ca-
sos que se puedan presentar inpi-
cialmente al dispensario como no
baciliferos, sino aun los que se hi-
cieron cerrados gracias al trata-
miento, ya éste haya side hecho
en el propio dispensario o fuera
de él (sanatorio, ete.).

El concepto de tuberculosis ce-
rrada surgié pues con nuevas fuer-
zas, que vinieron no sole a escla-
recer aun mas el problema de la
iniciacidén de la tuberculesis del
adulto como haciéndolo recular
hasta su comienzo real. Fue, en
suma, la propia tisiopénesiz del
adulto que el médico del dispen-
sario tuve que considerar casi en
sus fuentes. Mucho mas importan-
te es, sin embargo, desde el pun-
to de vista del diagnéstico tem-
pestive, saber céme comienza la
tisis del adulto, en el sentido de
aclarar =i es inicialmente abierta
o cerrada, volviéndose ulterior-
mente abierta por la propia mar-
cha de la enfermedad o por el
concurso de factores tisiogénicos
no bacilares. Estudiando un grupo
de casos de los cuales poseia la
radiografia inicial normal v toda
la serie de la transicién de lo nor-
mal a lo patolégice, vié Braeu-
ning que la transicidon mas ripida
fue de ocho meses, hallando aun
que puede ser eventualmente to-
davia més rapida.

En 100 enfermos nuevos que
concurrieron a su dispensario en
1931, 23 eran casos cerrados. De
los 77 restantes v ya abiertos pu-
do establecer que en el minimo,
50 % (tal wvez quizds 60 a 70
) wa estaban enfermos desde
hacia mas de un afio. Asi habian
podido ser diagnosticades antes
por el dispensario, si no como ce-
rrades, por lo menos en un perio-
do menos adelantado r;le la en-
fermedad. Realmente su experien-
cia mostrd (tenemos de esto veri-
ficacién diaria) gue muchas ve-
ces lo que se juzga ser la inicia-
cién clinica de las enfermedades
es su comienzo aparente. Se pue-
de reconstituir en la historia mér-
bida de los enfermos un largo pe-
riodo de sufrimicntos poco miti-
dns, adclgazami_-:nh:: sin causa a-
parente, astenia, poca capacidad
para el trabajo, abatimiento, fa-
tiga facil, neurastenia, sintomas
estos que ya traducen la intoxica-
cion bacilar. Como no se hace =n
estos Cas0s UN examen riguroso
para el lade de la tuberculosis,
tales enfermos ambulan peor los
consultorios médicos, hasta gue
una hemoptisis o un accidente

“LA REFORMA MEDICA™ — 1.0 de Enero de 1939

pulmonar iluminan el diagndsti-
co. Lo que se toma entonces por
imciacion clinica es apenas la ex-
plosion de una afeccién que se de-
sarrollara insidicsamente.

Este periodo de tuberculosis

cerrada es large, especie de pe-
riodo prodrémico arrastrado, pu-
diende durar un afo o mas. Un
examen radiclégico hecho en es-
te momento muestra siempre le-
siones pulmonares de tipo dis-
creto. :
Diagnosticar a tiempo la tuber-
culosis pulmonar ¥ encontrarla en
el pericde de tuberculosis cerra-
da: es a este objetivo gque deben
eonverger todas las atenciones de
la lucha antituberculosa.

Continuard

EL SEGURO DE LAS ENFERMEDA-
DES PROFESIOMALES

Lima, 21 de noviembre de 1938,

Considerando:

Que por falta de un adecuado ré-
gimen de segure que cubra a los em-
presarios del riesgo de las enfermeda-
des del personal a su servicio, sujetas
a indemnizacién conforme a la Ley
Mo. 7975. los obreros o sus familia-
res con dereche a la indemmnizacién,
estin sometides a los efectos de la in-
solvencia del principal;

(ue, por la misma razém, en algu-
nas regiones mineras del territorio na-
cional =e ven privados de trabajo o-
breros sanos cuys enfermedad hace
posible la presuncidn, por parte de los
cmprelnriﬂl, de que Eﬂ:h;'l‘l. afectados
por aguallas enfermedades;

S5¢ resuelve:

Encérgase a la Direccién de Frevi-
sién Sacial el estudio de la implanta-
cidn del segure de enfermedades pro-
fesionales u otro régimen gue permita
garantizar el cumplimiento de las obli-
gaciones de los empresarios en rela-
cidn conila Ley Mo. 7975,

La Direccién de Previsidn Social so-
licitars de los empresarios, de laz com-
pafing seguros ¥ de la Caja Nacio-
nal de Segurc Social lo: datos nece-
sarios para e estudio referido.

Los empresarios y compaiiias de se-

ures que ne cumplan con remitir los
Eatas mencionados, seran penados con
multa de cien a mil scles ore.

Registrese ¥ comuniguese,

Ribrica del Presidente de la Repda-
blica.

Almenara.
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Un Nuevo Medicamento

El Sérenol

PR

Los desarreglos del sisterna ner-
vioso han adquiride en nuestea é-
poca de vida febril una importan-
cia primordial. Los neurdlogos han
estudiado las manifestaciones mdér-
bidas de estos desarreglos, v el re-
sultade ha side una producsiin ex-
cepcional de trabajos cientificos.

Neurstonia, ez decir hipertonici-
dad nerviosa, tal es la nocidn que
s¢ deaprende de los trabajos de

ppinger v Hess, de los cuales Gui-

aume ha obtenide deducciones
practicas.

La neurotonia es un verdadero
desequilibrio de loa dos haces ner-
viosos: Simpitico ¥y Parasimpatico.
De la perturbacién de este eguili-
bria resulta vl:l prcdbmiﬁ;u de un
sisterna sobre el otro, de donde ae
origina loz diversos trastornoe gue
os enfermos sufren. Serin tarea
muy larga describir las diferentes

‘modalidades de estos trastornos ¥

su localizacidén scbre los diversos
aparatos: sistemas nerviosoe, cardio-
vascular, digestive y respiratorio,
tegumentos y sisterma  endocrino.
S5in embargo, podemos sefinlar es-
gquematicamente que la exoftalmia
con dilatacién pupilar, la piel ca-
liente, la facies colorada, el pulse
rapido, el retraso en la digestién
con estrefiimiento, son los sintomas
mas generalmente observades en
los simpiticoténicos.

Los parasimpiticoténicos, al con-
traria, son individuos de eorazén
lento, con pulsaciones débiles, ajos
hundidos v pupilas contraidas.
tez 3 palida, la piel himeda con
transpiracién facil. Tienen una ten-
dencia hipersecretiva general, por
le  que acusan salivacidén, bronco-
rrea, desorden gastro-intestinal. Ea-
tos casos tipicos sdlo existen raras
veces tan  definidamente; lo mas
frecuente es la interferencia de une
¥ otro sistema, con predominio de
uno de ellos,

~ Easta nocién tan impertante ha
incitndo & los investigadores a es- -
tablecer una medicacién  suscepti-
ble de atacar el conjunto de estas
manifestaciones, es decir, el sindra-
me amfotonico. Tal es la finalidad
que sze propone el SEREMOL.

Esta terapéutica reguladora no
presenta ningin cardcter de toxici-
dad, s se emplen a lae doesis indi-
cadas, Su eficncin es constante. Es
tolerada tante per les renales como
por los cardiacos. Mejor aun por
virtud de la presencia en su com-
posicién de productos gue permi-
ten el funcienamiente perfecto de
los aparatos hepato-renales, esta
medicacién tiene por efects modi-
ficar progresivamente el estado del
sistema nervicso, sin impresionaslo
chin !rathmientn: I]n:rnal:'gs hcruino;.
pero cuya accién, frecuentemente
masiva, acaba por ser peligrosa.
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LATERAPEUTICA DEL PRACTICO

e

La Terapéutica de la Hemoptisis

por el Dr. Bernard Fantus, (de Chicage) con la colaboracién del Dw, Frederick Tice

Sélo se tendri en cuenta aqui
las hemoptisis francas, dado que
la expectoracién simplemente te-
fiida en sangre o con vetas de
sangre, gue se presenta en muchi-
simas condiciones, no requiere o-
tro tratamiente que el de la en-
fermedad subyacente.

En la hemoptisis la sangre es
rojo-brillante, espumosa, alealina,
mezclada con mucus o pus, ¥ de
gusto salade., Debe recordarse,
sin embargo, gue sangre prove-
niente de los pulmones puede ha-
ber sido tragada ¥ vomitada des-
pués de haber side alterada en
el estémago. Heridas del torax,
enfermedades de los pulmones,
especialmente carcinoma o absce-
so pulmonar, enfermedades de
los bronquies, el corazén ¥ los
grandes wvasos (especialmente a-
neurismas), y enfermedades he-
morragicas pueden todas ellas
causar hemoptisis; pere la tuber-
culosis pulmonar es con mucho
la causa més comin, de manera
que la expectoracion de cualguier
cantidad considerable de sangre
debe ser considerada como de
causa tuberculosa mientras no
pueda probarse lo contrario. Las
stras causas que le siguen en or-
den de frecuencia son la esteno-
gsiz mitral ¥ las bronguiectasias.
Mientras dure la hemorragia ac-
tiva debe evitarse en lo posible el
pxamen fisico prolongado, pero
mas adelante es necesario insistir
sobre la necesidad de los mas mi-
nuciosos examenes fisicos, radio-
logicas v de laboratorio.

Profilaxia.

El tratamiente ecorrecto de la
tuberculosis pulmenar, muy espe-
cialmente mediante neumotérax,
constituye la mejor profilaxis de
las hemoptisis. Es menester recor-
dar que la tendencia a las hemop-
tisis es mayvor cuande el en-
lermo, aparentemente en ple-
na convalecencia, se siente me-
ior. Por lo tante, en ese periodo
ez necesaric redeblar las precaw-
Al enferme predispuesto

lanes.

lo contra los bafios de sol, asi co-
mo contra ¢l acaloramiento, por-
gue las hemoptisis son mas fre-
cuentes durante las olas de calor.
Teniendo en cuenta que a veces
las hemoptisis parecen aparecer
en forma casi epidémica, es tam-
bién deseable protezer a los en-
fermos tuberculosos — dentre de
lo posible — contra cualguier in-
feccion secundaria por neumnoco-
Ccos ¥ MICroorganismos piogenos.

Tratamiento.

El tratamiento debe presupo-
ner gue la pérdida de sangre no
sera fatal de por si, dado gue la
presion sanguinea pulmonar equi-
vale a sélo un tercio de la pre-
sion arterial en la gran circula-
cion. En casos extremos el enfer-
mo pierde el conccimiento y se
ahoga por la sangre aspirada. En
casos menos extremos puede mo-
rr por inflamacién pulmnnar, ku-
berculosis, ete. Si no le siguen sin-
tomas ultericres, la hemorragia
de PoT ai no bene mayor impor-
taneia.

Régimen. general.

En todos los casas de hemop-
tisis el enfermo debe permanecer
en cama hasta que haya cesado
la pérdida de sangre.

Debe estar acostado, con la
parte superior del tronco levanta-
da y vuelto hacia el lado que san-
gra — si se sabe de qué lado vie-
ne la sangre — para disminuir
la posibilidad de aspiracion de
sangre hacia el lado menos afec-
tado. Se hard todo lo pesible pa-
ra apaciguar la excitacion del en-
fermo ¥ de quienes lo rodean. Se
prohibirdn todas las visitas y se
asegurard al enfermo que no exis-
te absolutamente ningin peligro
de muerte por la pérdida de san-
44 Se le invitara a expectorar li-
bremente ¥ con frecuencia, pero
sin esforzarse, tosiendo con la
glotis abierta, comeo en aspiracio-
nes forzadas. Con laxantes sali-
nos se conservara el intestino sua-
vemente corriente. Si fuera nece-
saric, pueden usarse enemas para
evitar los esfuerzos en la defeca-
clon,

e N T O A S M AT A
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Terapéutica adicional individuali-
zada.

Para la individualizacién de
las ticticas terapéuticas adiciona-
les correctas, deben reconocerse
tres grados de hemoptisis franca:
{A) moderada, (B) grave, ¥
(C) perniciosa. Casi siempre
existe una tendencia a sobreesti-

mar la cantidad de sangre perdi-
da.

A. Hemoptisis moderada. —
l.a) Régimen general: el que ya
se ha mencionade,

2.0)Sedacién: Los sedantes es-
tin indicados en la medida en que
bajen la presion arterial general
disminuyendo la excitacién, pero
no debe emplearseles para impe-
dir la tos. Por lo tanto, los opia-
ceos cominmente empleados no
tienen probablemente indicacidn
en el tratamiento de las hemopti-
sis, a menos que se les emplee en
muy peqgueno dosaje; por ejem-
de grane) hipodérmicamente, si
la tos es muy excesiva. 5i se da
mas, con, seguridad el enfermeo
expectorard menos sangre, pero
retendra mayor cantidad de ella
en sus pulmones, con posteriores
efectos nocivos. Es més prudente
emplear bromuro, posiblemente
con el agrezado de una pequena
dosis de fenobarbital para dismi-

nuir el exceso de tos:
( Prescripcidn 1)

R'P.:
Bromure de potasio [0 gs,
Elixir de fenobarbital c. 5. pa-
ra 60 c. c.

{Una cucharada de las de té cada
4 hnras}.

3.0) Reducién de liguidos: Se
recomienda disminuir la cantidad
de liguide circulante, no danda
alimentes ni  liguides durante
veinticuatro horas, salve posible-
mente unos trocitos de hielo co-
mo psicoterapia ¥y para mantener
la lengua himeda. Luego puede
emplearse una dieta moderada-
mente seca durante algunos dias.
El administrar clorure de sodio a
dosis infra-eméticas (cucharadas
de té) puede tener cierta utilidad
como remedio casers de emer-
gencia. La inyeccidn intravenosa
de 10 c.c. de una solucién de clo-
rure de sodio al 10 por ciento o
de 50 a 100 c.c. de una solucién
de sucrosa (sacarosa) al 25 por
ciento, constituye un medio mds
eficaz de ozmoterapia.

4.0) Derivacién de sangre: El
conducir sangre hacia la piel pue-
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de ser posiblemente beneficiosa,
sea por medic del sulfate de a-
tropina (0,6 miligramos) o afa-
diendo tintura de belefio (1 cc.)
a la prescripciéon  sedante men-
cionada:

{Prescripeion 2)

Rp.:

Bromuro de patasio 10 gs.
Tintura de belefio 15 c.c.
Elixir de fenobarbital ¢. 5. pa-
ra 60 c.c.
{Una cucharada de las de té cada

4 horas).

Los nitrites se han mostrado
de escaso valor. El clorhidrate de
emetina (1 ampolla de 1 c.c,,
0,06 gs), por via hipodérmica,
es considerado casi como especifi-
co para tipes moderades o aun
graves de hemorragia pulmenar.
L os efectos benéficos pueden ser
debides a la dilatacion de los va-
sos esplacnicos, con reduccion de
la_presién sanguinea pulmenar.

5.0) Ceagulabilidad de la san-
ore: puede intentarse aumentar
en lo posible la coagulabilidad de
la sangre dando calcio, come en
la forma de lactato de calcio,
cuando no se halla indicado otro
medicamento:

{Prescripcidn 3)
Ep.:
Lactosa
Lactato de calcia!
(Una cucharada de las de té al
ras, cada 2 horas).

an jﬂ gs.

Si o hace bien, por lo menos
ne dafara. Si la hemoptisis es de-
bida a una enfermedad hemorra-
aica, es de importancia la admi-
nistracien de un hemostitico ade-
cuado.

Teniendo en cuenta las condi-
ciones anidtomopalelégicas de la
hemoptisis tuberculosa (hemorra-
gia de un vase sanguineo con pa-
redes infiliradas y degeneradas),
poco puede esperarse de los he-
mostaticos.

f.0) Tratamiento ulterior: des-
pués de una hemoptisis el enfer-
mao debe permanecer en cama, ¥
dehen hacerse observaciones so-
bre pulse, temperatura y eritro-
sedimentacién, para utilizarlas ce-
mo un indice de la actividad del
progreso tuberculese ¥ como guia
para determinar lo que deba ha-
cerse posteriormente.

B.Hemoptisis grave. — Deben
emplearse las siguientes medidas
adicionales, si parece alarmante
la pérdida sanguinea: l.o0) Reégi-
men general: debe seguirsele co-
mo se ha indicado.

UBHCD

- derable cantidad de sangre,
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2.0) Secuestracion de sangre:
apliquese en ambos muslos sufi-
ciente constriccidén coemo para
acluir la circulacién venosa, pero
ne la arterial. El pulser debe ser
aun perceptible v el enfermo no
debe sentir dolor.

Déjese el vendaje in sitn du-
rante media hora ¥ luego aplique-
selo en los brazos durante media
hora. Entre tanto deben hacerse
preparatives para cumplir con el
PAsSO qQue sioue:

3.0) Colapsoterapia, pulmonar
{neumotorax); éste debe ser ins-
tituide sobre el lado afectadeo. La
inmediata cesacion de la hemo-
rragia recompensa a su institucion
afortunada.

Por lo comin, de 300 a 800
c.e. de aire preoducen un colapse
suficiente come para
hemeorragia grave. Si el colapso es
impedidﬁ F‘ﬂr |a. cxistt.‘ncia di.‘ ﬂ.d-
heréncias extensas, la continua-
cion de la hemorragia puede traer
la indicaciéon de una neumolisis,
de una frenicectomia, o aun de
una toraceplastia.

detener una

4.0) Trandfusién sanguinea: si
el enferme ha perdide una consi-
se
debe infundir lentamente (gota a
gota) 300 cc. de sangre huma-
na compatible, ¥ repetirse la in-
yeccion si fuera necesario.

Si no fuera posible la transfu-
sidn, puede recurrirse, para ayu-
dar al enfermo a pasar una crisis,
a la autetransfusién elevando los
pics de la cama L8 vcndanda a-
pretadamente los miembros par-
tiendo desde las extremidades
hacia la raiz de los mismos. Se
rehusara emplear estimulantes, a
menos que ¢l enferme parezca es-
tar moribunde, '

. Hemorragia perniciosa. —
L.a hemorragia de un vaso gran-
de es generalmente fatal, por so-
focacién en el plaze de breves
minutos. EE] , éjvEu xzhnfl xzhn
minutes. E] médico por lo cemin
encuentra- al enfremoe va muerto,
inundade por su propia sangre.
Si el médice llega al lugar de la
escena cuande el enfermo clané-
tico respira aun, solo hay una co-
sa que intentar v a ella debe re-
currirse de. inmedaite. Ello g2 ha-
cer vomitar al enfermo cosgui-
lleandaole la pared posterior de la
faringe. Si el vémite provecade
ayuda a despejar los bronquios.
se ha ganadoe tiempo suficiente
como para emplear otro trata-
mienta,

{Traduccion de A. Alvarez).

o
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Nuestras
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Como saben nuestros lectores
por la prensa diaria, han regresa-
do al Peri los Drs. Max Arias
Schreiber ¥ Edmundo Escomel, el
primem dcspués de LIa ¢5tada
de mis de dos afics en el Viejo
Mundo v el zecundo, después de
una campana Cultural de medio
ano en los centros medicos de
Francia. Celaboradores de nues-
tra revista, tdocanos decir como
nos han CDnLadﬂ sus 'I:“H.S- d.c. E.'L'l'
ropa, colmados de noble preccu-
pacion por el mayor auge de sus
conocimientos, para ulterior bene-
licio patrio.
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Enero de 1939

CON EL DR. MAX ARIAS
SCHREIBER

Ha sido para nosotres, la char-
la gque sostuvimos con nuestro a-
preciado amige ¥ excelente cola-
borador, un rato magnihco de es-
trecha comunidn animica. Max
Arias Schreiber, es, sin duda, un
radiador de optimismo. Conver-
sando con él, desaparece la pala-
bra imposible ¥ las cosas que has-
ta ahora no se han creade entre
nosotros, se dibujan nitidas, con
contornes reales, en el ambiente,
Viene nuestro gqueride colega
di‘spugstc: para el trabajo. Quiere
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realizar en esla Lima incrédula v
apatica, todo cuanto ha compro-
bado en el Viejo Munde es nece-
sario gue tengamos, sobre esas
dos grandes directivas médicas
gue hipotecan sus devociones de
clinico: una organizacién comple-
ta para luchar contra la tubercu-
losis ¥ una practica ¥ ensefanza
cabales de la moderna sastro-
enterologia.

Mo le arredran las dificultades,
gue sobrepasa con su sonrisa de
hombre confiade en la bondad
de sus intencienes. Dos afios y
medic de intensa labor médica en
EUTQPB.., Ilﬂiﬂiﬂ.ﬂ a2 5L EH':\-!IH:IEI bdﬁﬂ
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- SERVICIO DE RADIO DIAGNOSTICO DE LA SALFETRILRE

El profesor Ledoux Lebart, {zentade al eenlr‘n} Es ue!r er_'u:argadn- del curio de Radiologia, en lf F:.Ir.uil.‘id df:-
Medicina de Paris, Es autor de una obra sobre “Radic dia gnostico” muy conocida en el mundo. A su izquierda esta
&l De. J. Gareia Calderén, colaborader inmediato del Prof. Ledoux-Lebard, en cuva ebra toma parte importante. En
el libro sobre “Radiodiagnostica” el capitule sobre el co r_n'.-,-:'-n es de la _plun'-a. de nuestro compateiota v ahora pre-
para con el Dr. Ledoux una obra sohre técnicas radiograficas. A la izquierda Fstﬁ, sentado rl Dy, Nemours Augustto,
calaborador en la ensenanza v+ auto= a su wvez, de una uiu:u sobre “Radiologia de la Vesicula biliar”. Ha publica-
do. asimismo, numerosos trabajos sobre el cancer del estomapgo. Al lade del Dr. Nemours ze ve a nueztro compa-

teiota, Dr. Max. Arias Schreilier.
sarenaine - R S RO R
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<linica de afios de prictica fecun-
da, le dan esta conviccién de
triunfo, en la que muy de cora-
zon le acompafamos.

Muestros lectores hace tiempo
que giguen muy de cerca la labor
que ha realizade Max Arias
Schreiber en el campo de la gas-
troenterologia. Sus corresponden-
cias han sido altamente aprecia-
das por todos. Hay en ellas—no
es solo juicio nuestro — moder-
nidad ¥ verdad. Nos ha prometi-
do seguir déandonos méas colabo-
raciones, que aqui le agradece-
mos desde ahora.

Muchas ¥ muy dignas cosas de
consignacién han sido expuestas
en la charla amistosa que hemos
sostenido con Max Arias Schrei-

er.
Lo fundamental de cuanto es-
euchamos lo hemos resumido pa-
ra nuestros lectores ¥ aqui lo ofre-
cemos. Es un relato sobrio, al que
gueremos agregar ¥ muchas ve-
eces, nuestros mas entusiastas a-
plausos.

He aqui lo que nos ha dicho
‘Max Anas Schreiber:

He realizade estudios sobre tuber-
culosis sobre enfermedades gastro
intestinales, En ltalia tuve oportunidad
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= Je ®
Lax AHIAS nuiulnn A
los assidoe et
la Clinigque chirurg

‘1s

SECHREIBER est tout & falt qualifié
un service ou une consultatlion de Gastro-
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de ohservar la organizacidn de la lu-
cha antituberculosa, wvisité el Institute
Forlanini dirigide por el profesor Eu-
genio Morelli, discipule predilecta de
Ferlanini. Este institute dispone de
4,500 camas parn la asistencia de los
tuberculosos. Uno de los principales
colaboradores es el profesor Monaldi,
cuyes trabajos sobre fisiopatologin del
pneumotérax zon conocidos en todo el
mundo. Monaldi ez el ereador del mé-
tode de la Toracoplastin Antero-Late-
ral. Tombién en ese instituto tuve
oportunidad de apreciar los trabajos
de Omodey-Lorini sobre la Anatomia
Patolégica de la tubereulosis. En el
Forlanini llama la atencién el Museo
de  Anatomin  Patolégien, obra de
Omodey-Zorini ¥ de sus eolaboradores
Scorpati ¥ Mura. Al lade de las pie-
zas anitomo patolégicas fijada en el
liquide de Kaiserling ¢ incluidas en
gelatina, se encuentran las radiogea-

fing respectivazs tomadas en vivo,
Esta confrontacion ha permitide el
control dinonéstice y la  compilacidn

de un atlas anitome-radiogrifico so-
bre la tuberculosis pulmonar.

En Milin wisité el Sanatorie de
Vialba.

Azimismo me interesaron vivamens
te las diversas obros de proteccidn a
Ia infancia patrocinada:z por la Asocia-
cién Poli de Génova para prevenir la
tuberculosis infantil. Entre ellas mere-
ee mension especial el Institute Helia-
terapice San Giorgio destinado al tra-
tamients de la tuberculosis QUIr -
ca: tumores blancos, espina ventosa,
osteosinovitis, adenitis supuradas etc.;
el Laboratoric Profilictico Infantil;

oussignd, Médecin des Hipitaux de
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el Hespicio Luigi Morello que reci-
I!I-'E Iaa CRBOE de 'tuben:ulvu;ia pu|m-una.'r
infantil eon fines terapeiticos y el
Asilo Belimbau de San Martino.

Igualmente en Génova el Institute
Maragliane dedicade+a la prevencién
de la tuberculesis mediante la vacuna
antituberculosa de Maragliane gue u-
tiliza bacilos muertos.

En ltalia se realiza una activa cam-
pafia  de proflaxis  antituberculosa,

mediante conferencias dadas por ra-
ﬂin. aﬁcheu. ete. durante la semana

antituberculosa que tiene lugar todos
los afios en la primavera, en el perio-
do de Pascun. Esz en esta semana que
e pone en venta la estampilla antitu-
berculosa.

En Francia he I:r.uhnj@dq con el pro-
fesor Ameuille siguiendo & curso de
perfeccionamiente que tiene lugar to-
dos los afies en el trimestre Octubre-
Diciembre. Ademias concurri los do-
mingos al servicio de este profesor
donde se realizan conferencins a las
que asisten todos los médicos de loa
dispensarios ¥y sanatorios presentando
los easos clinicos mas interesantes.
Las afecciones no tuberculosas de los
pulmones merecian especial atencidén
en estas reuniones: Las bronguiscta-
ains, los cdnceres pulmonares, los
quistes acreos del pulmaén, los abscesos
pulmonares, eran los temas principal-
mente debatidos.

Realicé también estudios en &l Labo-
ratorie de Investigaciones schre la
Tuberculosis ¥ de Preparacién de la
Vacuna B. C. G. En este Inboratorio
e estudia ante todo la preparacion de
laz emulsiones vacinales del B. C. G
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asi como los elementos filtrables del
bacilio tuberculoso.

Me llamé muche la atencion la sala
de radiologia experimental con cima-
ra obscura ¥ todo el instrumental ne-
cesario para la exploracidén por la ra-
dioscopia ¥ radiografin de las anima-
es de experimentacién (conejos, co-
bayos, menos). A

El profesor Guerln me acogid con
una gran deferencia ¥ se mostré muy
satisfecho de los trabajos que se efec-
tian en Sudamérica sobre el B. C. C.
A raiz de la gira del Dr. Luis Sayé
me fueron conhrmades catos testimo-
nios de aprobacién sobre la obra que
se realiza en Lima en el Servicio de
acunacion Antituberculosa.

El profesor Weill-Halle me hizo co-
nocer sus estudios sobre vacunacién
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antituberculosa subcutinea y por al-
timo aprecié muy de cerca, los resul-
tados de la obra de Medan instalada
en la antigua residencia de Emilio Zo-
la. La fundacién de Medan permite
practicar la vacunacién en ambiesn-
te cerrade, es decir que hay la certi-
dumbre de la falta de contaminacién
eventual de los nifios vacunades tan-
to en el periodo previe al de la inges-
ticm del B. C camao en el periado
ulterior hasta gque sz¢ adguiern la in-
muny

En Suiza también practiqué estudios
sobre Tuberculosis con el profesor
Burnand, destacads wsidlogs, gquien
no admite la especificidad de los cli-
mas. %i realizar tanto en Leysin co-
mo en Davos numerosas intervencio-
nes de pneumotérax extrapleural a-
compafiadas de complete éxite en los
casos en que cra amposible realizar el
pneumotdrax ordinarioc por  ainfisis
pleural. Pero son schretode los me-
dias quirdrgicos los que han tomado

mayor desarrollo en estos cascs. La
toracoplastia  parcial  asociada  al
pneumotdrax, la  Apicolisis son  los
procedimientos  mis empleados; en

cambio la frenicectomia hoy dia casi
no 3¢ usa.

La proteccién a la infancia  hipa-
trofica o amenazada de tuberculosia
merace el apoyo mas amplic de los
poderes piblices. En Eurcopa para es-
te objeto son numerosos los estable-
cimientos inl{t]u&o: en :I CAmpo. Han
tomade mucho desarrclle las colonias

y campos de vacaciones, estableci-
mientos gque funcionan temporalmen-
te, que noe reciben  nifics enfermos,

sino aguellos gue necesitan un ecambio
de clima y algunas semanas de buen
aire bajo una vigilancia apropiada; las
escuelas en pleno aire tipo internado o
externade que dependen del ministeric
de la Educacién Macional en las cuales
hay una comunicacién estrecha entre
¢l médico y el pedagogo: las casas de
Teposo para nifos, especie de colo-
nias de vacaciones donde los nifies en-
cuentran una alimentacién convenien-
te ¥ una aereaciém continua l.].n wvi-
gilancia médica. Aparte de estos esta-
blecimientos puramente profilicticos
hay gque szefialar los preventoriums
que s0n  organinismos intermediarios
entre los centros de convalecencia ¥
el sanatorio. Los preventoriums eatin

destinados a nifios o adolescentes de
cuti-reaccion Fm:iti.vn atacados de
farma de tuberculasis hznignu. no

caracterizada por secuelas
de pleuresias o de tuberculosis gan-
glio-pulmonar, adenopatias  Periféri-
cas o tuberculosis externaz ne supura-
das que ne necesitan de tratamiento
quirargice.

En materia de Pltn!oﬂin gastro-in-
testinal, he wvisitado los principales
cantros de gaslm-znl:mlugfa dc- Fran-
cim, pero sobre todo mis estudios los
he clectuade an la eliniea de la Salpe-
triere gue dirige Cosset temiendo co-
mo Attaché medical al profesor René-
A. Gutmann. Gutmann con sus nume-
rosos trabajos sobre el diagndtico pre-
cor del cancer del estomago, sobre el
cancer uleceriforme, sobre las dlceras
post-bulbares, sobre lag complicaciones
de la gastroenterostomin, ha revolucio-
nado por completo los conceptos sobre
el diagndstico y tratamiento de [las
afecciones del estémago.

Une de los bapitulos mas interesan-
tes gque ha estudinds Gutmann, es el
del ﬁ]cerﬂ-:inr_zr: ae brata 1:11: ::I'I‘EI':ITI.UE
que presentan una forma especial de
Céncer a evolucidn lenta en los gque
#e observan a veces remisiones com-
pletas con periodos de aparente salud

contagiosa,
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¥ en los cuales el estudic evolutive
seguido mediante una serie de clichés,
revela siempre la persistencia del ni-
cho. Gutmann para estos enfermos em-
plcu. un test lfrnpeﬁuco Las mym:l:.ma
nes de luprotina ¥ considera gque
cuande un nicho no se atenda o desa-
parece después de dicha inyeccidn, es
ma]igno. Cutmann no n:i.-cgn que  un:
Gleera pueda transformarse en can-
cer, pero afirma que en la mayor par-
te de las veces se tratn de enfermos
que nmo han presentade en su pasade
una hlcera, sin que desde su comien-
zo tienen una forma especial de céan-
cer que no se revela ni por la infiltes-
cibn, ni por las |agunns. sing por &l
nicho, tal es el cincer ulceriforme. Se-
gin Cutmann el dingnéstice del ca-
rigter canceroso de un niche esta
pues sometido a un criterie de impor-
tancia carital: su evolucién bajo la in-
fluencia de un tratamiento activo.
Esta prueba asta bu.sada en los ca-
racteres tan diferentes de la evolucién
del cincer ¥ de la Gleera. La dlcera es
una enfermedad caracterizada por su
evolucién periddica, que cura espon-
tineamente o faverscida por la tera-
peiitica,. Los signos radiclégicos  se
constituyen en los periodos de activi-
dad elinica; en los periados de calma
se borran y desaparecen. En muchas

dleerns llamadas crénicas, un trata-
miento active hace desaparecer el
nicho., El cdncer al contrario es upa

l#sién cuyos signos  radiclégices son
estables ¥ mas o menos rapidamente
Progresivos.

Gutmann ha establecide  asimismo
en oposicion a la opinidén  habitual,
que =l dingnostice precez del edncer
del estémago es posible en gran no-
mern de casos y gue la mayor parts
de los signos radiclogicos del can-
cer al comienzo son infra-radicscépi-
cos.  El diagndstice es esencialmente
radiogrifico, pera’ se necesitan clichés
perfectos. El ‘maestro dice, gque el
dingnéstice precez del ciancer reposa
sobre In constitucién de imdgenecs es-
peciales: rigideces, aspectos encastra-
dos, imigenes onduladas, lagunas ér-
gano-funcionales cuyo caracter im-
portanie ez su constancia en el curse
de los examenes y su  persistencia a
pezar de los tratamientos. Se necesi-
tan per lo tante en el diagnéstice ini-
cial del céncer tomar muchos clichés
en cads esxamen y seguir su evolucién
mediante nuevas Investigacionecs.

La escucla de la .S-alpetriere ahrma
gue hay gque provocar un cambio en el
concepte médico sobre el diagnéatico
del cincer del estémago. Que hay un
nimere tan considerable de cancero-
gos del estdmago gue durante meses
son sometidos a tratamientos tan ina-
decuados que todo los trabajos sobre
el diagndstico precor del céincer per-
maneceran ilusorios si no se lleva al
convencimiente de los médieos que la

esta mas

clinica del cancer del estémage al co-
mienzo, no tlene ninguna relacién con
las dexriptianz: clasicas que corres-
penden a les signos del cincer avan-
zado.

&
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LA IMPORTANCIA DE LOS5 CONO-
CIMIENTOS RADIOLOGICOS EN EL
ESTUDIO DE LA GASTROEN-
TEROLOGIA

Mo s= puede admitir hoy dia gque
exista un gastroenterdlogo gue no co-
nozea a fondo por lo menos la inter-
pretacion de las radiografias. Pero hay
mias aun: en el centro de gastroente-
rolegia del profesor Cuimann se exige
a todos los médicos un stage de algu-
nos meses en el servicio de radiclogia
que dirige el profesor Ledoux-Lebard.
Lo ideal es que ¢l médico que recoge
los dates anamnésicos, que realiza la
exploracién clinica, sea también el que
efectie la exploracién radiclégica. El
-c;.pqc:il!n paTa in\rz:tignf
durante esta exploracidn los signos
aﬂﬂrmlth él puede busear las normas
anpmaa, las tdlceras de la cara poste-
rior del estémage ¥ de la porcién post-
bulbar =i sospecha wna afeccidn
ulcerosa, si se trata de un céncer, por
lss antecedantes vy Qburvaniﬂn cliniea
del vl:rll::rmu l:t eatara mas cng':\n::tndn
para tn-:rprtndl:r =385 pequenas image-
nes del comienze, esas rigideces pre-
piléricas, esas imagenes encastradas
sobre laz cuales ha insitide Gutmann.

Consecuents con estas  ensciinnzas,
nesctros  seguimes deade nuestre co-
mienzo un curso especial con el pro-
pio profesor Ledoux-Lebard sobre es-
tas" materias ¥ mas tarde debido a
nuestra constancia merecimos el ho-
nor de ser designados asistentes de cse
servicio, practicando peraonalmente w
bajo nuestra responsabilidad. por tur-
no seialade por nuecstro macstro, los
eximenes radiologicos. Debemos de-
clarar que si tuvimes una acogida fa-
vorable en ese centro, en gran parte
se debie al renombre ¥ reputacion
muy merecida que goza nuestro com-
patriota el Dr. Juan Garcia Calderdn.

El Dr. Garcia Calderdn es el primer
asistente del profesor Ledoux-Lebard
y su obra cientifiea es altamente apre-
ciada en Francia. En la actualidad co-
labora con dicho profesor en una ohra
sohre las técnicas modernas de la ex-
pleracion  radiolégica ¥y es autor de
numersses estudios sobre la radiclogia
de las dleeras duodenales, de.los di-
verticulos del estémago vy de las dGlee-
ras de la eara posterior del estémago.
Sobre estas Gltimas s autor de un
método especial para despistarlas: la
ingestion  de pequefias  cantidades de
Celobarina v el examen 'l'a.c]iu-gra'rﬁ.l:a
en ‘capa-delgada’’ estando el enferme
acostade sobre el dorso en posicidn
cblicua anterior derecha.
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Con el Dr. Edmundo

El Dr. Escomel, uno de nues-
tros mas ardientes paladines de
la Medicina francesa, a cuyas di-
rectivas espirituales ¥ éticas se
mantiene tercamente aferrado,
irradia contento y fe, al hablar-
nos de sus dias de Paris, de sus
andanzas por el Instituto Pasteur,
por la Sorbonne, por la Societé de
Pathologie Exotique, de la que es
miembro, por la UMFIA, del bra-
zo de Dartigues, y por todos esos
rincones en donde se guarda el
alma seductora de la capital espi-
ritual del mundo. Charla larga,
confiada, en la que recogimos mu-
cho para nosotros ¥ no poco pa-
ra nuestros lectores.

He aqui, reducida a una escue-
ta relacién cuante ha llevade a
cabo, en un afan de divulgacidn
de lo gue es el Peri, nuestro co-

laborador ¥ amigo:

Di seis conferencins nos dice; tres
sobre temas peruancs ¥ tres  sobre
cuestiones cientificas. s tres cr ime
ras fueron la de la Sorbona, de que
acabo de hablar: otra en Vichy, ante
¢l piblico cosmopolita ¥ brillante que
acude a la gran estacion termal fran-
cesa. Verad sobre "El Peri de hoy ¥
sus balnearios minero-medicinales™; ¥
la tercera en Paris, en la “Alianza
Francesa’’, a la gue concurrieron a-
lumnes y estudiantes de la Ciudad U-
niversitarin. El tema Fue “El Pera y
su movimiento intelectual”. Las otras
conferencing cientificas se realizaron
en la “"Sociedad de Palniuglu exotica’
i."|=| lna‘t:tl.tl:ﬂ Pa.:b:u:r.. en sesion l:‘:pt
cial en mi honor, ¥ &l tema fus "'La
verruga peruana al dia”; en la Seecie-
dad de Medicina ¢ Higiene tropicales
de In Faeultad de Medicina de Paris,
sobre “el tratamiento rapido y eheaz
de las parasitosis intestinales; ¥, fi-
nalmente, un I:xal:ral.jn leide en la Aea-
demia de Medicina de Paris sobre el
tratamients de la hemofilia v otras
bemorragias’’ y sobre “la armonina
como base de la  felicidad humana®™.
Los des dltimos puntos han consistido
en hechos y tratamientos por las hor-
monas del sexo contrario.

—La pr]l.mera. de las conferencias
gque sustenté en Francia se realizé el
3 de Julio de eate afio, en el Anhtea-
tro Descartes de la Sorbona, bajo les
auspicios de la Unidén Médica Latina,
d=| Ministre de Pera en Francia, doc-
tor Froncisco Garcia Calderdn y del
Decanas de la Facultad de Meadicina de
Paris, Profesar Tiffenlani. El tema ~ue
traté fue “El Perd de hoy y sus relocio-
nes con Francin”. Hablé durante una
hora ¥ cuarto ¥ en el curse de mi
conferencia se proyectaron al epidias-
cupi.n cerca de viatas euug;;lu.:
d= las p:g'i.nnl;lcl de la Costa, Sierra.
Hontafin y Selva. Cada afirmacion del
sonferencinnte iba respaldads por una
=tografia que era cuidadosamente ex-
slicads al auditorio—dice el doctor
Zscomel—. Easto daba mayor interés a
a narracion vy, a la vez, autoridad a
h-. ..El'm-.tiurlﬂ.‘.

impresién que cauwsd la conferen-
mam, fue muy buena. Las personas
son  guienes hablé se manifestaron
serprendidas de la belleza verdadera-
=eate inimaginable del pais. Lima
sassd una gran impresién’ come ciu-
#nd moderna ¥ progresista. Leoa edifi-
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Escomel

cioa de estilo neo-colonial fueron una-
nimements elogiados porgue contri-
buyen a dar a nuestra capital un aspec-
to unico de belleza v de personalidad
Gnica también.

El Dr. Escomel se ha interesa-
do, especialmente, en cuanto se
relaciona con la crenoterapia, es-
ta disciplina a la que desde afos
consagra su atencién mas alerta,
principalmente en lo que respecta
a los balnearios medicinales de su
Herra natal, Arequipa.

—También he estudiade especial-
mente endocrinologia, vitaminoterapia
¥ terapica quimica moderna sobre to-
do por los sulfamidados. “La Presse
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tos ", Gnice en el mundo por su ampli-
tud ¥ por la formn explicativa como
trata lvu ]'L:r_hnl ¥ I":nﬁ-mcnm n‘ie:nﬁ'nn
cos, poniéndolos al alcance de todas
Ins inteligencing. Desde luego, me ex-
tendi sobre el tema de mi profesién—
la medicina—-que es también el mis
ampliamente tratade en el Palacio,

con sus ultimos descubrimientos pa-
ra:ltu.rlcm sus remedica. =

resse Medicale”' con la
ﬁrma de P. Desfosses, L' Ameéri-

la revista de la
“UMFIA” han consagrade a
nuestro colaborador informacio-
nes que revelan el alto aprecio en
que le tienen los circulos médicos

Francia, '

Que al retornar a Lima. sean
con nuestro colega y amigo, no
sole la salud, sinoe nuestro mas

que [Latine” ¥

Medicale” me encargd. emitir un juicio
sobre &l “Palacio de los Descubrimien- afectuoso mensaje de bienvenida.
hﬁ_w:w_-:—v:'-
e
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LA ASOCIACION NACIONAL DE
HOSPITALES

S5e 'ha formade esta institucidn
médico-social, que ya existe en wvarios
paiscs del extranjero ¥ que Lnnugura
suz actividades entre nosotros mercad
a loa esfuerzos del doctor Baltasar Ca-
ravedo, Médico-Director del Hospital
“WVictor Larco Herrera™, guien fuera
l-llli:'l‘lan'ienh: dcaignndu por ]n “A:nv
ciacién Internacional de Hospitales' —
entidad de caricter mundial con seds
en Lucerna (Suiza) — como Delega-
do General en el Feri.

La Asocincidn Macional de Hospita-
les es asi una institucidn dependients
de la A . ¥ tiene por objeto uni-
fiear & los distintas oerganismos hos-
pitalarios de nuestro pais, del mismo
mode que la Aseciacidn Internacional
de Hospitales se propone unificar, taa-
to en lo tedrico cuanto en lo priactico,
las diversas inatituciones hospitalariag
del mundo.

Oportunamente, el Delegado Gens-
ral, doctor Caravedo, solicité a las ins-
tituciones meédicas ¥ de asistencia so-
cial de Lima gue auspiciaran la fun-
docién de la Aszociacién Macional de
Hospitales y designaran Delegados a
!a misma. A cfi:cto. nuestras insbita-
ciones de asistencia social ¥ }!.ga.p:l.!n
laria designaron los siguientes Pel=-
gados:

Del Ministerio de Salud Pdablica,
Trabajo ¥ Previsién Social: doctor Ge-
rardo  Alarco, Director dal Haspital
del hunn

De la Academia MNacional de Medi-
cina: 35. AA. Miguel Aljovin y Juan

Voto Be ﬂ'ta.]eu.;

| TRAITEMENT DES 5UPPURATION5 OUVERTES
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De la Sociedad de Beneficencia Pa-
blica de Lima: Dres. Oswaldo Herce-
lles (fallecido incsperadamente hace
pocos dias) y Wenceslao F. Molina;

De la Sociedad de Beneficencin Pa-
blica del Callao: Dres. Angel Campo-
daonico, Victor Battifora v Manuel 5al-
q.:.-.cln F.;.

De la Sanidad Militar: Dres. Felipe
de la Torre y Guillermo Fernandez
Davila.

De la Sanidad Naval: Capitin de
Fragnta. dnl:h:r Cémr Valdez ¥ tln-r_-
tor ,-‘!'ucnttu Venero G.;

De la Sanidad de Gobierno y Po-
licia: Dres. Luis M. Saenz y Ricarde
FPazos Varcla; v

De la .F'l.mcmcmn Mcdl:a Peruana
”Dan:e! A, Carriégn”: Dres. Juan B.
Lastres v Ricarde Mendoza.

Segin lo establecide en sus Estatu-
tos, la Asociacion Intermacional de
Hospitales tiene por objeto:

a) instituir una Oficina Internacio-
nal donde confluyan todas laz activi-
dades hospitalarias del mundo;

b} organizar ¥y convocar congresos
internacionales de husp:rﬂle.; Y Curios
de perfeccionamiento en esta materia.

c) fermar comisionss internfciona-
les de estudio, cuycs trabajos dard a
la publicidad;

d:l 'pui:-li-l:.a'r |.::. revista '-Nuuu]{a-
meion , de indole estrictamente hospi-
talaria ¥ gque actualmente circula en
Europa ¥ América y se edita en ale-
man, francés, italiano e inglés.

) fomentar el desarrolle de las or-
ganizaciones que se ocupan de proble-
mas hwpltn]nnn:

La reunién preliminar de los Dele-
gados a la Ascciacién Macional de
Haospitales se realizé el 21 de diciem-
bre altimo, a las 6 de la tarde, en el

ECHANTILLONS
sun DEMANDE

A DESLAN DRE'

= .ﬂg Ene:r\u- :]e E?sq

local de la Academia Macional de Me-
dicina, bajo la Presidencia del Delega-
de Ccnerﬂ!, doctar Baltasar Carave-
do. El objete principal de esta reunidén
fue designar a les miembros de ln Ce-
misién Organizadora, que se encarga-
ra de los trabajos preliminares.

El doctar Caraveda dié lectura a u-
na interesante exposicion de la natu-
raleza, conatitucién v fines de la Al
M. H., mereciendo su disertacidn ser
considerada como programa a seguir
de la institecién recién fundada. S5e a-
cordd que los Delegados se constita-
yeran por el momento en Comité Or-
ganizador, designanda Presidents al
doctor Caravedo y Secretario al doc-
tor Luiz M. Sdenz.

]“!ETV;TL;ETﬂn Eﬂ‘ dﬂms’ Dclcgndu:
felicitando al doctor Caravedo y aplau-
diende su feliz iniciativa de fundar en
el Pert una institueién de necesidad
medico-social.

DOCTOR “HONORIS CAUSA™

La Facultad de Ciencias Médicas ha
conferido este grado al Dr. Westenhoe-
fer, de la Facultad de Medicina de
Berlin, actualmente de visita entre nos-
otras. El acte dié ocasién para qgus
pronunciaran adecundos discursos los
D, Carles Villarian, Decano, y Ovidia.
Garcia Fossell. El profesor Westen-
hoefer, después de agradecer la honra
discernida v de informar a la Facul-

del establecimiente de un acuerds
para el intercambio de profesores y cs-
tudiantes, se seupd de la génesis del
cancer. Eata ceremonia se efectud el
din 21 del pasado mes de diciembre.

="
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LA BIBLIOTECA DE “L A REFORMA MEDICA”

s s

ESPASMOS

Hemos recibido y agradecemos el
envio de las sigutentes publicaciones:

Elementos de 'F';ropv:déui'i.l:a Procta-

lagiea. — Dr. Joae Alfreda. — Un
valumen de 152 piags., con grabados.
—Recife, 1937,
Ejercicio Legal de la Medicina.—(Doa
procesos judiciales). — Enrigue Gon-
zales Patiio. — Un volumen de 130
pags. =— Buenos Aires, 1938,

Apuntes de Toxicologia Forense, —
Conferencia leida an la Vill.a seccidn
(Cluimica Bisldgica y Toxicolégica)
del ler. Congrese MNacional de Quimi-
ca. — Prof. Guillerme Fernandez Da-
vila, — Un volumen de 32 pags. —
Lima, Perd. 1938, ;

Sindrome de Korsakoff Gravidico.—
Miguel C: Aljovin, I Q. Trelles v M.
Méndez Parodi. — Un foll. de 10 pa-
ginas, — Limgy =—— Perd, 1937 .

El Plan de Oclusién vy los Centros
Bazicos de los Movimientos Mandibu-
larez en el Hombre. — Por Carlos ™.
Fepeda, — FPrimer Congress Centro-
americane de Odontologin, — Un wa.
lumen de 84 pigs. con grabados, —
El Salvador, 1938,

Résumé des observations réunies, iu
Kwango, au sujet de deux affections
d'nrigi.nq indéterminée: l.0 — Para-
plégie spastique épidémigque; 2.0 —
Syndru:mr.- m:lz':rnul!zux. cutane et I:I:.'s-
chromigque d’aprés les Médicins du Fo-
réami Annéer 1936-1937. — De. C.
Trelli. — Un foll. de &0 pigs. —
Bruxelles, 1938,

Acto Fateiotico, — Organizado por
e! Centro o: Estudiantes de la Facul-
tad de Ciencias Meédicas, Farmacia v
Ramos Menores. — Universidad MNa-
cional del Literal. — Un fsll. de 36

pags. — Zanta Fe, Argentina, 1938,
Miz dos Maectros. — (Masferrer-
MAntiea). — E. Matamores y Lucha.

— LUn foll. de 48 pags. — Habana,
Cuba. 1938,

Annual Report of the Association
for Moral and Soecinl Hygiene., —
Founded I:ry j-n!mphin¢ Butler 1870.—
Un foll. de 68 pags. — London, S
W. 1. 1938,

Educacion Sexual. — Dr.
Piérola Machicado, — |
pags. — La Paz, Bolivia. 1937.

Anuvario de Estatistica quégrafo-
sanitaria de Belo Horizonte ¢ de al-
Fuifias ci:]nﬂe; da Lﬂ:ndq. —_ |"‘?32-
1933, afic XX, — Un volumen de
186 pigs. — Brasil, 1936.

MNecrosis Aguda del Pancreas. (Pan-
creatitis Edematosa v Hemorrdgical.
Dr. José M. A, Del Ria. — Un wvel.
de 244 pags., con grnb:u:lna., — Bue-
nos SAires, 1937,

Luis Felipe
fall. de %0

Nuevos canjes. — Acusamos recibo
de las siguientes publicaciones que han
lirgado por primera ver & nuestra me-
1a de redaccion: “Anales de la Clini-
ca Quirirgica” de la Facultad de
Liencias Médicas de la Universidad de
*an Marces. de Lima., cuve nimero
I, editade por el Director, Prof. Car-
=i Villarin, viene g aumentar las pu-
zlicaciones impresas que sostiene esta
Tacultad; “"Revista de Higiene'', érga-
s de la Oficina Municipal de Gua-

vaguil. afo . Mo, 1. — "Arquivos
-rasileites de Neuriatria e de Psiquia-
TR . -’..\:':t.'l.!'!'n ﬂl:'ll:;ﬂ.] df‘ Iﬂ sﬂ:;e‘dﬂd

ramilena de Neurologia, Psiguiatria y
wa legal, bajo la direccién del
‘daute Botelho. — A todas cstas

.

LA BOTHCA GALLESE ES LA QUEAVENDE(MAS:

sEvpaats ¥ MAr fag.

tabletas
ampollos

i

vesicula bilior, vias
biliares ,

| estdmogo e intestinos

l cparato urogenital

supositorios

E. MERCK - DARMSTADT

Resresentantes:

OTTEN & Cia., 5. A, Casilla 2468, LIMA

tevistas nuestros MEjores AUFUrios ¥
la zeguridad de que mantendremos un
canje regular. -

“La Universidad de San Marccs de
Lima” Loz origenes: 1548-1577, por
Manuel V. Villarin, | foll. de 36 pa-
ginas, Lima, 1938, — La Universidad
de San Marcos al editar esta publica-
cion meritoria v llena de noticias do-
curmentadas del mis alte interés ha
prestade un servicie a In historia de
la cultura nacional. Y el Dr. Manuel
Wicente Villarin nl eseribirla v depu-
rarla con agude sentide eritico, ha de-
moatrado sus positivos méritos comao
hombre amante de Ims glarias de la
vieja Casa. La lectura de este trabajo
demuestra hasta gué punte Lima pue-
de ufanarse, entre las ciudades de A-
merica, de su gloriosa Universidad Ma-
vor v de su antigiiedad en lo que res-
pecta a la wvida universitaria continen-

tal. Un france ap]:\u:q al autor vy a .=
Universidad por tan necesaria labor
de difusién de nuestro opulente haber
tradicional.

Institute de Alimentacion Cientifi-
ca del Pueble. — Ministerio de Ins-
truccién Pablicn v Previsién Social. |
foll. de 62 pags. Montevides, 1938, —
Esta publicacidén, con numerosos gra-
bados, informa de los primeros pasos
que da el Uruguay para orientar con
seguros conscjos a su pueblo sobhre la
forma cémo debe alimentarse. Mo hay
mucha tecnicidad todavia en lo reali-
zado, pero hay un hondo deseo de se-
guir por las nuevas rutas promisoras
que brinda la Higiene, elevada a Me-
dicina social, en este aspecto de la vi-
da  naciosnal.  MNumerosos grabados
muestran la manera como se hace pro-
paganda en la pregresista Repiblica.

BARATO,
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Memoria Anual, 1937, del Consejo
Macional de Alimentagion, — | foll.,
24 paginas, Santiage de Chile, 1938,
—El Gobierno de Chile atento a las
necesidades urgentes de su pueblo, en-
tre las cuales, la primera, la alimen-
tacion correcta, nembréd, con fecha 12
de febrere de 1937, un Consejo de
Alimentacion, dentre del cual tuvieran
cabida numerosos elementos eapacita-
dos para dar opinidn sobre los com-
plejos [actores gue intervienen en la
cuestion. Bajo la animadora direccion
del Dr. Eduardo Cruz Coeke, Ministra
de Salubridad, este Consejo ha des-
arroilade una importante labor vy fru-
te de sus nvr.l:i'\ridnv:[z: es esta Memoria
que se puede leer con provecho v en
ln que se enfocan los mias agudos pro-
blemas relacionados con la alimenta-
cion popular. MNuestra palabra de a-
plauso para la obra tal como se [a
realiza ¥ que puede servir de cjvl:rhpin
para los demas paises.

e e e e e R e e e T s T T T

Fiette de Lo puig, =8

prestigio y enaltecer la ciencia nacio-
I'I.H.I.

Dominads por la pasién de saber,
la conquista de la wverdad cientifica
fue su constante ambicién. lneansable,
dedicd sus mejores empefics a la ar-
dua tares de cultivar v extender los
conocimientos médicos en | constante
renovacidn, ¥ los resultades de esta
porfinda labor fueron altaments pro-
vechosos, traduciéndose en miltiples ¥
originales contribuciones al acerva de
la medicina vernécula.

Compartié con nosotros los diss va
remotos de sstudiante fernanding, jun-
tos laboramos en la ednd heroica de
nuestra Microbiologin vy puds, desde
entonces valorer la nobleza de su es-
piritu v laz altas virtudes de gue era
poseador.

Dotade de clarisima  inteligencia,
perseverants en la accidm, sincera ¥
afectuosa, Oswaldo Hercelles deja, en-
tre los gue le conocimos bien, el re-
cuerdo honde y luminose de su per-
sonalidad.

Iiscurso del Dr. Fortunate
Quezada

Sefiores:

Pocas veces el cumplimiento de un
sagrade deber exige un esfuerzo de
animo superior al propio intenso dao-
lor, como el que me impone el caric-
ter de Director del Hospital “Dos de
Maya'" al tener que despedir para
siemipre & uno de sus mejores ¥V mas
genuines miembros, el Jefe de los La-
beratorios de Investigaciones de nues-
tro Mosacamio, Profesor docter Qawal-
do Hercelles. — Pocas veces, también,
la sencillez de wna oracidn fanebre es-
tara tan gréu.rida de la mayor emocion
¥ de la mas grande sinceridad, porque
nuestra  ilustre desaparecide fue, al
mismo tiempo, amige excelente en la
vida intima ¥ exponente “®jemplar en
|a existencia hu!pﬂn]a[ia.

Mo exagere al puntualizar que cons-
tituyd wne de los “fundadores’” de esn
varonil caza de asistencia establecida
en Cocharcas como hemenaje a la ges-
ta hercica de 1866. — Hasta el me-
nos enterado sabe que la tarea médi-
ca reposa sobre tres columnas imual-
mente Gtiles para el enfermo: la Cli-
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nica, el Laboratorio y la Radislogia.—
El docter Hercelles, por su iniciativa
¥ por su esfuerzo. y como brillante
elements de esa sobresaliente gencra-
cion que iluming Manuel Tamayn ¥
que todavia perenniza Alberte Barton,
cred el Laboratorio Cuimico-Bacterio-
légice del viajo “Dos de Mave™, —Con
su ereacién le hizo el honor v la gra-
cia de gue contara con lan importan-
te reparticion, poniéndose el fundader
a la altura de Juan Cancig Castille
¥ Lino Alarco en la clinica medico-
quiriirgica v de José Luiz Becerra en
la contribucién radicldgica,

Pere el Frofesor Hercelles supo
destacar su personalidad mas alla del
imperativo profesional. — Hizo de su
D:pnr{nmcnln una Eseuela de estudies
de investigacién en .el intercsante cam-
po de la Patologia MNacional. — Eché
log eimientos de la Anatomia Patold-
gica de la Verruga pervana con mag-
nificos aportes al conocimiento de las
lesiones en los variados drganos ata-
cados por la enfermedad andina. Des-
q.u])'riﬁ algunas caracteristicas en los
hemocultives de los verrucosos v plan-
ted muchaz olras cuestione: referentes
al mal de Carrién, Sobre todo; encum-
braoan nombre adguiriende los perfi-
lez de un Maestro, no séle por la cien-
cla que hizo, sino por la !lltql.lltEtLl,a
cientifica gque suscitoe en otros. que—
hien preparados — velaron luego a
las altas regiones de nuevas adquisi-
ciones y fueron a sembrar semejantes
talleres en distintos lugares del pais.

Minglin premio tuvo hasta hoy tan
apreciable empresa. Quizas =i su pecu-
liar maodestia Iz llevé a orillar en wve-
ces ol merecido elogio. 5in embargo,
cuando’ el actual _]'e-hfc dal Estado visi-
16 nuestro gueride hogar nosocomial
en plan de mejorarle, justiprecio en
tode su valar la obra de Hereelles, eu-
yva objetiva demostracién cs el nutrido
Museo que nos ha logade, Un Decreto
Supremo dispuse la amplincion  inme-
diata de sus dependencias. La edifica-
ciGn se encuentra terminada al presen-
te y sera innugurﬂdl el préximo afo.
Ojali que entonces se haga el inelu-
dible homenaje pdstumeo, gque envuelve
un acto de justicia, bautizando con el
nombre de T"Oawalde Hereelles™ el
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nusve y vasto lecal, que €] alcanzéd a
ver concluide con harta decisién y tan-
la simpatia.

Mo dejaré de consignar una nota
perzonal, nacida de mis sentimientos
de discipulo agradecido. Puedo decir
con orgulle que nadie lo superd en
afecto, dasinteresado y ndble. ¥ como
para nuestros Padres, me he guedado
con esa deuda de carifio que nunea
se puede saldar. Lo vimos recorrer el
devenir profesional como el decurso
de un dia solar. La mafiana aparecis
[rul:a ruti!ante. pzeﬁ,u_da. de ETCAT=
tos ¥ de esperanza. El medio dia cul-
mind esa etapa, poniendo una neta
de satisfaccién v de confianza. Al a-
tardecer, los colores ¥ las luces se fue-
ron apagando. Un hale gde frie y de
tristeza matizd  la hora vespestina.
Y junto econ las sombras de la noche,
llegs cl momento del reposo. Don Os-
waldo, como le:e humanos mas selee-
tos, hize el dulce trinsite, del princi-
pio al final del derrotero, com  una
sonrisa imperecedera para todos v con
las angustias dal alma guardadas sdle
para la propia alma.

Colega, Maestro, Amige:

Fasé usted por la vida como un cs-
piritu recto, entusinsta por el bien, e-
namorade de esa soberana belleza que
5 Ia. Medicina. En 1:] hori.znnte inraa -
nente, alla donde estin la majestad
de Unanue, la bondad de Heredin, el
saber de Ulloa v el talento de Odria-
zola, puede Ud, presentarse dignamen-
te. Ya no le podemos pedir mas, ni es
el caso de pedir a Dios por usted. En
cambio, en la excelsitud de sse pana-
rama de eternidad, pida Ud. por nos-
otros; pida por nuestra Profesién, gque
ha meneater en su unanimidad de hom-
bres compatantes ¥ cabales, como el
que se va; pida por nuestra Facultad,
que recuerda el martirelogio de los
que fueron incemprendidos por la re-
beldia y deverades por la maldad; pi-
da por nuestra Patria, que anhelamos
siempre libre dentro . del orden v la-
boriosa dentro de la honestidad.

Descanse en paz, en csa paz moral
gue usted wivid, hija del amor y de
Iﬂ. E]EVa.r,{én.,

También pronunciaron sentidos dis-
cursos les sres. Dr. Luis Aldana, por el
Labaratorio Das de Mayo v el Dy
Blondet, en nombre del Instituto Al-
fonze Ugarte.,

A la casa mortuoria fueron envia-
das numercsas coronas de flores, de
Misas ¥ de ecaridad.

Dr. AMERICO GARIBALDI

En New York, victima de una
antigua dolencia implacable, ha
muerto &l Dr. Ameérico Garibald:.
profesional que tantas esperanzas
suscitara entre sus numerosos ad-
miradores, por sus trabajos sobre
diversos temas médicos. Fallec
cuande desempefaba una comi-
sién de estudio gue le habia sid
confiada por el Gobierne. Ante-
riormente, en Europa, estudid, co-
el concurse del Estado, alguna-
cuecliones sobre malaria. Al pre-
zente se ocupaba del eancer. Pa:
en =u tumba.

Imp. “Lux"™ — Pacae 918 — Lima
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