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Aunque hace mucho tiempo que se considera
la colonizacion de las regiones amazdnicas, como uno
de los medios eficaces de dar vida € impulsod aque-
lla importante seccion de nuestro territorio; sin em-
bargo, hasta hoy, es completamente desconocida su
patologia especial.  Quizd si es la tinica parte de los
paises cdlidos, que no ha sido hasta el presente bien
estudiada; pues, fuera de las relaciones de los viaje=
ros, cientificos ¢ simplemente curiosos, pero extra-
nios a4 la medicina, que han pintado aquelia region
corlos mas negros colores, en lo qué se refiere  su
salubridad, “e! tnico documento médico que existe
sobre este asunto,.es rel informe elevado, en julio 17
de 1873, porel Dr, Francisco L. Galt, cirujang'de
la eomision hidrografica presidida por el Contralmi-
rante Lucker. (1)

Como quiera que el citado infurme sobre ser
muy incompleto, noes. generalmente conocido, no
debe extrafiar que seconsidere & la regidon de la
montaia del Perd como excesivamente malsana, in-
hospitalaria, inadecuada para la residencia del euro-

(1) “k¢ Perwane”—Ano 31—Tomo 1T —Pag. 401,
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peo; juicio erroneo que contribuye mucho a alejar
la corriente de inmigracion, de que tanto ha menes-
ter el departamento de Loreto.

Disipar, aunque sca en parte, esos errores, es lo
que me propongo en el presente trabajo, que es el
resultado de mis observaciones hechas en los dos
afios que he permanecido en el citaderdepartamento.
Y, al emprender esta labor, noes wmi dnimo. presen-
tar un tratado completo de patologia tropical; quie-
ro unicamente que se sepa, que el departamento de
Loreto es la seccion de mejor salubridad, entre todas
las delos paises cdlidos-

S S
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E! Departamento fluvial de Loreto,  situado en
el centro de la América del Sur y en el Notte del
Perq; ocupa una superficie aproximada de ‘23,250
leguas cuadradas; confina con las reptblicas . del
Ecuador v delos EE. UU. del Brasil y con los 'de-
partamentos del Cuzco, Ayacucho, Junin, Hudnuco,
Libertad y Amazonas; pudi¢ndose citar como puntos
extremos de su situacidn geografica, los siguientes:—
Al N. E. la confluencia del rio Apaporis con el Ya-
purd, situada 4 1° 31’ 29” 5 de latitud S.y 4 71°
45" 9" 5 longitud O. de Paris—al N. O., la confluen-
cia del rio de la Coca con el Napo, situada a 1° 10
de latitud S, y @ 78° 58’ longitud O, de Paris—al E,
el punto en que la linea divisoria con el Brasil, corta
al.rio Madera, situado 4 6° 50'25" 5 de latitud S.
v 66° 26" 40" longitud O. de Paris—al S. E., el li-
mite con el departamento del Cuzco, que es un
punto imaginario situado entre los 9° y 10" de latitud
S.y los 73y 74" longitud O. de Paris—y, por el O,
un pico de la cordillera central, que sirve de limite
con los. departamentos de la Libertad y Amazonas,
situado.d 72 7' 14" de latitud S. y & 79°57" 36! lon-
gitud O. de Paris.

La extensa zona ocupada por este departamen-
to, se halla dividida en dos partes por una cadena
de cerros, que * toma su origen en la cordillera del
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Cerro de Pasco y ladeando el rio Huallaga 4 la dere:
cha, contintia de O. & E. hasta Muiia, de donde cam-
bia su direccién hacia al norte y luego al N. E. para
volver después al N.; siguiendo siempre paralela-
mente al rio hasta algunas leguas mas abajo de la
desembocadura del rio Mayo que bafa la ciudad de
Moyobamba. Iin este punto la cadera de cerros se
halla cortada por ¢l mismorio Huallaga, el que se
estrecha 'y pasa por una especic de puerta, que se
conoce con cl nombre de-Lougo e Agwirie.  Mas
alld del pongo de Aguirre, la cadena de- gerros sigue
una'direecion N. O. pasando al N. de Moyobamba;
por dltimo, al N. de Chachapoyas se interrumpe
nuevamente, para formar el renombrado Ponge _de
Manseriche, por donde pasa el rio Maraioén. "

La seccion situada al sur y al oeste presenta un
terreno quebrado y montuoso: es la transicion entre
i sierra y la montaiia; la parte situada al norte y al
¢ste es una inmensa llanura, cubierta por una luxu-
riante vegetacion: forma la hoya de los grandes rios
navegables, y puede considerarse como una gran re '’
hidrografica. A la verdad es un archipiélago, colo
cado en un mar de agua dulce.

La citada cadena de cerros estd  geoldoicamente
consdtuid: por un gres 6 arenisca, de los correspon-
dientes a la formacion del Trias, cuyo color ¥y coa-
sistencia varian mucho; siendo en unos sitios blance
y en otros amarillento 6 rojizo; teniendo en algunos
lugares una consistencia sumamente compacta, ¥ e
otrog tan poca cohesion que se desagrega facilmente
bajo lainfluencia de las copiosas lluvias tan frecuen-
tes en esas reviones.  Todas las poblaciones situadas
en la parte montuosa se hallan edificadas en  plani-
cies formadas de gres poco compacto.

La parte llana, que también es la mas extensa,
esta formada por un terreno de aluvion, en ¢l que no
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hay la mas pequefia piedra; cubierta de una gran
capa de humus, proveniente de la excesiva vegeta-
cion. Esta es tan abundante, que puede decirse se
sofoca, formando una compacta ¢ inpenctrable mu-
ralla de verdura, que impide la llegada ‘al suelo de
los rayos solares, y se opone a la rapida diseminacidn
de los efluvios provenientes de los detritus vegetales.

En los lugaresde la parte llana que se conocen
con el nombre de monte real,;se.ve un suclo limpio,
interrumpido, de trecho en trecho, por. corpulentos
troncos y cubierto de una soberbia y no/interrumpi-
da boveda, en toda su extensién, formada por el en-
trecrizamiento de las ramas y las hojas.

Las poblaciones situadas en la pa-te llana 'y en
los bordes de los rios, casi todas estdn edificadas so-
bre una delgada capa de terreno compuesta de arci-
lla y arenisca diversamente coloreada, y greda; capa
que reposa sobre un manto de lignito terroso: el
mismo que en algunos lugares, ha sufrido transforma-

iones mds avanzadas del carbon de piedra.

Cinco son las principales pobiaciones del depar-
tamento fluvial de Loreto: tres corresponden a la
parte montuosa y dos 4 la llana. Las primeras
son: Moyobamba, capital del departamento y de la
provincia de su nombre, situada a los 69 12/ 10" La-
titud S.y 79° 18’ 14" Longitud O. de Paris; edifica-
da en una planicie que estd a 860 metros sobre el
nivel del mar y 4 97 sobre el nivel del rio Mayo,
que corre al pie de la poblacién; planicie dividida
por profindos barrancos, resultado de la desagrega-
cién de la arenisca de que estd formada. Tiene 6 4
7,000 habitantes; carece de agua potable; pues sus
moradores tienen que acarrearla de las vertientes que
hay al pie de los barrancos; y la higiene, tanto pi-
blica como privada, es totalmente desconocida;— 7a-
rapoto, capital de la provincia de San Martin, situada

z
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4 426 metros sobre ¢l nivel del mar, a 6° 29' 30"
Latitud S. y @ 782 44’ 37 Longitud O de Paris; se
halla rodeada de una hermosisima campifia: tiene
clima benigno; es un lugar muy seco; y, por regla
general, gozan de muy buena salud los 5,000 habi-
tantes que componen su poblacién., El agua potable,
que es de muy buena calidad, la'toman del riachue-
lo Chilcaye, que-corre @ pocos pases de la ciudad;—
v Lamas, la'ciudad mas! antigua del departamento;
situddafA 772 fmetros sobre ¢l "nivel del mar, a 6°
24" 56 Latithd S. y 78° 547 547 Longitid ©. de Pa-
risy enpunta de las eminencias de la cordilléra orien=
tal; tiene un clima suave y templado, y es el lugar
de convalecencia de los individuos atacados desen-
fermedades del aparato respiratorio. No obstante
estas bucnas condiciones, la higiene, lo mismo que
en Moyobamba, esta muy descuidada.

Las poblaciones situadas en la parte llana, son:
— Yurimagueas, puerto en el rio Huallaga, -capital de
la provincia do1 Alto Amazonas; edificada en un te-
rreno elevado a la orilla izquierda del rio Hualiaga, si-
tuado 4 134 'metros sobre el nivel del mar, 4 5° g3’
15" Latitud SS9 F8% 247 32" Longitud Q. de Pa-
ris; tiene clima muy cilido, ‘agua potable cn abuns
dancia y estd rodeada de muchas chacras, implan-
tadas en las orillas de los rios Paranapuras v Chandg-
sijafluentes del Huallaga;—¢, fguites, pucrto en el
Amazonas, capital de la provincit del Bajo Amazos
nas, el centro wds concurrido,. mas comercial ¥ mds
preponderante de todo el departamento. Sc halla
sitadowd 107 metros sobre el nivel del mar, 4flog 3°
44" 2ol "Atitud 5. v 75° 31" 34" Longitudi®, de
Paris; ticne.5,000 habitantes, agua potable en abun-
dancia, un climasexcoesivamente cdlidof pero es la ciu-
dad del departamento en que se conocen mas las re-
glas de la higiene.

Ademas de las poblaciones de segundo y ter-
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cer orden, que, como se comprende facilmente, son
muy numerosas —Rioja, Habana, Tabalosos, Sapo-
soa, Chasuta, etc., en la parte montuosa; Santa Cruz,
Lagunas, San ' Antonio, Nauta, Pevas, Caballo-Co-
cha, etc., en la parte llana, existen multitud de agru-
paciones humanas, diseminadas & grandes distancias;
las que penetran al interior de los bosques virgenes,
en busca de los productos naturales.de la montafa,
Estas agrupaciones son lasique proporcionan el ma-
yor contingente de la morbilidad; pues ademds,de la
influencia propia del clima de esas regiones, sufren
las conseeuencias de la vida andmala a que se en-
cugntran sujetos: trabajo rudo. y excesivo, mala ali-
mentaeidn, habitaciones inadecuadas, etc.
Tenemos, finalmente, 4 las tribus salvajes que,
todayia extrafias a los beneficios de la civilizacion,
moran en lo profundo de la selva y en las orillas de
los rios atin poco traficados. Llevan una vida com-
pletamente ndmade; andan casi desprovistos de vesti-
dos, sufriendo la accién de los rayos solares y las pi-
caduras de innimeros insectos que existen en el
monte; emplean en su alimentacidn las sustancias
mds disparatadas; y, por lo que hace 4 los nifios in-
gieren enormes cantidades de tierra. La poligamia y la
embriaguez son sus vicios dominantes, empleando
para el segundo su bebida favorita, el masato (1). Ana-
dase 4 esto, las guerras continuas que sostienen unas
tribus con otras; su ignerancia, sus preocupaciones
profundamente arraigadas y lo absurdode sus prac+
ticas religiosas, y se comprenderd ficilmente que las
enfermedades los diezman de una manera asombrosa.
Axise explica que, no obstante su gran potenc¢ia pro-
lifica, su ndmeromo aumenta de un_modo palpable.

[1] Bebida preparada con la yuca [manihot aipi] cocida;
cuya fermentacion se provoca por la accion de la péialina, Por me-

dio de la masticacién forman una pasta, que deslien en una poca de
agua en el momesto de usarla.
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A lo menos, asi se ha poadido observar en las tribus
que ya estan en relacion con los civilizados

Todos los individuos de las tribus salvajes, y el
mayor nimero de los que residen en las poblaciones,
pertenccen 4 laraza cobriza 6 americana.  Iis, pues,
el tipo puro de la raza el que predomina en todo el
departamento. Vienen en seguida representantes de
las otras razas, puras o mezcladas, que moran hace
mucho tiempo en las poblaciones de primer orden y
dlaorilla de los grandes rios.

Ilos naturales de la provincia de Moyobamba, en
su mayor parte, tienen los caracteres que correspon-
den d la raza caucasiana. Cosa igual pasa con algu-
nos de la provincia de San Martin; y con los del an-
tiguo y renombrado pueblo de Jeveros. Parsce que
en la época en que los espailoles dominaron en esa
region, el c¢ruzamiento trajo como consecuencia el
predominio de la raza caucasiana sobre laamericana.

En Iquitos, después del elamento peruano, pre-
domina el europeo: algunos de cuyos representan-
tes se hallan alli radicados desde hace muchos afios,

Iin la parte del Amazonas limitrofe con el Bra:
sil, v en el rio Yavari, se han establecido muchos in-
dividuos eriundos de la provincia brasilera del Ceara
(cuyo buen clima es proverbial); que emigraron con
motivo de una gran sequia que asolo dicha provin-
cia.

La poblacién del departamento de Loreto es in<
significante, si se considera la gran extension desu
territorio.. Kl censo levantado el afio de 1862, dio
un total de §2,668. El sefior Raimondi, en'su obra
(1) publicada en el mismo aio, le asigna una pobla-
cion de 30,000 almas; y, segun el censo del ano de
1876, tenemos la cifra de 61,125 pobladores.

[2] Apuntes sobre la Provincia litoral de lLoreto, Lima

1862 .
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Si bien es cierto que desde esa épt}ca, el depar-
tamento de Loreto ha progresado bastante y que ha-
cia csa region han emigrado muchos habitantes de
los departamentos limitrofes; también es verdad que
han desaparecido muchos pueblos que existian, lo
que en resultado final quiere decir que la poblacién
ha aumentado bien poco. Por eso, creo aproximar-
me mucho 4 la verdad, al asignar al departamento de
Loreto, una poblacién total de 60,000 habitantes.

Esto en lo que se refiere a’la parte civilizada, es
deciri indios reducidos, blancos y mestizos:

Porlo que hace a los salvajes, el sefior Raimon-
di, apoyandose en datos muy exactos, cree que su
nimero en todo el departamento, se eleva 4 40,000.
Pere como de la época en que escribid su libro el se-
fior Raimondi, a la presente, han desaparecido mu-
chas tribus: ya por las reducciones realizadas, como
por el incremento sucesivo del comercio; es muy
Justo suponer que su numero haya disminuido siquie-
ra en una cuarta parte.

De consiguiente, como cifra total, d toda la ex-
tensa region de Loreto, se puedcn asignar go,000
habitantes.

. Siguiendo la clasificacion que de los climas ha=s
ceel doctor J. Rochard, y vista la situacion geograd®
fica del departamento de Loreto, es un hecho que
su. clima es tdrrido;  es decir, que corresponde a la
Amegrica torrida, porque se halla comprendida entre
el Ecuador térmico y la linea isotérmica + 259 cen.
tigrados hacia el Sur. Unicamente la parte sur del
departamento,que colindaconlos delCuzeo, Ayacucho
y Junin; corresponde al clima calido del citado autor.
Pero la hoya del Amazonas, estd totalmente com-
prendida en la regién de los climas térridos.

La temperatura media de la parte montuosa, es
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de 21 4 22 grados del termdmetro centigradn; y la
de la parte llana de 257 a 26. No obstante de !a ele-
vada temperatura, que algunas veces llega a 35°, el
calor no molesta mucho, por que la atmdsfera se re -
fresca constantemente por las frecuentes | uvias, por
la abundante vegetacidn y por la no interrumpida
evaporacion del agua extendida en gran superficie
del terreno. ~ Sin cmbarso, “éndlas. calles descubier
tas de las ciudades, en.las plazas y enwcl gauce de
los rios, se experimenta un calor verdaderamente so-
focante.

Lo.mismo que en muchos otros lugares de los
paisesintertropicales, en el departamento de Loreto
no hay, bien marcadas, sino dos  estaciones: eliin-
vierno o estacion lluviosa, de noviembre a mayo,
meses en los que la temperatura se mantiene elevada
en las noches,—y el verano 6 estacion seca, de ju-
nio 4 octubre, en que asi mismo, baja algo la tempera-
tura, principalmente en lasneches,

Durante dos o tres dias de! mes de junio, siem-
pre en los dias cercanos al 24. la columna termome-
trica desciende hasta 192 ¢ 17°; produciendo una sen-
sacion tal de frio, que obliga a usar ropa de abrigo
como en cualquier lugar de la sierra, Este fenome-
no-meteorologico, sensible en todo el departamento
y'en el Amazonas hasta Belen del  Pard, y" que es
conocido en el lugar con el nombre de frie de San
Juan; se debe a la rapida evaporacion de la gran ma-
sa de agua existente, ocasionada por un viento 3 E,
que.racorre toda la hoya del Amazonas y de sus
afluentes.

Ya he indicado antes, que la estacidn lluviosa en
el departamento de Loreto; es'la comprendida en-
tre los meses de noviembre 4 mayo; cpoca en la
que cae tan gran cantidad de agua, como tal vez no
sucede en parte alguna del mundo: agua que forma

81,9(56,’$” 1$&,21%/ 0$<25 '( 6
)$&8/7% "( 0(,8&,18$
8%+ &’



verduderos torrentes, que arrastran hacia los rios,
todas las sustancias org:"mic:ls 6 no, realizando, 4 de-
cir verdad, un verdadero lavado del suclo. Iin
esa estacion crecen todos los rios, sus oriilas se innun
dan; y no es raro ver en los pequefios rios, princi-
palmente en los de cabecera, como consecuencia de
una copiosa lluvia; aumentar en dos 6 tres metros,
en pocos instantesel nivel de lasraguas.

Enla llamada_estacidn seca, las luyias persis-
ten, es cierto, con menos frecuencia y menos abun-
dancia; de modo que se puede decir que en el de-
partamento e Loreto, llueve todo el afio.

Como en esa seccion de nuestro territorio la
temperatura es tan elevada, y los rayos solares’ ac-
tian-con mucha intensidad, es natural que existiera
constantemente una atmdsfera fuertemente inficios
nada por los vapores mefiticos, provenientes de la
descomposicion de las sustancias orgdnicas.

Pero, la naturaleza mediante una de sus sabias
disposiciones, hace que se miticue mucho, causa tan
poderosa de insalubridad. Ya he dicho antes, que en
casi toda la region de la montafa, existe una com-
pacta y no interrumpida boveda, formada por el
éntrecruzamicnto de las ramas y las hojus. Isa
béveda se opone aque los rayos solares actiien di-
réctamente sobre el suelo, y a que sc diseminen @
gran distancia, los efluvios que se forman en algunos
lugares; pues, como veremos mas adelante, hay sitios
e que se realiza en  gran escala la’ descomposicign
de las ma‘erias orgdnicas.

Lano accién directa de los rayos solares’ sobre
el suelo, v el lavado del mismo por las aguas de las
lluvias; son dos‘factores que contribuyen d impedir la
rapida y permanente produccién de los vapores me-
fiticos. ;

Pero, no en todos los lugares de la selva existen
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estas dos bienhechoras circunstancias; hay, por el con-
trario, sitios en que el terreno es muy accidentado, y
alli las aguas se estancan, se forman grandes panta-
nos que son otros tantos focos productores de los
gérmenes de la malaria y otros estados patoldgi-
cos. Hay rios cuyas orillas formadas por terrenos
bajos y muy permeables, son permancntemente in-
nundables; grasando en ellos ficbres.de caracter gra-
visimo, El Alto-Putunmiayo, el /rio Yavarl y el rio
Tigre, pertenecen d este grupo: todos ellos son rios
de largo curso; encontrandose sus cabeceras en te-
rrenos poco montuosos, sin grandes accidentes. Fi-
nalmente, en las poblaciones, como no tienen mas
pavimento jue el suelo natural, y éste es algo acci-
dentado; no permitiendo el libre curso de las aguas,
favorece su estancacion. En algunas, como en Mo
yobamba, intencionalmente hacen. grandes lagunas
(que llaman cockas), especie de ciénagos artificiales
en que se revuelcan los cerdos y otros animales.

En todo el departamento de Loreto, la atmds-
fera esta excesivamente cargada de humedad, dando
como promedio en el higrometro de Masén la cifra
de 71.5a 77.6; humedad que se hace perceptible por
la sensacion especial de calor humedo, que alli se
experimenta; y que cs debida tanto ala evaporacion
expontinea de la gran masa de agua existente, como
ala condensacion de los vapores acuosos pot la
abundante vegetacion,

El terreno, por regla general, estd humedecido
principalmente en la estacion de las lluvias; pues en
el verano, el'agua se infiltra rdpidamente” hacia los
rios.

La direccion variable de los vientos es el hecho
mas frecuente en el departamento de Loreto; pues
en 93 dias observados, se ha visto lo siguiente: 29,

81,9(56,’% 1%&,21%/ 0$<25 ’'( 6
)$&8/7%° '( 0(,&,18
8%+ &’



R

variable;—22, con direccién N. E.;—19,en S. E ;—
6,en N. E;—s5,en S, 0;—1, en S;;—y 1, en N.

Por lo que hace 4 su velocidad, en los dias se-
renos es moderada, no excediendo de dos metros por
segundo; pero en los dias nublados, cuando se des-
cargan los fuertes aguaceros, puede adquirir una ve-
locidad de veinte 4 treinta metros por segundo, pre—
sentandose entonces las tempestades, que en los rios
se conocen con el _nombre especial de ‘urbonadas.
De tarde en tarde se presentan verdaderos eiclones,
que arrancan corpulentos drboles, arrollando cuanto
encuentran a su paso.

La frecuencia de las tempestades. que de pre-
ferencia soplan con viento norte (de 15 observacio-
nes en cuatro meses, 9 tuvieron direccién del N. v
6 del S.), mantienen la atmdsfera en un gran es-
tado de tensidn eléctrica; siendo como tal muy eleva-
da la cantidad de ozono existente. No es raro que
sc presenten grandes descargas eicctrlca.s secas, €S
decir, sinlluvias.

Lo mismo que enlos demads paises tropicales, en
el departamento de Loreto, las funciones de la eco-
nomia sufren algunas variaciones, dependientes del
clima, exagerdndose unas y, disminuyendo otras de
un modo notable, su actividad funcional.

Las funciones digestivas se realizan con lenti-
tud; hay disminucidn en la cantidad de saliva y en la
de los liquidos mucosos secretados en la diversas sec-
ciones del tubo digestivo; disminucion igualmente
en la cantidad del jugo gdstrico, de la bilis, el
jugo pancredtico y el intestinal; como consecuen-
cia, sequedad bucal y faringea, polidipsia, anore-
xia, digestidn penosa principalmente en la tarde,
plenitud gastrica ¢ intestinal, después de las co-
midas y constipacién habitual & inminente. Todo
este cortejo se presenta, con su cuadro completo, en
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los recién llegados al departamento; pero en los su-
jetos que tienen una residencia algo prolongada, el
equilibrio se restablece un poco, advirtiéndose si
siempre una notable disminucién en la actividad fun-
cional en los érganos del aparato digestivo; que es el
resultado de la accion de la elevada temperatura, y
de los pocos cambios orgdnicos que se realizan en
esa region.

Hase ascgurado por algunos autores que en los
paiscs calidos, es un hecho fisiolégico que el higado
aumentade volumen y que como tal, secretasmayor
cantidad de bilis. = Los doctores Nielly, R. Mar.in,
Parkes, Morehead, Layet y otros, han refutado.es-
ta opinién fundandose en el hecho imposible ‘de
que el higado adquiera mayor actividad funcional,
casualmente cuando se ingier2 menor cantidad
de sustancias digestivas; cuando, como tal hay
menos grasas que emulsionar; cuando hay dis-
minucién en el ndmero de los glébulos rojos de
la sangre; y, finalmente, cuando la orina contie=
ne menos cantidad de urea que la normal. Con-
cluyen, pues, los citados autores asegurando que
siempre que en los paises tropicales se observe un
aumento de volumen del higado, hay que pensar ¢n
Ja existencia de algiin estado patolégico, En la re-
gién de que me ocupo he tenido oportunidad de con-
vencerme de esta verdad; pues nunca he notado en
el estado fisioldgico la pretendida hematomegalia
tropical.

Las funciones de la respiracion se modifizan, tan-
tu en st parte mecanica, cOmMo en su parte guimica,
Bajo el primer punto de vista, no se advierte nada no-
table en los primeros meses de residencia; pero des-
pués, el nimero de respiraciones disminuye de una
manera manifiesta, hecho que esta en conformidad
con la opinion de Thevenot, Celle, Saint-Vel, Du-
tronlau, Gestin, R. Martin, Layet, y las concluyentes
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experiencias de Rattray, que ha demostrado que: el
volumen de aire introducido en 24 horas, disminuye
en la region tropical, en mas de un metro ciibico
(1 m* 096.)

Enlo que se refiere a los cambios quimicos, hay
menos absorcion de oxigeno y, también menos exha-
lacién de acido earbdnico y de vapor de agua: modi-
flcaciones que son'la consecuencia del menor aflujo
de sangre a'los pulmones, dependiente @ su vez de
la anemia de las montanas, de que me oecuparé mas
adelante,

La eirculacion no  sufre cambios notables si'la
permianencia es corta; pero si ésta se prolonga, se
nota entonces un aumento en el nimero de pulsacio-
nes; hecho muy natural sise recuerda que en los
paises calidos disminuye la tensién arterial; y que la
velocidad del pulso, es un sintoma que nunca falta
cyando hay empobrecimiento de la sangre.

5 En efecto, bajo la influencia prolongada de la
accion del clima tropical, disminuye la masa de la
sangre; aumentan el agua y los glébulos blancos,
disminuyendo los hematies y la fibrina. Se produce,
en una palabra, el estado anémico conocido con el
nombre de anemia de las montaias.

Como las combustiones respiratorias disminu-
veny se debilita el trabajo de la nutricion en “los
aclimatados en ese departamento se nota un descenso
de un grado en la cifra de la temperatura normal,
Al principio no se observa ninguna variacién, por
quecliorganismo lucha dificilmente contra les tem-
peraturas'elevadas de la atmdsfera; y comotal se
calienta facilmente. Pero una vez que la traspiracion
modera el calor corporal;, como toda la nutricidn lan-
guidese, sobreviene, como corolario obligado, el des-
censo de la temperatura.

Parece que en el departamento de Loreto no
predomina el /infatismo, tanto como en los otros
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paises cdlidos. A lo menos alli no se presentan ni la
elefantiasis, ni los tumores linfaticos tan comunes en
otras regiones. El sistema linfatico sufre, una vez que
hay empobrecimiento general de la sangre; pero no
llega & producir tan serios trastornos en la economia,

Las funciones de la piel se modifican también de
un modo muy notable bajola influencia del clima.
Al principio se nota un engrosamiento, resultado de
la turgencia de los capilares y de la mayor produc-
cidn de las_glandulas sudoriparas y sebacecas. Des-
pucs el tegumento externo se adelgasa, se ! oscurcce
por catsa de la mayor produccion del pigmento; y
se hace pdlida y exangtie cuando sobreviene la ane-
mia. Las glindulas sudoriparas secretan con tanta
abundancia, que hay una permanente traspiracion
cutdnea; que al evaporarse lo hace robando calor al
organismo y refrescidndolo en consecuencia. La se-
erecion del sebum, que también aumenta de un modo
notable, forma un barniz protector que defieude a la
piel de la accidn de los rayos solares. Finalmente, el
aumento del pigmento se debe 4 la accion estimulante
del sol; pues la coloracion bruna de la piel desapare-
ce poco después que se abandona esa region.

La secrecidn de la orina, en los paises calidos'
sufre algunas modificaciones importantes: aumenta
su densidad y disminuye su cantidad y la cifra de la
urea, eliminada en las 24 horas, disminucicn que es
debida a la lentitud con que se realizan todos los
cambios de la economia,

En el departamento de Loreto sobreviene ra-
pidamente la fatiga, hay deseo irresistible por la
siesta; y no sin.gran esfuerzo por parte del organis-
mo, se verifican los trabajos intelectuales. Hay, en
una palabra, apatia siquica, consecuencia obligada del
decaimiento orgdnico. Esto no quiere decir que en
aquella region no puedan producirse muchas y muy
buenas concepciones del espiritu; sino que alli el tra-
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bajo intelectual exije un esfuerzo mas sostenido, y
cansa mas pronto que en los climas templados, no
pudiéndose tampoco hacerlos indistintamente en cual-
quiera hora del dia. La mafiana y la tarde son las
horas oportunas; en el medio dia y en la noche es
imposible el més ligero esfuerzo intelectual.

Por lo que hace a las funciones de la reproduccion
en los naturales del departamento noseadvierte nada
de notable: la e¢jercen como en cualquiera otro lugar
y su potencia prolifica es, por demas, reconocida. Los
recién llegados si experimentan una pequeia laxitud
que puede convertirse en un grave estado patologi-
co, si €l abuso exagera la decadencia de la nutricion
causada por el clima.

Aunque los productos de todos los reinos de la
naturaleza, son abundantes y variadisimos en esa re-
gion—pues unicamente faltan los que son. exclusi-
vos & los climas frios: trigo (triticum = sativa), papas
(solanum tubcrosa), quinua (chenopodium quinoa).
etc.i—sin embargo, como la agricultura se encuentra
todavia en estado muy incipiente y la ganaderia esta
por establecerse, resulta que los wviveres necesarios
para la subsistencia no son muy abundantes y en
muchos casos no de muy buena calidad.

Esto unido 4 su elevado precio, hace que la ali-
mentacion sea insuficiente, por lo - general, no pro-
porcionando al organismo los elementos necesarios
para reparar las pérdidas sufridas y mantener en
buen equilibrio todos los cambios de la economia:

En las ¢hacras de ese departamentoy principal-
mente en las de la parte llana, no se' cultiva sino el
pldtano (musa paradisiaca), el frejol (Phaseolus vul-
garis), el maiz (Zea maiz), la yuca (Maniot aipi), la
caila de azdcar [Sacharum officinarum] y el café (co-
ffea ardbica), De los animales domésticos que se
crian para la alimentacidn, los dnicos que abundan
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son las gallinas [Gallus comunis] y los cerdes [Sus];
pero estos tltimos tenidos en tan malas condiciones,
que laingestién d= su carne en lugar de ser favora-
ble es nociva. Aunque se van estableciendo pequefios
criaderos de ganado, como no se cultiva ni la alfal-
fa (Medicago sativa) ni el algarrobo (Prosopis dul-
cis) ni el gramalote oriental, resulta'que los anima-
les no prosperan, que su carne ¢s de malacalidad y
que ladecheno ‘pucde utilizarse como.agente te-
rapduticolpor que es muy abundante en‘agta yi, po-
bre en’ principios caseosos.

Tlas demas sustancias empleadas para la alimena
tacion: papas, arroz, harina de trige, azicar (pucsde
lacaiia en el departamento, sélo se fabrica chancaca
yalcohol ), ajos, cebollas, otros condimentos, etcy,
son llevados del Brasil 6 de Europa, importindose
en gran escala las conservas de toda clasc (carnes
conservadas, pescados, legumbres, frutas en almibar
etc;) conservas sobre cuyo poder nutricio se ha dicho
lo suficiente indicando los peligros de su uso exclu-
sivo.

Como facilmente puede comprenderse. en los
grandes centros poblados, es cierto que a precio su-
bido, se puede conseguir una buena_ alimentacion;
pero nunca llega 4 tener los componentes necesa-
rios para una conveniente reparacion organica. Los
peones, principalmente los que, trabajats  en las cha-
cras,y la gente menesterosa de las ciudades, ses'ali-
mentan casi exclusivamente con platanos quetoman
asados, ¢ cocidos, antes de su completa madurez, es
decir, cuando adn no ha terminado la-produccién de
la fécula, empleandolos enlugar del” pan; frejoles,
que ingieren sin despojarlos de su perispermay sin
arrojar el agua proveniente de su primera coccién;
y paichi salado (Vastres Gigas, Cuv, y Val), un
gran pescado muy abundante en todos los rios cau-
dalosos, que forma uno de los principales articulos
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del comercio de esa region. La gente que trabaja en
la verdadera montana, en los bosques, emplea todos
los animales de caza: wvarios roedores—el majaz
(Hidrochazrus capybara), el afiuje, la ardilla (Sciurus
vulgaris)—todos de carne muy sabrosa, el venado,
(Cervus rufus) el chancho del monte, (Dicotiles
torcuatus) la_charapa (Podocnemis expansa), aves
(callinaceas, pajaros) y peces de diversas clases, etc.
Finalmente, las tribus salvajes; se alime ntan exclusi-
vamienté con‘peces y vejetales, es decir, son ictiofa-
gos y hervivoros.

Cuanto 4 bebidas, las mas usadas en el” depar-
tamento, son el aguardiente de cana (de 18 grados
en el alcohometro de Cartier) y el masato, Los /li-
cores importados son todos de muy mala calidad,
falsificaciones hechas con alcoholes superiores (de
papa, betarraga, zanahoria, etc.) El alcohol de uva,
¢s unarareza en Loreto. Por lo demas, alli se abusa
mucho de las bebidas espirituosas: siendo la embria-
g 1ez uno delos vicios dominantes en las personas de
la ultima clase social.

Las tribus salvajes, los peones y toda la gente
menesterosa. viven en unas barracas, que llaman
fambos, formados por cuatro ¢ seis pies derechos que
soportan un techo fabricado con hojas de palmera,
Bien se comprende lo insalubre de tales habitaciones,
que no tienen ningtin abrigo que las defienda de'los
agentes exteriores y de los animales del monte. Sir—
ven dnicamente para precaver a sus moradores
de las luvias torrenciales de la mentana. Las
casas de los pobres, en las ciudades, estan cons-
truidas por paredes hechas de cana brava (Gine-
rium sagitatum ) cubiertas por un techo de hojas de
palmera. Aunque los que alli viven estdn algo ex-
puestos 4 la accién de los agentes exteriores, repito,
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son quizd, en la actualidad, las moradas mds higié-
nicas del Departamento.

El mayor nimero de las construcciones en las
ciudades, son hechas por grandes biocs (‘paredones)
de barro, con techos de teja 6 de paja (hojas de pal-
mera). No faltan algunesde .mamposteria; y los te-
chos de calamina se generalizan mas de lo que es de
desear, dadas sus pésimas _condiciones higiénicas,

Las casas, por regla general, son mal. distribui-
das, 'bajas, ‘con poca veatilacion y sin los grandes
corredores cubiertos, que son tan necesarios sen: una
region calida, como la de Loreto: En Yurimaguas
noshay unasola casa con corredor; y eu Iquitos ape-
nas hay cuatro que lo tienen. Asi es que se puede
concluir, que todas las habitaciones del departamen-
to, estan fabricadas con desconocimiento completo
de las reglas de la higiene. Ultimamente se estin
haciendo algunas tabricas con unos ladrillos que lla-
man fubulares: de forma cuadrangular, perforados
por canales en diversos sentidos, ladrillos que unen a
la ligereza la solidez,

Seria de desear que las casas que en adelante
se edifiquen sean espaciosas, bien orientadas, con bue-
na ventilacion, paredes hechas con los citados ladri-
llos, techos de teja plana y amplios ‘corredores que
impidan la‘accion directa de los rayos solares sobre
lag paredes. Y en este asunto deben tomar inge-
rencia directa las Municipalidedes de esos lugares.

Pocos son los individuos que en el departamen-
to de Loreto, usan un westido adecuado 4 la region
que habitan.  Los salvajes, los trabajadores, la gen-
te pobre, lo llevan muy ligero; y las personas acomo-
dadas soportan pacientemente vestido de pano, tal
como se necesita en un clima templado ¢ frio,

En efecto, los primeros no usan ni calzado, ni
sombreroj—los salvajes llevan por toda cubierta 6
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una pampantia (tela de algodsn 6 de hojas, enrolla-
da 4 la cintura y que llega hasta la regién poplitea)
6 una cusmea (tinica hecha de algoddn, que los cu-
bre del cuello 4 las rodillas, con tres aberturas para
la cabeza y los brazos.) Para precaverse de la accidn
de los rayos solares y de las picaduras de los insec-
tos emplean el jugo de los frutos del /witoc (Geni-
pa oblongifolia, R y P), que.da un tinte negro, tran-
sitorio, 4 la piel;—los peones no usan sino un panta-
I6n y una blusa hecha de sempiterno, una tela muy
fuerte de algodon, de color azul 6 cabritilla escuro.

Por el contrario, el mayor nimero de las perso-
nas acomodadas, 6 usan exclusivamente ropa‘de lino
¢ de pano de color oscuro,  Ademds de esto, som-
brero de castor y todas las otras prendas que exige
la moda en las grandes ciudades.

Por lo que hace al calzado (salvo raras excepcio-
nes) su uso es desconocido en los nifios, cualquiera
que sea su condicion social.

Se ve, pues, que no se cumplen en modo alguno
las reglas de la higiene relativas al vestido; no sien-
do pocas las enfermedades que se desarrollan como
resultado de tan punible desentendencia.

En Loreto debe usarse ropa interior de algodén,
exterior de lana, de tela delgada y color claro, todo
muy amplio; sombrero de paja, con alas muy ans
chas; calzado fuerte v holgado, como para que .so-
porte facilmente la humedad del suelo, dependiente
de las lluvias.

En resumen: el clima y las condiciones locales ¢
individuales en esa region, tienen muchos puntos de
contacto con las de los paises tropicales, que tan bien
estudiados han sido por los médicos de las diversas
marinas y colonias europcas; y como tal, las enfer-
medades mas frecuentes son también idénticas. Pe-
ro, sin embargo, el departamento de Loreto puede

considerarse como mds sano, pues no obstante sus
4
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malas condiciones actuales, la carencia de auxilins
médicos y el gran predominio del charlatanismo; la
cifra de la morbilidad no es nuy elevada y la masa
general de la poblacion goza de una salud relativa
superior 4 la de otros lugares, y no existen tantas
endemias y epidemias como en los demads paiscs cd-
lidos.
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ENDEMIAS.—Figura, en primer lugar, entre las
enfermedades endémicasdel departamento, la‘anemia
de las montaiias, que en la mayoria de los casos pue-
de considerarse mas que como estado patdlogico,
como una modalidad especial del organismo; pues
en verdad la anemia fisioldgica es la caracteristica de
la constitucion de casi todos los indigenas del depar-
tamento. Y no puede ser de otro modo, desde que @
‘la influencia debilitante propia del clima, excesiva-
mente calido, se unen no sélo la alimentacién insufi-
ciente del pueblo; sino también las prdcticas tan ex-
travagantes que alli existen.

Enefecto, casitodos los nifios, cualquiera que sea
su condicidn social, y un gran nimero de mujeres, in-
gieren tierra, arroz crudo, esperma y otras sustancias
por el estilo. En el barrio de Belen, ¢n Iquitos, hay
una casa cuyas paredes han sido destruidas por los
comedores de tierra~f Se comprende ficilmente que,
si al aniquilamiento orgédnico proveniente del clima,
se une la ingestion de sustancias refractarias 4 la di-
gestién, el empobrecimiento dc la sangre tiene que
hacer rapidos pregresos. Casi todos los nifes, hijos
de los indigenas del lugar, tiecnen un tinte palido ter-
roso (los llaman comunmente pockecos); mucosas exan-
giies; la hipiglobulia y lo hidroemia aumentan cada
dia mds y mas; se nota en cllos el cansancio excesivo,
el soplo anémico caracteristico; y no es raro que, sin
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lesion organica manifiesta, sobrevenga la muerte des-
pués de un marasmo mas ¢ menos prolongado,

Bien se comprende quesi en este estado sobre-
viene una enfermedad, por ligera que sea, como el or-
ganismo no furciona con regularidad; el elemento
patogeno tiene que triunfar en la lucha.

En los blancos vy en los mestizos, las cosas po-
cas veces revisten tal gravedad; pues si bicn es cier-
to que las condiciones térmicas disminuyen la acti-
vidad digestiva, exageran las pérdidas sudoralcs, de-
bilitan la energia respiratoria y reducen la* tonicidad
cardiaca y vascular; los individuos de estas razas
mediante una buena higiene y una alimentacion .re-
paradora; pueden impedir, € impiden, la rapida y
progresiva hipeglobulizacién de la sangre.

Pero, siinterviene alguna causa debilitante, mar=
chas prolongadas a pie, fatigas excesivas, alimenta—
cion insuficiente, excesos genésicos; entonces el cua-
dro se presenta completo. He visto a4 un individuo, en
potenciade unadidtesis urdtica, en el que como conse-
cuencia de grandes fatigas en la montana y de inape-
tencia pertinaz, sobrevino una anemia pronunciada,
con sintomas tan alarmantes que hubo impotencia
motriz de los miembres inferioresghsin lesion orgini.
ca de la médula: parilisis que desaparecié una vez
que cesaron las causas que originaron la anemia. En
mi concepto la paralisis fué una lesion dinamica, que
dependio del poco estimulo que el sistema nervioso
recibia de una sangre pobre en hematies y de la com-
presion ejercida por el plasma que se extravasé fa-
cilmente 4 causa de haber disminuido la cantidad de
fibrina. Si 4 tiempo, no se¢ hubiera restablecido
el equilibrio de la sangre, 1a lesion se habria conver-
tido en persistente, irreparable.

La profilaxis de esta dolencia es por demds co-
nocida: hay que proporcionar a la economia los
elementos necesarios para una reparacion convenien-
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te y evitar todas las causas de aniquilamiento orga-
nico,

¢Pueden emplearse los preparados de hierro, in-
distintamente en todos los casos, en el tratamiento
de la anemia de las montanas? Creo que en los
que interviene como factor etioldgico, la ingestion
de sustancias no digestibles. no debe, en modo algu-
no prescribirse los ferruginnsos; pues entonces, como
los drganos digestivos tienen que sufrir por la presen-
cia de €508 cuerpos extrafios, el medicamente podria
favorecer el desairollo de alguna enfermedad de di-
chos organcs. En los: casos en que el empeobreci-
miengo de la sangre, se debe dnica y exclusivamente
al clima; entonces si se pueden usar los prepavados
mareiales.

Siempre que he pedido, he usado la hemogiobina;
wbteniendo resultados muy satisfactorios.

Ll paludismo en todas sus manifestaciones, in-
termitentes, remitentes, formas anémalas, perniciosas,
neurdlgias, etc., eslaendemiamds comiin y mds genera-
lizada en todo el departamento. Y no puede serde otro
modo desde que encasitoda su extension, se encuentran
las condiciones abonadas para la génesis y propaga-
cion del micro-organismo productor de la malaria:
temperatura elevada constante y aguas estancadas,
enlas que abundan materias organicas, animales y
vejetales, en todos lus grados de descomposicidn; te-
rrenos’ de aluvion moderno, que son de aquellos en
los que con mas actividad se desarrolla el gérmen es-
pecial de la malaria (Corré); y—causa de otro orden
—las centinuas remociones del terreno, hechas con
algiin objeto industrial.

Con todo, la disposicién de ia misma naturaleza,
contribuye a que la malaria no se desarrolle con
igual intensidad en todo ¢l departamento; pues, co-
mo va he dicho antes, las lluvias torrenciales lavan el
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suelo y arrastran todos los detritus, evitando asi su
descomposicion; y la béveda impenetrable de verdu-
ra, que impide 4 los rayos solares actuar directamen-
te sobre el suelo, hace que se mitigue en mucho la
accion de la elevada temperatura.

Para que se puedacomprender labienhechora in-
fluencia de estas condiciones, copio @ continuacidn
los siguientes parrafos, tomados al doctor Nielly (1);
quien, hablando del aclimatamiento de los europeos,
en la region tropical del Brasil, se expresa ast;

“ El Amazonas nace de los Andes por amplios
afluentes y recorre através de la América meridional
una extension mayor de 4,000 kilometros. Especie
de **ecuador liquido,” este magestuoso rio tiene sus
orillas limitadas por inmensos bosques, manto pro-
tector de las aguas de las lluvias, que se evaporarian
en miasmas febrigenos, si algin dia el hacha practi-
cara a ciegas, grandes trochas. Y en esto estd el prin-
cipal peligro del porvenir.”

“ Bl mismo rio Amazonas, no es durante la es-
tacion seca una ruta peligrosa: “En Rio Janeiro, dice
“ Agazis, al anuncio de que se va a surcar el gran
““rio, los amigos brasileros, lo miran a uno con una
“#admiracion compasiva; amenazandolo conla fiebre,
“el calor sofocante, el hambre, la falta de distraccidn,

-'“los mosquitos y los indios salvajes.  Si se habla
* con un médico, aconseja llevar una buena provision
*de quinina, y tomar cada dia una pequena dosis
# para precaverse de la fiebre intermitente y de los
« escalofrios. . ... . En ocho meses que duré nuestra
« permanencia, ninguno de nuestros compafncros tu-
¢ vo alguna seria indisposicion atribuible al clima; y
« en nuestras peregrinaciones no hemos visto tantos

[1] Higiéne des Europeens dans les pays intertropicaux,—Ia-
ris—1884.
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“casos de fiebre intermitente, como infaliblemente
“se encuentran en los grandes rios del oeste, en Es-
“tados—Unidos, La navegacion del Amazonas, es
“hoy una cosa muy facil, para quien se resuelva a
‘*soportar pacientemente el calor y los mosquitos; y,
““en cimbio, gozar con el espectaculo del rio mas
“arande del mundo y de la expléndida vegetacion
“ tropical que crece en sus orillas.. Julio, agosto,
“setiembre v octubre son en esta regién los cua-
‘ tro meses mas secos y mas salubres.”

«Pero si‘este rio, durante una mitad del ano'res-
peta la salud de los blancos, no sucede lo mismo en
la otra mitad: la fiebre reina entonces en las'par-
tes.del rio sujetas a frecuentes cambios de nivel, 4
extensos desbordes, que se convierten, en la esta-
cién de las luvias, en pantanos, en lagunas y en
lagos; y cosa idéntica pasa en los afluentes del Ama-
zonas, en la misma época del afio. Entonces la ma-
laria reina en todos sus canales, grandes y pequefios;
y fué en tales condiciones que J. Creveaux, descen-
diendo el Yapurd, en enero de 1879, procurc salir
pronto de ese rio, pues la permanencia de algunas
semanas habria sido mortal para €l y sus compa-
Neros.»

«Z1 suclo de la hoya del Amazonas sera, pues,
excesivamente fecundo en miasmas malaricos, si se
abaten sin ninguna precaucién los bosaues que lo
cubren. Es cierto, que la posesion de los vejetales
preciosos que producen el jacarandd, el ¢bang, el
caucho, la vainilla, ¢l cacac, las quinas, las gomas,
los aceites, las resinas, las especias, las materias co-
lorantes, los tejidos es muy tentadora; pero desgra-
ciado el pais amazonense y sus trocheros, si los te-
rrenos privados de sus selvas, destruidas a ciegas y
sin sujecion a regla alguna, se impregnan de las
lluvias del invierno; las que se secarian en seguida a
la accion de un sol torrido, en lugar deir al Amazo-
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mas a mantener el nivel del rio. La salubridad futura
del pais, el aclimatamiento del europeo en esa zona,
que los esploradores anuncian como inagotable por
sus riquezas naturales, serda imposible con el uso
ciego del hacha.»

La malaria, pues, no reina por igual en todas
las secciones del departamento. Rara en Tarapoto,
y otros lnzares de Ia provincia de San Martin, que
son muy secos y clevados. es muy frecuente en Mo—
yabamba; en-donde los habitantes olvidando ‘las’ sa—
bias prescripciones de la higiene, mantiénen esos
ciénagos artificiales, que sonfocos permanentes de
produccidn de gérmenes paliidicos. En mi opinidn,
de las grandes ciudades del departamento, en Moyo-
bamba es donde existe mds paludismo. En tres me-
ses que permaneci en esa poblacidn (noviembre y
diciembre de 1888 v enero de 1889) examiné a 199
enfermos: de los que 65 tenian disenteria palidica
(entonces epidemia reinante) y 51 diversas formas de
la infeccion malarica; lo que da mas de un 50 7, del
total de los enfermos, 4 cargo del paludismo. Pero
esas malas condiciones no son exclusivamente depen-
dientes del suelo y delclima; provienen en gran par=
te de la ignorancia € incuria de sus moradores. Tal
es que en Iquitos, en que la temperatura es mas cle-
vada, en que existe una gran capa de agua subterra-
nea, proveniente de las infiltraciones de los rios y la-
gunas que circundan la poblacidn; la cifra de la mor=
bilidad causada por ¢l paludismo es inferior a lade
Moyobamba,

Merecen citarse’ como sitios en los que la ma-
laria reina con gran intensidad, y en los que, se pre-
-sentan las formas graves del paludismo, los siguien-
tesi—los terrenos del Alte Amazonas, proximos al re-
nombrado pongo de Manseriche, que son arcillo y si-
lico-ferruginosos, terrenos bastante conocidos por su
insalubridad; pues. favorecen de un modo notable la
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produccion del gérimen malarico; por que mantienen
¢l suelo en permanente estado de humedad permea-
ble; porque almacenan una gran cantidad de calor
que activa poderosamente las acciones quimicas; y
por que suministran & las sustancias organicas, por
intermedio del dxido de hierro, el oxigeno necesario
a las combustiones, en las que se desarrolla el prin-
cipio del paludismo; (Corié)—lasorillas de los rios
Putumayo y Tigre, permanentemente sinundables,
cubiertas de inntimeros pantanos; en las que reinan
remitentes esetusivamente palidicas, que cedenfdeil-
mente-al uso de un buen preparado quinico. He wis-
to en Iquitos a un joven que, despues de mas de un
afa de permanencia en el rio Tigre, contrajo una re-
mitente gravisima rebelde a la medicacion quealli
le rpropinaron algunos empiricos. Desesperado se
trasladé a Iquites, en un estado lamentable, suma-
mente aniquilado; y todo el cuadro alarmante desa-
parecio con la administracion de dos gramos de bi-
cloruro de quinina de Erba, obteniéndose una mejoria
rapida y permanente;—y las orillas del rio Yavari,
también permanentemente inundables, en las que
rcina una fiebre, conocida en el lugar con ¢l nombre
de fichre del Yawvart; de marcha anomala, con algu/
nos sintomas que recuerdan a la dotienenteria, re-
belde al sulfato de quinina, casi siemprc mortal y que
cnicaso de curacidn tienc una convalecencia larga y
penosa. Lin tres casos que he tenido oportunidad de
ver en Iquitos, en dos predominaba el elemento pa-
hidico y en uno los sintomas tiféides y dos en el mis-
mo rio Yavari he encontrado el sindrome clinico dé la
tifo-madaria de los ingleses: es decir, he _encontrado
asociados les stntomas de la malaria y 1os propios de
la ficbre tifoidea. Si se'recuerda cl origen y curso
del citado rio—todo él en terreno llano, permeable;
con orillas bajas, inundables—se comprende facil-
mente que alli la infeccién es mixta, proviene del

a2
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suelo y del aire: del suelo, que deja pasar los produc-
tos nocivos nacidos de las materias animales descom-
puestas; y del aire, que conduce los efluvios prove-
nientes de los pantanos; y como resultado de la aso-
ciacion de estos dos elementos patégenos se produce
la fiebre tifo-malaria.

Siguiendo la regla general, la forma mas comin
es la intermitente; sigue la remitente; después las
neuralgias v las perniciosas. Las bronquitis, enteri-
tis, jaqueecas palidicas no son raras. l.a remitente
biliosa es muy rara; en dos aiios no he visto sino tres
casos, todos-cn extranjeros recién llegados.d Iquitos.

Casi todas las formas son seguidas de la caque-
xia consecutiva, pues encontrando el microbio hema-
ties poco ricos en hemoglobina, los vence ficilmente
en su lucha por la existencia; de modo que aunque
se aniquile con pocadificultad el veneno malarico, me-
diante la aplicacién oportuna del especifico, subsiste el
dcterioro organico, esdecir la caquexia; que en los su-
getos anteriorment2 debilitados; produce rapidamen-
te el total aniquilamiento de la economia. A la ca-
quexia siempre acompafian la melanemia y los infar-
tos viscerales, principalmente el del higado.

is tan conocida la profilaxis del paludismo,
que es superfluo insistir en ella. Y si en las grandes
poblaciones, con recursos abundantes y a pesar de
las buenas obras de saneamicnto realizadas, el palu-
dismo contintia siendo el flajelo mas dominante de la
humanidad;calcilese que no serd en esa region exten-
sa, con una poblacion insignificante, con una vege:-
tacion exuberante, virgen; con ciudades nacicntes
en que las construcciones son mal orientadas .y he-
chas con materiales inadecuados; y, finalmente re-
gion en que las lluvias abundantisimas y la naturale-
za especial del terreno, en algunos lugares impotente
para contener el desborde de los rios durante las
grandes avenidas, contribuyen 4 perpetuar los pan-
tanos existentes. Sin embargo, la desecacion y el
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drenage de los terrenos en los lugares habitados; el
roce metddico de la selva, procurando que el nivel
del suelo favorezca el libre curso de las aguas; y las
grandes plantaciones de cwcaliptus y de heliauthus
(flor del sol) convenientemente distribuidas, de prefe-
rencia en las pequenas estancias de las orillasde los
rios; mitigarian en algo los perniciosos efectos de la
malaria. Para conseguir un resultado mayor, seria ne-
cesario que una inmigracidn numerosa condensara la
poblacidn actual,

En materia de tratamiento, lo dnico que ‘tengo
que decir, e5: que las preparaciones de quinina que
se venden en el comercio de Loreto, son sofisticas
ciones groseras, ineficaces por lo tanto. En ningun
lugar es mds necesario que alli, convencerse de'la
pureza del medicamento que se administra. Por 'lo
demas, 4 fin de evitar en cuanto sea posible, el pro-
greso de la caquexia, deben propinarse en buena
hora los arsenicales y los ferruginosos.

Otra de las enfermedades endémicas del depar-
tamento, principalmente de Moyobamba, es la dises-
leria: cuya principal caus=a etioldgica es la mala ali-
mentacion de las dltimas clases sociales,

Es por demas conocida la funesta influencia
que ¢l calor tropical ejerce en las funciones de la di-
gestion, las que languidecen de un modo notable.
Unase @ esto un régimen compuesto de sustancias
poco nutritivas ¢ ingeridas, en no pocos casos, en ma-
las condiciones; ausencia completa de la carne fresca;
alimentacion exclusivament e vegetal, en algunos ca-
sos; ypococuidado para yugularlosdesarreglos diges-
tivos tan comunes en esa region; y sc comprenderd que
este conjuntotienc que sostener un cstado permanente
de irritabilidad de los intestinos, cuyo resultado es
la aparicion de la colitis wlcero —membranosa. Y
tratando de lus factores etioldgicos, no se debe olvi-
dar que las tribus salvajes y muchisimos nifios, en
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todas las poblaciones, ingicren de preferencia a los
alimentos, tierra, jabon, esperma, arroz crudo, etc,;
practica cuyos perniciosos efectos facilmente se con-
ciben.

Si bien es cierto que las condiciones especiales,
de la localidad, climatéricas y otras, ocupan un lugar
preferente en la etiologfa de  esta endcmia, lo mismo
que pasa con la disenteria endémica de todos los pai-
ses calidos, es innegable 'queila mala alimentacion es
el elemento p'ttogenu,o plcdommanu pucs ks per-
sonas queviven con un régimen adecuadoy se. ven
libres de esta dolencia; cuyos efectos experimenten
unicamente cuando por circunstancias especiales se
desarrolla la disenteria epidémica, Como esas gir-
cunstancias son la falta de lHuvias y la elevacion "de
la temperatura ambiente, en cuyo caso tambicn se
exageralaelaboracion del veneno maldrico; los dos ele-
mentos patogenos se asocian, de donde resulta que la
disenteria epidémica casi siempre es palidica.  Asi
sucedio en Moyobamba, y poblaciones adyacentes, a
principios del afio de 1888 (1) en que se desarrollo
una devastadera epidemia de disenteria palidica.

Esa epilemiaque, enlaprovincia de Movobamba,
duro diez meses y que ocasiono el 4, 47 7 de mor:
talidad del_total de su poblacion (17,369 habitantes,)
se propago a otros lugares del departamento, comper-
tandose del siguiente modo:—cn Tarapoto, dur6 tres
meses, y causo pocas victimasi—en Yurimaguas, du-
rd dos meses, revistid formas muy ligeras y ocasiono
poca mortalidad; —en Iquitos, apenas se noto un li-
gero aumento en el numero de enfermos habitual-
mente atacados de disenteria;—y, en las chacras de
las orillas de tosaios, Huallaga, Marafién gy Amazo-
nas, es decir, en las pequeias agrupaciones humanas,

[1] L. Avexpalo—Lpidemia de Moyolamba—“Za Crinice 115
dica”—Lima afie V, NY 50.
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Ta enfermeda hizo casi tantes estragos como en Mo-
yobamba.

La epidemia al salir de esta altima ciudad, aban
doné el germen palidico y se propagé nicamente
¢l elemento infeccioso de la disenteria; disminuyen-
do por eso el niamero y gravedad de los casos.

Por regla general en esta endemia, predominan
las formas benicnas-(catarral, inflamatoria y biliosa);
las formas graves son raras: no he vistoysinelas gan-
grenosa y tiféide.

Nada especial tengo que indicar respecto de las
lesiones anatomicas, sintomas y marcha de esta en-
fermedad: que son bien conocidas por las clasicas
descripciones, hechas por los autores que se hanocu-
pade de las enfermedades de los paises cilidos. Le
inico que me ha llamado la atencidn, ha sido la po-
ca fetidez de las deposiciones; no tienen ese olor acre,
penetrante, insoportable que es caracterisco.  Esto
mc parece que es un argumento en favor de la opi-
nion, de que en la disenteria endémica de Loieto; el
factor etioldgico alimentacion es primordial, y el in-
fuccioso secundario.

Con mucha frecuencia Ja disenteria pasa al esta-
do crdnico, se convierte en colitis nleerosa crinica que
se' localiza de preferencia en el colon descendenteny
en la S. iliaca; de curso largo y marcha insidosa; vy
de dificil curacion, tanto por la accion del clima, co-
mo por la falta de los medios  adecuados para ello.

Para conseguir el restablecimiento completo, el
enfermo tiene que trasladarse 4 un clima templado;
abandonando el lugar en que ha adquirido la _ende-
mia  Cemoprueba evidente de esta asercion y co-
mo caso de una resistencia inusitada del organis-
mo, merece citarse el siguicnte:-— El enfermo A, L.,
de 36 afios, socio de una importante casa de co-
mercio en Iquitos, natural de Moyobamba, de
temperamento linfitico y constitucién fuerte; des-
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de su infancia se ha dedicado a las rudas y peno-
sas labores de la montaiia, tanto en la explotacion
de sus productos naturales, como en el comercio de
diversos articulos; sufriendo fatigas de todo géne-
ro, alimentindose mal, viviendo en habitaciones ina-
decuadas y llevando, en una palab-a, una vida ente-
ramente némade.

En el ano de 1875, encontrandese ¢l paciente en
la ciudad de Lamas, le sobrevino una disenteria agu-
da; la que tratada unicamente por procedimientos
empiricos, no'pudo yugularse y pasé al | estade cro-
nico.

Desde esa época |2 enfermedad tuvo alternati-
vas de mejoria y agravacion: habiendo estado el en-
fermo siempre rodeado de las circunstancias favora-
bles para la persistencia indefinida del proceso mor-
boso; y sujetandose en muy pocos casos a un régi-
men terapéutico adecuado.

El dia 14 de abril de 1839, en que por prime-
ra vez vi-al enfermo, presentaba el siguiente cuadro
sintomatico: demacracién notable, piel seca, color
palido, respiraeion normal, pulso pequeno a 98 por
minuto, decaimiento general;—la palpacion revelaba
un infarto notable en la regién de los colon, y sen-
sibilidad anormal en la misma region, principalmens-
te en el colon descendente y enla 5. iliaca;—el .cn-
fermo hacia de 10 a 12 deposiciones por ~dia, de una
materia semi-liquida, saniosa, de color oscuro, de
olorfuerte y penetrante, en la que se notaban grumos
de mucosidades, detritus y estrias sanguinolentas;—
habia tenesmorectal, coxicodinia é inapetencia com-
pleta. El examen de los organos de . los .aparatos
respiratorios, circulatorio y genito-urinario, demos-
traba su perfecta integridad fisiologica.

Diagnostiqué disenteria cronica de los paises ci-
lidos (colitis ulcero-membranosa crénica); y como
base principal de la medicacion, propiné los astrin-
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gentes vejetales, los revulsivos al vientre; enemas de
tintura de iodo, de percloruro de hierro y de sub-ni-
trato de bismuto, alternando en cada dia; y, por régi-
men alimenticio, leche con peptona extractiva de
Léonard, huevos pasados, caldo de pollo, panetelas
y vino oporto,

Notable fué la mejoria del enfermo, bajo la in-
fluencia de este tratamiento, tanto ‘en su lesion lo-
cal como en'su estado general; mejoria que fué vio-
lentamente interrumpida a fines del mes de mayo,
por ;haber el paciente perturbado su ‘tranquilidad
habitual, con motivo de una grave enfermedad que
dcometio a su nifio; lo que origind un retroceso del
mal, Hice uso de los medios adecuados, y obtuve
otra vez el alivio de la enfermedad; pero una fiehre
pahidica intercurrente, que se yuguld facilmente hizo
retroceder el proceso morboso casi al estado en que
sc encontraba en el mes de mayo.

No con poco trabajo logré restablecer al enfer-
mo, luchando con la falta de medios dietéticos, pues
va en esa época se habia concluido la poca peptona
de que pude disponer; y viendo la persistencia y te-
nacidad del mal aconsejé al sefior L. se trasladara d
un clima templado, en que sus funciones digestivas
se realizaran con toda regularidad, y en donde pu-
diera disponer de los recursos que, 4 ningun precio
era posible ‘adquirir en Iquitos.

Partié para Europa el dia 6 de agosto, con buen
apetito, poco dolor en el recto; haciendo dos 6 tres
deposiciones en las 24 horas, de consistencia pasto-
sa, muy modificadas en su olor y color, pero siempre
mezcladas con sangre, que revelaba la persistencia
del trabajo uleerativo del intestino. Como tratamien-
to, durante el viaje, le ordené: cuatro perlas de tre-
mentina por dia, tres pildoras de extractos de nuez
vomica y colombo, en las veinticuatro horas; y ene-
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mas de sub-nitrato de bismuto y de tintura de iodo,
alternando una en cada dia.

Despuds de seis meses de permanencia en Pa®
ris, ¢l enfermo regresé 4 Iquitos, total y completa-
mente curado de su larga y penossa enfermedad, Lo
vi pasados scis meses de su ilegada; y su salud no
se habia alterade en lo menor.—

Como medios profilicticos de. csta endemia, s¢
deben indicar los siguientes: ‘hacer tode le posible
por mejorar laalimentacion del pueblo, lo ‘que no se
puede conseguir sino por el incremento/de laagri-
cultura.y del comercio; inculear en las masas las bien-
hecheras prescripciones de la higicne; y, pof ningin
motive, cometer excesos en la alimentacion, Ta gue
debe ser nutritiva, ¢n poca cantidad y tomada todes
los dias a4 horas fijas. Igual sobriedad debe tenerse
en el uso de las bebidas espirituosas,

En el tratamiento, he recurrido siempre a los eva-
cuantes, absorbentes, astringentes vegetales; he mo-
dificado el estado Je la mucosa por lcs revulsivos al
vientre y por los enemas de iodo y percloruro de
hierro. En ningtin caso he recurrido a los fuertes as-
tringentes minerales (nitrato de plata, acetato de
plomo, sulfato de zing, etc.) pues creo que el uso de
estas sustancias, es nocivo en la disenteria de Lore-
to, cualquiera que sea su forma.

121 escollo principal del tratamiento, es la falta
completa de medios dietéticos adecuados. Iin todos
los enfermos no he poadido emplear, durante la enfer-
medad y en la convalecencia, otras sustancias alimen-
ticias que la panetela y las claras de huevo., ILospo-
bres enfermos sufrian de un modo horrible, con esta
falta; puesiparece increible que en el .comercio de lLo-
reto no se conozca el saji, la harina lacteada, el
chuiio, la sémola, ete.

Poco tengo que decir respecto al docio, que, & de-
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<ir verdad, no c¢s endemia de todo el departamento,
sino unicamente de la provincia de Moyobamba.

Esta dolencia tan molesta, ataca de preferen-
cia a las mujeres de la dltima clase social; no es muy
generalizada, pues como he dicho antes, se la en-
cuientra soio en Moyobamba y peblaciones vecinas;
los tumores cotoses no son muy erandes, y no he
visto ninguno que “tenga las colosales dimensiones,
que adquiceen en otros: lugaresidel Periiy y en mi
congepto deben considerarse coma sus- principales
factores etiologicos: la alimentacidn casi exclusiva.
mente vagetal, que usael baje pueblo da Moyobam-
ba; y la aereacidn insuficiente del agua potable: de
«ue se dispone en ese lugar. Con todo, creo que es
mas poderosa la primera causa; aceptando completa-
mente la opinion emitida por el doctor l.orena (1)
sobre la etiologia del bocio eun la hoya del Vilca-
aniayo.

Cuando las industrias y el comercio mejoren la
condicién del pueble, desaparecera esta enfermedad;
jue hoy se combate eficazmente por las imbrocacio-
nes de tintura de iodo, la administracion del ioduro
¢lc potasio al interior y, la institucian de un buen ré-
aimen alimenticio,

La felviintiasis es otra enfermedad endémica del
dlepartamento de Loreto, siendo los pardsitos mas
frecuentesi—elascarides lunibriceides, que por su exces
siva abundancia provoca en algunos casos la explo-
sion de accidentes gravisimos (ociusion intestinal,
cotvalsiones, accesos deasfixia, ete.)j—el oxiuries ver-
micnlary que en los nifios ocasiona eritemas rebeldes
del ano y de la vagina;—y las diversas especies del
genero fenia.

1] Axvonio LorenA.—FEtiologia del hocio y cretinismo
en la hova del Vileamayo—''La Crdnica Médica”—Lima, Ao I11,
uiimero 32.
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Bl poco esmero con que se crian los animales
empleados en la alimentacidn, principalmente los cer-
dos, consintiendo que ingieran cuanta inmundicia
encuentran 4 su paso; es una de las principales cau-
sas de la existencia de esta endemia.

El Anquilostema. el Estrongilo gigante, el Tri-
cocéfalo y la Filaria de Medina son desconocidos en
esa region; al menos, no he visto un sélo caso en dos
aiios de permanencia.

Aunque las carnes conservadas constituyen una
de las sustancias mds empleadas en la alimentacion,
sin embargo, no he tenido noticia de la existencia de
la triguinosis.

Como tratamiento, he recurrido siempre 4 los
vermifugos conocidos: santonina, aloes, aceite etéreo
de helecho macho, etc. Se que los salvajos em-
plean algunos vegetales, cuyo nombre ignoro, pero
me que inclino 4 creer que esas sustancias son ya co-
nocidas entre los productos farmacéuticos.

Creo que es en el grupo de las endemias del de-
partamento, donde debo indicarlosanimalesdela fau-
na de Loreto que son nocivos al hombre; ya sean
parasitos mds 6 menos peligrosos, 6 especies agresi-
vas que dafian por las heridas que hacen, las ponzo-
fias ‘que inoculan & las materias téxicas que pueden
introducir en la economia,

Los mds conrunes son los siguientes:

La Nigwa (pulex penetrans), que como sesabe
se algja. de preferencia en la planta y dedos'de los
pies, y en los pliegues dijito-plantares. _Cuando pe-
netra un solo individuo, provoca.un escozor muy
molesto que desap arcce, mediante la facil extrac-
cién del pardsitor TPero en algunos casos se introdu-
cen en mucha abundancia, y entonces ocasionan el
desarrollo de tlceras mas 6 menos rebeldes. Los su-
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jetos que andan con los pies descalzos, casi son las
tinicas victimas de este miolesto animal;

La mosca homnivora (Lulicia homnivora), que
deposita sus larvas en las fosas nasales; donde por su
desarrollo provocan accidentes graves que son muy
conocidos, No es demads recordar el tratamiento in-
dicado por Odriozola, Aguirre y Patrén (1); el que
consiste, & bien'en hacer oler al paciente las hojas de
de laafbafaca (Ocimun bacilicum),d bien en lavados
de las fosas-nasales hechos con el jugo delmismo ve-
getal. Porlo demads este ‘accidente no “es muy.co-
mitin en Loreto; porque alli, para librarse de todos los
anigrales daninoes, hay la costumbre de dormir bajo
vnitoldo cerrado, hecho de una tela muy ligera, lla-
mado mosquitero; el que es usado por todos, atin
por los salvajes.

La Cuterebra noxialis, diptero que deposita sus
larvas picando en las partes de la piel que se hallan
descubiertas.  Las larvas son conocidas con ¢l nom-
bre indigena de Swuclla-curo.  Casi siempre en el mo-
mento de la picadura no se siente ningtn dolor; pe-

“ro se manifiesta-siempre cuando la larva ha comple-
tado su desarrollo, Existe entonces un pequefio tu-
mor, provisto en su vértice de un pequeno orificio,
por cl ceal se distingue un cuerpo blanquecino, la
larva que estd en movimieuto. Elsintoma mas moles-
to que ocasiona e¢s el insomnio. En el departa-
mento los extraen muy facilmente aplicando con la
boca en el vértice del tumor, un poco de la nicotina
proveniente del humo del tabaco y ejerciendo .en se-
guida una ligera presion. Por este medio tan sen-
cilio he visto extraer tres Suclla-curo, de cerca de dos
centimetros de largoe, del brazo de uno de mis com-
paneros;

El insecto conocido en el departamento con el

[1] PaBLO PATRON.— Miyasis—** La Cronica Médica ', Li-
ma, Afno IIL, nimero 33.
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momibre vulgar de Isangrie, que pertenece 4 la fami-
lia de los Ixodos, orden de los Acarides; y que pro-
bablemente es el designido por Koch con el nom-
hre de fvodes fioneines; es un insecto microscopico,
de un color amarillo rojizo; muy abundante en la
yerba menuda que crece en el campo, en el césped;
v que se pega en la piel, produciendo un escozor in-
tolerable. En mi.concepto, esel.animal mas morti-
ficante de csa’ region, pues asalta auna través del
vestido mas cerrado, ‘en nimero considerable; no
siendo rare que penetren a la vez 200" 6300 indivi-
duos, como me sucediosun dia en la chacra-de Ver-
salles; d-un quilometeoide Iquitos. Felizmente se de-
morai algo en fijarse en la picl y empezar la suecion
de la sangre; y en gse intervalo se les puede destrnir
fagilmente, por medio de fuertes fricciones hechas
con alcohol: remedio eficasisimo universalmente usa-
do en esa region;

La garrapata, que es un alactmlo del género air-
was, familia de las gamasideas, Brden de los acdrides.
Son insectos muy abundantes en ¢l campo, que ata-
can al hombre y @ los animales; pero son mds pe-
quefios y menos voraces que la especie que existe en
el departamento de Amazonas, En mi opinion la
garrapata de Loreto, es el argas clinche que Justin
Gordot ha visto en Colombia;

La fwswda, hormiga negra, de 15 4 20 milime-
tros de largo, muy abundante en las hojas y las ra-
mas.  Su picadura ocasiona un dolor atroz, tercs
brante, la hinchazdn del sitio interesado y fiebre, que
4 veees dura 24 horas.  En una vez que sufrif clata-
que de estarterrible hormiga, me apliquésitna ligadu-
ra por encima delsitio afecto y me hice frotaciones
fuertes con alcoholy y toda molestia” desaparecio en
menos de tres horas;

La puca-curn (Mirmica Rufa), hormiga roja, pe-
quefia que al posarse en la piel ocasiona una sensa-
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cion de quemadura, por la gran cantidad de acido
formico que desarroya. Esta ligera molestia desapa-
rece facilmente con una friccién hecha con un liqui-
do alcoholico;

La korutiga blonda (Acodoma ceplalote), llama-
da hormiga de visita, que marcha, en grupos nume-
rosos y compactos, atacando y destruyendo cuanto

encuentra a su paso, inclusive al hombre;

La awispa (Vespa vulaaris, crabrovy. gallica) cu-
va picadura muy deloresa; proveca una hinchazén
que desaparece lentaimente. Los panales que forman
en los drboles son muy woluminosos; v los de la avis-
pa conecida en el Brasil con el nombre de lechegua-
#a, gontienen una miel cuya ingestion ocasiona acci-
dentes graves: sed intensa, pérdida de la motilidad,
oscurecimiento de la vista, delirio, sopor y, en algu-
nos casos, la muerte. Iistas avispas pertenecen al
género chartagis;

Kl sancudo (culex pipiens) que molesta, tanto por
sus picaduras, en las que dejan un principio acre ¢
irritante, como por su fuerte zumbido. En algunos
lugares como en ¢l rio Ucayali, en Parinari y Oma-
guas (Ri» Amazonas), hay mucha abundancia d
¢stos incomodos animales; i tal punto;, que en algu-
nos casos sus repetidos y multiples ataques, pueden
producir una fiebre algo elevada. Siempre que so-
breviene algiin cambio de nivel en el agua de "los
rios, se nota gran aumento de zancudos;

La manta-blanca, (géneros Rhyphe, Aspite, Bi-
bion, etc. ) mosquitos muy pequenos, de color blanque-
cino, que se presentan formando grandes nubes; y
penetran en el cabello, en la barba, en los ojes, cau-
sando sus picaduras un dolor muy fuerte. La man-
ta-blanca se preseuta siempre al medio dia y desa-
parece completamente después de la caida del sol;

La mosca verde, (Musca caesar) llamada por Cre-
vaux; mosca del Yapurd, que por medio de su pode-
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roso aguijon, deposita debajo de la piel una sustancia
toxica muy irritante. Para calmar los dolores cau-
sados por la picadura de uno de estos insectos en el
rio Amazonas, recurri al agua sedativa y obtuve un
alivio inmediato;

El cangrejo de tierra, (cdncer ruricola), cuya
carne ocasiona graves desérdenes en el aparato di-
gestivo. No obstante, he visto a algunos indios, en
Lorete, comer impunemente estos animales;

Las migalas, de las quehay muchas especies,
algunas muy ponzoiiosas, cuya picadura preduce
una intoxicacién, que se combate ficilmente por' los
preparados amoniacales. No he visto ningtin  repre-
sentante del género fafrodecris, ni he tenido noticia
de su existencia en el departamenjo;

El ciento-pies (escolapendra), también muy pon-
Z0ON0S0;

La sanguijucla caballuna, [hirudo sanguisuga],
muy abundante en todas las lagunas; cuyas picadu-
ras, como se sabe, ocasiona hemorragias graves. He
visto una especie de hirudo, del tamano de la san-
guijuela medicinal, de un color, flavo, con dos rayas
amarillo claro en el vientre, especie que creo atin no
esté clasificada;

En losgrandes rios (Ucayali, Maraiidn, Amazonas,
etc,) hay un animal pequefio conocido con el nombre
decanero,dedos 4 tres centimetros de largo, del grueso
de una pluma de ave y que tiene unas lengiietas, 4
los costados, que simulan los dientes de una flecha.
Este animal se iatroduce por el meato urinario, pa-
rece que atraido por el olor especial de los orines, y
provocagrandes dolores y hematurias abundantes,
Aunque se sorprenda parte del cuerpo del animal
fuera del meato, esimposible su extraccién; pues al
tentarla, se producen grandes desgarraduras de la
mucosa uretral. Se consigue ficilmente su expulsién
tomando un cocimiento de los frutos del fwitosr. No
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he tenido oportunidad de ver algiin individuo de esta
especie; y como tal no puedo dar ningiin dato sobre
el grupo zooldgicoa que pertenezca. Ni en los tra-
tados de zoologia, ni en los que se refieren a los pai-
ses tropicales, he encontrado algo que haya podido
ilustrarme en este asuuto;

El paio, qué me parcce ¢s una especie del gé-
nero Murena; pescado de los grandes rios, euya mor-
dedura ocasiona una gran solucién de continuidad:

La vibora gergdn, nombre con que se. conoce &
la serpiente de cascabel (crotalus horridus' y crotalus
mutusy, dos especies de ofidianos muy justamente
temidos que poseen un veneno muy activo, que cau-
sa la muerte en pocas horas:

Varias viboras, especies de los géneros bot/irops,
(vibora fiervo de lanza, la mis temida), athropos, ce-
rastus, vipera y elaps (vibora coralillo). Los ofidianos
venenosos no son tan comunes como se dice gene-
ralmente: en dos afios en que he recorrido casi todo
el departamento he visto muy pocos ejemplares ver-
daderamente auténticos; y habiendo examinado mads
de 6oo ofidianos, pacientemente coleccionados por
el sefior Lisandro Cortez, sélo encontré unos vein-
te individuos de los géneros anteriormente cita-
dos. Ademads, en Iquitos, 4 donde afluyen todos los
peones que trabajan en la montaia, solo he tenido
noticia de cinco casos de picadura de vibora; habien-
do llegado alli los sujetos ya en convalecencia. El
indie de Loreto tiene un terror panico a todos los
ofidianes; y basta que le toque la serpiente mas ino-
fensiva, para que en el acto se sienta acometido por
sintomas graves, Como se comprende, la imagina-
cién, exaltada por la supersticion, influye poderosa-
mente en esto. Por lo demas las especies venenosas,
cuando atacan al hombre, causan rapidamente la
muerte sid tiempo no se combate enérgicamente, el
terrible efecto de su ponzofia. Como remedio em-
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plean, la cauterizacion con carbones encendidos 6
con el cigarro, laingestion del polvo de huaco (m:-
kania fwaco) y de la semilla de cedrén (simaba ce-
dron), lavando frecuentemente la herida con el coci-
miento de estos vejetales. Se usa también las inyec-
ciones musculares profundas, en la vecindad del si-
tio de la picadura,de una solucién de permanganato
de potasa. Ll tratamiento por excelencia,. en mi con-
cepto, csel siguiente: incision prefunda en el sitio de
lalesién, en la que sc debe instilar dos & tres ‘gotas
dela selucion oficinal de amoniaco; y al interior
preparados amoniacales, Pasado el momento de. pe-
ligro, se combaten los sintomas consecutivos porlos
medios mas adecuados;

_ Entre los ofidianos no venenosos, pero daiiinos,
merece citarse la doa, conocida en el lugar, con el
nombre de yacu mama (madre del rio). Los indios
atribuyen las turbonadas 4 la colera de este animal;

El caian (alligator), muy abundante en los rios
principalmente en los sitios en que el agua corre con
poca velocidad. Ll caiman de Loreto no es tan vo-
raz como el de Guayaquil y otros rios de la cos-
ta; pues no obstante que la navegacion en los rios
se hace en canoas peco estables y de borda muy ba-
ji, los accidentes causados por este animal son ra—
ros. Sisele hiere, entonces se enfurece v ataca
con energia y tenacidad;

Los representantes del genero Felis; el puma
(leénide América) y el jaguar (tigre de América)
que viven en lo profundo de la selva, alimentando-
se de los animales que encuentran a su phso.  Rara
vez atacan al hombre; sicndo lo mas corriente que 4
su vista se retiren; pero si son atacados se defienden
y se vuelven muy crueles;

Y, finalmente, los vampires (Phyllostoma lan-
ceolata) muy abundantes en todo ¢l departamemto,
que chupan la sangre del hombre, poesindose de
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preferencia en los dedos de los pies y la nariz, oca-
sionando, en algunos casos, hemorragias abundantes.
Fuera de esta especie, hay otros murciclagos peque-
fios, repulsivos, pero no daifiinos.

Estos son los animales ofensivos para el hom-
bre, mds comunes en _eldepartamento de Loreto, cu-
ya fauna, como se ve, es menos peligrosa que la de
otros paises tropicales.  Los parasitos, los: pequefios
animales, les microscopicos, son mads temibles que
los vertebrados; y de los ataques de los primeros se
libra ficilmente el hombre, principalmente en la no-
che, por media del mosquitero. = En un mosquitero
bien hecho y bien colocado, no penctra ningiin hués-
ped danino.

Para concluir con lo relativo 4 las endemias
del departamento de Loreto, voy a decir algunas pa-
labras sobre la existencia del beré-bert en esa regidn;
indicando las razones que, en mi opinién, autorizan
para afirmarla no existencia de esa enfermedad. Y
cstimo muy importante esta cuestion, una vez que en
el Brasil, se dice comiinmente que el beriberi es en=
démico en todo el Amazonas,

Desde luego puedo asegurar que no he visto un
solo caso de esta enfermedad, durante mi permancn-
cia en aquella region; pues las tinicas en que puda
haber duda sobre la naturaleza del mal, fueron uno
de Ancinia de las montaiias, diagnostico confirmade
porlo marcado de la enfermedad, y otro de esclero-
sis anterofateral (mizlitis cronica), también confirma-
do por el estado actual del paciente. Si el beriberi
perteneciera al grupo de las endeniias del departa-
mento, se presentarian constantemente individuos
atacados por la enfermedad; y no sélo no sucede esto,
sino que, lo repito, no me ha sido dado observar
ningtn caso. Por lo demas, como en el departamen-
to de Loreto, los habitantes carecen completamente

7
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de auxilios médicos; cualquiera alteracion de la mo-
tilidad, por ligera que sea, es considerada como beri-
beri por la imaginacién exaltada del vulgo; y esas
noticias inexactas son las que han originado la aser-
cién & que he hecho referencia.

Aunque, hasta hoy, no se¢ ha dicho la iltima pa-
labra sobre la naturaleza de esta enfermedad, el Dr.
Roux (1) después de analizar las diversas opiniones
emitidas, se expresa asi; “Que se admita con Meyer,
que la causa.del beriberi es una alteracién de la san-
gre; que'se crea con Silva Lima, en una intoxicacion
de este liquido por un agente desconocido que origi-
na.una paralisis discrasica; 6, que se acepte con S.
Pereira, una intoxicacién lenta de los centros nervio-
sos; todas estas teorias, en resumen, consideran como
causa del beriberi una intoxicacion de la economia
por un agente aun desconocido, como el de la ma-
yor parte de las enfermedades infecciosas, que ejer-
ce su accion sobre el sistema nervioso.”

El Dr. Lacerda, en un informe (2) presentado al
Gobierno brasilero, es aun mas esplicito; pues declara
que el beri-beri es una polineuritis degenerativa, en-
gendrada por un microbio especial; que ejerce su ac-
cién sobre las radiculas terminales de los nervios pé=
riféricos segregando cierta diastasa 6 principio toxi-
co que ataca y disuelve la sustancia grasa de la mie-
lina de los zervios. Iise microbio no' se aclimata y
llega 4 formar foco, sino lentaniente y con ¢l tiempo;,
y vive de preferencia en el suelo himedo.

Finalmente, el Dr. Leon Colin (3) fundandosc
en los trabajos de Vinson, Le Roy de Mericourt y de
J. Rochard, es de opinion que el beri-beti es origi-

(1) F. Roux —Maladies des pays chands—Paris 1886,

(2) Naturalesa, causa, profilaria & tratvnento do Beri-beri—Rela-
torio apresentado 4 commissad de medicos nomeada pele Governo
Brazileiro— A nnaes da  Acadensia e Medicina do Rio de Janeiro—
Tomo LV—18go,

(3) Encyclopédie d’ Higiene et de Médicine publique—Paris 18g0.
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nado por la mala alimentacién, principalmente por
<l uso exclusivo del arroz, que, de todos los cereales
¢s el mas pobre en materias azoadas. Esta teoria, que
no es nueva, pues ya antes ha sido sostenida por
otros autores, no escluye, de ningiin modo, el cardc-
ter infeccioso de la enfermedad; pues se sabe perfec-
tamente que la alimentacion insuficiente, pone al or-
ganismo en estado de receptividad mérbida; siendo
en ese moemente mas fiacilmente atacade. por los gér-
menes patéoenos.

Siendo, pnes, el beri-beri una enfermedad infec-
ciosa, sugermen especial para desarrollarseyr trasmi-
tiyse, neceesita un camulo de circunstancias,“que no
existen'en Loreto; una vez que alline se presentala
enfermedad; no obstante de estar 2n diaria comunica-
cion con el estado del Pard, en el que esendémicar¥
aun admitiendo que su ctiologfa fuera esclusivamen-
te alimenticia, es decir, generada por el uso esclusi-
vo del arroz; tampoco puede el beri beri ser endemia
de Loreto, desde que ese grano se vende alli &
precio subido v no puede ser de ningtin modo ali-
mento esclusivo del pueblo. Todo el arroz que se
consume en la parte llana del departamento, es lle-
vado de la India.

Por otra parte, si se recuerda la distribucién
gepgraficade esta enfermedad, se ve que reina én
Oceania, Java, Borneo, Sumatra, las Celebes, las Mo-
lucas, el Japan, la costa oriental de Africa; los bor-
des del mar Rojo, el golfo de Persia v la costa orien-
tal 'de la América del Sur, desde el Para hasta Mon#
tevideo; es decir, quees endemia de islas y de Jas
costas orientales, segun lo hace notar Simmons: lu-
cares eniqued mas de la humedad haymezela de la
agua dulce eon clagua salada. Ademdisse sabe “que
grasa con fuerza en las costas y enlas ciudades bajas y
mal organizadas, bajo el punto de vista higiénico. El
beriberi no se encuentrasino accidentalmente en el in-
terior de las tierras; hecho que tiene gran importan-
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cia bajo el triple punto de vista de la etiologfa, del
tratamiento y de la profilaxis: mixime cuando su
exactitud estd suficientemente probada.” (1)

Sin embargo de que el Dr. Lacerda (2) asegu-
ra con pruebas irrefutables que se ha presentado en
San Paulo. 4 750 mettos sobre el nivel del mar, en
Ouro-Preto, a 1140, y en Matto-Grosso en la regidn
de los pantanos, es cierto.que con alguna rareza, me
inclino 4 creer; con el Dr. Roux, que  estos hechos
aislados no invalidan la regla general; puesto que
enesos lugares la enfermedad no se gencraliza y
también-por la muy poderosa razon de no haberse
trasmitido el beriberi del Para, al estado de ‘Amazo-
nas. (Manaos) cuyas poblaciones en inmediato con-
tacto con las de aquél, deben recibir constantemente
el germen infeccioso  especial. Y, bajo ¢l punto
de vista climatoldgico, el departamento de Loreto
y el estado de Amazonas son exactamente iguales.

Como se ve, con el beriberi pasa algo parecido 4
lo que sucede con la fiebre amarilla: son endemias
de islas y de costas; de consiguiente es muy Idgico
pensar, que en el departamento de Loreto, situado
en el centro de la América del Sur, 4 millares de mi
llas de la costa, no existen las condiciones abonadas
para la vitalidad del elemento infeccioso del beriberi,
y como tal, hoy por hoy, se puede asegurar que noe
es endemia de la regidn montanosa del Perd.

(1) J. Roux—Loc. cit.
(2) Loc. cit,
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ErIDEMIAS,—De las enfermedades epidémicas
exoticas, las que se presentan con mads frecuencia, en
el departamento de Loreto, son la viruela y el sa-
rampion.

La wiruela cuando reina produce una mortali-
dad espantosa, reviste la forma hemorrdgica grave y
en algunas ocasiones ha originado la ruina completa
de algunos pueblos; pues el indio al saber que en el
lugar de su residencia, hay un caso de este terrible
flajelo, abandona su hogar y su familia y se interna
4 lo mas apartado de la selva. |Es el instinto de
conservacion, empleando la profilaxis primitiva con
todo su rigor v con todasu crueldad!

Aunque durante mi permanencia en esa region
no tuve oportunidad de presenciar una epidemia de
viruela; sin embargo, todos los datos que he recogi-
do, me autorizan para creer que ha sido, y es siem-
pre, importada del Brasil.

Ninguna enfermedad epidémica tiene una profi
laxis tan eficaz, como la viruela; la propagacion de
la vacuna. Pero ese medio salvador, es muy dificil
propagarlo en el departamento, por que no hay un
solo médice en toda su gran extensidn; y por que las
grandes distancias, lo diseminado de la poblacidn y
las preocupaciones del mayor ntimero, forman una
valla cusi insuperable. El establecimiento de médi-
cos titulares en todas las provincias, v de médicos
viajeros en los grandes rios, seria el dnico medio prac-
tico de conseguir la rapida y permanente inoculacién
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de la vacuna; como lo seria también para mejorar las
condiciones higiénicas y sanitarias de esa extensa
zona,

Las epidemias de sarampidn no son tan frecuen-
tes como las de viruela; perola enfermedad reviste
una forma y marcha especiales, impuestas por las con-
diciones sui-géneris de la localidad. “En prueba de
mi aserto, copiosa continuacidn la historiaide la epi-
demia que combati en Iquites, en 18809 entresacan-
do algunos parrafos del informe que en ese aiio diri-
gi'a la Junta Supremaide Sanidad:

*“El dia 14 de mayo del presente afo fui Tlama*
do para asistir a dos nifiitos, domiciliados en la pri-
mera calle del Putumayo, una hija del seior 5. To-
frico y otro del comerciante senior Kahn a los que
encontré enfermos con serampidn. Comprendiendo
que esta enfermedad reina siempre de un modo epidé-
mico, y que su aparicion es debida a la  importacion
de su germen morbifico especial, traté de investigar
cémo habia llegado 4 este lugar; y supe que en el
vapor brasilero f Joas Alfredo ", llegado a este puer-
to el dia 12 del mismo mes, vino delrio Yavari un mu:
chacho que se alojo en casa de la seforas Tomasa
Noricga, la misma en que estaba la nifiita del seiiar
Terrico; muchacho que en el mismo dia de su de-
sembarco presentaba la erupeion caracteristica del
sarampion.’ Del rio Yavari, pties, ha sido importadn
la actual epidemia; y a ese lugar fué traida porun
grupo de trabajadores del Ceara, que se embarcaron
en el vaper brasilero *‘ Princesa Isabel” gtic szarpo
de Belénidel"Rara el dia 18 de marzo.t

“En los dias subsiguientes fucron presentando-
se otros casos de la misma enfermedad, la que pro-
gresivamente se fué estendiendo por toda la pobla-
cién, de modo que en los primeros dias del mes de
junio se habia convertido en una verdadera epidemia”
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....""La enfermedad ha revestido un cardcter gravi-
simo tal, como no habia tenido oportunidad de ver-
la antes de ahora; no siendo exagerado decir, que, tni-
camente en un 10 %/, de los enfermos ha recorrido
sus periodos con sujecion al tipo normal. ™

“Entre las complicaciones, la que ha sido mas
frecuente, y, al mismo tiempo, ha ocasionado el mayor
numero de fallecimientos, es la discitteria: consecu-
tiva al desarrollo dela erupcién enles intestinos
oruesos, localizada alli, “de preferencia a los bron-
quios; donde con tanta frecuencia se presenta; & cau-
sa del modo de ser y dela alimentacion especial del
mayor numero de los habitautes de esta localidad.”

“Yame he ocupado, otras veces, de indicarcudn
mala ¢ inadecuada ¢s la alimentacién que, por lo ge-
neral, seemplea en estas regiones; y, almismo tiempo,
lie hecho presente que esa circunstancia es la causa
principal de la disenteria endémica en ¢l departa-
mento. Fdcilmente se comprende, pues, que indivi-
duos que tiecnen tanta predisposicién para sufrir ente-
ro—colitis y colitis mds é menos rebeldes, al ser ataca-
dos por el sarampion, la erupcion de las mucosas,
cuetanea con lade la piel, ha tenido que radicarse de
Preferencia en los intestinos. Y asi ha sucedido en
el mayor nimero de casos, en que me he visto obli-
gado @ prescindir de la enfermedad principal, para
atender inicamente a la complicacién, que amenaza-
ba concluir con el enfermo, Como consecuencia del
mismo régimen alimenticio, & que he hecho referen-
cia, ha contribuido al mismo fin—localizar laerup¢ién
et la ditima parte de la mucosa del tubo digestivo—
la helmintiasis, tan frecuente en cste lugar, que he
visto @ un solaindividuo arrojar mas de ochenta as-
carides en el espacio de venticuatro horas.”

“ A mds de la disenteria se han presentado co-
mo complicaciones: la bronquitis capilar, principal-
mente en los niflos recién nacidos; la gangrena de la
boca; el edema de la glotis, que ocasiond la muerte
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de un enfermo; la conjuntivitis catarral, muy rebelde
al tratamiento; v, las anginas y laringitis mas 6 menos
graves. ”’

“En dos casos sobrevino, como consecutiva al
sarampion, la verdadera fiebre tifoidea;y en otro (mu-
jer adulta, con siete meses de embarazo. en la que
cobrevino parto prematuro en los primeros dias de la
enfermedad,) el clemento tiféide, sc asocid desde el
principio a la- enfermedad principal, y produjo un
sarampion lifoide gravisimo, de'marcha andmala, ca-
soquefelizmente pudo salvarse; (1) y, finalmente, en
otros dos, Iie visto los accidentes graves del paludis-
mo, presentarse como fendmenos intercurrentes, com-
plicando el sarampion.”

“ Como he dicho antes, la epidemia se inicié a
mediados del mes de mayo; tomdé un ineremento ra-
pido en los primeros dias de junio; y llegé a su acm
a fines del mismo mes y principios del siguiente, en
que empezo ddeclinar; declinacion que se ha acentua-
do de un modo notable, en estos tltimosdias. Hoy, (*)
ya puede decirse, gne ha concluido la epidemia, pues
no existen §ino cinco casos, en una misma familia, to-
dos benignos. ”

“ A causa de no haber en esta poblacién nn hos+
pital, aunque fuera malamente instalado, v por el
amor invencible que el pueblo tiene al charlatanismo,
no he podido prestar mis servicios profesionales d"to-
dos los epidemiados; y creo que me aproximo mucho
a la verdad, al decir que unicamente he asistido .al
50 9, de los atacados. "

““En los dos meses y medio que ha durade la

(1) Esta enferma mung. catorce meses deéspudés, con una infiltra-
c¢ién tuberculosa generalizada & todas 1as v'sceras.  Se agoté en el
marasmo completo, después de multitud de vicisi‘udes en la marcha
de su enfermedad. De una naturaleza poderosa para luchar con los
elementos morbosos, esta mujer no hubiera sucumbido en un lugar
de mejor clima y mds recuarsos.

1*) 15 de agosto de 1889,
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epidemia he asistidc & 192 enfermos; de los que se
han curado 143 y han fallecido 49; lo que da un
25, 52 %, de mortalidad: cifra fuerte para cualquie-
ra otra ciudad, pero no muy elevada atendidas las
pésimas condiciones de todo género que han rodea-
do a los enfermos. (1) De los que no han recibido
asistencia facultativa han sucumbido mas del 50 97"

“ Fuera de todas las causas que dejo apuntadas,
que han contribuido de un modo poderoso 4 origi-
nar esta excesiva mortalidad; debo mencionar una
muy especial & un grupo de los moradores: de  esta
ciudad,  Me refiero d los domésticos, que en su ma-
yor parte son individuos pertenccientes a las tribus
salvajes, violentamente arrebatados de su hogar y del
seno de su familia obligados 4 variar de un modo
brusco su género de vida. Isos individuos débiles,
raquiticos, anémicos no ofrecen la menor resistencia
a los elementos morbosos; v la mds ligera enfermedad
produce en ellos un aniquilamiento rdapido que los
conduce al marasmo y a la muerte. Puede US. fa
cilmente figurarse los estragos que entre esos sujetos
habra hecho el sarampidn: enfermedad que como to-
“das las infecciosas y microbianas ataca de preferen-
cia la sangre, destruyendo sus elementos principales,
e hamaties. .. . Fepecmmmemmeeat. 0 5 g -

De Iquites, esta epidemia, se propagé a los de-
mis lugares del departamento; y en todos ellos se
comporté de idéntico mado.

En cuanto 4 la profilaxis de este proceso mor-
beso, se sabe que la tinica posible es una higiene ri-
gurosa y el aislamiento.

e JR—

[1] Aunque & tiempo acudi i las antoridades loeales indican-
doles las medidas de profilaxis y saneamiento convenientes, para mi-
tigar los efectos de la epidemia; lo Winico que pude conseguir, fué que
ordenara la inhumacion de los caddveres, cuando menos pasadas cin-
co horas del fallecimieato, Todaslas demds causas de insalubridad

quedaron subsistentes,
8
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La fiebre amarilla, una de las mas terribles y
devastadoras epidemias de los paises célidos, no se
presentard nunca en el departamento de Loreto que
estd completamente & cubierto de sus ataques; pues si
bien esta enfermedad reina con frecuencia, y puede
decirse que es endémica en Belen del Para, que tiene
frecuentes relaciones comerciales con Iquitos; la gran
distancia 4 que serencuentra Iquites de la costa, ha-
ce'que el midcrococus xantogénicus no halle alli los
elementos fayvorables para su pululacion.

Creo perfectamente que “si los coma-bacilo fue-
ran lHevados 4 Loreto, alli encontrarfan medios-ade-
cuados en que vivir 'y multiplicarse; propagande’ co-
mo tal al terrible viajero del Ganges. Pero el colera
para llegar a Loreto, tiene que ir 6 por la sierra del
PBeri 6 por el rio Amazonas; recorriendo en todo ca-
so cl germen infeccioso una distancia enorme. No
és muy presumible que la epidemia llegara por la
sicrra; una vez que, primero tiene que desarrollarse
en la costa, lo que puede impedirse, y que el trafico
por esos lugares no es tan rapido v continuado que
ocasione la inmediata traslacion del mal. Ademas
el microbio tendrd que pasar por lugares situados a
3.0 4000 metros sobre el nivel del mar, altura en la
que ya se aniquila su vitalidad. Y porlo que hace
al caso probable, de la.aparicién de una epidemia del
célera en las costas del Biasil, las medidas sanitarias
que se tomarian en ¢l Ainazonas brasilero, bastarian
para salvar 4 esas regiones uel contagio.

La'situacion mediterranea del departamente, es
pues, susalvaguardia respecto del céleray de la fie:
bre amarilla.

Siendo la elevada temperatura una de las condi-
ciones etiologicas del dengue, enfermedadde los paises
calidos, es muy natural pensar que pueda desarrollar-

81,9(56,’% 1%&,21%/ 0$<25 ’'( 6
)$&8/7%° '( 0(,&,18
8%+ &’



se en el departamento de Loreto, cuyo clima, como ya
he dicho antes, es térrido; y aunque no he visto nin-
gtin caso de esta enfermedad, sin embargo, repito
que es posible su aparicion desde que alli existen las
condiciones precisas para la génesis de esta epidemii.

En el aiio de 1890, cuando la greppe recorrid ca-
si todo el mundo, haciendo innumerables victimas,
también hizo su aparicion en Iquitos y otras pobla-
ciones del departamento, 4 donde llego trasmitida del
Brasil. Ene¢l primero de estos lugares, donde meen-
contraba entonces (mayo y junio), se presentaron
unso seis 0 ocho casos; todos benignos, de la forma
toraxica y que curaron rﬁ.pidamente, sin que los pa-
cientes tuvieran que guardar cama, Parece, pues,
que las concliciqnes locales en la actualidad no fueran
muy favorables para el desarrollo de esta epidemia;
lo que esta en conformidad con el hecho, de no ser
el elemento catarral de los muy predominantes en la
constitucién médica de Loreto. Quiza cuando se
realizen grandes desmontes en la selva, se haga mas
sensible la accién de la humedad; y suceda lo que
en el cabo de Buena Esperanza, en donde reina cons-
tantemente la grippe de forma toraxica.

— D ST ——
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IV

Fuera de las enfermedades antes enunciadas,
que, como ya he dicho, son endémicas 6 pueden pre=
sentarse como epidemias, los estados patoldgicos mas
frecuentes en el departamento son los siguientes:

La /lepatitis, que en unos casos es consecutivaa
la disenteria y en otros, el resultado de excesos en la
alimentacion, abuso de los condimentos y uso inmo-
derado de las bebidas alcoholicas; sustancias todas
que provocando un funcionamiento exagerado del hi-
gado, originan su inflamacion. La supuracion del
parénquima hepdtico, es la terminacion mas frecuen-
te de esta enfermedad; accidente que hoy se domina
facilmente mediante los poderosos recursos de la ci-
rujia moderna. De paso haré presente, que, los trau-
matismos accidentales 1 operatorios, evolucionan nor-
malmente sin ninguna complicacion; siendo muy fre-
cuentes los casos de cicatrizacion por primera ins
tencion.

La degeneracion amiloide del fiigado, engendra-
da por la doble influencia de los excesos alcoholicos
y de las grandes fatigas en el monte; en algunos ca-
sos es también consccutiva 4 la disenteria. Como en-
fermedad que elige de preferencia los organismos
profundamente debilitados, es siempre mortal.

La nefritis parenguimatosa, consecutiva al palu-
dismo ¢ dependiente de los excesos alcdholicos es
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la enfermedad conocida comiinmente con el nombre
de opilacion. Tiene una marcha muy rapida; los
edemas adquieren proporciones enormes; v la termi-
nacién fatal es casi siempre la regla, desde que la
disminucion de las combustiones priva al organismo
de sus medios de resistencia.

La tuberculosis pulmonar, que, aunque no muy
frecuente, es una enfermedad gravisima que ataca de
preferencia 4 los individuos de los departamentos ve-
cinos (sierra); que se propaga por contagio, que es
ampliamente favorecida en su desarrallo por el clima
y'que, por lo general, tiene una marcha muy rapida.
Su tratamiento es muy dificil, porque las grandes
distancias 4 qua se encuentran los sitios en que se
aniquila la vitalidad del bacilo de Koch y la dificul=
tad de los medios de comunicacidn, no permite que
los enfermos se trasladen 4 un clima de altura en el
momento oportuno. Con todo, después de una cor-
ta permanencia en Lamas, lugar que tiene un clima
muy benigno, sc debe mandar 4 los tuberculosos i
Chachapoyas; que por su proximidad y sus magnifi-
cas condiciones es la verdadera estacion sanatoria de
Loreto. Alli tuve oportunidad de ver 4 algunos tu-
berculosos que hice salir de Loreto; y los encontré
en las mejores condiciones posibles, dado el poco
tiempo de su permanencia.

El reumatismo, articular y muscular, engendra-
do per la humedad del terreno y por la costumbre
que tiene la gente del pueblo de dormir en el suelo.
Con frecuencia pasa al estado crénico y entonces su
curacion es algodificil. Debo decir, sin embargo, que
en Loreto no se presentan las comglicaciones graves
del reumatismo (encefalopatia reumatica, inflamacién
de las serosas del corazén, tofos articulares, etc.); lo
que llama la atencién, desde que alli hay todas las
circunstancias etiolégicas precisas. Es probable que
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G
eso suceda, por que la gran cantidad de ozono exis—
tente, impide que se presenten las formas graves de
este proceso morboso.

Las enfermedades venéreas, sifiliticas 6 no, que
raras en casi todo el departamento, son muy frecuen-
tes en Iquitos. Isto es natural, pucs Iquitos es una
ciudad naciente, con una poblaciéon muy heteroge-
nea y ala que llegan constantemente pobladores de
todasipartes. - Entre los propagadores de'la sifilts en
Iquitos, figaran, en primer término, los marineros de
los vapores que hacen la carrera del Pard; y en esto,
Tquitos sigue la regla general, ya conocida para todos
los puertos. Contribuye también mucho a la pro-
pagacion de estas enfermedades, el estado cloro-ane-
mico de las mujeres, en las que las lencorreas, metri-
tis v demads enfermedades del aparato genital, se
implantan con facilidad haciéndose rebeldes a la te-
rapéutica. Y al mismo fin contribuye la incuria
propia de ellas, que descuidan de un modo criminal
Ja curacidn de afecciones tan graves. Asunto es este
que debe preocupar algo 4 las autoridades locales,
pues la propagacion de la sifilis es un factor podero
so_de la despoblacidn de las ciudades; y alli se requie-
re por el contrario hacer todos los esfuerzos para au-
mentar el nimero de pobladores.

Las enferinedades Je los gjos, entre las que ocu-
pan el primer lugar las conjuntivitis, las blefaritisiy
el plerizion. 1.as cataratys no son raras; y porlos ge-
neral se experimenta alli, una notable disminucion
del campo visuals Con frecuencia se ven gueratitis
ulcerosas, consecutivas 4 la aplicacion imprudente
de los colirios metdlicos; las que, mal tratadas, dejan
como consecuencia, manchas de la cérnea, sinequias
6 estafilomas. La reverberacidn de los rayos solares
tanto sobre el suelo drido de las playas y de las po=
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blaciones, como sobre la extensa superficie liquida de
los rios; la gran intensidad de la luz tropical depen-
diente de la potencia de los rayos solares. que, segiin
las observaciones de Thorpe en el Brasil (1866) son
de diez 4 treinta veces mas fuertes que los rayos de
Inglaterra; y las nubes de granos de arena, que se
levantan con los fuertes vientos, explican suficiente-
mente la frecuencia _de estasiafecciones. Se pueden
mitigar los funestos efectos de estas circunstancias,
mediante un trabajo moderado: del érgano visual y
el usodde vidrios ahumados, que debilitenJa intensi-
dad.de los rayos luminoses.

Las cnfermedades de la piel, eritemas, erisipela,
prurrigo, eczema, roseola, impetigo, comedones, fo:
riincuios, ete, son niuy comunes; siendo sus causds
principales la abundante traspiracion y la intensidad
de los rayos calorificos del Sol. Esta tltima causa,
que en los sujetos de piel fina y delicada, desarrolla
inmediatamente el eritema llamado golpe de sol, es
también un estimulo que exacerba las dermatosis
cronicas. - En los salvajes, y en los stujetos que usan
el vestido muy ligero, las frecuentes y repetidas pica-
duras de los insectos provocan el engrosamiento de
la piel con.una descamacidn furfuracea permanente,
Como ya he dicho antes, es de prctica en esa region
usar las imbrocaciones hechas con el jugo de los fru-
tos del huitoe, para mitigar la accion de los rayos so=
lares y curar las erupciones ligeras dela picl. Por la
apluauon de ese jugo se da al tegumento externo
un tinte negro, que desaparece al cabo de seis 1 ocho
dias; se regularizan sus funciones, y se previenen las
escoriaduras de los pliegues dijito plantares que son
muy comunes en los sujetos que andan con los pies
descalzos  Por lo demas, las frecuentes abluciones y
los baiios frios, son los mejores medios para cvitar la
aparicion de estas enfermedades.
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Al lado de las enfermedades de la piel debe ci-
tarse la slcera fagedénica de los paises cdlidos, solu-
ciones de continuidad que se sitian de preferencia en
las piernas, dependientes de un resblandecimiento de
la piel consecutivo @ la humedad excesiva, de una co-
loracién livida, cubiertas de mamelones exangiies,
indoloros, y que tienen, en una palabra, un aspecto
que recuerda el de las dlceras tuberculosas. . Es una
gangrena molecular, queé avanza favorecida por la
denutricién general de los organismos en que se radi-
ca. Y no'es aventurado creer, que sean -tuberculo—
sis cutancas de marcha lenta y terminacion favorable,
al igual del lupus; si se tiene en cuenta sus caracteres
clinicos y la eficacia del iodoformo; con cuyo uso he
conseguido curaciones rapidas.

Para concluir, debo indicar algo sobre la influen-
cia que en el organismo tienen las emanaciones de-
sarrolladas, con motivo de la dltima manipulacion a
que se sujeta el caucho. Este precioso articulo del
comercio de Loreto, es llevado 4 Iquitos en grandes
planchas de un metro cuadrado, pocos mas 0 menos
y de 18 & 25 centimetros de grueso. Como el arre-
glo de esas planchasse hace siempre encavidades hes

_chas en el terreno natural, encierran en sus areolas
grandes cantidades de liquidos, que al fluir, bien sea
por la presién ¢ por el corte, hacen sentir un olor
fuerte, caracteristico. Para encajonar el caucho, di-
viden esas planchas en lingotes de 104 15 centime-
tros de ancho; y en los dias anteriores a la salida
de un vapor, se nota en Iquitos una atmdsfera’ pesa-
da, infecta, intolerable.

Abhora bien, tuve oportunidad de presenciar el
siguiente caso: un portugués perfectamente aclima-
tado en ¢l departamento de Loreto, fuerte, sanguineo
de unos 35 aifios de edad, que siempre habia gozado
de la mejor salud; estuvo durante algunos dias, enca -
jonando caucho en una casa de comercio, en Iquitos.
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Sibitamente cay6 enfermo, con temperatura que se
mantuvo 4 mas de 40° sin remisién alguna, cefaldlgia
intensa, gran ansiedad epigdstrica, diarreas, manchas
equimdticas en la piel; inyeccién de la conjuntiva,
fuliginosidades en las encias v sub-delirio; muriendo
al cabo de tres dias, sin que la medicacién empleada
hubiera mitigado en lo menor, ninguno de los sinto-
mas indicados. Me aseguran que en Iquitos se han
presentado tres 6 cuatro casos iguales @ este,

Que el enfermo en cuestién, sufrié el ataque de
un poderoso elemento infeccioso, es un heeho;  pero,
no me atrevo'a decir, si ese germen fué especialmente
engendrado con modo de ser particular por la descom-
posicion del liquido retenide en las areolas del” cau-
cho, 0 si ha sido el elemento infeccioso comiin de la
fiebre tifoidea, que evolucioné con mucha rapidez.
Con todo, seria conveniente que, investigaciones bien
dirigidas decidieran si verdaderamente existe como
entidad morbida distinta, la flebre infecciosa del
cancho. (1)

SENORES CATEDRATICOS:

Espero que con vuestra habitual benevolencia
juzgaréis favorablemente este modesto ensayo de
patologia nacional; y, al mismo tiempo, recibid mi
profunda gratitud, por los inmerecidos favores que
siempre me habéis dispensado.

o (hoe dolo o,
UL%A

(1) Este trabajo formara parte del Informe, que debe elevar al
Supremo Gobierno, la Comision Especial al Departamento de Loreto .
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