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P2 A necesidad: del aire para la reglizad :
757l las funciones vitales y el sério trastorno que
"fﬁ@stt falta 6 la alteracion de su pureza ocasio-
<t . g :
tjﬂr'-é\s nan en ellas, produjeron en el 4nimo del
ebservador grande impresion desde el pri-
mer momento en que quiso darse cuenta de su manera
de ger, He alli sin duda la cansa de haber side el aire
objeto de estudio desde la mas remota antignedad y de
haber sido considerado como uno de los cuatro princi-
pales elementos de la Natural eza. :

Pasando por alto las ideas mas 6 ménos precisas que
de su existencia y de su accion sobre el organismo se
La tenido desde Demécrito hasta fines del siglo pa-
sado, solo apuntaré aqui los tfabajos de algun resulta-
do 4 partir del 8 de Marzo de 1775, en gue Priestley
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deseubrid Ia superioridad vital del oxygeno (euya exis-
tencia habia comprobade un ane antes) solre el aire
atmosférieo,

Convencide desde enténecs de que habia descubierte
el principio vital de la atmosfera pensé hacer algunas
aplicaciones de él'y propuso emplearlo para puificar el
aire de les departamentos y de Ilas salas dende habia
acnmulacion de personas,

Despues pensé en que podia ser utilizade como ajen-
te terapetitico y se dijor ““El aumento ‘de fucrza y
¢ yivacidad gne adguiere en este aire la flama, hace
 conjeturar que seria partienlarmente saludable 4 los
‘ pulmones en eiertos casos de enfermedad, cuando el
‘é aire comun ne fuese sificiente para evacuar prontv
““los efluvios pitridos. ”

Priestley sento asi Jus bases de las aplicaciones mé-
dicas del oxygeno, gue se han enrignecido despues con
Jos resultados de un sinnfunero de otros esperimentado-
res. Asii Morozze anuncié que el oxygeno volviad la vi-
da los animales asfixiados y que por consiguiente se le
deberia emplear en dichos easos. Ingenhouze atribuyen-
dolas fiebres 4 Ia existencia de nu aive patrido, propuse
tratarlas porinhalacionesde oxygeno. Chanssierimaging
aparates para volver 4 la vida por medio del exygeno
4 los recien nacides asfixiades y & los ahogados, preco-
nizando tambien el empleo de este gas en la tisis, sobre
tedo en su principio.

Estos ensayos llamaron la ateneion de los médicos y.
hdcia 1781 muchos de ellos consideraron al oxygeno
como un especifico contra la tisis pulmonar. las expe-
riencias de Chaptal y de Fourcroy demostraron que no
era asi dosgm;indamentp.‘ Once tisicos fueron tratados
por Fourcroy: desde lucgo alguna mejoria se dejaba
sentir, la respiracion era mas franca y la tos disminuia
pero despu'es el mal se aceleraba de una manera formi-
dable y una fiebre intensa que amenazaba ser inflama-
torla obligaba 4 no seguir el tratamiento.

- Estos resultados condujeron 4 una exageracion mver-
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sa, ge concluyd porque el oxygeno era un gas irritante,
deletéreo, no obstante de que Jas observaciones de La-
voissier y Segnin les habian permitido admitir que el
oxygeno puro no fiene accion nociva sobre la economia.
En estos dltimos tiempos Demarquay y Leconte se han
entregado 4 nuevas investigaciones sobre el valor tera-
peiitico de este gas y han lievado sus experiencias hasta
Ia Cirnjia obteniendo felices resultados,

En 1851 Bouchardat lo ha empleado’ con exito ‘en
la glicosuria. :

En los dltimos 30 afios han aparecido en Inglaterra
" y otras naciones muchas obras gue tratan del empleo
médico de este gas, Diariamente se insertan en los dia-’
rios de medicina observaciones importantisimas sobre’
¢l mismo objeto. ;

Todas estas consideraciones y el no haberse pronun-
ciado aiin la dltima palabra sobre el valor terapeitico
del oxygeno, me han animado 4 emprender su estudio
en la estrecha esfera en que puedo hacerlo sin mas an-
helo que estimular 4 nuestros précticos, que disponen
de mas elementos que yo, & generalizar el uso de agen-
te tan Gtil como ¢l de que me voy 4 ocupar.

Pero para proceder con método, dividiré esta expo-
sicion en tres partes: En la primera me oeuparé de la
preparacion del gas y de las' maneras de administrarlo;
en la segunda, de sus efectos sobre el organismo en el
estado de salud, y en la tercera de sus aplicaciones te-
rapetiticas.

1

Preparacion y modos de administrar el 0xygeno.

Para que un agente terapéutico pueda generalizarse
fécilmento se requiere qua un método econémico de pre-
paracion rinda un producto de incuestionable pureza.
Lia falta de algunas de estas condiciones en los diferen-
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tes métodos de preparacion sefalados hasta hoy para
el oxygeno, han sido la causa de que en diferentes épo-
cas se halla abandonado el empleo médico de este gas,

Al prineipio se le obtenia del peroxido de mereurio;
pero aparte de lo eostoso de estasustancia, venia alguna
salivacion mencurial en el enfermo que alarmaba al ex-
perimentador. Despues se hizo uso del peroxido de
mangaaeso, calentado solo 6 con 4deido sulfdrico; pervo
las.impurezas de ambos productos requerian mucho es-
mero cn la paiificacion del gas obtenido, lo que contri-
bula 4 elevar el costo. Mas tarde se eché mano del
hiypoelorito de ealeio que tratado por la cal suministra
de 40 4 50 litroa de oxygeno por cada quilégramo  de
sustancia; pero el desprendimiento abundante de cloro,
que exige su retencion eon grandes cantidades de agunas
alcalinas, han hecho abandonar tambien este procedi-
miento, que ademd4s rinde poco. Finalmente, despe s
de ensayar la descomposicion del peroxido de cobre,
del permanganato de potacio, del bicromato ete. proce-
dimientos mas costosos ain, se ha echado mano del
clorato de potasa que calentado suministra como el 40
por ciento de gas puro en peso. Mas este procedimien-
to es muy peligroso, tanto porque el perclorato que
desde luego se forma es esplosivo 4 altas temperaturas,
cuanto porque una capa de esta sal infusible impide
que una gran cantidad del clorato se descomponga, pu-
diendo dar eomo resultado fractura del aparato y explo-
siones las mas veces muy peligrosas.

Estos defectos inducen & busear algun otro procedi-
miento que esté exento de ellos y que sea adaptable
entre nosotros. Tal crco que es el de la barifa, que 4
una alta temperatura tiene la propiedad de sobreoxy-
darse en presencia del aire, y 4 otra mayor desoxydar-
se ficilmente. Tiene tambien la ventaja de no exigir
mas gasto que el del combustible, una vez armado el
aparato, pues la sustancia empleada permanece inalte-
rable y el oxygeno que por este medio se obtiene es
muy puro.
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Voy 4 describir ¢l aparato que propongo para reali-
zar este fltimo procediniento refiriendo mi descripcion
al grabado que acompanio, que es obra del “inteligente
y laborioso seiior Antonio Robles 4 quien debo profun-
da gratitud por su generoso y gratuito ofrecimiento.

En uno horno corriente de reberbero H. provisto de
dos respiraderos h y h”, se coloca una cantidad de bari-
ta en un tubo de porcelana A, que estd abjerto en sus
dos estremidades, 1a primera a’ recibe un tapon B que
puede quitarse 4 voluntad, segun se quiera 6 nd que pe-
netre el aire atmosférico, la otra estremidad a’ presen-
ta otro tapon atravezado por un tubo de vidrio C que
despues de pasar tambien por la tapa de una de las tres
bocas del frasco B termina cerca de su fondo, este tubo
tiene una llave D que girve para hacer comunicar 4 vo-
Iuntad el tubo de poreelana con el frasco E, frasco la-
vador y en el cual se coloca con tal fin una solucion de
potaza caustica. .

Kl tubo ¥ pone en comunicacion este primer frasco
con el segundo C que es tambien lavador y que contie-
ne una cantidad de 4cido sulfarico. Este segundo fras-
eo es atravezado en una de sus boeas por el tubo de
desprendimiento 1K provisto de las llaves J y L y que
conduce 4 un gazdmetro ordinario NO, cuya campana O
suspendida por una cadena que pasa por las poleas
fijas P y Q; puede subir 6 bajar segnn la cantidad de
gas que encierre, merced 4 las pesas R, R’, & que le
sitven de contrapeso, ' '

Dispuesto asi el aparato se obtiene la preparacion
del modo siguiente; colocada la barila en el tubo de
porcelana A, se abre el tapon B, se cierra la llave D
y se enciende el horno, estando tapados sus respira-
deros, hasta que la barita llegue al rojo oscuro. que
es cuando se sobreoxida fijando el oxygeno del aire.
Verificado esto se cierra la estremidad a’y se abre
los respiraderos, el aire que por ellos penetra aviva el
fuego del horno, aumentase la temperatura y la barita
llega al rojo blanco que es cuando se reduce; se abre
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entonces la llave D y el oxygeno desprendido se dirije
al frasco lavador E donde pierde las sustancias estra-
nias que pudiera contener, tales como deido earbonico,
cloro, compuestos sulfurozos y arsenicales y que son re-
tenidos por la solucion de potaza cdustica que alli se en-
cuentra; asciende enténces en forma de burbujos 4la
superficie y encontrando la abertura del tube I sale por
¢l hicia el frasco G- donde el deido salfurica se apodera
de la hamedad que pudiera contener.” Depurado ¢l oxi-
geno y abiertas las llaves J y T, pasa al gazdmetre, y
4 medida que - se va alli_acumulando eleva porsa pre-
sion la campana Q, siendo en este momento cuande se
colocan las pesas R, I, las que por la relacion conoci-
da entre el peso y el volumen, indican el volumen de
oxygeno que se va obteniendo.

Para obtener uua cantidad de gas no hay sino retirar
una pesa y la campana desciende por su propio peso,
comprimiendo al gas y obligdndole 4 buscar salida, pe-
ro como para evitar que retroceda por el fubo M K T
se cierra Antes la llave L, no teniendo otra salida que
Ia que se le ofrece por la aberbura S del tubo US, sale
por él & condicion de estar abiertala llave T de este tu-
boe, que es aguzado en su estremidad para que-la salida
del gas sea regular. A esta estremidad se adaptan los
depositos portdtiles, que ya describiré, y que sirven pa-
ra llevar el gas donde se quiera.

Este es el procedimiento de preparacion que adopto,
el aparato no puede ser mas sencillo y permite instalar-
lo con economia en todos los establecimientos farmacéa-
ticos. Suministra ademds un gas al abrigo de impurezas
¥ no ofrece mas gasto que el de combustible; puesto que
la cantidad de barifa sirve indefinidamente, Por todas
estas razones enearezco este procedimiento, que seria de
desear se implantase por lo ménos en algunas de las
muchas boticas de esta capital, donde respecto de la pre-
paracion del oxygeno se ha querido mantener un misterio,
sin duda para elevar el precio del articulo, privande
asi 4 la Terapéutica de un recurso tan eficaz y poderoso.
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Despues de haberme ocupado de Ia preparacion del
‘gas oxygeno para los wsos médicos, voy ahora 4 indicar
el modo de administrarlo.

My, Galante ha construide depositos de Caucho her-
méticamente cerrados de capacidad perfectamente gra-
duado en litros ¥ que couticnen de 20 440 Iitros de gas.
Hstos depositos preseptan dos tubos colocaides el uno
cerea de su brgoy lleva una lave de interrapeinny ade-
wits ana_enibocadura dispucsta. de tal manera que se
ajusta perfoctamente al tubo agazade U del aparato de
(preparacion, Tl otre tubo nace de la patte superiony le-
va tambien mna Have de interrupeion y termina en “unn
embocadura que sirve para aplicarln & la boca y practi.
ear las inhalaciones. Fstos aparatos han coustituido has-
“ta hace poco tiempo el apurats inkalalor; pera hoy han
ecibilo las modificaciones que pass 4 esponer, Tenien-
o en coasideracion qne la permanencia del gas en de-
posites de Cauncho pudiera dure lugar 4 que towe ¢l olor
sui -generis de esta sustancia y tambien para evitar la
gensacion desagradable gue sobre Ta mucosa bronguial
produce el polvo de fwleo que se usa on la fabricacion
de esos aparatos ¥ gue pudiera ser arrastrado durante
1x& iphalaciones, el Sr. Limousin, farmacéutico de Paris,
ha-propuesto hacer pasar el gas por un fraseo lavador
de agua donde se purifiea ¥y se vefrezea remuodiandose
ast los dos fueonvenientes anterioves. Ofrece ademds la
modificacion de que nos oenpanios, la ventaja de poder
unie 4 la accion del oxygeno la de clerbas sastancias ¢s-
peciales que se disnclven 6 ponen en suspensionen el
agua de dielo fraseo, tales como la brea, el cloreformo,
¢l yodo, el d¢ide carbonico &.

Cunocido ya el aparato, para hacer las iuhalaciones
se procede del modo siguiente: lleno de oxygeno el de-
posito de caucho, el enfermo adapta 4 su boca la embo-
eadura del tubo inhalador y abierta la llave quela pone
en comunicacion con el depésito, haee inspiraciones pro-
fundas, A cada esfuerzo inspiratorio se vé que el deps-
sito se vacia deprimiéndose y se juzga por esta depre-
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sion de la cantidad de oxygeno inhalado. Hace des-
pues el enfermo una espiracion y para impedir que los
productus de ésta entren en el apavato, se le'cierra los
labios y se le haee espirar por la nariz; pere para ma-
yor S(,Jg!'l}'itiﬂ-'l se eomprime entre ¢l }:)ilf_gul' y el mdice
ol subo de eancho eerea de 1a embaeeadura en el momen-
to de la espiracion.

1L
De los efectos fisiolégicos del Onigeno.

Ta Filiologia ensena, que la sangre que ha servido g
Ia-nutricion de nuestros organos y recibide los produe-
t0s de desasimilacion, se emmegreee, pasa al estado de
sangre venosa, se hace ya impropia pava virificarlos y
en seguida vuelve por eonductos especiales (las venas)
hicia las cavidades derechas del corazon y de alli pasa
4 los pulmones. Aqui se encuentva en presencia del
aire, reaczionan uno sobre otro amboes fluides: la san-
gre abandona al aire el dcido carbénico y el vapor de
agua excedentes; el aive e di una parte de su exygeno
y merced & este cambio osmotico, que constituye la he-
matosis, la sangre se regenera, recupera sus propieda-
des necesavias para ol mantenimiento *de la vida y se
hace propia para la nutricion, pava las secreciones, pu=
yalas exitaciones de todo género, y volviendo entonees
por otras vias (las venas pulmonares) 4 las cavidudes
izquierdas del corazon, es cuviada hdcia todos los orga-
nos llevandoles invivito el calor y la vida,

Vemos pues aqui que el clemento regenerador de la
cconomin, el qué repara sus fuerzas perdidas y le sumi-
nistra nuevos elementos de vitalidad es el oxygeno, co-
mo lo habis ya demostrado Priestley, DMas para apre-
ciar mejor esa influencia vital, se hace necesario estu-
diarla con relacion 4 cada una de las funciones del or-
ganismo, 21

Accion del oxygeno sobre la sangre y la circulacion.—
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Dresde el deseubrinidento de Priestley se han venide ro-
pitiendo con éxito mas 6 menos preciso, las expericucias
sobre la accion que ¢l exygeno ejerse en la composicion
v cualidades de la sangre. oy se sabe que dadas las
condiciones necesarias de presion y temperatara espe-
cinles ¥ en virtud de una afinidad quimica especial taw-
bien, la hemagloline que es la matevia. colovante del
alébule santuince yoaue dmpresua sa estroma, fjn ol
oxygena'y forma con él una combinacion quewes la ozy-
hemoglobing.~ Lia presencim de esta sustaneln dd 4 la
sangre s color rejo, lahace apterial, le da sus‘propie-
pades vivificantes.  Por el eontravioy privando 4 Iwsnn-
erecdo su oxygeno, o que se consiguo por el vacio.s
agregandole algnnas wotas de una solucion de sulfidea-
tode amoniaco se reduce su hemoglobitay desoxydins
dose; en este caso la sangre se enncgreee, se lace ve-
nosa, se vuclre impropia para el mantenimicuto de la

vida. Tal es la importante accion del oxygeno sobre la

Sil“gl'f" - 3 =

Ahora bien, cjerciendo el oxyreno una accion tau
importante sobre la sangre y teaiendo en consideracion
¢l papel de este lignido sobre el organismo, ficil es co-
legir gne su accion se dejard scntiv sobre todas las
funciones: .

Asi este gas obra sohte las contraccienes del corazon
¥ por tantor sebre la circulacion en general, como lo
vianifiestan las nmmerosas esperiencias de Cyan. Tl La
visto que la inyeccion de sangre ¢ de serum oxygenada
enun' corazon recien desprendide de un animaly des-
pierta sns.contracciones, las que desaparceen por la in-
veecion de sanhire o serum cargados de deido carbonico.
La prescncia de ln sangre oxygenada fayureee pues los
latidos del corazan y esta accion esalebida 4 la oxyhe-
moglobina 6 al oxygeno que obra sobre los ganglios au-
tomotores del corazon, regularizando sus contracciones,
Tal ha sido ignalmente el resultado de las investigaeio-
nes de los scnores Demarquay y La Passe sobre los
efectos de las inhalaciones de oxygeno. Eilos han visto
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que al penctrar el aire vital en las vias respiratorias o¥
pulso se acelera generalmente y se hace mas coneen-
trado.

Aeecion del oxygeno sobre ta nutricion. —Del estudie
que acabamos de hacer; se desprende, que ¢l oxvgene
constitnyendo los elocbalos sanguineos y acelerando su
cirenlacion ticne que inflyir poderosamente sobre toda
Ta nuteicion; pues anmentando el niunero Jo hematias y
renovandose eongtantemente en Ia intinidadide nuestros
grganos, - serin was nmmeresas las cowhinaciones’ y
descomposiciones que venstituyen Ia nntricion, fal es'
razon del aumento de eqlor y de los productos de desa-
similacion que se obhserva eomo consecuencia de [as in-
halaciones del oxygeno. Kollman despues de haber in-
halado 12 litros de oxygeno ha visto que en 500 gra-
ios de sus orines solo enconteaba 122 wilizramos de
dcido Grico en vez de 236 niligramos que era la canti-

_ilad normal; lo que prueba gqoe las combustiones habian
sido mas activas bajo la influencia del oxyeeno.

Experiencias repetidas demuestran tambien que el
termémetro aensa una elevacion de 1 4 Z grados centi-
grados en la tewperatura del individuo sometido 4 la
influeneia del oxygeno.

Iiste aumento del ealor animal y (e los produetos de
desasimilacion, que son los cfectos obligados de la m-
tricion intersticial, ponen en evidencia elefecto que
produce el oxygeno sobre la nutricion.

Aceion del oxygeno sobre los sistemas museular y ner-
12080.—E1 oxygeno, regenerando la sangre y activando
en consceuencia la nutricion, contribuye tambien 4 man-
tener la feritabilidad muscular y la exitabilidad nervio-
sa; v nada mas natural, pies unasangre generosn y
que acude veloz & laintimidad de los tejidos, los nutre
con perfeccion y les nsegura su aetividad funcional.

Browon Sequard ha realizado preciosas eXperiencias
en este sentido. Ha visto que los tejidos contrdctiles y |
nerviosos despnes de haber perdido sus propiedades vita-
les, las recobraban bajo la influencia de la sangre car
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gada de oxygeno. Ha probado tambien que este gas au-
menta [as propiedades vitales de la médula espinal, de los
nervios motores y sensitivos. Al efecto ha ligado las ar-
terias carétidas de un perro, sobre las clavieulas, y ha
podido demostrar el curioso espectdculo de una cabeza
muerta sobre un cuerpo lleno de vida, I’or on fenéme-
no inverso, ha vuelto gradualmente la vida 4 esta cabe-
za inanimadasestableciendo ebeurso devla sangre en
dichas acterias, ‘De la mnisma manera ¥ por inyeccion de
sangre oxygenada ha hecho reaparecer la irsitabilidad
en wicmbros awputados, 6 en eabezas separadas.de sus
cuerpes.

Pero aparte de estas experiencias g quién no ha visto
sobrevenir la pardlisis, como la anestesia y la analgesia
e un Grgane privado del riego sarguineo, ya por una
}ig!llllll"” (/] I]()l' (!ﬂll]qﬂ.icl' Utro i]l]sti"icu}n {l In Cirﬁl‘l}ﬂciﬁn T
Nada pres mas indispensable que el oxygeno para el
“camplimiento de las funciones encomendadas & los ner-
vios y 4 los miseulos y en general sobre todos los sis-
temas, organos y funciones; pues el estudio que hemos
heclio de la accion de este gas sobre la sangre ha podi-
do exonerarnos de estudiar detalladamente la accion de
este gas sobre cada érgano y cada funcion en particu-
lar, Nada mas natural que €l tenga gran influercia so-
bre todes ellos, desde que produce tan profundas modi-
ficaciones en el liquido nutritive, siendo este una condi-
cion sine qua non deo la actividad vital,

Para completar el estudio de los efectos fisiologicos
del oXygeno y ver en conjunto su accion sobre la ecoto-
mnfa voy 4 deseribir lo que se observa en un individuo
que inhala este gas; advirtiendo si de antemano gue no
todos los individues sienten las mismas impresiones lo
que depende evidentemente de su idiosineracia, de su
estado de salud, de su sexo, edad, temperamento, cons-
titucion y demés particularidades somatolowmas.

La inhalacion del oxygene produce desde luego una
ligera sensacion de calor en la boea, que se comunica 4
la laringe y se esticnde despues por todo el pecho,
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gensacion que es bastante agradable para ¢l mayor ni-
mero de individuos; y si bien uTn'ulmﬁ esperimentan unu
sensacion desammlahle_‘} aun irritante, depende esto,

como ya lo hemos indicado al ocuparnos de la prepara-
cion de este gas, de las impurezas que lleva consizo.
Esta sensacion de calorse-comunica muy pronto al ln =
pogastro, pero desaparece generalmnte algunos ins-
tantes despues gue se ha cesado de respirar el 0XYEENo,
Debemos sin embargo advertir que esta sefisacion pue-

de faltar, eomo tambien exaeeryarse si las vins vespiras
torias estdn enfermas. Kn la piel hay sicinpre seusacion
de ealor y atn tendencia al sudor. El pulso s¢ elevn
gencralmente, las pulsaciones mmmentan; pero hay oea-
siones en que su frecuencia aumenta y sufre mas bics
una pequena disminucion; pere el fendmeno mas cons-
tante es la concentracion gue experimenta.

Los efectrs sobre lus sentidos son poco marcados;
del lado del sistema nervioso eentral sc siente muchas
veces una especie de embriagnez, las personas nervio-
sas acusan sensaciones de comezon en la extremidad de
los dedos, agitacion y muchas veces un estado de par-
ticular satisfaccion. Otros sienten una necesidad de
accion museular y adn verdaderos movimientos convul-
givos. Clertas personas han acusado dolores mas o
ménos vivos en el trayecto de algunos ramos del nervio
trifacial, tales como en los nervios supra y suborbita-
rios y en el temporal.

Del lado de las funciones digestivas senalaremos co-
mo un. hecho muy importante y general, el desavrollo
del apetito. 4

Por parte de las secreciones y demds funciones orgi-
nicas nada indicarémos como positivo; pues si verdade-
ra es la influencia que sobre ellas ejerce el oxygeno,
sus manifestaciones son no obstante may variables se-
gun los individuos.

Comprobada la influencia del oxygeno sobre la eco-
nomia humana voy, para terminar, 4 ocuparme de su
accion sobre los fenomenos morbosos.
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De las aplicaciones terapéuticas |del oxygeno.

Kl hombre no paede vivir, si no introdnee constante-
mente una gran (‘llit]d‘ld de oxygeno en su economia;
gracias a €l quema 0 mejor d:dm, digicre los ‘ll;mentos
que ingiere para nutrirse. Que el oxygenole falte y
todas sus funciones se trastornan; la enfermedad vila
Cmiterte son sn conseencueia: el ealor animal sufrirda un
descenso notable, las secreciones serdn profundamente
alteradas; la cirenlacion languidecerd desde que la san-
ere no imprimird ya al corazon y 4 los vasos el cstimu=
loque necesitan; se detendrdn la asimilaeion y desasi-
wilacion que constituyen el eireulo vital; la mtelmoucm,
Ja sensibilidad ¥ el movimiento se lnadiﬁcm‘én profun-
amente, pues la médula espinal y el eerebro no serdn

va vivificados por una sangre apropiada. He alli pues
al oxygena ocisionando por su falta nn gran trastorne
en cl organismo; lo que nos manifiesta cuan necesaria
¢s.su accion para nuestra existencia. No debe extra-
fiarnos por esto que desde los tiempos mas remotos se
halla pensado iutrodueirlo en la "I'erapéutica; por el
contrario, debe sorprendernos que no se halla tratado
de sacar de €l todo el partido posible y que estd llama-
do 4 prestar.

En efecto, este gas fiene las mas variadas aplicacios
nes terapénticas; y para mayor claridad las dividiré en
dos clages: aplicaciones 4 la medicina y aplicaciones &
la cirnjia; deduciendo ambas del esiudio que hemos he-

~ cho de sns cfectos fisiologicos y de los hechos observa-
dos hasta hoy

Pero el oxygeno mo solo reporta beneficios, como
agente terapéutico, sino tambien como medio higiénico,
¥ proﬁiact,lea.

Asi la Higiene dé reglas sobre la estension y aerea-
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cion de las habitaciones, porque asi asegura para sus >
moradores una cantidad suficiente de aire y que reno-
vando debidamente, swninistra la cantidad de oxygeno
necesaria para su respiracion. Drohibe la acumulacion
de personas en una habitacion y el depdsito de sustan-
cias orgdnicas 6 vegetales, porque el aire se haria impu-
ro y per tanto impropio 4 la hematosis y 4 sus benclicios.
Preseripciones son estas que, hoy masque nuneca, debe-
rian observarse en Lima, que porlas condiciones excep-
cionales' de la ‘guerra, se ha visto ‘en la neecesidad de
recibir en su seno 4 los habitantes de las poblaeiones
circunyeeinas y en que la poblacion se encucntra enam
estado de completo y lastimoso desaseo.

Por otra parte, los individuos que estin obligndos &
ocupar habitaciones estrechas, que viven aglomerados o
que habitan logares mal sanos, recibiendo la influciieia
de eflnives 6 miasmas, se encuentran en un medio in-
puro, los cambios respiratorios no se realizan en la me-
dida fisioldgiea necesaria y la sangninificacion es imper-
feeta., Tal sucede tambien 4 los que se ¢ncuentran lan-
guidos, dobilitados, anémicos por el brastorno nufritiva
que ha producido en ellos una grave enfermedad. Fn
tales circunstancias y & fin de econjurar el inminente
peligro en que se encuentran de contraer cualquiera
enfermedad, se recomienda el cambio de habitacion o
el cambio de clima 6 que se dirijan 4 las riberas - del
mar, con las que se les somete 4 la accion de un aire
was puro 6 se les hace respirar bajo una presion atinos-
férica mas fuerte: lo cual aumenta la cantidad de oXy=
geno absorvido. Tales son los easos que nos ponen de
manifiesto el poder profilictico del oxygeno.

Y bien, hoy que el paso de las huestes inyasoras ha
sepultado en ruinas ¢l Barranco, Chorrillos y Miraflores
que eran los Tagares do se ]lenaim tan imperiosa indica-
cion y en que por las razones anfedichas abundan en
Lima los que la reclaman jno seria conveniente la ins-
talacion de un establecimiento pnenméfico donde estos
desgraciados fueran 4 inhalar el oxygeno para obtener
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asi una arterializacion artificial de su sangre, ya que
no les es dado tomar el oxygeno en sus condiciones na-
turales ? Veamos aliora las aplicaciones verdaderamen-«
te terapéuticas del oxygeno. -
Recordaudo el importante papel que hemos \-’ISt-IJ de-
sempeilar 4 esle gas en In constitucion de Ia sangre,
nada mas natural gue emplearlo para combatir aque-
Hos estados morbosos que tienen por cansas una modi-
ficacion en la cantidad 6 calidad del liquide. sangnineo,
tales como la Anemia, Asfzias, Caquexrin palidica.
Amemda. La Anemia no tomada eun su sentido otimo-
ligico sino como un estado pactienlar del oroanismo cas
ructerizado por una alteracion cuantitativa de la sangre,
puede ser consecuencia de estados morbosos muy distin-
tosg asl: puede sobrevenir despues de nua hemorragia, o
& consecuencin de una dispepsia que no permitiendo una
digestion regular no suministre los materiales necesa-
yvins 4 la veconstibucion de los globulos sanguineos, 6 4
consecuencin de una alimentacion insuficiente, 6 despues
de una larga enfermedad, 6 en una convalecencia &. &.
K todos estos cagos las juhalaciones de oxygeno llenan
una indicacion eapital, pues suministran el elemento
constitutivo indispensable de los elébulos. Pero no bas-
ta_por si golo este gas, que no es el anico agente for-
mador del globulo sanguineo: es necesario el concurso
delas anaterins phl:st:c.(hu albuminosas, y del fierro,
que es uno de los principios esenciales de |a materia-co-
lorante de la sangre. Para combativ pues estos estados
preseribirémos el fierro y los alimentos l‘ep.lmdoros, pero
estos parva Ilenar el objeto que con ellos se quiere alean-
zar, necesitan ser quemados por el oxygeno: he alif pues
por qué las inhalaciones de este gas completan el trata-
miente de Jas anewias. -
Asfizia. El estado de asfixia wsu]t.a. dela fultade oxy-
genoenla hemoglobina ya por que el gas no llegue en can--
tidad suﬁclente, ya por que hayasido arrtgadodeellapor
ciertos principios deletereos que tienen la propiedad de
fijarse sobre los globulos I‘OJOS y reducir la hemoglobina.
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En ambos casos ¢l cmpleo de las inhalaciones de oxy-
geno esta perfectaments mdicado: en ¢l primera porque
suministran ¢l gas cuya falta condujo d la asliscia; en el
segundo, porque el oxygeno en cantidad suficiente se
lija nuevaticute sobre ¢l glébulo, v en muchos casos se
apodera de los gléhulos que auti no han sido atucados ¢
iwpide la reduccion de su hemoglobina. :

En estos casos gne son ver Lim]f.'ms eny enen‘ilmentm,
Jo mismo que en el eénvenenamiento por los ouses ear-
hénices y otras sustancias deletereas, las ‘inlalaciones
de oxygeno estin perfectamente indicadas; ellasno obran
sobre da causa, esto es neutralizando el efecto produci-
do por ¢l gas deletereo lo que no s posible ya, sino que
el oxygeno, obrando con una energia superior 4 la del
aire ordinario, viene 4 restablecer y animar la hewaté-
sis y la cirenlacion de la sangre que habian sido turbadas,

El oxygeno viene mmlnuu propuesto p.u'a combatir el
envenenawiento producido por los anestésicos y muy es-
pecialmente por ¢l cloroformo. El Sy, Duroy dice que
este gns no solo debe ser empleado enando la aplica-
cion del eloroformo produzea un verdadero envene-
namiento sino sicmpre que se use para cualguiera ope-
racion; pues con las inhalaciones se hard desapavecer ri-
pidamente Ja enervacion, la pesadez 4 la cabeza, la
reaccion inflamatoria, y en general todos los accidentes
secundarios mas 6 ménos graves y de mas 6 wénos du-
ragion, que quedan inevitablemente despues del empleo
de] anestésico.

Las inhalaciones de oxygeno han sido tambien ‘em
pleadas para procurar véiver 4 In vida 4 los ahogados;
y ya he dicho que el Sr. Chaptal construyé eon este fin
aparatos especiales. Sin embargo, en estos easos, dada
sn urgencia, la respivacion arfificial provocando movi-
mientos apropiados es el recurso mas oporfuno y eficaz
que puede cmplearse.

MALARIA Y CAQUEXIA PALUDICA.
La Maldria, veneno desconocido en su esen'e_ia_pero
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que es engendrado por 1n descomposicion de las mate-
riag vegetales estancadas en sitics hivnedos, parte bajo
u furma de efluvios que envenenan la sangre constitu-
vendo la infeccion palidiea, que reviste diverias formas
clinicas: fiebres intermitontes, remitentes y caguexia pa-
iudica. B ; :

Adn cuando el sulfato de quinina €3 el especifico con-
tra el _-pﬂ.!u_tlismn, el S, ]“(_.\lcg, teniendo en cori_;_i_der:_‘;-
cien que I Malirin ejercian su funcsta accion sobre la
sangre, Hegd 4 crcer que bus inhalaciones de oxygeno
teadrian una feliz influghcia oo como agente Quico i
tratamivito sino como wedio adyuvante, con este fin so-
ntello 4 su observaeion cierts ninero de obreros quo se
veupaban en la deseeacion de pantinos, haciéndoles -
halar diariamente dos litros de oxsgens ¥ vi6 que el ni-
mere de los ataemdos de fiebres intermitentes decrecié
notablemente. Hspericuelus que bien podrinn vepeticse
eutre nosotros dowde lu Maliria se manifiesta endémicu-
ente, . o

Pera en los individuos gue Hexzan al estado de Cague-
*iw y que presentan les earnctéres de unn Anemia pro-
funda es en los que, por las razones que dejé apuntadag
al ocuparme de ln Anemia, esti wmas racionalnente in-
dieado el empleo de las inhalaciones de oxygeuno coms
medio auxiliar de fratamiento.

FIEBRE TIFOIDIA.

Bl veneno generador de Ta fiebre tifoidea aungste des-
conocitde, se cree no obstante que estd coutenida en los
productos de o descomposicion de las materias anima-
les; produce una iutosecncion pitrida especial cuyas le-
siones principales se enewentran en los érganos hemato-
poyeticos y tienen por consecucncia una alteracion nota-
ble de 1a sangre. De esta alteracion ha nacido la ides
de emplear las inhalaciones de oxygeno para combatir
los funestos efectos de la infeccion tifica. El oxygermo
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no llena inlicacion vausal, no vi 4 obrar sobre el vene-
no tifico, pero si 4 reparar sus trastornos.

Ast se empleard en el curso del segundo periodo,
cuando por los progresos de la aldinamia el organismo
presente nna especie de paralizacion en sus funciones:
moderada la cirenlacion, se manifiestan las congestiones
visceralesj ingurgitado el pulmon, hematoza uupc,tfet,t,.l.-
mente la sangre, yesta sapgre poeo oxygenada, amena-
za asfixiar al enfermo, que se ofrece ummtlco ¥ presa
de una disnea intensa; entonees es euando Jas inhalacie-
nes del nxyfrenn serdn segnidas de buen efecte.

En estas condigiones se hizo inhalar ¢l oxygenoduna
niaita N, CH. [ealle de Mognehna N.2 1] cuando re-
caia sobre su estado el pronostico mas desfavorable; la
exeitacion que se obtuve, fué tan viva gue la familin,
Justamente alarmada, se opuso d la continuacion de tan
saludable y eficaz medicacion; pero es el easo que dess
de ese momento las fuerzas se levantaron, la respiva-
vion se bizo nias tramguiln, el pulso se regulavizo, In
temperatura ofrecio al  dia siguiente un descenso regu-
lIar que unida & la remision de los dewmds sintomas con-
tinud en los dias siguientes hasta hacerla entrar franca-
niente e un permdu (lo coy nli{."a(,‘(’!‘lf‘l.l, seguida de feliz

txito.
PIEBRE AMARITLA.

Fn esta pirexia como las anteriores sino llena el oxy-
heno la indicacion eansal, - viene no obstante 4 remediar
Jos desordenes engendrados por In eausa patogénica.
"am ewmbargo, qmzit en esta enfermedad viene 4 llenar
una indicacion importantisima, pues se ha obseryado que
durante cierfas epidémias y en alguuas de fiebre ama-
rilla, ha habido una carencin easi “absolnta de ozon0 [
oxygeno clectrizada] en la atmésfera. Eutre los pocos
casos que ha Hegado 4 mi conocimiento, solo puedo re-
ferirme 4 las observaciones de nuestro antiguo disector
el Dr. José Maria Zapater quien, durante la epidemia
de ficbre amarilla quereiné en esta tapital el anode 1868,
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observd con un ozondmetro ideado por él que faltaba
casi por comploeto el ozono en Ja atmésfera, Esto le su-
girio la idea de emplear el oxygeno para combatir este
flagelo y obtuvo mny buen éxito, empledndalo duraute
el segundo periodo, de la enfermedad, en inhalaciones
de 3 4 8 litros diarios.
"Del efecto producido por el oxygeno sobre la nutri-
¢ion deduegirémos sn cnipleo en la Diabetls, Albuminun-

ria y Tiais pulmonar,
DIABETIS ¥ ALBUMINURIA.

Merced 4 las inhalaciones de oxygeno se consigue so=
meter la masa de la sangre, nn clerto nimero de veces,
" 4 la accion de ese gas vivificante; de lo que resunlta que
cada globulo sanguineo exhala mas facilmente el 4cido
carbonieo de que estaba impregnado y se carga comple-
tamente de toda la cantidad de oxygeno que puede ab-
sorber; hay pnes unaexhalacion mas considerable de
acido carhdnico y un trasporte mayor de oxygeno en to-
do el organismo, de donde resulta una exitacion de fo-
das las funeiones y una combustion mas ripida y mas
completa de los clementos hydrocarbonados y de las
materias azoadas, e estaseonsideraciones se despren-
da el buen efecto que se ha obtenido de la aplicacion
del oxygeno al tratamiento de la diabetis y-de la albn-
minuria. Las observaciones que se han practicado han
dado por resultado el aumento de la urea y del 4cido
trico.

Si pues los productos de desasimilacion aumentan, los
azucarados y albuminoideos han sido combnustionades y
por tanto desaparece esa condicion patogénica de estas
dos enfermedades.

71818 PULMONAR.

Las primeras esperiencias que se hicieron con el ob-
Jjeto de introducir el oxygeno en la Terapéutica, versa
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ron subre la tisis pulmonar. Ya se creia por unos ha-
Ler descubierto el verdadero medio de detener la tat-
cha de esta terrible enfermedad; ya por otras se decla-
raba al oxygeno como un gus irritante & incendiario,
que apresuraba el curso del mal. Iloy la ge ierali-
dad de los auteres conviene en que el oxygeno solo pue-
de ser itil al principio de la enfermedad, facilitando los
cdmbios respiratories, produciende. una hematosis mas
completa y swaivistrando asi los medios de. nutricion
para us. organismoe cuyas fonerzas decaeu. Pero en los
periodos avanzados de 1a eufermedad es completumente
Liocivo su empleo; pues exacerva el movimiento fdbeil ¥
apresurs la marcha de la eofermedad.

Asma.—TLas ivhalaciones de oxygeno para combiatic
csta enfermedad, fueron practicadas por Hill y Bedogs
en otro tiempo y @ltimamente por el senor Gonbler.
De lag experiencias de estos autores resuita gue ¢l oxy-
geno puede y con magnifico éxito combatir los accesos
de asma; pero él no previene ias recidivas; esto es, ne
realiza una curacion radical.

DE LAS APLICACIONES DEL OXYGENO A LA CIRUJIA.

Segnn las numerosas observaciones de los sciores
Demarguay y Leconte tocante 4 la aecion del oxygeno
sobre las heridas, results que es nocivo; pues retarda la
cicatrizacion por el estimulo que ocasiona e la cireula-
cion, contribuyendo 4 mantener el estado de congestion
¢ hyperemia que es una de las condiciones patogénicas
de toda herida.

La tnica aplicacion que ha dado resultados felices ha
sidola de la gangrena symétrica delasestremidades. Rey-
naud admite que la condicion patogéuica de la gangrena
localizada en la falta de oxygeno; fundindose en esto,
Laugier ha sometido las estremidades gangrenosas &
una atmésfera constante de oxygeno, y bajo su influen-
cia ha consegnido maravillosas curaciones que han in-
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ducide 4 otros observadores 4 entrar en esta nueva via
en que han obtenido tambien igual suceso.

Con las precedentes indieaciones dejo recorvidas las
principales enfermedades cn euyo tratamiento se ha em-
pleado el oXygeno. Desde luego os llamard la atencion
ver que en onﬁ.rmg.dmlt‘i tan 1mporl;antea ¥ en las que
se ha estudiado mmelo Ia accion do este oag, como ia
tisis pulmonar, mc eoncrete 4 unas euantas lineas, Mi
ohjeto 1o es otro que dar aqui una idea del estado ac-
tual de la. Terapéniica pnemmitica en lo tocante al
axyeeno; que de otra suerte, trascribiendo aqui todes
los tratados emprendidos sobre tan importante cnestion,
habria tenido como llenar algunos’voltimenes, y no era
ciertamente ese mi ohjeto,

Al terminar, séame permitido plotestnros una vez
mas de mi gratitud por vuestra.benevolente atenciony
escuchando  Ia Jectura del incompleto trabajo 4 cuya

“elaboracion no'ha guiado otra mira que la de poner de
nianifiesto 1os preciosvs recursos que el arte de curar
puede obtener del empleo del oxygeno.

Sexorrs DocTores.
Lima, Noviembre 26 de 1881.
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