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Introduceidn.

Sefior Decrno.
Senores Ustedréticos.

Sefioress

Dado,los inmensos progresos,que 1g Higien& narreelizedo en lor fi-
tizos gfog8:y fdguiride nn prenendrente popel comol Tene de la Siedi-
ging,sicndo un precicio suxilisr de Zste. Ta sea:iup le indigue la -
techs dc 1a agparicibn’de teles 6 eu: les epidu:izﬁ,l#.marﬁh: invase~
ro que éstes hin seguido,los estragos producidos en la Humenldod,
los inmensos dsfios econdmicos,que las épidcmiaa enﬁvefﬁidaa er nine
demiac ﬂa:sianaraﬂ i los diversos ectgioes.la ﬁasarnricién de sus
prohombres J Los trestornos que en el orden soeisl producen lis epi-
denias, gue en muchos eES0s llesan & debili%ﬂr les energlics de unz
rezelecomo sucedid en ls época de Hu&yn&fﬂépzc en l& cusl l: spari-
cidn-de uns epidcmie,cuye ccusae no supieron explicer satvistsctorio-
mente los Saccrdotes del Sol,supremos gusri: dores de lz Cieneie dcl
Imperie,y gque:pure conservar su prestigloe,stribuyeron & cestiso en-
viedo por su padre el Sol,prre lc remésién de sus culpes,sl cugl de-

bis egreg:roe lo llegede de extrenjeros,supeosiclencs gue convrivu o-
0N . TreET I =+ P = 2
crondenmente ¢ zoeiliser 1s couguicta delleimentisuyoo

Ya sea dando las indiecceiorec nreeiscs en o rozeronte

£ ler mérnio-
res nesefence oululopion do &80 on ol medio Fmbichite,nropuseneion,
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vies de penetrecidn en el orginismo nmnhno;resiﬂtenciu & losg diver-
sos antisebices empleados &.Lstes considerscioncs vuclven pues ,intc
Tesente ests rems del Ssber Humano ¥ es,por cste motivo gque preosen-
to & vuestrr considéraseibn pera opter el srade de bacuiller.
"Linpunos epuntes de Higiene recrerentes £ nuestros Hospiteles." :

lie ocuperé en el presente trebajo,de ls hilstoris en lo gue se ra-
ficre 4 1=z Higiene,porque,en elle encontraremos les 6épocas en 1los
cusles lsgs epidemias gparcciexron,los prineipieos higién-i1cos rudimen-
terios de los cusles nuetitros entepssedos se sirvieron pers evitar
les enfermedsdcs;le evolucion gque con el treseurso del tiempo,éctoc
hen experimentado hes to edguirir el descrrello gue hoy ticne entre
nuéotrus.

Haré referencis £ los denos abtondmicos occrsioncdos por le osis-

tencin de entermos en los Hospiteles durente el ziie de 1011,

‘Siendo meccsario Pere la Protilaxis de les entermedcdes,gque les
"selas de los Hoopiteles reunsn clertes condiciones,tales como 1o B
gque ce rerieren £ su cepceiddd, pavimento,fhcil desinteccién % ectu-
dieré,si en nuestros Hospitelcs ectos condicionmes se cumplen,como &-

¢

i miesmo les med@ides profilécticec relerentes)f las enferumecdcdes en
perticulsar,

La mortalided intantil entre nosotros cs muy ekevmds F reterds jor
consiguiente el erecimicnto de le poblacibn,dedbe procuarsce See ate-
nusda,prestendo & laz inrancie que & nuestros Hogpitales chda,toﬁo&
los cuidcdos que le Higiene prescribe,psre lograr su completo j ré-
pido restablecimiento.Ds por estc motivo que dodico un capitulo ec-

.pecel & la meneras como los nifios son tratados en los Hospiteles.

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
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Historis.

Ardus terea ,es hecer lc Historia de lc ligienc en el Ferd Primiti-
vo,tento:rorque cerozco de telento 7 preporsceldn sulicicnite pare I
describir con geleno estilo;los principios higiénicos,gue rigieron
en los dilatsdos dorinics de egquellos cue,bescdos en un bello umito,
funderon un Impcrio,tento 6 mes vasto que el Romsno;les endemies,
qﬁe ror rezfr de lus dilerencics de clima,estodo socilsl, tlors 7
Teure rveinoben en ¢l Tahuswticuro“Fedas epidemiss que lo ansolsron.

Cuento jor le peetcsrccopilacidéin de, detos gue sobre ecte ssunte,
hicieron los croristrs do csawépocc,gueponfenisu meyor ewmpceiio en
reletor hechog reyutcodos ROy eoino inverosirileo. 0,quizés estos in-
Tstizcbles/ipuis@pdoreside datos,gae con Bu celo<zal¥cron, mucics de
iz tredieicnes,uscs J costumbres de une lscibna"Antes Jestruide
gue eoncelde™ (Careilezo):hellsoron gue los Amautas,por el odio quc;
les ingpignbex,los due’ junto con il 1ﬁﬂep¢ndencia,1es hiecieren per-
drc lesprerrogrtivegque como scbics pozaban en' cl Imperio;se ence-
rrobon en él mutismo,8 contestsben,con evosivas cusndo eren pre-
funtedos sobre Lo cuc ko tredicidn y'de experdeneis les habic ense-
neco.

La Proillexis, revme, " tenlligd®ne glte 10r esc tiempo no habis
edguiride en Zaropc el descrrollo gue hoy tienme por el conocirien-
to de le c¢tiologis &e rmuchsne entferiedsdcsiers rudimenteris, &ié
pers evitsr guo }55 epidemles Sc rropagesen en clertes épocas del
eiio,en 1lss curlec haciin su aperieidn; y reslizfndose ésto ,comro
ccetigo de su pafre el Sol,por el cnojo que LOr Sus Eﬁlpuﬂ Jdebign
producido en &1, ,psre ﬂes;;ravizrlc noaclonse gercmonies guek los hic-

torirdorec deserilben en leo: sigulenies términosiiisbiendo primero

nech:do ¢l Ouzeo £ dos lefuss de 61 £ Todos los 10TesTeros ouo no

&

eran mewnreley o dsUtPRat b Mayordesdi fstods s corvedes 7 £ vo-
Facultad de Medicina
UBHCD



"Hos los corcovedoe guc tenisn elguns lesién 6 delecto en &us per-
"sonac,diciendo gue no ec hallesen en aguellecs Tiestas,porgue por

FEHEE culpes eran 881 hechos y gue hombres desechcdos se hollesen
"alli porgque no estorbasen con su desdichs alfune bucne dicha".
Hecho é&cto ,todo el pueblo s2lis & ls plazes,los soldodos se colo-
cabgn en los cuetro puntos csrdinnlecs,sc leventrbe gren vocerio
para ahuyenter las enfermededes,se heeicn sseririeios,derrspendo
abu:dente ehiehc ,lcs soldsdosipartisn heste encontrer un &rroyo,
donde lovsbon Su Yope' ¥ sTmes pare Gue ol spus arrostrase les en-
Icrmedsdes.Engdla nobite pere clejar leafoniermedsodes peosecben la
Ciuded con FronGes nechenes dermoje encendidos,d/banse grandes :nl;
pes ¥ arrejindolcs dezpues al ric.Egta costuflbre’cc conserve aun
en nuect¥os dics,celige v& en Lig pueblos de ila Blerrc,cuando una
eniermediéd grasae en elluéfﬁn eclipse de Iunc,que ellos creen gue
es unc cnicrtiedsd gue eteco & Meme-Quills (ladre Iunal;leventen
gren vocerdo .y hecen srder LenoJos de puga,hasvy guc cl celipse
TCIT Nna,crejcndo en 81 ignorsncis gue rasn ﬂnlvauﬂlé le cesposa del
Sol de un malgravisimoJ st ﬂacenahla presencime en mi intancis
quedéndome como. recuerdo de elles le dcsesperscidén con que los in=-
dicz de la(®) )Lo gue Pruebs gue.ds” eivilizceibébn no he hecio de
“loe indiceg siro eristienos nor fuera:y que ellogs continton-rindien
do culto en su reir¢ interior & sue dicses. |

Deseehendo 1lns otrge portes do loe ceremoniss;heréd notsr gque el
levedo de las ropeeiel celor 7 el numo desprendidos de le paje ar-
dicndo ,contribuisn por le eceidn nocive gue ejercen sobre l-s
gérmencs petbéreros & puriricar 1c &tmﬂ%era;por lo expuesto =¢ vé
gue 8in dcrse cuenta-de lo gue ecficn ,emplesbns medics gue ls

Higiene cctusl no diseche pers rerlisyr la desinleceiln.

Bl en el riffferstasd NAciBRETRERT dPBLROVERcSF “evies ningune me-
() aa fraereda 12) %m(&amwﬁdad,e&m@m B
UBHCD
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dida higiénics,como se puedc deducir de la releeidn gue hacchn Gare
cilezo:"La peride se regslebs menos gue regslsbe & su hiijo,porque
en periendo se ibe & un arroyo,6 en casa lsveba £ su hijo y se vol-
- vié & hecer les heclendes de sus cese,como si nunce hubiers pari-
do.FParisn sin partesrgno ls hubo entre ellaes;si alguna hecis el oTi
cio de perters, mes era hechicers que pertera.Bsteera la comin cos-
tumbre que lssindies dcl Perd tenian en el psrir y eriar & sus hi="
jes,hecha ye neturslezs 8in distineidn ae riess ‘epoores,ni de no-
ples & plebeyss"/lio hey exsperacién de mningune especie en los he-
choe relatados por'Gﬂrailazc ;pues quign heyesvie jado por le Sierrs
se hobra visto rmuches veces sorprendide sl encontrarse con uns mu-
Jer que zceba de der £ 12" cuestas ¥y enyo cordén umbiblesl secci
oné con un vidrio. (quipe)

El nino ers laciado por sm madre pars su erisnze les reglas siguien
tes gue Gareilezo reriere:"Los hifjos Tret:rban extransmente,&si los
Inees corio 1g gente comtin ricoe y pobres sin dlstineidn alguna en
el menos regelo que le podisn dsriluepo que nacte la cristurs la ba
neben eon ggue Tris pere envolvérla en' sis rantillaes y crcae mansans
gue lr envolvisn, le “Lebirn de levar con eruy frie y las mas veces
ruectes sl cereno;y cusnddwlg modrele hpeds gmticho regselo tomaba el
egug y le lrvebe todo el cuerpo,sSelvo la cabeza que runca le lle-
gebe £ elle.Decian uue heolsn esto pare scostumbrerlios al fric ¥y

gl Trecbajo ¥ ﬁamhienﬁﬁrgue Lasminnbrng?;o les solitcben los brazos
de la&g envoliuross por Eas de Tres mescs ,poegue dcelan que soltén-
dologentes,les nacisn rlojes de brozos.tenisnloe siempre nechados

&N Sus cunes,que erse un bsnguillo mal aliliado,de ousatro pies ¥ un
pie era mos . corto que loo otros poese que se pudiera mecer
-]

El asiento 6 lecho en gne echobsn sl nino ers una red gruese,por-

gue no ruese tan dura si Tuesc de tablas,en le misma red lo sbra-

. o ol 4‘% a  Untyedsaadféacianppidea gar de) Somdfebreirs
' ; Facultad de Medicina °
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gaban un lado y otro de la cuna y lo lisban pra que no se cayese dg e
11#."Eagﬁn el mismo Historiador las grandes demss del Imperio jamas en-
tragaban £ sus hijos & nodrizas;psra que la pureza de su sangre no fue
ra contaminada por sangre plebeys y los nifios no erecieran 8Caonijos”
fraquiticos)& consecuencia de los vbmitos y csmaras que en ellos produ-
ofs la leche extralia y dec{an que cuando esos nifios se hacfan grandes
eran muy comimlones, Se daban cuenta por los hechos que la me jor nodri-
ga para un nifio es su prople madre.la lactencia mercenaris no dariam en
esog timpos los resultados que hoy dé,porque no sabfan aplicar los prin
cipios cient{ficos que en la catualidad rigen, Tanto nobles y plebeyos
se abstenfen durante la lmctancis de relsciones sexuales.la posicibn
que unoe y otros adoptaban para lactar era la ganfpaﬂtoral;nn tomaban
al nbfio en bfazos,este mamaba auhndé en su cuna,b en el hoyo donde su
madre lo depositaba pare entregarse ° sus labores domesticas,

Los matrimonios se realizaban en un dis seralado del afio en cada
Ayllo,las doncellas de 18 & 20 afios y los hombres de 24 4 Eﬁzil=¢itléhﬂ
E,tos cesaminetos se haclan entre individuos de distintas familias, e~
vitando de este modo que la oanaaguinlﬁaﬂ,pndiera restar vigor & 1li pro
le. Apesar de haber dado esta ley,los Ipcas para proteger la generacibr
de sue vasallosjellos se permitian el incesto con el pretexto de con-

servar ls pimreza de sue sangre;hecho que hacia posible la abundancia
de degenerados en la familia de los Incas.Aun cuando la Historia nada
nos dice & este irespecto,la hipbtesis puede aceptarse,porque hoy dfs
todos los higienistas estén de mcuerdo que:"La consaguinidad intervie-
ne desfavorablemente ahbre la descendencia,por le trasmisifn heredita-
ria y no por ningfin otro fesctor.,"

Al legislar sobre la edad en que se podria contraer matrimonio,pa-
"Tece que loe Inoas se hablan dado cuenta de la importancia que reviste
el completo desarrello de los contrayentes para le& multiplicscibm y
prosperidad de la femilis.De la obligacién que todos los vassllos te-

nfan de contreer matrimenic,cimplir los deberes que esp)e les impone,
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Slpienestar de las familias £ las que distribuian equitativamente
los terrenos de cultivo . Son factores gue explican el acrecenta-
miento de la poblacién del Imperio; gue segun los historiadores,
1legé £ adcanzar en la época de Hugynaec- Capac, £ 10.000.000. de
habitantes,

Los Ineas toleraron la prostituecién, porgue quizas comprendéeron
log estragos que la supresion de esa institueidén podria producir en
el Imperio, cuyoe habitantesdada 1la naturgleza del c¢lima, la tem-
prana edad en la cusl sdguirian su completa madurez sexmual la
aficién £ los placeres sensuales hacisn que existdéera esa valvula
reguladora para rofrenar los apetitos de los libertinos,

En cuanto al desarrollo de la prostitucidén, unos historiadores la
presentan como un verdadero cdncer social gque corroia el Imgerio
otrog tratsn de atenuarla restandole algunos atributoes ( Ciela de
Leon) § casi negandola ( B. de las Casae) en efecto el primero dice
" En este reino del Perd pliblieca fama es entre todos los naturales
cOmo e&n &algunos pﬁhlos de la comarca de Puerto Viejo se usabg el

pecado nocivo de la sodomia y tambien en otras fierras habla males
como en los demas del mundo. Y notar§ de esto una gran virtud de
estos Incas porque siendo sefiores tan libres... que en otras co=saEs
no entendian las noches ¥ los dias gue en darse 4 la lujuria con u
sut mujeres y otros pasatiemposy y jaméds se dice ni cuenta gque nin-
guno de ellos usaba el susodicho pecado, antee aborrecian al que lo
usaba, teniendole en poco como viles apocados.... Y no solamente
en sus personas se halld este pecado; pero ni aun consentian estar
en gus cacgas y palacios ninguno que suplesen que la usaban, y sun
gin todo estome parece gque ol decir gque si por ellos era sabido
de alguno gue tal pecado hublese cometido castigabanlo con tal

pena que fuese cefialado y conocido entre todos™
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-E1l segundo se expresa de esta manera " De aqui de haber sido entre
aquellae gentes tenido ﬁor cosa nefanda y abominable gque anduviere
una mujer demandada en torpee actor",
No dando entero credito 4 aquellos historiadﬂras, que preseniaban
4 los indioe como los seres mds abyectos de la tierra, para de eea
manera Justificar el exterminio que de ellos hacian loe conquistado-
res; ni 4 los historiadores que como Badre Bartolomé de las Casas
que dolido de la® injusticies de lae cuales =6 hacis victima 4 esa
infelir rarza, trataba de presentarls exenta de viecios para gue te-
ngendo eolo en cuonta las virtudee quo la adornabaen se dieeen leyes
que la protegiesen y evitar de epa manera su demaparicidn. Aceptando
un termino medio se puede deeir gque la prostitucidén existié en el
Izperio al igual que la que exietis en esa época en el resto de la eo-
cledad, Garellago rafia?gmia reglaméntaron los Incas, ordenando que
las muja;an que ge dedicaban 4 la prostitueddn) 4 quienes llaman :
"Pamparumae” que guiere decir plaza de gentes,(para inddear que 4 ellos
podian llegar todee loeg individuos que guieieren como ge hace en una
plaza piblica cualesquiera) Habitasen en lae afueras de las ciudades
en dhnzaa que ee distinguian por eu egtado ruinogo y falta de Bigiene;
lugares donde los libertinoe procuraban entrar £ ooultas para no ser
eefialados como tales,
Se prohibia 4 lae mujeres honradas el conversar § caminar con las
"pamparumas” y la qué lo hacia era tenida por ser tal como ellas.
Los pecadoe contra naturaleza tex se caetigaban severamente, como pue
de verse en la relacién de C, de Lefn eitada anteriormente,
intre las enfermedades endemicas que reinaban en la costa del impe=-
rio:= e encuentra el Paludismo, que seglin F. Velazeco era una de las
enfermedades mds comunes de los indianoe y se presentaba bajo la for-
ma de tercianae y cuartanae. vdlota. hablando de eeta enfermedad dice

"Llegaban & daapﬂﬁlﬂrﬁnﬂﬁﬁﬁﬂﬁﬁ&fﬁnﬂﬁﬁ'ﬂﬂrfifﬁmﬁ&tﬁiidad que ocateionan”
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--lebe colegiree los estragoe gus ha heeho ¥ hace haets el pte. el
Jaludirmo. &Segun los historiedores, loe irdios conocisn el uco de la
quinina, para combstir la entermedad, pero al iguak de lae otras nacio
nee desconocian la prorilazie de la Malaria, gue como e eabe ef una
conjuista de Higiana Contemporanea.
En la Sierra sge presenta como endemico 6l Tifus Exantematico, paras ad
quietr entonecee como ahora lor caracteres de epldemico en la eetmcién
en que las lluviae fon ma® abundantee, los historiadores P. Cobo, San-
tillen y Molina, hacen ¥mew hincapie reepecto 4 la época en la cusl
haclan eu apariclon laes enfermecdades que ellos Llamaban "Tabardillo,
tatardete § Aovalele.
El Dr, Lavoreria piensa que no exietiendo en la fierrs otrase enterme-
dades de caragter endemo epidemico, es el Tifue Lxantematico, el que te
nia la cupremacia para diegmar 4 loer esubditos del Tahuantieuyo. Eeta hi
poteeis adema® de las ragzonee que el.eitado Dr. sduce para defenderlas,
puede eer syymda apoyada en el hecho de exietir en la &ierra probable-
mente en eea época como en el pte, una abundante eantidad de Fedioulus
que hoy Ee sabe gjue por eu pieadura inoculan el titue,§ quizae tambien
por la via digestiva, por la malhadada coetumbre gue tienen loe indior
dectriturarﬁﬁnn los dientes,
La UT4 ee encontarba en algunos lugaree de la Sierra (Huaréchiri)
vy Eobre todo en lugaree de Montafla donde existe el"Herotroxilon Coeca"
gque loe indios dah;un extiraer para pagar ol tributo exigido por sue
conquistadoresn, _
Loe hiestoriadores de ess éfoca hablan de los aﬁtragus sue hacia la Uta,
ael Pedro Plezarro dice " "que les d€ un mal de Eaﬁiﬂ Anton  que no
tiene curw, aunque hay algunoe® remedine para entretenerle sl fin les
vuelve y loe mata. Zeto les dd 4 todoe loe indios que entran como no
eean naturoie naturales nacidos y ar!ﬁdﬁaian en cgtos Andesy y aun 4 loc

que nacen en ella les tooca 4 algunoe esta enfermedad 6 mal y por es

esta caura hay Wawepsides.Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina -

UBHCD
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- Fray fodrifo de Loayzai{lBBE) de diegz que entran no eales einco b4

los gque cslem vuelven tan cnfermos que no quedan para hombres, yo he
eetado doe vecer en estos Andes y he vieto por wista ojos las mise-
riage fque aquil lor indioe padecen,
B. VTega "que es tierra muy caliente y muy enferma y on donde se mue-
ren loe indioe en el benefiecio deella, y loe que no se muamPA s¢ les
come las narices de Cénoer, del cusl d4 buen teetimonio el hospital
del Cuzco donde diariamente hay 200 indios con las naricer comidas
Por esta épooa Fr. H, fanches Hagel, emite la idea que son las piﬂE;
duras de ciertoe mesguitoe, loe gue producen las llagae gue les co-
men las narices & leot indios,
Creimre era traemitida por un insecto llamado Shishi (eepecie de arac-
nido que vive paraelto del vegetal conocldo con €l nombre de Choyoca
( Ambrosia. Ferariana )
Algunoe sutores eoreen que la Uta erea de naturakeza tuberculosa; Palma
le niega eete caracter y oree gue ee produeida por un microbio dis-
tinto al B, de Kooh.
La Verruga enfermedad endemica hoy em muchoe lugares del Perd parece
que en la époes de los Incae su distribucidn genéraficn era mayor
que en la actualidad.,
En efeato todoe los Cronictas de esa época estan de acuerdo al asegu-
rar que la Verruga ee encontraba én eiertoe lugares del reino de ‘uit
" como son Coague y Fuerto Viejo, donde la cogieron loe espafioles.
Reepecto 4 loe indigense pazeban tributo 4 ls endemicidad de esta do-
lencia de la cual Giaaa ge expresea asi " En lé mayor parte de la Cos-
ta se crlan en los hombres unae verrugas bermejss del grandor de mue-
ces2 y les nacen en las frenfea ¥ narices y en otrae partes, que demat
de =er mal grave o8 nmayor la fealdad guo hace en lo= froetroe y creen
que de8 comer algun peecado procede erte mal, Zarate, es tierra muy

calddnte y enferma especialmente de unas verrugae enconadae que nace:

en el roetro y LJ:Y{E’PS'ESH%G&%!'S’Q”864}’&33'@9%"&9}?%{@rﬁﬁﬁdan raices,

Facultdd.de. Medicina
UBHCD



: &l
-de peor oalidad gue lse bubap, #errers tiene cari lor mismor eoncep-

quu_ﬂiagl. ¥urillo Velarde fila la .ona verruccoga & un grado de lati.
tud meridional, Hoy no existe la Verrugm en el keuador, ein quo haeta
la fecha ee haya dsdo una explicsoion Plausidle sobre las causar quo

e
han producido la desapariciln de 1la #ﬂ*fﬂgﬂéﬁéMJ de Carrion on ena

Hepubliecsa.
in cuanto 4 las epidemier producidae por la Werruga lee his-

tériadores hacen roferencia ¢e una guo aparecid en el siglo XV1, noro
los Doctores Iatron ¥y ﬁdrinsnlu funﬁan#asu en gue la Verrugs para ha=-
cer su aparieidén neceeita condiciones toluricas y olimatologloas, nde
ﬂusdan:iizbgﬁau tener los caracteresn qunmpu le atribuyeron en aea
eroca, For lo que respecta .4 la epidemis en el reino de Fuayna Capsme,
y del cual creia el Dr. Patron que habia muerto ese Nonarna poderoso,
el Dr. Tello en gus Tesi® robre la Sifilir en el Ferd rehate la opi-
nior del eminente rabio con ertas palebrams "Hay pues derecho para
eeervoreer jue la enfermadad mortal de Buayna Capae, no fué como nuee-
tro ilusetre Eatio oreis la enfermeded de Carrion, sine la enfcrmedad
de ¥arnier.
Durante el Coloniaje la Verrugs paca por un periodo de iatnnnin, rara
hacer una nueva eclosion en la éroca de la Hepublica, con motivo de
oonstruccidn del terrocarril Central del Feru & la quo g6 dio conien
20 ol ufio 1870, emplesndose en ollu peones indioe, gue fueron diez
ppdoe, suvands para reemplazarlos ra trajeron peones chilenos, eiendo
tales loe estragos , producidos(Cuando 105 trabajos estaban £ la altur.
de Sam Bartolomd) en sus filae gue hiszo doeir 4 Heipgge "que cada dur-
miente de la linea roprosentaba un hombre muerto eon Verruga iiﬂhaeu
nusstro agﬂln inconeiontemente trataba de eliminar & loe enemigos ue
iban 4 ceroenarle? kn ese entonces se le d18 el nombre de "Fiebre de
la Oroya™; ya anteriormente el lir. Tomae Salazar Lle habia denominado
Verrugas andieola(l8b6) . X1 heroiesmo de Laniel Carridn que saerifica

gu hermoea existencia{lB86) prueha ue : -
UTRoda L RPRE 'onaiq\%a)‘igr qeiiiqhze. de 1a Oroya

Facultad de Medicina
UBHCD
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- no 68 una entidad morbida distinta de la Verrugs leruana.
En 1895, el Lr, Odriozola rindiendo jJusto homenaje al kisrtir, llama=-
ta enfermedsd de Carrién"” De cntonces sl presente, una falanje de in-
vestigadores estudia 1la E, de Carrifn, bajo diversas faces, &Zn la actua

| 1idad es cuestion de palpitante interés, por la epidemia habida en

Matucana.
La Sifilis ( Huanthi) oxistid desde la época preincaieca, como

lo prueba la tradieifn referente al Cacique de Anchicocha en la cual el
Dr, Tello quitandole todo lo que tiene de mietico asegura gque la enfer-
medad padecida por el citado Cacique, recomocilis como csusa el Trepone-

ma £haudin,
En la époea mds floreoiente del Imperio se desarrolld una te

rriblé epldomia gue entre sues vietimas se contaron loe miembros de la
familia Imperial, Augqul Tupae Inca, Apoc Hlaqulta, llama Toca y por
filtimo el gloriodéo Huayna Capase. Esta contaminacifn del Inca, por el
virue rifilitieo, lo atribuye Cieja £ lae costumbres de dquel que te-
nia eemejanzas con los de la plebe y nsl diece " Comla como ellos usan,-

agl vivia vieioso de mujeres.
Fars que revistiera los caracteres de gravedad que la epide-

mia eifilitiea tuvo en esa &poca hay que tener precente segun Tello las
caueae prineipsles eiguientes;-"1° Cualidad dei virus, 2° alcoholismo,
2® log tranmatismos, 4° la falta de tratamiento eepecifico,

Ora bien eubesistiendo el virus sifilitico y aumentadas doe de las cau-
eas por los Conquistadores que introdujeron nuevae ikf&das alcoholicas,
los frecientes traumatiesmos, de gue eran vietimas los indles, sporuge
no se proﬂujeruﬁ nuevas epidemias BifilitiuaBT; g8 vé en cambio que
degruee de la muerte de Huayna Capac, 86 atenua hasta el punto que el
P, Velazco refiriendose £ loes indios dice " son del todo libres del gé
lice que falsamente ge les atribuye. En el espacio de 40 afioe vi varios
hospitales de hombres y mujeres llenos de as%a mal en personas de otra

ante.
claseE y razas, mds nunca vi ni of{ en persena algina dal-ﬁﬁiyavn



- del Reino que ninguno la tuvi;na " KEsta atenuacion que se ha econ-
tin;ada hasta nuestros«dias, en que es exeepoional encontrar wunimdio
pifilitico" (Dr Lavoreria) edi =e produjo debido quizas 4 la inmunidad
conferida £ la raza, despues que varias generaciones fuerom sifiliti-
cas § loe peruanos conocieron otros vegetales distintos al Guayacan
y £ la Zarzaparrilla para combatir efipazmente al T. de Fallidum?’
puesto que la profilaxis de esos tiempos se reducia 4 prohibir que
loe indios tufﬁarnn ayuntamiento con las llamas que en esa &poca se
creia que eran afectadas por la Sifilis,
Las Viruelas, esta fiebre eruptiva fue traida al Perd por los Conguis
tadpé#epealgunos historiadores de esa época (Garcilazo) Anello Oliva
confunden la Viruela que se presentaba por primera vez v con la Verru
ga . Posteriormente esta enfermedad produce epidemias de las cuales
las de 1538,,1584, 1690 hizo loes mayores estragos, en 1764 se pre-
sento otra, de esta se ocupa Ulloa dicieAdo que las Viruelae enfer-
medad tan conocida en Europa no era nal?;:4h1 Perfl por esa época (s
La Condamine se muestira partidario de la variolizacion gque debia en
anuargaruiﬁgtendur 4.1o8 blancosg indios y negrod, sda medicoe sabios
‘?hahiluq;pnuna afios debian gquedar al peligroeo procedimiento que re
comendsba La Condamine, pues el 1798 el inmortal Jenner despues de
unperiodo de 12 afios de experimentos hace el descubrimiento de 1la
Vacuna que es traida al Perd el afio 1803 en el reinado de Carlos 1V.
Biﬁjde virrey el Marques de Aviles, remitida de la Peninsula por la
via de Buenos Aires, conservada de brazo 4 brazo; despuss este meto
do.se adopto en la casa de huerfanos, bajo la direceion de un facul=-
tativo experto(&~Br Lorente) Ir, Ealva!ﬁf que fue admitido em la
Univereidad pronunciando el discurso de recepcion el Dr., Hipolite
UnZnue que supo: desempefiarse como lo magno del hecho lo requeria.
Para evitar loe estragos de 1lla Viruela que esran espantosos sobre
todo en la Sierra adonde :era muy popular el adagiowqu& empleaban
las personas pars la posibilidad de que una oferta se realizara, se
Pemibermtmrmtd (1) otrcotn EADUAYAC MO UL, anegros ¢ bt
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Se fundo el Instituto de Vacuna el afio 1897.

La Lepra no existio en el Ferf propiamente tal, parece que fuéd importa
da por los Conquistadores, cuando para reemplazar 4 los indioe se tra-
Jeron esolavoe negros, desde entonces parace que se hizo endemiecs, sn;
bre todo en Lima donde en la época del Viarrey de Aviles 1801 £ 1806)
Se creyé hahe:ﬁﬁunuuhiartnﬁgantra tan terrible mal, raITiiqndosa 4 &1
dice Lorente "El Dr. Villaloboe pidié 17 enfor atacddos de Lepra, ape-
gurando que posela un secreto contra tan terridble dolencia, y en efec-
to 8l cabo de algunoe meses dieron por curados 4 los leprosos, los en-
ecqrgados de informar sobre el plan curativo, Su autor fué nombrado mé
dico del Hospital de San &L&zaro, La cantidad de enfermos pedidos para
la experiencia, hace suponer gue el numero de atacados por la enfer=
madid entonces,?aconeiderable, hoy ha desaparecido (lo mismo que el
tratamiento del Dr. Villalobos) y loe casos esporadicos que se presen=
tan'”’ son importados generalmente del Asia.

La grippe 6 influenza es de suponer gue existiera en el Tahuantisuyo,
furu no hay datos § este respecto. De la época del Coloniaje Ulloa,
hace referencia de una epidemia que aplreuiﬁ’%amu cOoBa que ge corrie

! loa
ra " y cuyos gintomas parecen encuairase ende la InThuenza aei dice

" gran desvanecimiento y pesadez de cabeza, rlaqn;sa en todoe loe &
eentidos, dolores fuertes en el cuerpo, indistintamente en las partes
de 61, calentura no muy violenta, laxitud general, eangre por boeca y
narices, sordera y un gran abatimiento, con total inapetencia &£ los
que padecen males habituales, particularmente del pecho que se les
‘agrava, alargandose la enfermedad moria® 1los que no estaban en acuel
estado mejoraban usando sudorificos y abfigun para mover la transpira-
oifn, despues de paeado el fuerte mal e eentian en la convalecencia,
fos efec/ude o1, siemdlo larga y pemosa, porgue quedaban debiles los cuerpoe, 1la
vista perturbada, el aspecto triete, el animo abatido, necesitandoce

mas deé un mes para disipar estas religuias=-

(1) &€ GatamcernfIniversige ﬁz‘éiliﬁiiészﬁ
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= Esta epidemia revistidé grandes caracteree,, no rospatando 4 perso

na ni grande ni pequefia, y dejando las calles desiertas, se extendid
por las Ciludades de Lima, Buancané, La Paz, Oruro, Chueuito, Cuzco,
Huamsnga, y Jauja. En los tiempos de ia Fepublioa ee presenta una epie-
demia el afio 1876 y el,vulgo la denomina " La argolla” (alusion & un
partido politico) en los afios 1890, y 1892 1la égzﬁemia que reinaba tam
blien ge hizo extensiva al Perd, I

La Fiebre Amarilla, debio existir en tiem o de los Incas, Quiza la
epidemia segun JXeresz 7 otros hietoriadores, hubo en Tumbes antes de

la llegada de losespafioles, s8e prodnje eesun la hipotesis del Dr. lLa=

voreris, por el frecuente trato de los indios de Tumbes, con loe de

la Pund.,
En 1806, riendo virrey el Marquee de Aviles, aparece la Fiebre

amarilla, ese establecen las cuarentensas de loe buquoee, ¥y para los del
Virreynato, eimples Jjuntas de sanidad.
Despuee de era focha hace su reaparicion, em los afios 1851, y HA(tral
da de Guayaquil por Garcia Hosales) 63, 54355,56.66 al 68 y por dltimo
el afio 1884.
La Peste Bubonica no existid ni en éfioca de los Incas, ni en el Virrey
nato, como se puede colegir de lo que dice Ulloa, Bn aquollas partes
no tienen idea de la peste, ¥ aplican ecte nombre & toda enfermedsd
epidemica". Los cunﬁuistadorea trajeron segun Calaucha los primeroe
ratones (que hoy se sabe son el vehiculo de la peste) en 1544 la llams
ron "Hocucha™ lo quoe sasle del mar rrobablemente le diercn ese nomibwe,
al ver jue llegaban al_faru en lof navios qué de la idetropoli venian,
El que no se desgarrollara on esgas epoca& la peste, pucde encontar =u
explicacion, en lae escatas relaciones comercislee, que tenia la Colo=-
nia con los paises del irim de donde eg Oriunda la Bubonica.
En nuetra €poca hace por pricera vez su aparicion en los puestbos
de Piseo y el Callao el afio 790L. .

La tubereulosis, los historiadores estan da mscuerdo que ha existide
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

en el Feri decde 1lce primsrof bifmpefcing
' UBHCD



Con. fle:-
- iztos.gon ligeras varientes, 4. les enfermedudés infecoiosue que

nin soblsdo J pueblas nuestroe hospitales y lazaretos.

Como fin £ erte ompitulo, daré slgunos datos relativoe 4 le fundoede
cion de los nospiteles, sotuslee de Lima y Cullmo, correeponde
entre cstos el decsnato al hospital de mujeres’/fundade por Fruy
Jeronimo de Loayzs, en 1549, el de San Bartolomé el aio 1665, sien
do Virrey el conde de Aliete; €l de Guaduslupe (Calliao) el wio 1656

Bellavieta (mujeres) 1372 el Boe de Luyo (Lime) el atfio 1875
(1) Phla Ao

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD
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Dafios Econbmicos.

El hombre desde el momento de su nacimiento,hasta aquel en gue alcanza su
completo desarrollo,demanda de su familia & de la sociedad un gaatu_pnrn..-
tender & sus necesidades,es un capital pasive cuyo monbo sumentaré,si las
enfermedades sobreviemen impidiendo por su aceibm que el individuo alcance
gu completo desarrocllo,b ya aleanzado lo arrebaten & la sociedad gin haber
devuelto & esta,los beneficios que de ella recibiera Es por este motive que
la Higiene intervienme pars evitar por medio de sus indicsociones que las en-
furnudpdes se ensefloreen de los pueblos y los debiliten econfmicamente.

Entre nosotros el progreso scbnbémico marcha lentamente,encontrando una
rénnra_mna en loe urgentes gastos que el sostenimiento de loe enfermos en
los diversos hospitales ocesiona.Para evitar que las enfermedades recten &
la socledad individuos aptos para producir el aumento auunﬁmiuo.que andendo
el tiempo se convertiréd em engrandecimiento;es necesario adoptar las mas e-
nérglcas medides higiénicas;si sl principio,estas demandan fuertes desembol-
sos,no tardarén en producir bpimos frutos,despoblando los hospitales,ineclu~
sive el Militar em el cual los soldados & quienes el Peri tieme confiada la
defensa de’ su Boberania,pululen palfidicos & tuberculosos.Entonces cuando mu-
chas de las enfermedades endém}aaa que entre nosotros reinan hayan desapare-
cido & atenuéndose las otras,el dinero gue pars combatirlas se gasfahn,tanf
dréd otras fitiles aplicaciones,y de este modo se habrf realizado el hermoso
lema del higlenista "Higienizar es.ennnumiznr“

Los gastos de los hospitales de Lima y ai de Callao en el
afio de 1911,asciende & la suma total de £.47,063,749,cuyo monto se descompo~-
ne nﬁi: | |

"Hospitel 2 de Mayo" 17,164,999

" de Ste Ans 11,257,441
" Guadalupe 7.128.631
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Hospital San Bartolomé 6,697,098
" San Juan de Dios 4,815, 580
47.063.749

Pare dar una idea de los dafios occasionados por las diversas enfermedades

en los distintos hospitales acompafio loe cuadros en gque conetan:el nlimero
total de enfermos asistidoes durante el afio de 1911,el porcentaje que & ca-
da entidad patolbgica corresponde.De estos cuadros se deduce que en el Hos-
pital de Sta.Ans(para mujeres y nifios en 1allﬁ.inihnaialal que presenta ma-
yor nfimero de enfermos,y esto tiene una ffoil explicacibn si se tiene en
cuenta;que la mujer y el nific son los seres mas débiles de la Especie huma-
na & las cuales las enfermedades acechan haciendo en ellos una fécil presa;
e8 pues la Higiene la que debe venir en su auxilio reclamando de los Pode-
res Pfiblicos la dacifn de leyes que protejan de una manera eficaz & estos
doe importantes factores para el progreso de nuestra nacionalidad.

El porcentaje pars las diversas enfermedades asistidas en el hospital men~
cionado se descomplne asi:Paludismo 14.45 %;enfermedades venéreas,sifilis
inclusive 6.83;tuberculosis ﬁ.nz;entaritia 4.64 ;reumatismo 4.26;enfermedsa-
des de 1la piel 1.:16 % asl sucesivamente otras enfermedades cuys proporuiﬁn
por % no alecanza & ls unidad. .

Dos de Mayo.Corresponden al paludismo 32.46 % enfermedades venéreas 8.22
tuberculosis 3.3l ;reumatismo 3.04;sarna 3,54 ;neumonia 3.30;enteritis 2,43;
disenterfa 1.80;etc:

Hospital de Guadalupe.Paludismo 14.08;enfermedades venfreas 8,52;tuberculo-
eie 6.99;enteritis 2,16;embarazo ghstrico 1.73;bronquitis 1.91;grippe 2.13;
lunrnail_5&49:dis&ntaril:1sﬂﬁ;nunmnnil 1.55;

Hospital de San Bartolomé.Paludismo 15.69;enfermedades venéreas 18.15;aca-
rosie 10.55;tuberculosis 3.35;embarazo ghstrico 4.84;bronquitis 5.80;grippe

3.07;reumatismo 2,97;etec.
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gﬂﬁﬁiﬁal die .an Jusan de Lios.Zm eite hospital tembien sc encuentra el rulue-
diemo en primer término,representsdoc por la cifra 14.06 m»;eigue la tubereu-
losie con 12.10;enfermedades venéress con 6.63,considerando entre ectas 1s
metrite blenorragica,que estd representada por 2.18 j;grippe 4.98.scurosie,
embarago ghetrico 4.34.

Le lo expuesto se deduce que sobre un total de 22.048 enfermos aque se run
agistido en los hospitales corresponden:al Faludismo 4,282,8 la tubercuio-
eie 1.215,enfermededes venéreas 2.106,sarns 747, reumstismo 6.-4.-stss cinco
enfermedades representan 9.124 enfermos 6 &cs €,41.58 % del totul :descom=
puesto ael.para la primers la.ﬂ?.s&gundh O.bl,t6xcera 9.55,0nartu S.ob ¥y
quintg 3.CH6.Son las gue originan los maycres dafos econdmicos,y yendo un po=
co mie 8l1éd en epreciaciones,peludismo,tuberculosis,sifilic y reumsatieme,ne
"8blo sutlan eobre los individuos & los cusles stsocan sino tambien sobre 1s
prole que generun,la cusl tendrd por herencis 18 enfermedad & esturd predi=
puesta £ ella.rars evitar estas conmsecuencias que se traducirfn 1ndudahle;
mente en deioe econdmicos de aungideraciﬁu.aé necesarioc procurar poner en
préctica todos loe reeursos higiénicos £ fin de evitar que esss erfermedr-
des no se propaguen y degeneren ls raza.
do son poeocs los dsios gue ocaglonsn inE eimuladores que sorprendienmndo ls
buena fé de los encargados de la recepeiln de los enfermos,se introducen al
hospital,emigrando de este £ ntro;euan&o uns obeervacibn prolija pone il
descubierto eu supercheria.Constituyen pues estos individuos por su paraci=-
tiemo un peligro pars ls sociedsd;la cual tiene que distrser una cantiduad
de dinero en el sostenimiento de estos,en Eu mayor parte jbvenee nue sin
ninglin hébito pars el trabajo encaminsn hscia el hospital donde bien pronto
se hacen notar por esu indieciplina,y gquéjunse £ cads momento de 1u agirter=-
eia que se les prestu enm les salas y segln ellos,de lu pésima ali.entscidrn.
Para evitar loe perjuicive que tunto en el orden ecnnﬁmiqo corio diecipline=-
rio ocaeionsp estos individuos,convendr{su mdoptar enérgicaa gedidus nigit-
niess jue en ectc cLaJQL"eJ% deaedENfofi%%a%?géﬁ%ng ?e lseasr] sliers

acu eqaicina -
UBHCD
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HOS ITAL DT SARTA ANA PARA

(¥UJRRES LINA)

2arts 9 sobre el total

_HERMEDADES
Aborto ' £1 21 o, 29
Disenteria 18 0. 25
Enterites 394 4. 64
Genito urinarias ek 5.37
‘elundisme " L0330 ld. 4B
Septiceniz - 8 U, 43
Sifiles 125 .75
Rewnatismo 203 4,28

 muberculosie 370 B.20
3arna y otres enfermedades ds la piel 83 1. 16 -
Fiebres exuniiwp | 3:] 92.81
Pifoidea 25 C. OB
Yarize exfermedades 4.208 _60,456

7.110C 99, 946l 00

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina

UBHCD
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BU°:ITAL 2 DE"MAYO" (HUMERE~ LIUA)

T I 2

besredi” - 235 3,54
- Blenorragia 366 | 5.56
Broneo Neumonie 34 0. 51
Bronquiti® 479 | 2.12
Buboniea - 86 ‘ 0.83
Bori Beri sk ‘ 0,08
Pi"enterie 99 1. 80
Enteriti® 160 ' 2,48
Grippe : a6 0.55-
Yeumonisa i f #17. : 2.30
Paludi“me 2134 - 2,46
Pleure“1ia o4 0,51
Feumati™mo =00 .04
“arsmplion 5% 10 0.15
;:quii-n. : 24 - 0581
~1£411° 176 : 2,66
'iﬁhquulu'i" , 218 . : 8,31
Varie® : 2387 36,50
Totel 6.574 Shenk , 99.92 ' 8-100

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD
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" HO~PITAL MILITAR DE ~AN BARTOLOME "

ENFERMEDADE® S TARTO ¥ ~0BRE EL TOTAL

el

‘caraaizinIltr-ii---an----.ui.--n 220 ld:ﬁﬁ
Adeniti® inguingl......c.c0000.00 100 5,27

BIOROTTOEAR i cseasssisssnsasssvas 196 9.40
Bramquitiv. .o isiveisinsisiges 120 5,80
Bronco NeumonlBesecesocconssnncns 17 0.81
BUBONLER e coscscanesssossasiidsaamemilhs 0.85 ( 23 )
PARGRBOTIS 2o s i sae s oo sl ianiis ET3 2.50
Embares0 G2Eri00 ssesccssssrcses 101 4,84
GFLPDOs et cesserasncrnnannoans aas o B4 5,07
HoumoniBessesassssassrsscacnsnnsa 8 0.38
OrqRitiB, iveiilldefohcsciovainen LS 0.76
PeindiMmo. . ool dediee co ool iune RARY 15,89
PLOAYO¥EBcccs ok b s sves s T RO 0.95
ReumBti™i0ssesevsonssncssisascans . OF 2«97

LT DO O PSRy, Ty SR B 5 - 0.23
SEEEIAR, ivaisien NN+ » STIANA KY BE 2.97

PIETTL Y SRR W, SO A | 0,06
Pabereole®is ciisiasicsssancn Phmas " TU 0,357
VOPTURR s:sisonsiaiadcvsusincntiae BB 0.14
Ulgcera de DUGTOFesessssssacaccanss 80 - 8led

otre” lﬂfarmﬂ.ﬂﬂ.a“..-.......'-----. B3 25 .BD
Tuﬁallijyilﬁiilitli‘ I-.l-d-i.ii EFGE;

_99.29 0,71 % 100
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HOSPITAL DE ~AN JUAN VE DIOR ( MUJERE~ BELLAVI~TA)

o~

ERFERMEDADE~
#unrn“i“.....:................¢. ¢
BlONOYTeglR, caucssssnasnnassen-nn 43
Buhunian.g.....................; 05
B OMGuL ST e anoononanenns s gl gaiih
DI%entorifia . ces oacs silt s ok dh L
Embereso G84rdo0ssescccnsnaccas 51
Boumondf, e.ccosecbslo niecsssnnaesad?
H!triti“.-....,.:.......‘.4;.... 96
Grippescccccces svsssssensesss o116
Fludl ™ MOsecesvassecccascnsseesesBBL
Iuerperal { fiebre Jeceec.ocscss 2
Reumet {Mm0e e coo b Lo oo omnss o aritl
SOYBMPIiON secarcon-soresrenisass B
T £ 8¢ L DURUNIRPONS, ', WG vy T
TAPOLEER seseoosenssn e nesoes BT
Tuberc0le®iMe.eeccvcsccnsscssnnslP

Ulﬂarl} B, de L"I‘.lﬂ:l‘ﬂ?...----nn.- 14

vﬂrilq'.j"‘."..-1‘-I."."i"'luuz

tﬂti-l...;...- »a..-‘:—hsﬁﬁ

-

TANTO § ~OBRE EL TOTAL

3.12
1.86
0.21
n 0,99
0.21
1.54
Q.76
4.2
4,98
14,56
0. o
1.51
0.15
0,99
0,20
iZ.10
C,60
52.14

-
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frofiléxis General.-
Hagifndose indispensable la comprobseibn répida del diembstico de
una onfermedad infeoto uuntq:l.un? que ya clinicamente se sospechs;
se ha establecido en cuasi todos lce Hospitales un laboratorio bae-
teriolbégico § fin de verificarlos.- Este elemento indispensable pars
la adopeién de los medidas higiénicas necesarias segfin sea la enfers
modad de gue se trata, tgl'h en el Hospital de San Juan de Dibs,
(Callao) teniendo que reourrir los médicos de ese Establecimiento
para 1a comprobacién de su disgnbetico al laboratorio del Hospital
de Guadalupo.
qm!;mt-.,- Comprobada 1la enformedad & fin de evitar las conse-
nnnuin; que para loe otros unfnmll pudiera tener; y mientras llee
gan los encargaios de conducir § los racientes & los diversos lazae
retor destinedos & su mistencia se le aisla en cuartos dtutiuﬂu; &
fate objeto.- Estos son cuartos separsdos de la® salas per eortas
Ii-hnﬁ.‘u en los mfe hospitales y alejados del gunerpo del Edifieio
los menos; en cuanto *& Eug dimensiones, construcoifn de sus pavie
montos, provisibn de lus, aire son varialas habrifndolas; especios
*@8 y bién ventilados; y otros que ocarecen de estas§ condiciones
debibndose agregar & ellas las resquebrajaduras que presentan sus
pavimgntos 1o ocual heoce dificil sw desinfooeibn.- En estos luga-
res queda ol enfermo en un aislamiento relativo puecto gue se tiene
entre nosostros la costumbre, que el medico § practicante de mna
sala que realizé el aislemiento atiends gl paociente hasta su trasla-
eifn al lugar que le csté destinedo pars su agintenoia, § continfe
viéndolo hasta su completo restableoimiento; esto mo deja de temer
gug@ inconveniontee j:iurqué 1qu médicos y practicantes annque visitan

al aislsdo degpubs de la heoha & m regpegtivo departamento, se ven
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obligados & Teingresar 4 m eala para dejar on ella los mandiles de
que eatén provistos; introducifndo de esta maneora .m ella los glrme-
nes ouys propagacifn se trata de limitar por ol aislemiento.- %n 1o
referente & tapigueros y barchilones, el peligro o8 mayor; estando
oestos encargados de la asistencia de los enfermos gque € en sals corwves
poﬂnn. como tambiém del aislado; ignorantes de las ventajas que la
deoinfecoibn les proporciona ese descuidan de ella,(apesar de la reco=
o ole Log mebies)

mendae 16n o:pru“u fafin do terminer cusmto sntes la lsbor e le
fuers encomendada .
Desinfecoibn.- La Higiene para volver impotontes los gbmenes patoge-
nos,se vale do meddos mecanicoe, quimicoe y loe llamados sgentes £{si-
cos, (lus,calor, electricidad,); el empleo razonalo de estos medios,
Iﬂlltiﬂ.ﬂ 1a ﬂuinrluih..- Antes de entrar en ol estudio de la
maners como s¢ lleva § eabo en los hospitales la desinfecoibn; diré
algo sobre el terremc en que esta va £ verificarse,=

En la conatrucéifn de los hospitales no se ha temido en
cuenta los prineipios higibnicos que respecto & ﬂla.- rigen IIJ‘. la
mayorta son antiguos edificioe destinados £ otrv objeto, que mediante
repetidss mdiﬂmc!ﬁnﬁ.-_ dictadas & medida de laes necesidsdes del mo=
mento se ‘.hlﬁ convertido en los= _lih‘blnhiﬁtﬂl que hn;f CONOCemOE] en=
clavados algunos de ellos on medio de la Ciudad; econstruidos en terrc.
nos hémedos & .u-n_n 6'1%1 pnntanuoi loa otros; sin que se haje
uuﬂtndniﬁf-iutnni&n respooto 6 los viemtos rdnnutn‘,-' Las smlac
destinadas & 1os enfermos; presentan una gran variedad; por 10 cus re
rofiere 4 sue d:lnlnilinn-; los hay extensos; medianos y pequeiios dectii.
nandose éstas filtimos ya para asistir & los individuos atacades de en-

fermedades infecoiosas 6 dedicarlos & los d:antumn.
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En cusnto & su forma son cuadrados 6§ rectamgulares, presentande en
1a unibn de sus peredes angulos en los cunlef se acumnls una gran can-
tidad de polve gue: como e comprende estf cargado de lo8 inmumerables
miorobios aportados por los enfermos que ingresan & 1la sala; ademfie
presentan una serie de columnaps euya dosaparicibn debia haberse yan e-
fectuado, pero no ha sucedido as{; on cambio se multiplican con el ob-
Jeto de lnltqnur los vetustos techos, como pass en el hospital de Snnts
inn; Ia seriscibn ece insuficiente ya sea por el escasoc numero de ¥en:
tanas 6 carencia de fstas en mlgunas snlas, o por abirae e~ 108 otros:
en véz de haserlo s=obre corredores 6 jardines: de aqui al no renovarse
el aire se perciban olores desagradables al penetrar en ellas, sobre
todo en la® nockes cuando todos los enfermcs e han rnunjiﬂn;- Débese
esto al gran aglomeramiento de enfermos, llevado & eabo eon el objeto
de aprovechar ftodo el espacio posidble £ fin fe dar cabida al gran nime-
ro de pacientes que cada dim re prosentan al hospital; procedimiento
gue trase como concecuencia la reduceifn de la capneidad cfibicm que rar:
cada individuo debe ser de ouaremta metros; pcr consiguiente ol airc
que respiran los enfermoe esth viciado por los productos provemientes
de sus cambios respiratorios, & los cusl 08 hay que agregar los olores
desprendidos de 188 vasos donde 123 enfermos depositan sus degedoiones;
que maﬁu vece® permanecen en la eala haeta A amanecer hara en gque oe¢
levantan los individuos encargados de 1s 1impiess.- In ouanto § 1a exe
lefacoiby, confiados en la bondad de nunatrﬁ-alinl, que nos ofrece las
erudezas del invierno que en otros 'puiui g0 presentan; nada se ha he-
c¢ho, olvidando que hay en los hospitales salam destinedmas & parturcen=
tas en la®s cuales muchos nifoe vienen sl mundo antes de haber :l‘t-u:;-
Pletado su marudés en el eclaustro materno, y sén por tal motive inesya=

ces de vivir la vida extrauterina; para estoe debiles seres & ruiemes
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e8 primordial el gue ce rantenga constante la temperatura & fin de
evitarles enfermedadeos que en ellos ﬂerinnﬁinﬂlmung a8 preciso
pencar en que la calefnooiln sea atendida, proourando de csto modo
la supervivenoia de osos nifios que cuidados higifniccs poateriores
volverfin aptos para la lucha por 12 existonois.-

Las paredes on gu mayoria osthn construidas de cafia y de barre
raterial no muy higibnico por cierto; pintados al oleo unas 7 um; te.
chado de csl ctras; donde 1& f201) desinfecoifn de aquellas por el
lavsio 1levado & cabo eon snlociones antielpticas: y 1a difioil c=
eatas que tiene qgue hacerese por el frotamiento de lap paredes con
l1ienzoe, 10 que hece posidble gue muchos eepacios d- paredes queden
cubiertos de polvo donde feeeniop miorobivEF YU ounlte) pueden desa-
rrollarge loe mierobios patlgenoe sin que 1= oal que goza de una
manifiesta accifn mierobioida pneda ejercer em Iinfluonoia sobro d-
1108 porgud con el trasourso del tiampo oeta mcoifn me va atenuando
hasta volverae n:ﬂn'.-

Las ventanas que tan irmporiantes pepel desempefian, dotando A lor
de do® elomentoe de deeinfeccibn, como son: el aire y 1la luz, son en
tan egeaso numero om algunos, auno las tienen osouras ¥ lae envuelven
econ un manto de treioteza, que, indudablemente os nfeivo pera el rfi-
pido restablecimiento de loe enfermos, en gnienes no =0lo hay que
tratar la enfermedad corporal sino también 1la depresion siguica cue
consigo trne ol estado de enfermo., Todas las vontanas de los hospils
‘lee: ein dGepeibn, carecen de tolas melflicme gue impidan la penc-
traoibn de los mosquitos vEotow del Hormatozario de Laveran, expliea:
doce de eata menera que 6 presentan o¢asos de maleria en enfermos
que ingresaron al hospital 4 medicinarse por otras dolenoias; cctiec

canoe son mag froouontes on los heepitnles que estan oitnndos § 4in-
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iLos pavirientos esthn ostan.construfdus de 3 clnses do materiamles, ma-
dora, dolamonto y cesenio predominamdo Bcte 41%tinmo sobre los otros, puc
en dos de loe hoepitales 1a casi totnlided do sue piros estan construi-
doe por ceta eleso de meterial, que dado ol tiempo on quo fueron hochos
se han ido desgastando hasta prorpentar en la setuelided grandes tee-
choe resquebrajos & faltoe de cemento, enton rincog no llevavan la con-
di016n nigiénieca de presenter una superficie uniforme, con el objoto
de volver facil sa deeinfeccifn.- En cuanto & los pevimentoe conatrulic
de madora, eeios zom hechos sobre listonee del miemo material, eircuns-
tancia que deja un espacio apreeieble entre el pavimento y el suelo,
dando lugar & qoe en 1-:5%1' tanbifn preparado fucdan loe pwoedores, pu-
lulands despuds en las galas, en las cuales penetran por lo agujerocs
que fraguan en el entabdblado, 9: #iondo loe musidce vehiwulos da 1a
btabonies, puede suponerse los éafios que eausaris 1z peste si dejmndo:
el caracter de onibmica que em la mctualidad reviste pasara § apid&nin!lg
Hay que proveer £ estos pisos de un subsuelo do manora que no se deje
entre ambos ningun iﬁterﬁlﬂ:ﬂ; & impedir f 21 miemo gque lap filtracio-
nes de las cafierime e por dobajo peran, levanten y pudran las tablas
como sucode en el Hompital de Yan Juan de D4os. (Bellavista)
las camas destinadns & low onformos son de hierro; en las

del ho=potal de Cumdslupe sn les %a agresndo una tabla"ior:lmntal en a
cabecora de modo quo los enformos la aprovechan como repizas en laz
cuales colocan todes loe objletos imaginsbles, teniendo inu nfdicos y
practicantes que estar en congtante brega pars lograr aue ege derlojen
€808 Objetos que muchas veces som colillas de oirarroe, restos de pan
frutas,£.que loe enformos guardan »ara rervirse de ellosy cuando hayan
menestar.- “n la separeibn de 'ta_n eamaf la distancis ﬁlriﬂ egezfin lon

los hospitales; es holgada en aquellos quo dimponen de ospagio sufiole:

ie, rero on log/qverehlraoan Cis 612 W3 S M@?&)& fi todo: los
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individunoe gque 2olicitan asistonela, eu voz de procurar el sumento
de ealas, se aprovecha de las existientes, reduciendo 1lm distancis
guo medin eniro cama y cama.- ‘n uno de los hospitales re emplea loz
colchones de alambre {snmméﬁa} encima de loe cualef se coloca loe de
lans, on los oiros eun e usa los de paja que por lo general eetfiin
rlagados de "Cimex.-

Ia alimentacion la tomem los enfermos en su camn, indiatinta-
mente, ©@ea quo csten graves 6 por que la nanturalezZa de pus lesiones
no puedan abandonar el lecho; 6 conveloocicntes que ya £e levantan ¥
los cnples bidn podrian ir A lo8 refroctorios que loe estuvieran des-
tinadoe, evitandese ¢ 8ste modo que onsucien sus lﬁuhaa;-

Los vacoe deo noche, las csoupideras, son de hiorro enlozado:
las escupideras son individuales & lme que so0lo £6 leg hechs solu-
ciones antidépticas, cumndo ese supone que los onformop esthn atace-
dps de tubareunlosie; croupliderse genorales no las hay en los diver-
sos eorredores y pasilleos, por donde lovs enformom eiroulan, y, cue
dada su cscasa cultura higibnica para no tomarse el trabajo de ir
& escupir al lugar on ¢l emal debon hacerlo, escupon en el snulu;-

ios remervados so encuentran en pa‘%&lunau gitundog & clerts
distancias, poero & veces beta et tan coria cue sus ecmanacionce peng=-
tran on aquadlos, (Sala pera nifios H. de Guadalupe).

Yoy & ocuparme shora de la desinfeccifn; comenzaré & la que
go refiere f 1z de las mnlas, Para llevarls & cabo =e valen en log
hospitzles de mediee meoofnicce y guinricos., Paran deeinfectar loe
pavimontos #e rocurre al baldeado mprovechando la sceifn mecénice
@o la sgua para limpiarles; pero estie lavado no oo verifica todos

los dfas,knciendoses on determinados de 1a semana: para llevarlo &
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0abo se aproximan £ otros;procediendo & lavar le perte desocupede,
pare Lhacerlc despues cor le otra;en algunos de los hogpitales se de-
Jan 108 lechos en su sitio y se coloca sobre ellos las sillas que estan
degtinadas al uso de los unfurmﬂ?hs.sin pensar que esag sillas contie-
nen gérmenes que,contaminan 1: ropag de uann}Ia accibn eficaz produci-
da en la desinfeccibn por el agua es aminorads por la mala calidad de
algunos pavimentos que no presentan una superficie uniforme,estancén-
dose aguella en las numerosas grietas que estas ofrecen,lo que traen
por consecuencia la humedad de la atmbsfera,la cual es nociva para los
enfermog,ademas no pudiendo correr libremente,no puede arrastrar con-
gigo todos los gérmenes.Los medios quimicoe empleados consisten en so-
luciones de formol,blicoruroc de mercurio,fcide fénico y potasa,solucio-
nes que salvo la filtima,que es uniformemente empleada en todas las sa-
lag en el 2 de Mayo;las demas sin usadas segun el capricho de los em-
pleados encargados de la desinfecoibn.Estos 1a realizan valiéndose de
lienzos que pumergen &n las solucliones y restregando despues el pavi-
mento en los lugares que le son facilmente accesibles,preocupéndose po-
¢o de aquellos que demandan mayor culdado como son:los &ngulos de las
galasg,en lee cualees por circular con dificultsed el aire se aglomeran
los miercbios. .

Lag paredes son lavadas las que estén pintadas al §leo,las otras
son limpiadas por medio de lienzos.En uno solo,de los hospitales y és-
to una vez por sgemansa se deginfectan las salas con formol aldehida a-
legandose para no hacerlo todos loe dias el que este desinfeotante ma-
logra la pintura.

Los enfermos al ingresar & los hospitales son recibidos en salas
especiales,en las cusles se hace la clasificacibn de los ocasos ﬁi:'méw
dicos y quirfirgicos;admitidos pasan sl lugar donde se les corta los

cabellos y sl su estado se lo permite se dan un bafic general;dejan sus

vestidos en la roperis y provistos de tfinicas,gue en uno de los hospi-



g
tales,gon de dos clases y se emplean segun &l estacibn reinante vers-

no & invierno;en otro son de usé sola clase y en tan excaso nfimero
gque dada ls afluencis de anrgrmns.au ven precisados loe encargados de
suministrarlas & entregar & ios pacientes tfinicas que han usado los
primeros en llegar;puesto gue no se hattenido tiempo'de ieainfectarlnz
son un paligru_paru aquel gque tiene que ponersela,pudiendo adquirir
por contagio una anfarmedad d;atihtn de la que adolece.Cuando el es=
tado del paciente es grave se pasa snh?a todas estas prescripeiones
¥y llévasele al lugar gque le esté destinado con sus propios vestidos,
desnudanle sobre el lecho quedando por consiguiente &ste contaminado,
con los g!rmanaa gue contiene las ropas del paciente.Traténdose de un
herido cuya asistencia en el hospital se hace indispensable & juieie
de los encargadoe de la "Agistencia Pliblica"es remitido en uns cami-
1la perteneciente & la ﬂémiaaria,nuraa sondiciones higifnicas son de-
testables,asi como las de los individuos encargados de conducirls,que
son:desgraciados alcohllicos extraidos de los infectos calabosos don-
de inn%ian;uatﬂa sujetos penétrandn en las salas contribuyen & mul-
tiplicar con log mierobios de que son portedores,los ya existentes en
el ambiente,

El levade de la ropa se hace en dos de los hospitales con mhqui-
nas que emplean como .fuerza motriz el vapor;el resto se hace & mano
y en pozos de cemento,Despues de lavada y planchada es conducida para
su esterelizecibén & las estufas las cuales son de tipo horizontel,es~
tando emplazadas de tal manera que sus puertas se abren en dos distin-
tos compartimientos;estando:una de ellas destinada & recibir 1la ropa
por esterelizar y la otra £ dar salida & la ya esterelizada.la capa-
oidad de las estufas es diversa,hay algunas tan pequefias que son inca-
paces de confener un colchon,volviendo por este motivo imposible la
deginfeccibn de un lecho montado,como en ciertos casos se requiere
porque en el yacleros individuos atacados de enfermedades contagiosas;

lo cual se hacelgonmelCobjeto de “evitar que el personal encargado de
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1z secoibn esterelizadora”se contamine al demostrarlos para verificar
su desinfeccifin por los otros medios.Una vez esterelizada la ropa
blsnce es conducida & la roperias envuelte en sébanag,colocendo los ha-
tos que resultan en carretilles destinadas al efecto,b son trasporta-
das. £ brezo.No toda la ropa de cama es lavada y desinfectada,en algu-
nos hospitales,solo lo son las sfbanas;dejando las frazadas dobladas
junto con los colchones sobre los catres;al ingreso de un enfermo se
le instala en este lecho contaminado por diversos gérmenes,msd;se ha
dado el ceso de gue algunos enfermos hayan adquirido la acarosis en el
hospital.

Cuando los enfermos estan conveleclentes e les entrega una parte
de sus ropas,que han sido desinfectadas,pero esfa saludable medida no
se extiende al calzado,que por 1o general se halla cubierto de polvo;
los enfermos penetran com 81 & las salas y para tenerlo & su aloance
colbcanlo en sus mesas de noche,donde constituye un foco de infeccibn
para sus dueros y vecinos de lecho.

Los servicios de mesa estan constituldos por oucharas y tenedores d".
plomo y cuchillos con mangos de madera,sobre la cual se deposita la g
grasa,volviendo difieil su limpileza;que por otra parte corre & cargo
de los enfermos,si estos tienen hébitos higibnicos se esmerarén en lim-
plarlos,pero gi carecen de ellos,salen del paso lo mas pronto posible
y los envuelven en sus aurv%llntan ¥ los depositan en sus mesas de no-
che,b pars mas seguridad los guardan bajo de su almohada.El aseo perso-
nal es descuidado por la mayorfa de los enfermos & quienes los médicos
&6 practicantes tienen que advertir muchas veces para que se laven la
cara y las manos,se recorten las uiias;los pocos que cuidan de asearse
tienen que hacerlo en alguno de los caiios existentes en los petios,pues
no existe en los hospitales lugares provistos de lavatorios;el Jabén ne
es proporcionado por el estableocimiento, los gue se lavan tienmen que preo-
ourfrselo cuando sus allegados van & visitarlos.

El bafio general no ee aplies 4 todos los enfermos;sea que en algunos
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su estado de gravedad no lo permita § ya sea por la escases de tinas que
teniendo gque usarlas pars muchos individuos durante el dfs,no se desin#
fectan,dando esto lugar & que los enfermos contraigan en el bafio alguna
unfarulﬂnﬁ de la piel.Adem=s la cantidad de agua de que se qispnﬁu es in-
suficiente la cual es repartida por los bafieros,en pequeias cantidades
que muchaeg veces no alcanza & llenar media tina,esto se hace con el obje-
to de que ningun enfermo de la piel se quede sin su bailo respeative.
En las escupideras de la generalidad de los enfermos no se echa-ainguna
solucifn antiséptica,ni son llevadas & la estufa para su ﬂnafnfhouiﬁn.
las finicas en las cusles se tomen estas precauciones son las destinadas
& los tuberoulosos;los antisepticos empleados son el formol y el &cido
fénioco,el bicloruro de mercurio aunque esté dotado de un gran pode®w bacw-
tericida,no se usa en estos uinﬁn,purquu tiene el inconveniente de coad-
gular las sustancias llhuminhidaaa.qia los esputos de los ti{sicos contie-
nen formando una finfsima pelfoula que protege & los bacilos de Kokh con-
tra 1a sccibn del antiséptico.

Lge reservados ouhitan pars su limpiesa con agua,la cual se deposita en
tanques,pero que no es suficiente para llenmar el objeto al cusl esté des-
tinada,dando lugar & que les materiss fécales se estanquen,esparciendo
olores mefiticos gque penetran hasta las salas cuando los reservados se
hallan situados muy cerca de aguellas,

Reasumiendo:paras gque los hospitales de Lima y el Cellao,llenasen
las condiciones highbnicas peculiares § estos estebleciminetos ,deberian
ger construidos fuera dq lag poblaciones,en lugares secos,recibiendo el
sire del lado Sur,en lo que se refiere & su capacided para contenmer eb-
fermos,debe tenerse presente el tato por ciento de pobladores enfermos
que ingresan & los hospitales;este es:pars Lima 15,19 %,el Callao df un
porcentaje de 20.45 de ésto debemos restar un 3&4 % de enfermos que co-
rresponden & la marineria de los buques que arriban al primer Puerto del

Perfi; resultando una mayor poblacibn hospitelsria que la de Lims
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explicfndose este hecho por las pésimas condiciones higiénicas del

Callac.Las salas deben formar pabellones aislados 6 dobles § fin de
' que &stas estém dotadas de las ventanas suficientes para que su ae-
reacifn sea conveniente;que su capacidad cfibica usté'nn relacibn con
el nfimero de camas que ha de tener cada salas,que no deben pasar de
24 & 30,cspacidad que debe variar segfin sea la naturaleza de le en-
fermeded,dfndose mayor & aquella destinada & los heridos.Que los pa-
vimentos sean de naturalezs tal,que no permitaen las pululacibn de roe-
dores y se presten & su fhcil deainfuuuiﬁn;laa paredee lisas y bien
pintn@gsrﬂa%}an salas donde queden los enfermos em observacidn,hasta
la confdrmacidn del disgnbstico,facilided de hacetlo por el buen
montaje de loe laboratorios,salas de bafios,lavanderfas & vapor, jar-
dines y demfiz snejos indispensables para que compiementen un hospi-
tal.Mas por hoy que no se puede realizar este ideal higibnies,pero
al oual debsmos tender,hay que cnntuntaiaa con procurar modificar
las actuales condiciones higiénicas de los hospitales,haciendo qné
en sus salas disminuye el nfimero de enfermos,con lo cual no sblo ge-
na la Higiene,sino tambien que el médico y el personal del serviecio
puedan dedicar mayor stencibn & los pacientes;pero como &stos van ca-
da dfa en aumento para sl@jarlos seris conveniente la construccibn
de nuevas palag,8l emprender estas conatrucciones deben ser hechas
en uriteria cient{fico y mo como ha sucedido en el hospital de Sta
Ana,que pare alojar & las septisemicas se hen destinado cuartos ca-
rentes de luz y aire y por consiguiente inspropiados para el objeto
£ que se destinan.

Los pavimentos deben refaccionarse & la brevedad posible,haciéndolos
de lccetos § cemento de un espesor y conai&tenaia que hags t;ana&hiu
su desgaatagau desinfeccifn debe hacerse por medio del gublimado co-
rrogivo 1 por mil que es el mas energico de los desinfectantes,salve
en aquellos pavimentos destinados £ los tuberculosos,que serfn desin

fectadospor una “golucibnCde formol y-holdo ¥éafco 3 % el cual no tie
ne el inconveniente de coaguler\ T4l Diteriag a1 b thi e A ca s
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iene el inconve
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redes deben ser
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La rops blanca, xJa de dcido fénico 3%. comdp debe ser lavada
culdadosamente, procurando que las provenientes de individuos afectos
4 enfermedades contagiosas, sean lavadas separadamente, para lo cual
serd conveniente como lo aconsejan algunos higienistas, hicieran que
estos tuvieran un color diferente de agquellos. Los colchones sea cual
fuere 1a enfermedad deben ser desinfectados inmediatamente, despues que
el enfermo curado deje el lecho; el calor de la estufa, Be encargaria
de privar & éstos de los diversos pardsitos que en ellos pululan.

La admisifn de enfermos graves debisn hacerse £ todo hora en la sala
destinada 4 ese objeto, y de alli condueido en un legho especizl 4 la
tala en que quedard de un modo definitive; impidiende asi, que é1, los
'eneargédua de conducirlo, ¥y la camilla en la cual yacen, infecten la
sala con los germenes que consigo llevan,

Si el indivdduo debe ser aislado por sospechar en 61l una enfermedad
contagiosa, debe pronﬁrarse gque el aislamiento, sea hecho en un cuarto
cuyas condiciones, en pavimento, aire y luz sea de los me Jores, asi
mismo gque las ventanas esten cubilertas de telas metdlisas, como deben

estarlo todas las de las salas.
El personal de enfermeros debe estar exclusivamente destimmdo 4 los
aislados, evitando que aquellos penetren en las salas destinadas 4

otrae enfermedades, ”
Dotar a los hospitales, de un lugar apropiddo para

que los enfermog, puedan verificar su aseo personal, proveyendoles de

su respectiva tohalla ¥ Jﬁhﬁﬁﬁ
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-3ue los individuos gonvalewientes, & que la naturalezs de su enfer-

xedad, leeg permita levantarse, no tomen dos alimontoes sentados cn sus
lechos, sino que lo hagan en comodoreg-aprepidedesr y quo la lisploze
de sue utiles no lo hagan nllof mismo8, la mayoria para acadbar cuanto
antes, lo hacen mal, debe haber un empleado destinado & este objeto.

Loe materiales de curacién y en arpecial 4ue aquellos que contongan
pue y otrae recreciones, deben ser ineinerados, Hay en elgunoeg hospi-
tales 1a cortumbre de uear las vendas puf.variua diae, y aei ee ve 4 los
enfermoe éenvolviondo lag vesdas que leg han de poner, lo# cualog como os

de euponsr astan ya ﬂantaminnﬁpﬂg traﬁanﬂu eeto por coneeguencia que

lae heridae se infecten y tarden en cicatrizars Convione pues gortar
ceta savedipractioa viuioaa.'hnciendn que lag vendag sean constanteoncnte
roenovadas y #e leg asterilice. |

Lee esgcupiderae deken contenor siempre soluciones antigepticas que wvuel-
van, -4;1yéudéﬂvf los divereoe miornbiaa que pululsn en los @eputos,

A log eccupadoe debe proveerseles, de abundante centidad de sgua £ £in
de gue ce praéantan sienpre limpics ¥ para impedir lasz emanscionen mefi-
ticse ¥ 1a pululseién de microbioe que &n gran pbundancia contienen las
_ materiae exorementiociss, e ueard el elorure da eal 1% que tiene unn ac-
cién mareada Sobre olertos agentes patdgenos vg. el bacilo'tipfico,

antes de terminar erte capituln_ﬁaha dnayr alguBaE palubras respecto
al peresonal encargado de la gsigtoncia de loe enfermos, en ouya competen
eis estan funiadas las aspﬁutat}vaﬁ de qua.lae prescoripciones higleniocas
gerdn llevadoe 4 feliz termdno; pero desgraciadamente entre nosotros es-
fa rearsonal €¢ buesca entre los miﬂﬁnﬂ enfermos, que carentes de trabajos
en 1 exterior so comprometen & eervir al hoepital, hasta que logren un
empleo en la calle, conseaguido dete abandonan el establocimiento.ilsta
incstabilided hgoe que le sorviecio oate encomendado £ individuos bisofios
wucha® woees alooholicos, yue olvidan lag indicsciones huchase pnf los

médicoe, y tratan 4 los enfaermor sin consideracion de ninguna clace,

Universidad Nacional Mayor de San.-Marcos
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- Para obviar estas dificultades, los enfermeros, deben ser seleecio
nados, entre aquellbs que mayorees gareptiaa presten por su conducta
§ Ameligencia, dmsndoles £ la vez las mayres garantims de estabilid-d
en el pueato, ¥y, suprimir ese regimen casi claustral & que se les
tiene sometidos. :

Tote)
' En el hospitel del Dos de layo, es el finico que entre nocotros

seticsface las condiociones higiéniﬁas spuntedes a2l principio de este
.resnmén. '

In cusnto éstinaeddfin, los hospitsles de Guadelupe, ¥y Sen Juan de
Dibs, esten situadoe en los prperimetros del Callao y Bellavista.
IL.as enfermeras de los haspitalas de Sante Ane y Ssn Jusn de Dios,
pertenecen & diversos establecimiecntos de huerfencs, siendo pﬁr

este motivo estables.
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TUBERCULDSIS,

Dafios Economicog:i-------= womememcemeee= Lp, £,593.560647 .
Corresponde & los hospitales de Lima;- 1.404.575.
I!!'I‘ITI!I'II‘I‘“'II‘HH:T.II’I“rlﬂ'l'lﬂﬂ‘ﬂllﬂlll‘llll'l‘llllﬂﬂ callno=- 1-1&&-9?91
A los hombreg-- ---c-=crccrecccnecnna= 1.208 191,
& hﬁ nﬂdﬂreﬂnu-h-—--m--—--—*-—p—-----u--n- 1.385.565.

De las cifras expuestas se deduce que son las mujeres les que ocasio-
nan los mayores dafioe economicos; porque son ellas que por naturale-
za de su sexo, § de 1a clase detrabajo & que se dedican ( costureras

y lavanderas) parse subvenir & las necesidasdes de sus familiss, Pngnﬁ

mayor tributo & la_"Peste Blance”n que los individuos del sexo mas-
culino. |

Los gastos que el sostenimiento de los tuberculosos ocesions & la
Beneficencia Publica del Callao, son casi igusles & los que tienen qu
que hacer, por sus congéneres #e la Beneficencia de Lima; debiendo
ser mencoreas, dada la enorme diferencia gue existe entre las poblacio-
nes de ambas oiudades.s Esto se debe 6?T;a fimatosos de la Capital
g#e se trasladan & al vecino Puerto, donde el clima es mhs favore-
ble pera el alivio de su enfermedad.

Para alojatr & los tuberculosos se les hs deatin#dn en loa diversos
hospitales, pabellones alejados en lo posible de laes demfs salas.

En uno solo de los hospitales (Militaer) se hace excepcion de esta re-
gla, en el cual los inditiduua portadores del B, de Koch yacen en

las ssles en promiscuidsd com otros enfermos; si bien es cierto que
los bacilos tuberculosos son tan abundantes gque hallanse por todas pa
partes, serfn sumentadas por los que al toser arrojan los tuberculos.
Este multiplicacifn d; germenes en una atmosfera comun & otros enferm

mos, produciré ef contagio en estos, sobre todo
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gl son presae de enfermedades oue predisponen £ la Tuberoulosie

(Paludiemo, Saremplon, Heumonia)

En uno de loe hospiteles (Los de Mayo) se ha destinado unz pala dife-
rentes 4 los stacados de tuberculocis médica y otra & los gtanaduﬁ

de tuberculosis guirmrgicas.

Fn los otroe hospiteles no existe esta divisidn y uns sola sala es
destinsda & dar cabide indistintemente 4 todoe loe tuberculo:oe,
derivandose de ast; hecho, que lﬁ atmosfera nue rodea & estos enfer-
moe esté mo solo satursda de bacilos de Koch, sino tambien de gérmeae
nes prurugiantas de la aupﬁrauiﬁn de lag diversae lesiones tubercu-
loeee de orden guirmrgico.

Loe pavimentos de lse salae destinadus £ loe fimatosos no presentan
uniformidad en laﬁ materiales de gue estan conmetruidos (locetas, ce
mentog madera) su estado en la moyoria de loe hospitales, es ruino-
B0, présentando numerosas éristnn. lo gque impide que su desinfeccién
pueda lleverse £ cabo facil y repldamente.

Las ventenas cuyes dimeneiones y orientucion tsn importante papel
juegan en la ventilacidn de lss habitaciones destinedae £ los tuber-
culosoe, léluunl debe ser constantemente renovada & fin de purificsr
el ambiente gue rodea & esos enfermos. Estsn por lo general situsdac
en la parte alts de las paredes, rus dimensionee son pequeliag, repro-
dueclendose por esta csuse uns renovacion incompleta del medio am=-
biente.

Las terragas dcstinadee con el objeto de que los enfermos puedan
realiza su "Curs ﬁa Sol" som impropiss, pues la mayoris de ellas no
estab peviment:dus, ni rodeadas de jardines, sino de terremce incul-
toes raramente regados, en loe cueles yacen los bacilos que los tu=-
beroulosos sembraran con sus eeputos, proliferando em un terremo gue
les es propicio, 3 puesto gue los citados besoilos oponmen una marscudo

resistencia & ls desecacifn,



& 1
= Le alll jue el peivo contumiBudo de €808 parsjes, sc& suma=-

nmente peligroso pare el perescnal, encargado de lassgistencia de

los tuberculosos.

Para le desinfecciln de los pavimentos, se empleda soluciones de
dcido fénico,dbiolorured de werourio, aat; progorito por la propie
ded ée que tiene de formar esles insolubles com la albumina de los
egputos.

Lag ropus uesdsag por loe tuberculosos, son lavadas saparte f desin=-
fecetadss en las eatufas.

Log materiales de oureoidn como som : gasas, slgodones, vendes: se
ha tenido el bucn souerde de disponer gque depuee de haber eervido
sean inmediatamente inoinersdse.

Lag escuplderss deepucé€ de lavadae, ecn esterilizadss en las estu-
fis, y cuando han de gervir s¢ heohs en ellae solucionem, de fcido
fénioco, formel, & urd%l. gegun 18 prectict estableoida en cads
hospital.

Voy £ couparme de enfermos afeotos & tuberculoslg; cstos al pre=-

sentarse 4 los hoepotales, uuandn €l habite tuberculoso eg mani-
fieeto el cusl induce & los wédico y precticantes, encargadces de la
edmision de enfermos, & busoar los eilgnos etetcscopicos, y compro-
bsdos por este modio sus sospechae, remite £ los tuberoulosos &
las salas que les estan destinadss.
Hay enfermos & quienes los médicos lee diagmostiean Bu tuberculo-
eis y aoconsejan dirijirse & un hcspital, donde eu dolencia eerd
mejor tretaeda. En efecto d se presenten en los hoeplitaler, y por

el terror injustificsdo que lee causa el gue ee lep envie & lae
salse de loe tuberculosos, deevian lsa ntencibn de loe encergudos
de rcoibirlos, reletendcles sintomss de uns enfgrmedud distints de
le que padecen, y oomo el tiempo upremis pers €l exsmen ¥y dlstri-

bulr los numerogos cofermos rue ee¢ precentan en demanda de aeleten-

cim hospitalarie]Veisg2doedinten i éirte S6¥ed96Cy 108 Linatosos -
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- 8@ inurcducen 4 oiras sule®, en lus cutles examinadus con mas
detescidn ce confirmu el diafnostico, y& tea solo clinicumcnte & ayu
dados de ls investipscidén Dbacteriolegics. Comprobacifn (ue trae
como consecucncia que el médico del serviclo expias el pese de los
enfermos & lss sslas en jue deben tratsrlos, unos acatan el mwandatoe
otroe &l oir el mombre de la sals & ls cusl deben ingresar piden

gu alta, alegundo que tienem los madinalneuauariua pur? trugeladerse
& ls Sierra, salen de los hospiteles, pars hecerse uurﬁr por currnde;
ro® gue los explotan y lae tuberculosbs eigue su ra%idu worcha en

un terreno debilitedo tento;por la ipapropiade slizenilscion, cuanto
por les males condicionee higienlicee de les hahitaﬁiuﬁan. dmpeorados
recurren & los hosphtales, en log cuales ni le Terapeutica ni los
ouidados higisniapa. pueden sslvar £ lcs tisicos de las parras de

la muerte.

Loe medios higieniccs que se emplean pars ayudar & combatir eficasz-
meate la tuberculosis, son: la alimentecidn, las ourss de sol, y ui-
re; y el envio de los enfermos & los sanstorios gituadoe genertlmecnte
& gren sltura sobre ¢l nivel del maT. .

Leg medldas spuntadse pars el tratamlento de loz tuberoulcsos ee eme
plesn en 1lce hogpltalee de¢ la meners siguientei:= la @alimentacion se
procurs gue &ee major en cantidad de y de mejor ouslidad, qgue 1la ue
g6 dé L los demme enfaémﬂa, €n ella predominan; la lcohe y los huevor,
€8 suminisirude & lag horue jue los reglementos de los hospoteles in
dican ( § y 20. 10 em.m.y 5 pm.) rars obcervar £i el slimento ejer-
¢¢ ru beneftoo Inflajjo sumentando el pesc de los tubereulosoe, dche
sometorse siempre & la balunza, sel podrd verkel grado de ssimilszeisd
-cién ( ponlendcse elexpre en guerdia respecto del sumento de peso
del enfermo somatido sl trstamiento arsenicel, & cote debe atribuir-

gele y no & la elimentscién)
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=in lo8 hospitales Bo ee uss pessr & los enfsrmce, 68 la viela 1a

encurpads de spreoiur el estudo de gorduza & emflaquecimiento de los
tuberculoecs, si ce O no 1la esiwmilecion la que predomine en sur o&m-
bios putritivos.

Las curee de 6ol y alre, las renlizan loe enfermcs en las terragan
cuyas ¢ condiclones higlenicee, he spunsado en otro luger. Lom paole.
tee ee situen en los bancoe en las horae en que el aq; brille con
seyor fuersze, recibiendo iirna:amentu gus reyoe. La fatiga jue caurs
& estoe cofermop loe menores movimientoe hsoen que permsnezesn on cl
luger gque hen elegldo § lo ensucisn COM €8putes, pueeto que no han
1levedo comsigo sus esouplderas, ni en lae terrasee lae hey.

Fare prolonger la oure del alre, ée doje dursnte la boohe ablertas
lat ventanae cuya oricntuciln no vuelvan lee corrientes del aire
molestorse, pers lov cnferucs, cerrendose equellsa quuj;nnnmﬁdnn.

Loe Zapatoriocs en loe climes dc la alture goe de wucha boga goza-
ron en una &pocs ¥y &€ loo oneles so remitia £ loe enfermoes convale=
cientes de los primeroe pericdoe, 8§ & aqueilos en los que pe ini-
ciabe la Tuberovlosis tienden & eer suetituldoe hoy por loe hoepita-
lee, gue reunlendo toﬁiu las gsrentlee higlenicas, que deben rodeaw
& loe tuberculosce, radiquen en las ciudsdes, dsndo csbida & todce ae
loe individuoe y s&tendieniclos haste gu complete restableoimiento.

¥vitundo de cote meners gue pere trasladearee £ loe esnatorioe ha-
gpan gaetoe que eu capuoidad economice no lee permite & sengan oue
regreear £ eus hogarce dobde por Zsibe—fe €¥0860B, & Bols oalided
de slimentos, lo inaspropiedc de eus habitecionee, 8u enfermcdad oo
agreva y ee perderian de cete wolo lor eefuerzos heohos pars combe-
tir la toberouloeis.

Zntre nosotroe exiete un projyeotoc psra ver ol es nes convenlente el
eptsblccimiento de eanutorios en los olimss de la elturs, & de hoe-

pitales en ls Copitsl y el Callaoc.
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- Con eete objeto ee he piopucsto reslizar una serie de experienciac
pers deduelr de ellas cusl e8 el lugsr que reune laeg condiciones mae
epropiddas purs yue la selud de los tuberoulceos sen répida y efieaz-
mente restableclds. 2
Ep ls époce scotual lop individuoe atecedos de tuberculoeie incipiente
$ les convalecientes, se lee Gconseja que cssbien de clima, traslae
dendoge & la Sierra. Los mes por felte de dinero q se quedsn en Lima
6 Culiso, ¥y los jue logren realizar el visje, llegen & lugares donde
el medio roolal les et completameniec ﬁeuunnuni&ﬁ*:y aun & veces hog=
tll cutndo se entera de ‘ue son tubterculoecs. ﬁgotadua los pocos reé-
cursog jue el enfermo llevérs coneigo y no éncentrando coupseidn spro
pisda 4 su estado, ticne que recurrit &l hoepitsl, que £l este exisle
por amarga ironis, no tiecneé sino €l nombre.
e tel modo que el tuberculoso &l ver que su estado ugruva, trata de
regreeer & Lima ¢ sl Cellso; reingresando & las ecalop de las que eedé
lieror en bueos de sayor eyeds alivio. Como lo tisie ha llegede £ un
gredo avenzado, los esfuerzos que te hecen eon inutilees y loe enfermos
eucumben & loe pococe diss de su imgreso.
Por razones anotudss se vé que no baste el olima de la altura pars
curer la tuberoulosis, sino gque hay que rodesr & los enfermos de los
cuidados que eu estado peiquico y fielico requiersa.
Heeta oue ge recalice el hermoso proyecto de 1a conetrucoidn de esne-
torice fi hoepitales destinadoe exclusivemente & los tuberculosos.Hay
que procureris eeparsolion de los enfermos de orden quirurgico de
log de orden medico, construyendo psbellones deetinados & ese objeto
lc mismo que lo Jdeben haber pera los convaleoientes., Kducar 4.loe en-
formoe pare que no esputen en el cuelo de las terrecue, dandolee pare
el cugego epBouplderss Ptlﬂtiuﬁa nue serfin hechas de un materisl de

tal neturnleza-
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-que puedan ser incineradss despues de upadas § quo lo hagan en
deporitos que contengan cal viva que por su poeco coeto, propieda-
deg bactericidas y larga durgeidn de eptas, hacen eficaz eu empleo
en los hoepitales.

La degpinfeccifn de lag salas dehe hecerse lo mde rigurosa posi-
ble para evitar que éstas se vuelvan peligrosas, para los médicos
y practicantes, gobre todlo para estos Idltimos que por las oura-
ciones que deben verificar en doe enfermos, permandeen nfs tiom-
po on las salas, habiendo pagado muchos 46 ellos tributo £ la
THboroulonsie; por este mﬂtiiq log estudiantes de Hediocins oonsi-
deran como un eatizma ¢l mer destinndoa como internoe § externos
de un servicio de tuheroulomsog yr que eolo 68 ooupado por aquellos

.qua no tuviarun‘nn feliz exito en los conoursoa, Siendo esta enfew
modand tan importante 4 ella deberian dedicar sue demvelosz los ude
aprovechados alumnose, pero 0sto no eucede asi, por la falta de

medidas higienicas que tiondan 4 volver inofonsivo aﬁ?Bf de Kooh.

{nota) : - ‘ |

Log pabellones del "Dos de Mayo" escapan eén la mayor parte

de loe dafectos anotadon para la de loe otros hospitales,

ENFERMETADES--VERERZAS,
Talios Loonomicoe~ Lp. 5078. 185 Corresponde 4 Lime 3.389.956.

Trhade R v nmand o v nd oo bR s ternengy

8l Callso 1.662,£29;
A los hozbres 3.469. 814; & les Wujerce 1602. U71.

Bajo este denpminun1§n 86 ccomprende ¢n grupo enfermededes consti-
tuldse por la blenurrsgia, floras blanda y eillfidie; losz dudose
econdmicos, producidos por eetas infeocioncs eonm considerutles,
pues que cllos ocupsn el tercer lugar por el tento per ciento, que
de el pumero tolel de enfermos le corresponde. No eolo son loe
dedoe eoonbmicoe, ceussdoe & los hospitalee, los que 4n#en intere-

sente el estudig de egkan £alarredninsie 6100\ ks proyecciones ue
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- una de ellss (la sifilis) tieme solre la raza, 4 la cual degenera
y debilita, hacta la segunda y terceru generseidn; trasmitiendose
por herencia directa,ﬁﬁtﬁﬁﬂ hoy averiguado gque el Treponcma Palli-
dum acoupafia al espermatozoo, penetrando con este en el ovulo, im-
pidiendo la mayoria de lae veces la masduracion del feto y provoca de
esta manera el aborto, constituyendo asi un factor que impide el dos
garrollo progresivo de- la poblacién., La Gonococia por su parte dando
lugar § sue complicacionees Orquitis, 9 Epidimités, en el houwbre; en
la mujer Metritis, y Anexitis, enfermedades que vuelven tanto al unc
como sl otro ineptes psra la formacion generativa, sumando asiﬁgfec-
tos 4 los producidos por la sifilis gu en lo que e refiere al aumen-
to de los habitantes de una nacidn.
La fuenté prineipal de estas enfermedades es una instituecién humara
"Ba Prostitucién™ esta reconcce para su existeneia muchos factores
entre los cuales citaré de parte del hombre, ls caremcia de medios,
enfermedades, profesion (soldados) que le impiden contraer matrimoﬁia
§ una aficién desmedida 4 los placeres sensuales, hacen que hallen
en squella ls manera de satisfaecer l1la funecidn generativa, De parte
de las mujeres, lé miseria, la seducéidn, la falta de habitos del
trebajo,el puco.deearrollo intelectual, la limitacion del sentido gé
néyico, el amor al lujo &. No entraré en la explicacibn é imyortan-
cis que adguiere en la prastituiiéﬁ cads uno de los factores anota-
dos, siendo ellos multiples, curréspunda 4 lces sociologos eliminsrlos
paulstinamente hasta su dasapariﬂiﬁn 1la cual“%&rﬁ,hasta gue la evolu
cion de la Sociedad Hﬁtmana haya alcanzado su completo desarrcllo.
Basteme indiearlos como causa de epidemias, con el objeto de quahius
hospitales se caﬂyuveﬂfhs geﬂins disponibles, & que las enfermedades
YERETass no E6 propagucn.
En el hospital Militaf es nececario extremar las medidas profilacti-
SRRk ante 82 1ﬁﬁh2§§%%%iﬂggﬁn%§?ﬁ§;§'ge%iﬁ?kiiﬁogo abstionsn 6L
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- @stableaimiento, anter de ru completo rertablecimiento, por ue
bien pudiera suoeder que fussen licenclados & esu salida del hoepi-
tal y a1 tornar 4 los diversos lugares de la Zona irian 4 sembrar
ol virus eifilitieco del cual ostdn infeotados; en parnjes gue hae-
ta entoncea permanecian indommes, donde a&e peria faoil que por 1a
carsncia de medio® purs combatir la avanopis,feta ee desarrollase
en forma epidémica. Para impedir la propagacion de lus enfermedades
vﬁnafean. hanee estableoido en Lima y Callao diepensarioe dertinudon
4 tratar 6 proporecionar medicamentos § loe individuos que lo soli-
eciten; pero si muchos enfermor we lo hacen, los otros prefiern pre-
senterse sl Hompital, donde eo lep ndmite oolocandoloe en ealup des-
tinsdas 4§ eate objoto. Lar onfermedados venareag pormiten que los
individuos atascaloe por ellas, continuen entregadco® £ sus labores y
esta consideraeidn esta fundada la exietencla de loa dispensarides.
Si,bien ez glorto que por lo que re raflere al individuo su intema-
cion en un hospital no aer de una necesidad imperiosm, lo ee para cl

fastor de contaglo que este reprocenia, -
El individuo en completa libertad de scoidn, desoyendo los conrejos
del médlioo ri1 ee molioitado por deereos, gendelcos, tratard de ratie-
facexrloe ¢ dando pabulo £ la eetupida 4dea de que las anfermﬁdadna
venereas #e ouran contaminando 4 lae nifiom, § personas de razs negra
hard nuevas viotimas que 4 sm ves ge encargaran de propagar el Trepo-
nema & algunoc de loe otros agentee patdgence de maloe venereos,

Para evitar la propagacion ror medio de lae mujeras pfibliocas, re re-
glamentd on el Gallan; la prestitueidén, debiendo concurrir lase mijo-
res que 4 olla se dedican al 484 dispensario, oada ocho diae para ser
examinada® por el médico encargadss de este sarvicio, el cual anotis
en una cartilla el esptado de salud & enformedsd, Emrta ealudable me
dida es burlada por agnellar que ge ven defrsudadac en gu uumarcia,
aei, estando obligada® por estar matriculadass en le Intendencis de

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
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S Grot. el aa s e de boa A Mﬁw B e Jrora egricer b =LA
¥ ¥y ejercer gu comercio, contendo con l& complucencis de la Folicia

& quien haeré su primers victima. Aun cuendo¢ cumplen conmcurriendo al dis-

pensario y tengan enotado en la certills su estado de enfermedad, i son

eolicitades por individuos beodos & analfebetoe que no pudiendo epreciar

por la vieta lae lesiones internas, deiﬁauallaa g@e pueden sger portadoras

son contaminsdos. Lag razones apuntadas demuestran: oue pera librar los
intereeces de la Socledad tan seriamente amenazsda por las enfermedades
vénereas; hay que hospitalizar £ los individdéoe afeotos de ellas; medida

que realizaris uns preseripeifn higlenica,el aislamiento.

He dicheo que ha;nhézgitllsa, gelag destinadae al slojamiento de los
individuos atecados de enfermedndes vénereae, aquellses son deetinadas &
que permanezcan loe enfermos; ye gea gue ¢etos esten infectados por el
gonocooo, el B.de Puorey & el trepomema, esta mezcls puede traer por
consecuencisa que loe individuce afeotos de avariosis, puedan contagiar

4 sus compaderop de cale, puesto jue eabemos gque la sifilis puede ad-
quirirse por el contaoto con divercos objetos; sobre todo cuando esta

en el segundo pericdo, que es el mées floreciente y el T. de Shacedin
pulula sbundaente en las divercas lesionee de 1ls piel y las mucogus.

los enfermos que s€ encuentren e8 ece periodo fuman y muchas veoes dan

la colille del olgarro el compe.iero que teniendo habito por el tabaco,
pero careclendo de dinero pare sgatisfecerlo, solicita del avarioeo el
sergepnto, que le llevera el virue gue Jjunto com leé nicotina lo intoxicursn

Eete individuo gue sdquirirs la séfilis, es indudablemente un bleno-
régico, 6 uno con @loeras de Ducrey. Hay otre costumbrefyque los enfer-
moe te esas eales se punnnﬁ & juger y pare facilitarse elxﬁanejﬂ de las
cartas mojen de saliva las extremidades de los dedos, infeotando de esta
maners el naipe que durante el juego pacsura de mano & mano.

Ep uno de loe hoepitales de mujeree se coloca & lee afectas
de venereo en la micma ssla jue ebta destinada & las enfermededes de la
plel, practica 1n¢onreniante5 que pueﬁﬁ traer el contagio; el Tgpqllidun

no neceeita por puerta de entrads Bdno #nn-ligera efreccidn de la piel



¢ fa 4¥
= ¥ lop dematos€a ofrecen amplia.’

cars eviter estos pceibles casos de contagio, & seria necesario gue
loe svariosos tuvierep sslae destinadss @& elloe cxolusivamente, pues
sungue e€n loe hospliteles la sséetenciz stenua la virulencia del germen
este 0o ee logrs sino despuee de un cierto ticmpo en el trascureo del
eual pueden los enfermos ser noocivoe £ loe que los rodeun.

lee mujeree deberian tener sale eefun su condieibn, lap que se dedi-
cen & la prostitucils y que el médico ordend eu internscidn sl hoepi-
tal, deben de cstar eeparadas, ﬂs'aquellas que €l maridﬂ contagid,

6 de las gue &l ser seducidas fueron cnpaiadass "Por partide doble"
Siendo 1 trstanionto Efitﬁnﬂ;ﬂdc este modo que lus prémeras higie-
ron procflites, entre las sepundse., Siendo el tratamiento de 1la sifie
1is demasisdo lergo, pues el dura cinco &ifios, psrs lograr que el indi-
viduo seas ouredo b casli curado » ¥ no pudiendo permanecer aquel en el
hospitel durante todo ese tiempo, sl darle de alts delom estutlecimien-
to, convendria hacerlo cuendo el pericdo segundario cstuviese lo mas
etenuado posible, & indicando al spjeto lae medidac que debe mdoptar

pere cuntinuar eu curseidnm y eer inéfensivo paru los demBe.

S ARBHNA.
Dadoe Econdmioos Lp. 1 b64.132.
Corresponde & Limk-~= --cmeeao "" 1,143,465,
"o mamnsnunn § 0glleg-=----== === "M 420,667,

Loe dafios econdmicos produoidoe por este enfurmudad'pﬂrnaiturin. como
ce vé en les cifras apunfadaa gon eoneldersbles y estae iren en aumen-
to eino se toman lae wedidae higlenicss jue impidan su propagacidn.

o hay en los hoepitales sulas ddntinﬂﬁan espeofalmente & dermatoeos;
estoe estan meeclados con otra olaee de enfermos, A los cuelce pueden
contagisr facilmente, En.uno de loe hospiteles(Bellavistu) se aciste
é loe dermatogos en 18 miema £ola gue estd dretinada € los nidoe (za.

infancie. En el doe de dajocesobum pegliena gue no puede dar cabida &



XY
¢ todos los ~ue podecen sieccloneg de la piel,.

furt obviar el imconvenienmte sriinlsdo, 56 na ophieade eu io8 hosplitules
o recibir 4 los dermatosos los ounlee recomociios por el médlice en-
cargaﬁuxﬁﬁ ex¢miner. & los pucientes, disgnosticus le enfermcdad y le
preaaribnn un ‘bede gue loa individuos toman en el sestablecimiento.

Ber}%ipuaf}i oreer ,ué por este medio los individuos &e curom. 51
hif% ﬂa hﬁ resli:ade por el buiio ls deeinfecoiln del cuerso del ¢ntfer=-
o, 5Se‘hntamadp con les ropan de fquel lup preokusicnes nececariac
paru,vclvarlas inofensivus? nd, do aqui que 61 individuo vuelva &
rgipfecturas.

&h; uga7clasi'ua enfermos de 1e plel £ les cusles no be puecde lupe-
air qne;aaietan & los hespitales, we refiero & loe merinerce y seldnd
dﬁs, ﬁﬁlua cuales deben sgregarse loe de cnfermedudee vénefene; pues
pareéa que l& sarms ec ba beoho satelite el ellag.

La uuran;&n de la Carna puede verificnrse en unog euantesdies ( en
horus egu- BeguUn Glgunos tratadietos) Sloenwbarge vemog jue loe enfer-’
wWos atuﬂaﬂon_dsﬂaaarug, permunecen meseés en el hoesplisl. ;4 que se ve=-
be :Etbi 4 gue le cantidad de spua que e d& & oude enfermo ee insufi-
cienta,.ﬁ el miemo, por cconomias, lo e5 1l& del azufre. El oumbio de ro
pee nn va mfs alld gque de la camisa y lse 8ebGDAG) 1un frugodas 7 loe
¢oluhnnaalnn sob deeinfectudos tornandose aei; en !uﬁntaa de infeceoidn
paqﬂ ?trﬁq individuos de la migna Bala, por la costumbre que tlienen
105 ﬂhfermna de senterse en €l lecho de Euaufpnm5r&dﬁe. & convereser
8 Jﬂgnr edquiriendo esi la Surns.

fara evitar gue la earha y lor otroe dermatnibatu continuen pro-
p&g -ndoge, €8 neaeaario qus e€n lce hospiteles ee dediquen enlae esjpee
cialaq4 Ee lca proves de rapas y «gue sufielente & fin de oeadyubur

eficdzmente ua:ﬁ%iﬂlnmiantu € le curcoibnm.
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Zeate Fuhinion

Cuandd sa supons la pressncia Aal "RBacile dea Yersin™ on wn enlx -
mo quas 8@ prasenta al kimpital, se praceds 4 sa inmediato aislamienis,
oomprobedo el dlsgndstico es remitido al lLszarato para sa curasioa; |
8a realiza dsepuas la dssinlacaion &al lurar saunaila por el pantomo,
oomo asf{ mismo se Aepiniscim lac ropas y domde objetos nsedes per
este. Zomo la parmanencis 7el neatoss en ol hospiial es de seriu
tiempo, orev gue, los mellos profilacticon ampleadoa, son sufislentes
para impedir la progasasisn fa tuny Gtarrihls enlermaici.

hafios asomumicon. pﬁg & 58060

Comresnands hoapitales lLima,

4 . : ‘J.r.llu.‘

La Cri;pe recondse comd sanss sl “ingile /failar”; eate n; mli
contenids sa lsa Tiniatmax narticnlas guz 21 enfarne arrejz al tousy
{forma toraxise) infaceisnnato nor senmigaisnts la Rinealdra rua a
aquel radda, volvisadola paligreaa para 1318 lenis,

3a nwaztros doapitalen oz snfermos £4 Grirpe ea saigten oan las
salas commnes & ntr:u anfarrnadplas; rsnlia esto peligress poraue
como e8 sebdido le Influenza e eantazlasa; puals ruceder g1 no co
toman medidas acertadsas nara volvar eompletaments ineeumos les rermo-
nes gue la producen, se dasarrolle una epidemin hespitaleria la
onal garfa s fatsles eonsseusneiss faiz la aglonerzeion de enferio:
que existen on slsmnee salas da les hospitales. |

Aunris nos hemos seomtumbrado £ ver los anfarmos de Influwen:a

entre sus defdas compailercs de hompital, sin gque en estes fdliimes e
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haysn presantado mchor eanoe Ao Ewi-;ﬂ,n.u,‘ eonviena pnas pars evitar
aruqles sorprasss, gqus pedrian premantarse on sl casde gue ol
Baallo de -2lelfar afloulara una mayer virnlaneia, alslar & leoe
enfovanag y dalicarler un personel dsstinads exaluxivssenta d en

acistsnoia,

Tifas “xfntenatico.
iailos avononfeon., Lreadrd
L U
uRlliao. -- =L -
ion eanos de esia enfermedsd gue £ 1ok hespitaler se prosen=
Lan, provigrsn canl en sm totalidad de lak Zroviaalisa de Fasoo,
(unka, gwe P suy PORFEUAD por eata entiind sfirbiia,

Hoy setd ocomprodeio qus 4 ssii anfermeind ls tirva Ao vehiom
lo un perasitc fal Lombis &l "rFedfeulos Blunon”’ gque S&mfe sbune |
4s en los babitanta® dn A8 sierza, en loa susler 1ow nlnmtu.}u
prinaiping de kipiena falten gesl por copplets, fande lugar €
gue de ants modo se flesurrellis entrs allos aﬂﬁnﬁ!&ﬁ, qﬂ&oa :
reflajns llegen hasfe noadltras, y fen con el i:'.i‘-.?'si-.ﬁr:f":ﬂ enferToc
& loz respitalasm.f srerencencs s trit.e nusve de 1r.r-§m:4rta ds
wl eompaliasd oo en crhidmdents 22 au deder ndonire <=1 r".ﬂi por
la plesduma da scos SArAGItos gque irmdvnrtim;‘;ﬁ'él“;‘iﬂ s
vontidos, ' 7

Gonocido ai vehiculo faeil ez destruirln; 7 ezto se wri-
f1es en loa hoapitalesz desinfaaiando con las mejorss preasucione:
1las répes del enfermo me 4 ellos ingresse., 7 proceds temdbion

_para evitar posiblar contaglos al alslamients del anflermo.

| Zenmonis.
iaflof, 0endal 80k SRS b ve San Marcos

Facultad de Medicina
UBHCD



LPa

-Leog individuoz steceadios por el Loumceoge de Tricron Frenizel se¢ fsis-
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ter en las stlsc delinedes ¢ ofris enicrmedades en generel:- loz ca-
805 de nmeumonic sdquirida por contagioc en los hospiteles, son roros,
¥y c8i solo se presentan como Gnmplicueiunéa de otras wniercedades,so-
bre todo de las fiebres eruptivas. Por esta razon de su poecz coniz-
glosidad es gue no se procede 4 gislaer 4 los enfermos, ni cun en el
invierno, época en lz cual entre nosotros adquiere mayor intensidcd.
Lo profilaxis de estc enfermedsd consiste en evitar los enfrismientos,
gque produciendo congestiones permiten gque el mwwolleumncofo huesped de
Locavidad bacal de cesi todos los inﬂi?iduns; se implsnte en el tejido
pulmonar. En los hospitales se llena 1ls indicseion profilactica spun-
tada proveyendo £ los enlermos de la suficiente rope de cama, cucnde

comienza el invierno.

SARANPION.,
Dafios Beonomicog.--=-=-=--- - 179,306,
~Siendo el Sarampion solo contagieso, &l principio; eunndo el catsrro
oculo nasal predoming’en los hospiteles se ppocede & mislar & los ,
enfermos, los cusles permanecen miuchaes veces en ol cunarto de aislamien
to, hesta su completa curacién.
Si ingressn sl Hospital, cusndo el exantemsa he hecho su aparieibn, epc
0z en la cual la entermedsd no es contagiosa, se cloja & los enfermoc -

en s8ias cales comunes.

INFECCIOL PUERFPERAL
Daiics Economico - Ip. 81 114
Esta inteccidén tan frecuente en los hospiteles en otrs época, hoye
gracias 4 los preceptos de la antisépsia gue los jefes encargadosz de
les salas de maternidad, tratan de que sean lo més rigurosa posiblc;

se ha logrado aminorar los estragos gues
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la infeccidn ﬁﬁerpsral prﬂducia}
El porcentaje de puérparos que pagan tributo & la infeccién
en los hospitales es de 2;86;%;65 este tanto por ciento hay
descontar el que corresponde & enfermas que adquirieron la
fiebre en su domicilio.Los casos que se presentan en el hos_
pital son debidos en su mayor parte & descuido del personal
subalterno,§ 4 las de estudiantes de Obstetricia,que recién
se inician en la carrera y que todavia no pueden apteciar
las desventajas que trae consigo la inobservancia de las
reglas de la antis-pcia;
Dignotiscada la enfermedad para evitar que los demds enfer_
mos de la sala sean contagiados,se les conduce -al departa_
mento que para puérperas infectadas se ha destinado (Santa
Anaf .
Las salas de este departamento carecen de la sufieciente luz
y aire dos agentes gque son necesarios para el pronto resta_
blecimiento de las enfermas,sobre todo el dltimo de los agem_
tes nombrados,que debe renovarse constantemente con el obje_
to:de que sus cnrriuntlémizgﬁﬁivlrans clases de Estreptocogos
que se encuentran en el ambiente que rodea £ los enfermos.
Si,el objeto,es evitar gque estas tnftrm;Ei&es-aaan peligrosas
para sus compafieras;tambien debe rodedrseles de todas las pre
cauciones higienicas que se merecen;como construyendoles salas
apropiadas ( y no transformando mortuorios 6 salas de autopsia
én servicio para1snptisamicus ) ,cuyos pisos,paredes y ventanas
reunan todos iﬂa careacteres que una sala de hospital debe te
ner.Ademés el personal que se les dedique debe ser exclusiva_
mente dedicado 4 las puérperas infectadas,no permitiendo que

los enfermeros pénetran 4 otras salas 4 las cuales pueden lle

var gérmenes tan peligrosos como son los estreptococes.



5k

_ Verruga _

Dafios econdmicos.

Excasos.

Los individuos atacados de &;%;.enfarm:dad de Carrién
que en los hosfiitales de Lima.y Callao se asisten no pertenecen
4 estas Ciudades,6los mas proceden de las ﬁrévinéiaa de Huarochi

.r{,algunos de las de Yauyos y Huardz,con la-construccién del
ferro_carril al Ucayali,no serd extrafio que nuestrso hospita_
iles se pueblen de verrucosos,puestorque la linea atravieza que_

bradas dénde la yerruga existe,extendiendose de este modo la
Geografia d;-la Enfermedad de Uarriﬁn;Si,la remavacidn del ter_
reno tiene una influencia marcada en la aparicién de las epi_
dimias de Verruga } al realizarse esta_,al consfruir la linea
indiceda;y la epidemia se presentase,daria ocasifn para llenar -
los mchos vacios que la Epidemiologia,Profilaxis y Terppeutica
de esta enfermedad prasuntg. - o
En los hospitales no se toma ninguna medida higiénica especial
con los verrucosos;pause jamas se han presentado casos de conm_
tagio;
_ Paludismo _
Dafios econémicos £p;9444;545}

Corresponden & los hospitales de Lima 7592.642:
" n W 0211901851 903,

& los hombres 6533;996; _ mjeres.2910.549,

Son ingentes las sumas de dinero gastadas en la curacién de
palidicos,ellas,representan cerca de la quinta parte del total
de los dafios econdmicos que el sostenimiento de los hospitales
ocasiona/Si *#normes las pérdidss en los hospitales,tanto ma_
yores las que:el Paludismo drigina fuera de eos establecimien_

tos:y cuyos ‘estragos “hin' Bido’ reasuniidos’asi: " en el Perd la



v

"malaria es tambien factor formidable de destruccidn,que se"
"opone més que cualquier otro #ff al acrecentamiento y desarrd
"llo de la poblacién y como consecuencia,i la riqueza pﬁbliea;"
"La accién nociva de su gérmen no debe estimarse unicamente por"
el nimero de defunciones que le asignan las estadisticas,siné”
"tambien: por los innumerables estragos y desperfectos que su "
"accién lenta y sostenida,crénica y encubierta,produce en el ™

urglniama;.' {DI'.-'-QI'GI) _ |

En verdad ejerciendo esaa"acién" lenta y sostenida,crénica y

encubierta" que el Drltnut}*— magistralmente le asigna;prepara
el organismo para que el bacilo Koch se apodere de é1,aprove
chandode la disminucién'de las resistencias orgénicas,creadas
por su terrible aliado annmntuzoario;Las fuburculesns cuya
dolencia se originé debido al eficéz auxilio prestado por la

Malaria,van & aumentar los dafios econdmicos que en los hospita

les ocupan el segundo lugar,

Procurar dismimuir los dafios econémicos y por ende sociales )

producidos por el Paludismo,debe ser el objeto hécia el cual

deben tender las medidas higiénicasl.‘

Pero hasta Quo las obras de saneamiento indispensables se rea_

licen hay que buscar los medios para oponer un dique & la obra
desvastadora del Paludismo. |

En los hospitales se puede contribuir 4 ese objeto,no dando

de alta demasiado. pronto & los palidicos,pues la quinina em_
pleada en su tratamicnta,siniﬁn los hé curado,nos es suficien
te para conferirles una larga inmunidad, presentandose los casos
de nuevo cuando los individuos paléidicos tornan & los campos

de donde proceden 4 entregarse & sus rudas faenas,estas amino

ran las resistencias orgénicas de aquellos,que al ser picados

por el mogquifedransmisor de la déalanid;coniraeran nuevamente
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la anfermedad;Para evifar que estas recidivas se presenten
eenvendria establecer lo que el profesor Celli llama la " Va_
cunacidn Quimica ",que consiste en la administracidén de quini
na por un tiempo mas 6 menos prolongado, hasta que los indivi
duos adquieran una inmunidad que las exgeriencias hechas han
demostrado puede durar muchos aﬁus;
Se presentan casos de Paludismo en los hospitales ?}Si;sobre
todo en agquellos que estén situados cerca de chdécaras, huertas,
donde®¥1 riego que es mecesario,el agua destinada 4 este objeto
se estanca,formando pequefios charcos en donde les larvos ﬂﬁ los
Anopheles haign las condiciones favorables & su desarrollo,
cumplidoe este las hembras de estos mosquitos & los cuales es
necesario la sangre humana para llenar mejor las funciones de
rnpruduccién;Penutrnn estos 4 los hospitales,sin que ningun
obstdeulo se les upgga ; puesto que las puertas y ventanas de
eos establecimientos carecen de de telas metélicas y en las sa
las 1o se han colocado sustancias insactifugts} i
Para evitar que el Paludismo contraido en los hospitales aumen
te los indentes dafios econdmicos,es necesario procurar que las
sguas estancadas que rodean & los hospitales,sean puestas en
movimiento,circumstancia que impide & los anapheles desarroilar
se, puesto que sabemos que agquellos gusﬁin de las aguas franqui
lag y ricas en vegetacidn palustre;§ tambien echar en ellas acei
tq de petréleo que asfixcie & los larvos.

En cuanto 4 lo que se rafiafe 4 las salas,dotar las puertas y

~ventanas de telas metélicas;y colocar en aquellas sustancias

insectifugas.

_ Fiebre Tifoidea _

Dafios tcﬂnémicuaip},ISSJﬁEIQ |

Preséntase algunas veces ¢n/loschospitales casos de Dotienteria
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entre individuos que por otras enfermedades alli se asisten

;esto débese no al contagio directo, pues parece que el tifus
Abdominal no se propaga de aéta manera ( He tenido acasién
de ver un caso de Tifoidea que se presentd en un individuo
que & consecuencia de un.ﬁiaumatismn tenia una fractura de
1a tibia; y en el hospital mo existia un solo caso de Do_
tienteria ).La Tifoidea Hﬁspitalaria,ai se me permite la fra
se, hace su aparicién en los meses de verano,en los cuales el
agua destinada al consumo tanto de las poblaciones,como de
los hospitales,estd cargada de numerosos "Bacilos de Eberth";
como no solo el agua es vehiculo del citado bacilo sind que
tambien los vegetales empleados en la alimnntacién;ﬂay que
buscar si estos dos vehiculos son los encargados de aportar
el bacilo causante de la Tifoidea & los hospitales,y que gra
do de faspnnsahilidtd toca & cada uno de ellos,parece que
ambos son igualmente responsables.
Para aplacar la sed de los enfermos é individuos convale_
citntis,sn les d4& diversos cocimientos;pero por no ser és_
tps en cantidad suficiente,repartirse en determinadas ho_
ras del dia 6 no agradables para los pacientesjestos pre_
fieren tomar agua pura;y pars tomarse la molestia de ir
hasta su sala 4 proveerse de su respectivo vaso,beben
directamente del cafio,una agua que por no haber sido pu_
rificada conveniente en los pelvis de decantacién,ni
pasado 4 través de un filtro en el hospital,contiene
efbacilo de Eberth:
Los vegetales empleados en la alimentacién de los enfer_
mos,proceden tanto da.lag huertns'd- los hospiftales como
de otros,en todos estos se emplea para regar agquellos
egugs, excluidas que.no.se ha $enido ¢uidado de desinfec

_ tar.siendo por‘tofisifnierte ‘contaminados dichos vegetales
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Adats . . £
por sin nimero de gérmenes patdgenos enclusive el tifico com_

tenidos en las deyecciones.
5i estos vegetales son consumidos despues de haber sido sometidos
4 una coccién incompleta é por emplearse crudos dan lugar & los
casos de Tifoidea.
Deben tender todos los esfuerzos & evitar estos casos,que si tan
to hoy son muy pocos,pueden en un momento dado multiplicarse dan
do lugar & epidemias hospitalarias.Proveer & los hcspiéal&s de
filteos Chamberlain cuya limpieza debe ser prolija y constante_
mente ejecutada;escojitar y lavar cuidadosamente los vegetalles
erudos que han de ser destinados & la alimentacién de los enfer

mos,son las medidas higiénicad'las invasiones del Bacilo de Eberh

MORTALIDAD en los HOSFITALES

El numero de muertos scaecidos en 1911, fue de 2, 0b6

Corresponde de estos al hospital del Dos de Mayo 764,

sl de Sents Ana, 7652, Guadalupe 257, San Juan de Dios 230

y San Bartolomé 53,

En el 1° de los huapif&lea, se atendieron & 6. 5%W, el tanto
por clento de defunciones es de 1l. 66; em el 2° de 7 110
enfermos, 10. 43%; en el 3° 3. 876 enfermos, 6 46% 4° 2, 305
enfermos, 9. 97% y en el filtimo 2. O8d enfermos 2. 54%.

El tanto pot ociento de defunciones uufruupundiunte al numero

total de enfermos que fn; de 21. 088, es 9,35, ded dgrreupon&tﬂntu
[
& Tuberculosise: 3’3&‘&74 acbe el JHAA o amn, [,

goue evedinane
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Higiene Infsotil en loe Hnogplteles.

La Higiene debe apoderoree del nidc desde el momentc en el cutl sc ren-
lize ls concepeibn:velando con lug regles que debe observer 1s madre po-
re que asquel llegue & nacer £ eu término.lando las indicuciones precisap
pare conserver €l buen estado de salud de la primera infunois,époce en
la cuul,el niﬁo'pnr ie debilided de su orgenlemo,no puede lucher con ven
teje contra los agentes patdgence que lo rodesn y slende fhcil precs de
estos.

Lebe seguirlo tambien ﬂnﬁ guc preceptos de un modo erfpeci:l £ tra-
vés de 1la eegunds infenois,pere no abundoparlec enm lus otras edudes de 1:
viae,y hsciendc deé el ;n hombre aptc para lc luches de la existenciu.
La mujer grévide,necesits puru atender fi lag exigenciae nutritivae del
nuevo ser,que su régimen alimenticio y sus habitaciones sean hipifnicue,
asl mismo debe cerlo la naturaleza del trabajo £ qué sc dedique,pucs eg
exblao gue hey induetries gue ejerecn une aceiln noeiva sobre lae muje-
res en ointe que en ellos me emplean,provocando en lu generalicud d% lo-
-ecasgos 6l sborto & el parto premoturo.Conm el objeto de evitar eetop re-
sultados exieten en otrus nuclones,leyes que eedalsn la €poct en la cunl
lag mujeres griivided deben cesar en ¢l trubujo,pars que de estec modo el
nueve organiemo pueds llegar £ término ¥y nsoer perfectamente viable.in-
tre nosotrocs no exlsten en vigencls esac leyes ¥y lup mujeres continfan
eatregadas & sus ooupaciones hausts el womento en que llegudo el emburuze
4 eu término,preséniase ¢l purto prematurc Sun coneto de aborto,la mujer
ingress al hospitsl,donde en €l priwero de los casos darf £ luz un ni:o
débil,consccuencis de las resonsociue que en &1 tuvieron,ls fatipa,ln es:
carez de slimentoe,les meles condiciones higiénicus de la habitecibn 7
el cervioio & que Estu??_sﬂmﬁtidﬂ gu medre durante ls pestucidn;en los

doe 31timos casos €l nico est! irremisiblesente perdido,lns caurus tcon

lag mismae gue lﬂfnﬁéﬁﬂﬂﬁaqﬁéﬁéﬁéﬂﬁﬁﬁkﬁ%ﬂﬁﬁ%ﬁﬁﬂﬁﬁ&&s““mﬁnt“dﬂﬁ de inten-
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vldad.

21 nlmero de partos en 1911 fué de 1.160;6l de sbortos 31,00rres-
pondiendo 2.67 por cada oien partos.ls msyoris de los abortos se debe £
lss osugas snotedes anteriormente y muy pocos £ la eifilis.

Cuando el nifno nace en lu Laternided de cuskquiers de los hosgpita-~
les,loe tocelogos encargados de ellos procursan qﬁe el mtio peu baliado con
todes las precasueioves higifnicas necesarias para evitar lus infecciones
del oordbn umbididal. .

- Los higlenietsae recomlendan como pfﬂfilaxln de la oftalmia blenorrasgice
del recien nucido el mwétodo de Gredeingtilacibn ed la conjuntive de unss
got-8 de un sol de mitrato de plato 8l 2 ».N1 este método nl ls inetila-
eibn de unes gotus de un sol de blicorurc de mergurio 0.02 6 C.0: % ee
eumplesn en lag maternidades,los encargades de limpieza couler del niiio
1o hacen con apus ecterelizadsa.

Lespues del balneado,enjugedo y vestide el nlilo eB colocudo en el-
lecho de su medre({msternided de Sta.hns)b en unse gunes (maternidud de
ton Jasn de idog),eunse y lechos carecen de oortipsss gue impiden gued 1a
lug hiera los scusibles 0 jos del recien nauidu.ﬁatu faXta esta en purte
compensads, porque las salas deéstinudas pura lus purturlentas (Lta.~ns!
esten dotadas de escusa luz ¥y Tentilaciﬁn.dehiando ger %todo lo econtrario
pare que la atmbefere gue rcdea-al niilc sea constantemente puriflceiu
por esog dos agentes flelcos.is penumbra,ls humeded,le mula pevimentecidn
1a falte de calefuccidn dominan en las sulse quée sl no son del todo noei-
vee para el que nece £ térmioo lo son,pares squellos que le viebilided es
imperfeeta y hay gque recurrir & la incubsdore pars que alcance gu comple-
ts msdureg,pero como:el niio necccitsa que el aire contenido en ls imeuba-
dora gea renovade freocuentemente,paru faollitar en el los cambios recpi-
rztorioe,Eetos Hﬁlﬁﬂﬁﬁﬁntrﬁﬂ impedidos por falte de ventilseibn:por otra
purte gomo no ep poeible mantener al niGo todo €l tismpo de la incubsa-

cion,eino que hhunnunshhmkwecknuﬂiﬁaqudeIﬁuth&ithscerfn la limpliezu,se
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le expone sl cambio brusco de temperaturs,que trae por consccuencia el
enfriamiento que tan fatsl es al que nacid prematuramente,eobre todo
en los meeee de invierno.

El pific que nsce fuera de le daternidad,enferms muy pronto,ses po¥-
que la medre ignors lae reglee que debe observar pars laseterlo,d que
ceresca de la leche necesaris pers nutrirlo,$ que eue ocupaciones no le
permitan atenderle con regularidad,recurre £ lu lactancis ertificisl,
cuya norme es guisdam por el empirlsmo al que s¢ agrega le malae callded
de 1s leche,qué es por lo gemersl la que pucde adquirir la medre con
loe escagos recursos o6cn que cuenta,los trastornoe digestives que con
loe que maz victimae bacen en la dnfancis,po terden en presentarse;y
1la madre se vé obligeda £ dirigirsc al Hospital,

Lee sales destinadas en los hospiteles £ reeiblr el nifio enfermo,alo-
jan tambien junto con este £ la madrejel bicn e&¢ olerto gue ésta guia-
da por el smor maternal puede cnaﬁ:uvar eon sus culdsdos al répldo ree-
tablecimiento del nino;entre nosotroe no pass aszijdeda por lo gener:l
la epoapa cultura de aguellajles Srdenes del pediatrs son mal camﬁien-
didee y por veces contrariedss,tal sucede:cuandc por exipencia del tra-
temiento,ec somete al nifio £ 1a dicta hidrica,la mujer heridas en su &= °
mor materno,que no comprende lsg razonee que gulan al médioco para orde-
ner la suepencidn de la lsctaneia y utrihuréndp la caues & une cruel-
ded que indudeblements no exiete,trats de dsrle & hurtadillse el seno,
ereyendo que de eete manera ha burlado no gdlo & los encargsdos de su
vigilencis eino tambiep sl médico,quedando confundida cuando ¢l facul-
tetivé atribuye 4 su verdsders cauea ls prolongacibn de los trustornoe
digestivos.

Ls reglamentacibn de¢ 1s slimenteciln,que tan gran pspel de-
gempelia para gue el estado de sslud del wpliio ee mentenga floreoiente; |

procfirsee en uno de los hospltales,que tea reveramente reglade por cl

: A
peeo,edad, extudo de mpkal \belo ndddagar ovadie \ddr@kro, solo loe doe filti-
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o5 feobtoren BOon &provechadcs,puecs caredsh de bulande gue tsn dtiley
indicaciones ds,perse ver el ¢l euseonto del veepo marchs en relaoiln con
lu enptided de allwcntoe iogeridos 7 deduoir e wlll sl &stos,en prove-
oho decl nlio debon per wusnentadoes § dicminuldous

Lo eeterelirnciln de lowm Gtiles destinsdcp & 1u leotscels ertifi-
ciel,en arbos heepitales ege pone espcolal espcro 60 que pueds todo lo
rigarces posible,d fin dc evitur quc por medio de elloe se produscan
iap enfermcdades de le booOs,ten frecuentes eaobtre lae complionciones que
]l Bli.o Geedlens

-8 le luutnuul&'trtlzluial re emplésn Ie leche de veon,esleres

liseds por lue ebullieibs ¢ diluide con 1z Gnntided de efua indicedr por
el mfaico.in cusato ¢c presects lu bevgulidud de der herinue ol niuo,ee
cwyples ci low bCeplisics,le conoclds com €l noubre de "dufexegue o
le gue sspln Hl'pﬁrﬁﬁﬁx de los capoelalistes bo dedo en lu priction ace
JOoree resultadop, e higlens de la biel del nido gue ﬂn;duﬁﬂsumuute dagm
o rer vigllede pers eviler les sfecoloaes de squellozes praoticads en
los hospiteles mediunts le balneweldo que ejsoutn ousd viempre 1w Mudre
co low corredores vo la gale;puceto nue no ney en o) hoerpital ubae rale
+& berior destinadas puszs lee nilos. e

Lo rops se hejle oo centlided pufiolente L6TB gue sea removede con,
la frecucnois gue sl Biie he gepcetereion lechou entln sepursdos de lna_
de lap weircs (Lte.uveib formun porte de Elhﬂ!}ﬁﬂhbﬂdn pucpendidor £ we
ne de eus uxtt:mnﬁlwun Juun ¢e Lloc);0eto tivne pox obyste gue la sadre
EC encuentire Ceércs ﬂil.nlﬁﬂ.ﬁﬂrﬂ suswenterle y prestarls los decfec oui-
Cedot gque squel demerde,pero cevo tlene nderwe del ipoouvepiente unota='
do e? eira yorte,cusnlo o¢ trats de lu supercidn de le luetencisa come
wedio terepeuiiod,que ¢ vicle por ls sglomernciln de purvonss adultas
el sire ¢e loe welse;y el nilic oo hullie es lu stadsfers que io rodes
€l oxl;coo neceruric que Bue 1ut¢ugﬁn ¢hublice reeplruatoerios ncoeritun;
Ao o B A el lfllgcfoﬁ'él‘k/fiayor Al M%'chgi} HFRRGIEL 3 SACEOE
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ser por csta causs veniculo: de ndercbies putézenos.

‘ars evitar que olertas cnlermcinder sumamente contsgloess v.p.(la dif-
teerlia,coqueluchelpudiersn ceusar crnormes entragce entre los nifios,se ha
construide ealee de aislewlento (its.ipa),son estag de pequenas dinesslo-
nee y en ellee por necesidudes Jdel eerviclo ee han sglomerudo las Gasus.

Agl ge de El CAaEQ que en una gala cuys capeolided no sloanga & 27 mee
troe olibicos hey ocho leechos;custro paru nince y los restuntes perw sus
madres,de donde pe deduce que €l aire ce esm haebitaeldn e encuentrs pu-
mumente viéiadl § no &8 1enovedo con la Ifrecuencia neeecpgaris,pare gue
puede arrastrar coneigo loe gérmencu pntdienoce.ista habitacibn er peli-
frosea pura las pereomds gue por neeceldsad del rervicic en eila penctiran,
y& gea que udguiersn lIn enfermeded 8 ue conviertsn em veniculos de ella.

Los puvimfntua esten congtruldon de los wismoe matcrialer one 1la:
de laes otras salse y tienen lés mismos delectos inuerentes £ eatoe.

4 loe nifice mtyores ve dos afios seglin su sexo,se les envia & los di-
ferentes ﬁ;apitallu,laa selas que les estan destinadas varisn segun el
hospital,es smplis,bien ventilada y con un jardin adyacente(2 de uayffloon
| sglomeracibén de camas y abriendose 1la una en 1 otra(las de Sta.Ana);co-
mun & los nifice y enfermos de la piel(San Juan de Dina];pequaﬁa.hﬁmadu,,f
mal oliente y peor ventilada(Guedalupe).las qundiniunea higiénicas de las
galas citadss hacen ver que son inaparentes pars el objeto & que fueron
destinadas, (escapa & este reproche la primeral,

Los pavimentos,lechos,ropas etc.son desinfectados por los mismos prua'
cedimientos que se emplean en los hospitales,psra las demas salas.

La nliﬁantnaiﬁn dada & los nifios,es 1la misma que se emplea para los
sdultos,en cantidad mas & menos proporcionada & la edad.

Se les suministra estando en cama y como loe nifice no ponen cuidado

al hnmer.ananuinn sus lqihoa con particulas de alimentos,

Dacibn de leyes cuya répide ejecucién pongen & la mujer en cinta & ou-
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pierto de lou seclidcnltes jue gudlcrun sobrevenirle por lu anubtursleza
del trebajo & que se dedico,meiantseciln del método prevensiivo de Creud
pars impedir que los niuos contraigen lu conjuntivitls blenorrfigica.
Gonstruccibn de stles ouys cuvacided sea pufioiente purs evitar lu u=
clonicracidn de enfermitos;que tengs: enexas snles destinadas £ lac mes
aree de eqguellor,lss otules se relirarian & eu departemento en lu noehe
decpuls del Gltimo suwswsrtemienio el din;quedsnde amsie entonees log
niilee vigilsdos por lg cufermera lu que se encargeris de decpertur 4 1le

madre del nino que necepituse we low culdauce ue sstu.isyer vigiluneiwe

pare que el régimen wlimentieio instituide por el médico no sez juchran-

tado,Sslas coredores ptrs sjuellos ninos oue puedan levontarsc.
talas de bewos pars que 1a uigifne ae lu ‘piel puede ser rigurosa=
mente praetieada.lotacibn ae Jardincta en los cunlee phcdan verifiecar eu
ecura de &«ire y lmz los niaoce con leziones tudberculoces de 8rden qulrfir-
gicc;realizar sus Jjuegos agquellos que estan convalecientes y practiuaf
1la gimaeis gque tan provaqnqsa.ea & los nifios on éspegial 2qUel10S i
= F L]

posecn lo dlatesie cserofulosa.zstas son pess log medidas higifnicas

que hay que &doptar en los nogpitales,pars que c8tos orongarp en 1o posi-

ble ans valla & la wortalidsd Infantil,
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CONCLUSION:S

1° Dotar & los hospitales de um director tépmhdoo que intervenga tanto
en la administracidn como en la desinfeccidén y m.jorae de caructer ur
gente aque se deben hacer en esos estubleccimientos.

2° Hospitalizar & todos loe sifiliticos, en salas unicamente pars ellos
Yy proveerlos al ﬁalir del hoepital de cartillee (ue contcngsn las re-
glag terapeuticas & higienicas, que deben observer pure continuasr eu
curecibn,

3°® iumentar el numero de pebellones, para los tuberculosos & fim de
que en ellos se stienda dietintemente los tubereuloses miédicos de los
guirurgidoe.

4° Eeparuzlau de loe hospitales iﬁ-las Maternidades.

5°- Construceién de uc hospital, exelusivamente destinado & loe nidos,
cuya situeoion pcdie cer 4 orilles del mar.

Ho pretemdo, Seiores Catedraticos, haber hecho mn trabajc completo reﬁ
'ﬁg?fg E los hespitales,, cuds uno de ellos tiene su fisonomia partieg}g;
¥ presentan muchos problemas, higienicos gue resolver, Cabe, pues &
Higienictes de comprobade reputscion resolverlos; como e&si mismo lc Fuc
la Higiene Nacional lec plantea, Seneamiento, Immigracion & &1 haccrlo
no solo habfém aportsdo wum gredo de aress &l Progreso de sa Patria,
8ino yue habram puesto la piedra ani%;ir de &1.

Gﬂfjjjiﬁzjﬁ

Lima, Hoviembre de 191=2.
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