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SILABO

Modalidad presencial

1. Informacion general

1.1. Nombre de la asignatura : OBSTETRICIA
1.2.  Cadigo de la asignatura : MOO033
1.3. Tipo de asignatura : Formacion especializada
1.4. Créditos : 8.0 (Teoria 4 horas + Practica 8 horas)
1.5. Horas semanales :24.0
Teoria : 08 horas
Practica : 16 horas
1.6. Semestre o0 afio académico : 2024-|
1.7. Ciclo : Xl
1.8. Modalidad : Presencial :
1.9. Docente responsable : Mg. Alex Alberto Guibovich Mesinas
1.10. Correo institucional : aguibovichm@umnsm.edu.pe
1.11. Docentes colaboradores
DOCENTE RESPONSABLE DEL CURSO
CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | Campo Clinico CONDICION | HORAS
095818 | Mg. Alex Alberto Guibovich Mesinas Asociado Docente Nombrado 20
responsable
DOCENTES ENCARGADOS EN SEDES DOCENTES
CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA Campo clinico CONDICION | HORAS
0A0667 | MC. Erasmo Huertas Tacchino Asociado INMP Nombrado 20
088609 | Dr. Santiago Guillermo Cabrera Principal San Bartolomé Nombrado 20
Ramos
0A0842 | Dr. José del Carmen Sandoval Principal H. Loayza Nombrado 20
Paredes
0A1663 | Mg. Gilverto Francisco Miranda Catiti Asociado H. Rebagliati Nombrado 20
0A7450 | M.C. Edwin Llajaruna Zumaeta Auxiliar H. 2 de Mayo Nombrado 20
086738 | MC. Julio Raymundo Aguilar Franco Asociado H. Carrién Nombrado 20
0A1663 | Dr. José Wilfredo Roca Mendoza Principal Simulacion Nombrado 20
PLANA DOCENTE POR SEDES
INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL
CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | CONDICION | HORAS
042048 | Dr. Pedro Arnaldo Mascaro Sanchez Principal Nombrado 40
077836 | Dra. Nelly Maritza Lam Figueroa Principal Nombrada 40




03995E | Mg. Antonio Mambret Luna Figueroa Principal Nombrado 20
0A3081 | Dr. Oscar Antonio Limay Rios Asociado Nombrado 20
088617 | Mg. César Augusto Carranza Asmat Asociado Nombrado 20
036202 | MC. Luis Fernando Kobayashi Tsutsumi Asociado Nombrado 20
079682 | MC. Juan Aurelio Obando Rodriguez Asociado Nombrado 20
043311 | MC. Xavier Manuel Mendivil Canales Asociado Nombrado 20
020885 | MC. Lucy Virginia del Carpio Ancaya Asociada Nombrada 20
0A0667 | MC. Erasmo Huertas Tacchino Asociado Nombrado 20
0A3555 | Mg. Félix Dasio Ayala Peralta Auxiliar Nombrado 20
084948 | MC. Victor José Salazar Alarcon Auxiliar Nombrado 20
0A4233 | MC. Christian Arturo Zambrano Gamboa Auxiliar Nombrado 20
0A5192 | MC. Enrique Guevara Rios Auxiliar Nombrado 20
0A7449 | MC. Meza Santibafiez, Luis Auxiliar Nombrado 20
-- Mg. Pedro Mariano Arango Ochante Auxiliar Contratado 16
-- Mg. Irma Teresa Callahui Ortiz Auxiliar Contratada 16
-- MC. Sanchez Gongora Amadeo Auxiliar Contratado 16
-- MC. Miranda Flores Alan Francis Auxiliar Contratado 16
HOSPITAL DOCENTE MADRE NINO SAN BARTOLOME

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | CONDICION | HORAS
050636 | Dr. José Carlos Pacheco Romero Principal Nombrado 40
088609 | Dr. Santiago Guillermo Cabrera Ramos Principal Nombrado 20
077852 | Dr. Carlos Alberto Zavala Coca Principal Nombrado 20
074902 | Dra. Aurora Villar Chamorro Principal Nombrada 20
0A0733 | Mg. Alvaro César Santivafiez Pimentel Asociado Nombrado 20
011835 | MC. Julio Carlos Juan Cano Cardenas Asociado Nombrado 20
0A1463 | Mg. Juan Orestes Ramirez Cabrera Asociado Nombrado 20
0A3053 | Mg. Edy Martin Vera Loyola Asociado Nombrado 20
0A3063 | Mg. Jhonny Ivan Ramirez Cardenas Asociado Nombrado 20
0A5193 | MC. Miguel Angel Arce Benites Auxiliar Nombrado 20
0A7637 | M.C. Hijar Sifuentes, Yesenia Adelita Auxiliar Nombrada 10
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-- Mg. Ivan Reyes Armas Auxiliar Contratado 16
HOSPITAL NACIONAL ARZOBISPO LOAYZA

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | CONDICION | HORAS
03141E | Dr. Carlos Antonio Gutiérrez Aparicio Principal Nombrado 20
0A0842 | Dr. José del Carmen Sandoval Paredes Principal Nombrado 20
095818 | Mg. Alex Alberto Guibovich Mesinas Asociado Nombrado 20
0A0668 | Mg. Federico Augusto Solidoro Cisneros Asociado Nombrado 20
04900A | Mg. José Ricardo Olavide Proafio Asociado Nombrado 20
0A1464 | Mg. Manuel Antonio Vasquez Sanchez Asociado Nombrado 20
0A7452 | Mg. Yoel Antonio Mateo Aybar Auxiliar Nombrado 20
-- MC. Jorge Luis Grimaldi Peltroche Auxiliar Contratado 16

HOSPITAL NACIONAL EDGARDO REBAGLIATI MARTINS

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | CONDICION | HORAS
088803 | Mg. Gilverto Francisco Miranda Catiri Asociado Nombrado 20
0A1663 | Mg. Carlos Alberto Flores Ragas Asociado Nombrado 20
088633 | MC. Alfredo Alonso Celis Lopez Asociado Nombrado 20
0A1754 | Mg. Olga Gisela Huatuco Collantes Asociada Nombrada 20
095605 | Mg. Augusta Carolina Nufiez Bartens Auxiliar Nombrada 20
06202918 | Mg. Frida Jenny G. Gonzales Montufar Auxiliar Nombrada 10
0A7411 | Mg. Gladys Patricia Rafael Mucha Auxiliar Nombrada 10

HOSPITAL NACIONAL DOS DE MAYO

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | CONDICION | HORAS
0A1663 | Dr. José Wilfredo Roca Mendoza Principal Nombrado 20
08727A | Dra. Hilma Mery Leén Gamarra Principal Nombrada 20
0A1490 | Dr. Jorge Renato Aparicio Ponce Principal Nombrado 20
0A7450 | Mg. Llajaruna Zumaeta Edwin Luis Auxiliar Nombrado 20
0A7401 | Mg. Liberato Felles Fernando Auxiliar Nombrado 10
0A7390 | Mg. Cuevas De la Cruz Mario Enrique Auxiliar Nombrado 10
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-- Mg. Diomedes Leguia Valentin Auxiliar Contratado 16
HOSPITAL NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | CONDICION | HORAS
05570E | Mg. Jaime Enrico Quintana Macedo Asociado Nombrado 40
086738 | MC. Julio Raymundo Aguilar Franco Asociado Nombrado 20
088688 | MC. Marcela Albina Gonzales Marquina Asociada Nombrada 20
0A7451 | Mg. Juan Carlos Villanes Céardenas Auxiliar Nombrado 20
0A7641 | Mg. Juan Jesus Marreros Lloclla Auxiliar Nombrado 10
0A8746 | Mg. De la Cruz Lazo Sonia Gianina Auxiliar Nombrada 20
1.12. Duracién : 16 Semanas
1.13. Fecha de inicio : ler Grupo: 08-04-2024 / 2do Grupo: 29-07-2024
1.14. Fecha de término : ler Grupo: 01-06-2024 / 2do Grupo: 21-09-2024
1.15. Horario de teoria : Lunes, Miércoles y Viernes 11.00 a 13.40 horas
1.16. Horario de préctica

1.17.
1.18.
1.19.
1.20.
1.21.

1.22.

Nota: La distribucion de alumnos y docente tutor para las practicas presenciales y las
practicas deliberadas con videos y actividades complementarias de investigacion

Hospitalarias / Simulacién: Lunes a Viernes 08.00 a 10.30 horas
Complementarias : Martes y Jueves de 11.30 a 12.15 horas
Sabado de 09.00 a 09.45 horas
Deliberadas (Video-foro) : Martes, y Jueves 12.30 a 13.15 horas
Sébados de 10 a 11.45 horas
Numero de estudiantes  : ler Grupo: 98 / 2do Grupo: 95
Relacién docente estudiante en practica: (hospitalaria) 3 / (simulacién) 5
N° de grupo de estudiantes: (hospitalaria) 31 / (simulacién) 24

Requisito : Medicina Interna y Cirugia
Texto basico : Obstetricia 252. Ed. Mc Graw-Hill Interamericana
S.A.-2019
Distribucion de estudiantes por Sedes Docentes
Sede Docente N° de Alumnos
» Instituto Nacional materno-perinatal 35
* Hospital Madre-Nifio San Bartolomé 23
* Hospital Nacional Arzobispo Loayza 09
» Hospital Nacional Edgardo Rebagliati 12
* Hospital Nacional Dos de Mayo 11
» Hospital Nacional Alcides Carrién 08

98

formativa se especificara en la adenda de cada sede docente.
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2. Sumilla

Asignatura obligatoria de naturaleza teérico practica, del area de formacion
especializada, cuyo propoésito es atender a la mujer en las etapas preconcepcional,
Comprende Propedéutica obstétrica,
diagnostico de embarazo, control prenatal, aspectos generales del embarazo,

gestacional

embriogénesis y desarrollo fetal,

y de puerperio normal.

embarazo y parto normal,

hemorragias,

enfermedades médico-quirirgicas y distocias obstétricas, con enfoque ético, de
salud publica y de investigacion.

3. Competencias

COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO-INDICADOR
* Plantea actividades que demuestran sus
Autoconocimiento | fortalezas y superacion de sus debilidades y
limitaciones
* Representa un modelo a seguir que motive al
LIDERAZGO Desarrollo y resto del equipo a desempefarse al maximo

Se desempefia como un
lider, con iniciativa y
emprendimiento para influir
en una mejor calidad de vida
en la sociedad y es
protagonista de su desarrollo
integral tanto a nivel
académico como personal

motivacion

por alcanzar las metas propuestas y mejorar
permanentemente.

Emprendimiento y
gestion del cambio

Posee iniciativa para evaluar y/o proponer
soluciones alternativas o novedosas para
mejorar la calidad de vida en su sociedad,
demostrando flexibilidad, alta motivacion de
logro y busqueda de la excelencia.

EvallGa peridédicamente el desempefio de los
miembros del equipo para alcanzar las

TRABAJO EN EQUIPO

Se integra e interactia
productivamente con otros en
equipos de trabajo, con una
perspectiva transdisciplinar
en torno a un fin comun o a
un resultado.

Evaluaciény metas propuestas, de acuerdo a indicadores
apoyo conocidos previamente por todos.
* Brinda apoyo para elaborar un plan de mejora
ysupervisa y apoya su cumplimiento.
» Aprecia la diversidad y busca desarrollar e
Adaptacién integrar grupos con una amplia variedad de

a la diversidad

caracteristicas étnicas, sociales, culturales,
ideoldgicas entre otras.

Cultura de trabajo
en equipo
altamente efectivo

Lidera el trabajo en equipo; escuchando
activamente las opiniones de los integrantes
del equipo, previniendo y resolviendo los
conflictos y generando las condiciones para
el logro de los resultados esperados.

Negociacion

Maneja independientemente sus
desacuerdos con otros, y los resuelve de una
manera oportuna y constructiva

COMUNICACION ORAL Y
ESCRITA

Comunicacion
oral

Expone sus ideas ante sus compafieros y
docentes; sustentando las de manera clara y
precisa, a partir de informacién




Se comunica e interactda de
manera efectiva a través del
lenguaje verbal, gestual,
escrito y técnico, con
aplicacion de tecnologias
digitales necesarias para el
ejercicio de la profesién

especializada.

Comunicacion
escrita

* Redacta proyectos de investigaciébn con
claridad, precision y de forma atractiva para
el lector, considerando el uso adecuado del
idioma y las normas establecidas para ello.

Herramientas
digitales

« Utiliza tecnologias nuevas y mejoradas que
le permitan tener un mejor desempefio
profesional.

INVESTIGACION
PENSAMIENTO CRITICO Y
CREATIVO

Indaga cientificamente, a
través de metodologias
innovadoras, evidencias
orientadas a la solucién de
problemas de salud y de su
especialidad con ética y
responsabilidad.

Identificacion de

Sabe como:
* Identifica y delimita el problema obstétrico a

problemas solucionar y sus posibles causas.
* Aplica las consideraciones éticas en la
ejecucion de la atencibn de la paciente
Seleccion de obstetrica. , : .
: L, * Busca fuentes confiables de informacion y
informacion

selecciona de manera intuitiva y general
aguellas que le ayuden a comprender el
problema obstétrico identificado.

Interpretacion de
resultados y
comunicacion

* Identifica que métodos de analisis son los
méas adecuados de acuerdo a la naturaleza
del problema de salud materno-perinatal
planteado

RAZONAMIENTO ETICO
Argumenta y toma decisiones
en base a valores y principios

morales y normativas de la

profesion para enfrentar los
dilemas éticos de la vida
cotidiana y profesional, en
una variedad de
circunstancias.

Principios éticos y
legales

Sabe como:

* Actia de acuerdo con los valores y los
principios morales en la atencién materna-
perinatal.

* Respeta las pautas de accion que le impone
la profesion.

* Busca consejo y asistencia cuando se
encuentra en situaciones en las que sus
principios o valores chocan con las
exigencias institucionales.

Resolucion de
conflicto ético

* |ldentifica y analiza situaciones de conflicto
éticos de la vida cotidiana y profesional en la
salud materna-perinatal.

Decisioén ética

+ Identifica qué informacion es confidencial o
sensible y que debe manejarse con cuidado

CIENCIAS BASICAS DE LA
SALUD
Aplica los conocimientos
técnico cientifico sobre el ser
humano, desde su
concepcion, desarrollo,
estructura morfofisioldgica,
micro y macroscopica,
bioquimica, normal y

Fundamentos
cientificos.

Sabe como:

» Explica el desarrollo normal y/o patolégico
de la estructura del ser humano a nivel micro
y macroscopico aplicado a la obstetricia.

» Explica los procesos bioquimicos vy
fisiolégicos normales y patolégicos aplicados
a la obstetricia.

» Explica las relaciones de los micros y
macroorganismos con la vida humana y el




patoldgica y su relacién con
el ecosistema a través de la
microbiologia, parasitologia y
farmacologia que sean
pertinentes para construir un
marco de referencia solido
gue permita resolver los
problemas de salud humana
en el campo de su
especializacion.

ecosistema aplicada a la obstetricia.
Explica los procesos farmacoldgicos en el
ser humano aplicada a la obstetricia.

Integracion de

Indaga a través del método cientifico e
identifica la bibliografia adecuada para

evidencias entender y profundizar la problematica
obstétrica propuesta.
Aplicacion y » Explica experimentos con protocolos en

sustentacion de
conocimientos

situaciones estructuradas.
Discrimina aquellos conocimientos
necesarios para aplicarlos a la obstetricia.

ATENCION MEDICA

Realiza el acto médico con
una relacién empdtica,
centrada en la persona con
enfoque multidimensional,
resolviendo problemas
médicos, mentales y
quirargicos de bajay
mediana complejidad,

derivando
oportunamente las de alta
complejidad de acuerdo a
evidencias cientificas

Anamnesis,
examen fisico,
examen mental y
diagnéstico
(causal,
presuntivo,
definitivo) y

Presenta y sustenta la historia clinica
completa del individuo sano o enfermo de
acuerdo a cada etapa de vida en el campo
clinico. - Realiza los procedimientos
diagnésticos (examen fisico, mental vy
examenes auxiliares) de acuerdo a las
etapas de vida en el campo clinico.

Elabora documentos médico-legales.
Establece una adecuada relacion médico-
paciente.

Tratamiento

Plantea en el campo clinico, las
intervenciones terapéuticas farmacologicas y
no farmacoldgicas para la resolucion de
problemas de salud individual y colectiva
referidos a enfermedades infecciosas y no
infecciosas, de acuerdo a etapas de vida y al
nivel de atencion.

Oportunamente refiere al individuo enfermo
al nivel de atencion superior de acuerdo al
diagnéstico establecido.

Promocion

Orienta y explica al paciente y a la familia,
con lenguaje sencillo, las acciones a seguir
para la promocién, prevenciéon y reduccion de
los efectos perjudiciales sobre su salud
individual y el impacto en su entorno social.

4. Capacidades — Resultados de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA I: Propedéutica obstétrica, Diagnéstico de embarazo y

Control prenatal

Capacidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

a) Realiza la entrevista completa y especifica de manera sensible y amistosa,
respetando confidencialidad, preguntando por signos de alarma y realizando
tamizacion de violencia intrafamiliar.

b) Realiza el examen fisico general, incluyendo el ginecoldgico - obstétrico y de
mamas, juzgando la importancia de cualquier hallazgo anormal.

c) Solicita, realiza e interpreta correctamente las pruebas rapidas de laboratorio
necesarias para la tamizacion y diagnéstico en ginecologia y obstetricia.

8




d)

e)

f)

9)

Relaciona todos los datos obtenidos del interrogatorio, exploracion fisica y pruebas
de laboratorio, interpretando los resultados de modo que pueda suministrar
informacion y atencion adecuada a la paciente.

Usa adecuadamente la educacién sanitaria, psicoprofilaxis obstétrica y aptitudes de
comunicacion para orientar a la mujer, pareja y familia en temas de salud, de
nutricion, higiene, ejercicio, trabajo domeéstico y fuera del hogar, riesgos ambientales
al embarazo, peligros de consumir tabaco, alcohol, drogas y medicamentos no
formulados, riesgos de infeccion por VIH e ITS y promocién del sexo seguro.

Aplica las mejores practicas para la adecuada prevencion de los problemas
preconcepcionales, maternos y perinatales (suplementacion con calcio, hierro,
aplicacion de toxoide tetanico, uso correcto del sulfato de magnesio/ gluconato de
calcio, uso de esteroides antenatal, de ser necesario, y otros medicamentos en la
crisis hipertensiva).

Lleva un registro adecuado de todos los resultados de la anamnesis, la exploracion
fisica y las pruebas de laboratorio, todo tipo de asesoramiento, orientacion y
tratamientos brindados, asi como las recomendaciones para el seguimiento, en la
Historia Clinica Materna y Perinatal.

UNIDAD DIDACTICA 1I: Aspectos Generales de la embriogénesis, del
desarrollo fetal, del Embarazo y parto normal

Capacidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

a) lIdentifica e interpreta adecuadamente las modificaciones anatémicas,
fisiologicas y psicologicas que se producen normalmente en la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio.

b) Conoce la formacion y fisiologia placentaria,

c) Conoce las enfermedades de causa genética y cromosomica que afectan el
desarrollo del embrién y feto.

d) Conoce los mecanismos de adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina.

e) Explica los periodos del parto normal, usando e interpretando el partograma con
curva de alerta de OMS.

f) Detecta el inicio del parto, controlando la evolucién del trabajo de parto,
expulsivo y manejo activo del alumbramiento con respeto a la interculturalidad,
dando la opcién a la paciente de elegir la posicion del parto vertical y la
posibilidad de acompafiamiento materno.

g) Describe las particularidades del embarazo y parto en la altura, en mujeres
adolescentes y afiosas

h) Describe los cuidados y recomendaciones en mujeres que han sido victimas de
violencia en la gestacion.

UNIDAD DIDACTICA llI: El Alumbramiento y las Hemorragias en Obstetricia
Capacidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

a) Establece cuales son las causas de hemorragia de la 1° mitad del embarazo,
esquematizando los mecanismos fisiopatologicos, como se realiza el
diagnostico y el manejo basado en evidencias.

b) Establece cuales son las causas de hemorragia de la 2° mitad del embarazo,
esquematizando los mecanismos fisiopatologicos, como se realiza el
diagnostico y el manejo basado en evidencias.

c) Establece las causas de hemorragia posparto, esquematizando cuales son los
mecanismos fisiopatoldgicos, como se realiza el diagnostico y el manejo basado
en evidencias y aplicando medidas para prevenir, detectar, tratar y referir en
caso necesario la hemorragia posparto.

d) Conoce, aplica y organiza la clave roja obstétrica.



UNIDAD DIDACTICA IV: Enfermedades Médico-quirurgicas en el embarazo
Capacidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

a) Describe cdmo manejar las enfermedades intercurrentes con la gestacion.

b) Formula y efectla el diagnéstico precoz y el manejo basado en evidencias de la
Enfermedad Hipertensiva inducida por la gestacion y sus complicaciones.

c) Formulay efectla el diagndstico oportuno y el manejo basado en evidencias de
la Ruptura prematura de membranas, restriccion de crecimiento intrauterino.

d) Conoce, aplica y organiza la clave azul obstétrica y la clave amarilla obstétrica.

UNIDAD DIDACTICA V: Bienestar fetal y sus alteraciones en embarazo y parto
Capacidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

a) Conoce y describe las pruebas que permiten evaluar el bienestar fetal durante
el embarazo e intraparto.

b) Describe como se realiza el diagnéstico y el manejo del embarazo mdltiple, de
la gestante con Rh negativo, del embarazo prolongado y de la asfixia fetal.

c) Conoce las causas, y factores de riesgo que condicionan morbilidad extrema y
muerte perinatal, y propone medidas de prevencion especificas segun la
realidad del Pera.

UNIDAD DIDACTICA VI: Distocias Obstétricas
Capacidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

a) Formula y efectla el diagnostico del Parto Obstruido y del Parto precipitado, asi
como de sus complicaciones, y manejo de las mismas.

b) Formulay efectla el diagnéstico oportuno y el manejo basado en evidencias de
las Distocias de presentacion, de contraccién uterina, del canal del parto y de
los anexos placentarios.

c) Describe como se realizan las medidas para realizar manejo preventivo de las
emergencias obstétricas.

d) Conoce las causas, y factores de riesgo que condicionan morbilidad extrema y
muerte materna, y propone medidas de prevencion especificas segun la
realidad del Peru.
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5. Programacién de contenidos

UNIDAD I. Propedéutica obstétrica, Diagnostico de embarazo y Control prenatal

Capacidades

Al culminar la unidad, el estudiante:

« Conoce, interpreta y aplica la Historia Clinica Obstétrica y la cartilla de atencion materno-perinatal

» Conoce, aplica y realiza la semiologia de los genitales femeninos, y mamas, y los tiempos del examen
obstétrico (medicién de altura uterina, maniobras de Leopold, auscultacion de latidos fetales y pelvimetria).

+ Conoce y aplica recomendaciones del MINSA/OMS/OPS, segun los niveles de evidencias cientificas,
incluyendo la asesoria preconcepcional

* Reconoce los cambios de la mujer por el embarazo

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semanal

Presentacion del silabo.
Normas de participacion

Distribucién y trabajo
por grupos de
actividades

complementarias de
laboratorio (Caso clinico
problema, Revision
bibliografica y
Seminario).

Distribucién y trabajo
por grupos para las

sesiones de précticas
deliberadas.

Revisién del silabo del curso y de la
adenda de la Sede.

Practica deliberada: Sesién Video-
foro y su evaluacion.

Aspectos operativos en cada sede,
normas y reglamentos generales y
especificos para la docencia.

Elaboracién de la ficha resumen de
los videos visualizados

Silabo.
Normas de participacion.
Presentacion del material.
Visualizar videos
e Calculode F.P.P.yE.G.:
https://youtu.be/Ti5nEVeJGyQ
e Uso de gestograma:
https://youtu.be/Op3CoPAZXEkK
e Exploracién del abdomen
gestante
https://youtu.be/1tWNRnePs3c
e Medicion de la altura uterina
https://youtu.be/zjLGOaDPXGc
e Estética y Actitud fetal
https://youtu.be/H6K|jz2C7gcY
e Maniobras de Leopold
https://youtu.be/eQ296Z2gSekQ
e Semiologia: Foco cardiaco fetal
https://youtu.be/VnhkuXktVpo
e Auscultacion de la F.C.F.
https://youtu.be/nFhJbOCdO88

Revision documental.
Revisién de la presentacién
de los contenidos.

Conformacién de grupos de
estudiantes y elaboracion de
una ficha resumen de
cartillas de evaluacion y
entrega de las tareas.

Calificacién del docente en la
rubrica segun cada actividad
y por cada alumno

Estudiantes con
acompafiamiento
docente.
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https://youtu.be/Ti5nEVeJGyQ
https://youtu.be/0p3CoPAZXEk
https://youtu.be/1tWNRnePs3c
https://youtu.be/zjLGOaDPXGc
https://youtu.be/H6Kjz2C7gcY
https://youtu.be/eQ2g6ZgSekQ
https://youtu.be/VnhkuXktVpo
https://youtu.be/nFhJbOCdO88

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Revisién del silabo del curso. Dr. Pedro
12-02-2024 Practica dellbera'd,a: Sesiéon Video- Revisién documental. Mascaro
03-06-2024 foro ysu evaluacion. N Jefe de
INAUGURACION DEL | Seminarios, casos clinicos vy Silabo del curso Revision de los contenidos departamento
09.00 a CURSO revisiones bibliografias: Evaluacion del curso.
10.30 hr Aspectos operativos, normas 'y Dr. Alex
' ' reglamentos generales para la Guibovich
docencia. Jefe del curso
08-04-2024 ggvi_s;én_@e :ja adenda ge la ie(_je. Profesor
30-07-2024 | COORDINACION DEL Alss'[tr:-.lctuo(go(;1 e?a%:/%r)sosarﬁctlrj?araedgde Adenda del curso Método de preguntas encargado en
08.00 a CURSO EN SEDE P P b preg cada sede
la sede, normas y reglamentos
09.00 hr. o . docente
especificos para la docencia.
08-04-2024 Profesor
30-07-2024 PRACTICA Historia clinica, carnet Materno- | Consulta externa, Emergenciau Demostracion y EI’]C?.L:gzd(;)ede
09.00 a HOSPITALARIA perinatal. Instrumentos del CPN. Hospitalizacién en sede docente redemostracion. grup
12.00 hr. alumnos en cada
sede docente
09-04-2024 Profesor
30-07-2024 PRACTICA Historia clinica, carnet Materno- Consulta externa, Emergencia u Demostracion y enc?l;gidé)ede
08.00 a HOSPITALARIA perinatal. Instrumentos del CPN. | Hospitalizacién en sede docente redemostracion. grup
11.00 hr. alumnos en cada
sede docente
09-04-2024 _ACtini_dad de ?ulg i_nvertlidt:)a y At_BP
30-07-2024 investigacion : ot rabajo colaborativo
S5l Clomaiva | Dlsgndstico deembaraionia | pionas de os estudiantes
1215 CASO CLINICO P Publicacién del trabajo en rugo de
' PROBLEMA 1 el aula virtual grup
alumnos en cada
09-04-2024 PRACTICA e Calculo de FPPy de E.G. Fichas de los estudiantes Video-foro sede docente
30-07-2024 DELIBERADA 1 e Tecnologias perinatales: Uso Método de casos y ABP
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12.30 - del gestograma Plenaria
13.15
10-04-2024 encargado de
31-07-2024 PRACTICA Historia clinicay carnet Materno- Consulta externa, Emergencia u Demostraciéon y rugo de
08.00 a HOSPITALARIA perinatal: Aplicacién al ler CPN Hospitalizacién en sede docente redemostracion. grup
alumnos en cada
11.00 hr.
sede docente
Instrumentacion _en la Atencién or. Al
10-04-2024 Prenatal: Método de preguntas S;ﬁtiv\é%rgz
31-07-2024 | VIDEOCONFERENCIA | ¢ Historia Clinica Perinatal PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en .
. . . : Pimentel
11.30a 1 e Sistema Informatico Perinatal reforzamiento de aspectos claves Problemas .
: e - Hospital San
12.15 hr. ¢ Cinta Métrica y Gestograma Formulacién de preguntas .
g _ Bartolomé
e Carné Perinatal
10-04-2024 Propedéutica Obstétrica: Método de preguntas Dra. Lucy Del
31-07-2024 | VIDEOCONFERENCIA | Definicion de todos los términos PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en . y
s . . . Carpio Ancaya
12.30 a 2 obstétricos de uso mas habitual. reforzamiento de aspectos claves Problemas
- . o ; - 2 INMP
13.15 hr. Pelvimetria clinica y Cefalometria. Formulacién de preguntas
11-04-2024 encargado de
01-08-2024 PRACTICA Historia clinicay carnet Materno- Consulta externa, Emergencia u Demostracion y rugo de
08.00 a HOSPITALARIA perinatal: Aplicacién al 1er CPN Hospitalizacién en sede docente redemostracion. grup
alumnos en cada
11.00 hr.
sede docente
Sintomas y/o sighos de alarma Aulainvertida
11-04-2024 Actividad de en el embarazo: descripcion de .,
. . ! oo Método de ABP
01-08-2024 investigacion cada uno de ellos y su significado. . : .
. X ; ; Fichas de los estudiantes Peer education
11.30 - formativa Manejo de molestias propias de Publicacién del trabaio en Profesor
12.15 SEMINARIO 1 la gestacion necesidad de trata- . I encargado de
: . ) el aula virtual
miento médico o no seguin caso grupo de
alumnos en cada
11-04-2024 e Exploracion del abdomen de Video-foro sede docente
01-08-2024 PRACTICA . . .
la gestante Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP
12.30 - DELIBERADA 2 L . -
13.15 e Medicion de la altura uterina Plenaria
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12-04-2024 Historia clinica y carnet Materno- Profesor
02-08-2024 PRACTICA erinatal: a Iica%:ién al CPN citas Consulta externa, Emergencia u Demostraciéon y encargado de
08.00 a HOSPITALARIA P - ap . Hospitalizacion en sede docente redemostracion. grupo de
posteriores
11.00 hr. alumnos en sede
Asesoria preconcepcional:
Definicién, importancia, impacto de
enf. Genéticas, cromosOmicas Yy
. . ! Dr. Carlos Flores
12-04-2024 patologias  cronicas  maternas. Método de preguntas Ragas
02-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | Niveles de prevencion, cuidados PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en
11.30 - 3 para disminuir riesgos maternos y | reforzamiento de aspectos claves Problemas Hosnpital
12.15 hr perinatales basados en evidencias. Formulacion de preguntas pral
; . . . Rebagliatti
Consideraciones en estilos de vida,
factores ambientales y laborales, y
repercusién en gestante y producto.
Obstetricia Basada en Evidencias
12-04-2024 Niveles de evidencias. Clasifica- Método de preguntas Dr. Antonio Luna
02-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | cion de técnicas obsteétricas segun PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Figueroa
12.30 - 4 OMS/OPS. Procedimientos inefec- | reforzamiento de aspectos claves Problemas
13.15 hr. tivos, perjudiciales, y beneficiosos Formulacién de preguntas INMP
en el embarazo, parto y puerperio.
01. Asociacion de CPN, violencia
Actividad de doméstica, y de embarazo no Aulai tid
13-04-2024 investigacion deseado con prematuridad ,\;IJ? 'Sviépa
03-08-2024 formativa 02. Embarazo y efectividad de la chas de | g e odo _
09.00 — vacuna durante periodo de Fichas de los estudiantes oubl Peeir,r? duclat\:mbn en
09.45 hr. REVISION OMICRON inter-COVID 2022 ublicacion det trabajo e
. el aula virtual Profesor
BIBLIOGRAFICA'1 | 03. Recomendaciones prenatales encargado de
de la OMS grupo de
alumnos en cada
13-04-2024 o ] Video-foro sede docente
03-08-2024 PRACTICA * Estaticay Actitud fetal Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP
10.00 - DELIBERADA 3 e Maniobras de Leopold Pl >0 Y
enaria
10.45 hr.
13-04-2024 PRACTICA e Semiologia: Foco cardiaco Fichas de los estudiantes Video-foro
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03-08-2024 DELIBERADA 4 fetal Método de casos y ABP

11.00 - e Auscultacién delaF.C.F. Plenaria
11.45 hr.

UNIDAD Il: ASPECTOS GENERALES DE LA EMBRIOGENESIS, DEL DESARROLLO FETAL, DEL EMBARAZO Y
DEL PARTO NORMAL

Al culminar la unidad, el estudiante:

» Conoce el mecanismo de fecundacioén, implantacion y desarrollo del feto, y la morfo-fisiologia del feto.

» Conoce el mecanismo de adaptacién inmunol6gica materna al embarazo.

» Conoce los mecanismos de adaptacion del nifio a la vida extrauterina y como realizar la atencion y reanimacion
inmediata del recién nacido.

» Conoce la formacion y fisiologia placentaria.

» Conoce los factores y mecanismos del parto en presentacion de vertex.

+ Conoce y realiza el manejo del trabajo de parto normal con acompafiamiento materno, y enfoque intercultural

Capacidades
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Revision del silabo.
Revision de la
participacion

Trabajo por grupos para
actividades
complementarias
laboratorio
(Caso clinico problema,
Revisién bibliografica y
Seminario).

de

Revisién del silabo del curso y de la
adenda de la Sede.

Revision de material de las Sesién
Video-foro.

Revisiéon del material de trabajo

Elaboracion de la ficha resumen de
los videos visualizados

Silabo.

Normas de participacién.

Visualizar videos

e Pelvimetria clinica
https://youtu.be/LeAn6CPbQ9c

e Altura de presentacion y descen-
so de cabeza fetal

https://youtu.be/p50r1lISZPU

e Diagnostico de embarazo
https://youtu.be/hbJa6T3Ub58

e Metodologia de atencion prenatal

Revision documental.
Revision de la presentacién
de los contenidos.

Conformacién de grupos de
estudiantes y elaboracion de
una ficha resumen de
cartillas de evaluacion y
entrega de las tareas.

Calificacion del docente en la

Estudiantes con

Semana 2 _ https://youtu.be/6gCFtl65qWI rdbrica segun cada actividad acongjpanaTlento
Trabajo de grupos para e Ovulacién, fecundacién, nidacién | Y POr cada alumno ocente
sesiones de practicas https://youtu.be/ZTIEDOAe3xw?s
deliberadas. i=XO25FjzZZ9ecX8y3

e Desarrollo fetal
https://lyoutu.be/1wP1xByhr58
e Explicacion de la grafica de
contraccion uterina
https://lyoutu.be/NgkWhe2 -fY
e Periodos del parto
https://lyoutu.be/j4Hdzv3vZhw
15-04-2024 Inspeccion del abdomen de la ensl':r\?ézzzrde
05-08-2024 PRACTICA tante Consulta externa, Emergencia u Demostracién y rupo de
08.00 a HOSPITALARIA Medicid gesta . Hospitalizacion en sede docente redemostracion. grup
11.00 hr. edicion de la altura uterina alumnos en cada

sede docente
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https://youtu.be/LeAn6CPbQ9c
https://youtu.be/p5Or1lISZPU
https://youtu.be/hbJa6T3Ub58
https://youtu.be/6qCFtl65qWI
https://youtu.be/ZTIEDOAe3xw?si=XO25FjzZZ9ecX8y3
https://youtu.be/ZTIEDOAe3xw?si=XO25FjzZZ9ecX8y3
https://youtu.be/1wP1xByhr58
https://youtu.be/NgkWhe2_-fY
https://youtu.be/j4Hdzv3vZhw

Diagndéstico de Embarazo:
Signos de Presuncién, Probabilidad
y Certeza. Control Prenatal:

Dr. Santiago

15-04-2024 Enfoque de riesgo reproductivo, Método de preguntas
05-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | contenidos recomendados en 17 PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Cabrera Ramos
11.30 - 5 visita y posteriores, examenes pre- | reforzamiento de aspectos claves Problemas Hospital San
12.15 hr natales, Preparacion Formulacion de preguntas Bartolomé
psicoprofilactica y
recomendaciones higiénico-
dietética.
15-04-2024 Qr(rj\%[:rzczlg 'nCambig]sataenr::t?)micosaI Método de preguntas O Manuel
05-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA |z . y PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Vasquez S.
fisiologicos de la mujer durante el :
12.30 - 6 d avid | reforzamiento de aspectos claves Problemas Hospital A
13.15 hr. esta 0 gravido puerperal. Formulacién de preguntas '
Cambios generales y locales. Loayza
16-04-2024 Profesor
06-08-2024 PRACTICA Maniobras de Leopold Consulta externa, Emergencia u Demostracion y enczr:ltrjgzd(;)ede
08.00 a HOSPITALARIA P Hospitalizacién en sede docente redemostracion. | grup d
11.00 hr alumnos en cada
' ’ sede docente
16-04-2024 Actividad de Aulainvertiday ABP
06-08-2024 |n}/est|ga_m|on Diagnostico y manejo de las ITS ichas de | di Trabajp colr]qbokrat|vo
11.30 — ormativa en el embarazo Fichas de los estudiantes _Des_lpg thinking Profesor
. CASO CLINICO Publicacién del trabajo en
12.10 hr. PROBLEMA 2 ol aula virtual encargado de
ulavirtd grupo de
alumnos en cada
éggggggj PRACTICA e Pelvimetria clinica Video-foro sede docente
12.30 — DELIBERADA 5 e Altura de presentacion y des- Fichas de los estudiantes Método de casos y ABP
13 '15 hr censo de cabeza fetal Plenaria
17-04-2024 Profesor
07-08-2024 PRACTICA Maniobras de Leopold Consulta externa, Emergenciau Demostracion y enc?trjgz(i)docl)ede
08.00 a HOSPITALARIA P Hospitalizacion en sede docente redemostracion. | grup
11.00 hr. alumnos en cada

sede docente
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La fecundaciéon, la implantacion,

17-04-2024 ol desarrollo del embrion: Método de preguntas Dr. Luis
07-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | % — , PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Kobayashi
Formacion del huevo, primeras . .
11.30- 7 . . reforzamiento de aspectos claves Problemas Tsutsumi
segmentaciones, el blastocisto, el 2
12.15 . . Formulacién de preguntas INMP
macizo celular interno.
Desarrollo morfolégico y funcio- .
17-04-2024 - - - Método de preguntas .
07-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | 2Ldelfeto: Anatomia fetal y des PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en | Dr Felix Ayala
cripcion del desarrollo, crecimiento . Dassio
12.30 - 8 L reforzamiento de aspectos claves Problemas
y maduracién fetal por aparatos y - INMP
13.15 . o . Formulacién de preguntas
sistemas. Fisiologia fetal
18-04-2024 Profesor
08-08-2024 PRACTICA Auscultacion de los latidos Consulta externa, Emergencia u Demostraciény enc?l;gidé)ede
08.00 a HOSPITALARIA cardiacos fetales Hospitalizacién en sede docente Redemostracion | grup d
11.00 hr alumnos en cada
' ' sede docente
Nutricibn  materna y fetal:
mecanismos de intercambio de
nutrientes, requerimientos
nutricionales, alimentacion y
18-04-2024 Actividad de suplementacion en la gestacion y Aulainvertida
08-08-2024 investigacion lactancia, recomen-daciones Método de ABP
11.30 — formativa basadas en evidencias. Fichas de los estudiantes Peer education Profesor
12 '15 hr Embriopatias y fetopatias: Enf. Publicacién del trabajo en encargado de
: : SEMINARIO 2 Mendelianas, trast. Cromosémicos, el aula virtual grupo de
Zﬁggrnrrclgdades multlfatc(;c;)ar;gl eni y alumnos en cada
genicas: sede docente
Causas, dx prenatal, manejo y
prevencion.
ég:gg:gggj PRACTICA e Diagndstico de embarazo Video-foro
1230 — DELIBERADA 6 e Metodologia de la atencidn Fichas de los estudiantes Método de casos y ABP
13 '15 hr prenatal Plenaria
19-04-2024 PRACTICA Auscultacion de los latidos Consulta externa, Emergencia u Demostracion y Profesor
09-08-2024 HOSPITALARIA cardiacos fetales Hospitalizacion en sede docente redemostracion. encargado de
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08.00 a grupo de
11.00 hr. alumnos en cada
sede docente
Morfo - fisiologia placentaria:
Periodo Prevellositario: Etapa pre- o
19-04-2024 lacunar y lacunar.  Periodo Método de preguntas Dr. Christian
09-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | Vellositario: Vellosidades primarias, PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Zambrano
11.30 a 9 secundarias, terciarias. Cubierta | reforzamiento de aspectos claves Problemas Gamboa
12.15 hr. citotrofoblastica. Endocrinologia de Formulacién de preguntas .N.M.P.
la placenta. Intercambio gaseoso y
metabdlico a nivel placentario
19-04-2024 :2?3:&:}0?:1 maiglnofeetg?barafj%} Método de preguntas Dr. Miguel Arce
09-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA trofoblastg adap¥acién PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Benites
1230 a 10 inmunolc’;gi,ca al embarazo. e | reforzamiento de aspectos claves Problemas Hospital San
13.15 hr. . : ) Formulacién de preguntas Bartolomé
inmunocompetencia trofobastica
. 04. Recomendaciones para . .
20-04-2024 .ACt'V'.dad .d,e atencion del parto OMS Au!a invertida
investigacion h Método ABP
10-08-2024 . 05. Recomendaciones basada en . : .
formativa ; . - Fichas de los estudiantes Peer education
09.00 - evidencias en atenciédn parto bli 6n del trabai
09.45 hr REVISION 06. Ventajas y desventajas del Publicacion del trabajo en
' ’ BIBLIOGRAFICA 2 ’ t tical vs horizontal el aula virtual
parto vertical vs horizonta Profesor
' encargado de
iggggggj PRACTICA e La Ovulacion, la fecundacion Video-foro grupo de
10.00 — DELIBERADA 7 y la nidacion Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP alumnos en cada
10 "15 hr e Desarrollo fetal Plenaria sede docente
iggggggi PRACTICA e Explicacion de la gréafica de Video-foro
11.00 — DELIBERADA 8 contraccién uterina Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP
11 45 hr e Periodos del parto Plenaria
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Revision del silabo.
Revisién de participacion

Trabajo por grupos para
actividades
complementarias
laboratorio
(Caso clinico problema,
Revisién bibliografica y
Seminario).

de

Revision del silabo del curso y de
la adenda de la Sede.

Revision de material de las Sesién
Video-foro.

Revisiéon del material de trabajo

Elaboracion de la ficha resumen de
los videos visualizados

Silabo. Normas de participacion.

Visualizar videos

e Maniobras para diagnosticar DCP
https://youtu.be/UY4D5-ECvX4

e Mecanismo de parto
https://youtu.be/aZHQCWooPtM

e Curva de trabajo de parto
https://www.youtube.com/watch?v
=S-iCVNrMmhs

e Explicacion del Partograma OMS

Revision documental.
Revisién de la presentacion
de los contenidos.

Conformacién de grupos de
estudiantes y elaboracion
de una ficha resumen de
cartillas de evaluacion y
entrega de las tareas.

Estudiantes con
acompafiamiento
docente

Semana 3 _ https://www.youtube.com/watch?v | Calificacion del docente en
Trabajo de grupos para =i9Crixp2UWM la ribrica seglin cada
las sesiones de practicas o Acompafiamiento materno al parto actividad y por cada alumno
deliberadas. https://youtu.be/Wc eASHL5VE?si
=s09cSYS7vXhIQFQA
e Indice de Bishop
https://youtu.be/JZtcR8bUFaY
e Atencion de parto en posic. vertex
https://youtu.be/Nv6IMCm-LCA
e Parto con adecuacion cultural
https://youtu.be/CgmGb0J2klk
Profesor
22-04-2024 encargado de
12-08-2024 PRACTICA Diagnostico del embarazo en la Consulta externa, Emergencia u Demostracién y grupo de
08.00 a HOSPITALARIA primera mitad de la gestacion Hospitalizacion en sede docente redemostracion. alumnos en
11.00 hr. cada sede
docente
Factores de parto: Canal de parto
movil fetal (actitud y modalidad de . Dr. Jhonn
22-04-2024 presentacion), bioquimica y AM?;?]?j?ng pé:g;g;asn Ram irezy
12.08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | fisiologia de contraccion, triple PPT de la clase para el P Protl>lemas Cardenas
11-30 a 11 gradiente. reforzamiento de aspectos claves Formulacion de .
12.15 hr. Parto _en cefalica de vértice: Hospital San
Causas del periodos y preguntas Bartolomé

parto,
mecanismo del trabajo de parto en

20



https://youtu.be/UY4D5-ECvX4
https://youtu.be/aZHQCWooPtM
https://www.youtube.com/watch?v=S-iCVNrMmhs
https://www.youtube.com/watch?v=S-iCVNrMmhs
https://www.youtube.com/watch?v=i9Crixp2UWM
https://www.youtube.com/watch?v=i9Crixp2UWM
https://youtu.be/Wc_eASHL5VE?si=sO9cSYS7vXhlQFQA
https://youtu.be/Wc_eASHL5VE?si=sO9cSYS7vXhlQFQA
https://youtu.be/JZtcR8bUFaY
https://youtu.be/Nv6IMCm-LCA
https://youtu.be/CgmGb0J2klk

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

presentacion cefalica de vertex.

Manejo del ler y 2do periodo del

92.04-2024 parto: Monitoreo del trabajo de Método de preguntas br. Luis Meza
12-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA Parto, llenado del Partograma cor_l PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en S.antivéﬁez
12.30 a 12 curva de alerta de OMS, recomen reforzamiento de aspectos claves Problemas
13 '15 hr daciones OMS, y Guias de Salud P Formulacién de INMP
‘ ’ Sexual y reproductiva del MINSA. preguntas
Adecuacién cultural al parto.
e
13-08-2024 PRACTICA . Pri ; Demostracion y
Control prenatal: Primera cita
08.00 a HOSPITALARIA p Consulta externa, en sede docente redemostracion. Igrupo de
11.00 hr. aliumnos en
sede docente
23-04-2024 | Actividad de Diagndstico de inicio de trabajo Aulainvertiday ABP
13-08-2024 | investigacion formativa | de Parto. Evolucion del Trabajo Fichas de | tudiant Trabajo colaborativo
11.30 a CASO CLINICO ~ de Parto eutocico. 'chas de los estudiantes Publicacion del trabajo en Profesor
12.15 hr. PROBLEMA 3 Posiciones para parto vertical. el aula virtual encargado de
grupo de
23-04-2024 Video-foro alumnos en
13.08-2024 PRACTICA « Maniobra de diagnéstico de DCP Fichas de los estudiantes Método de casos y ABP sede docente
12.30 a DELIBERADA 9 e Mecanismo de parto Plenaria
13.15 hr.
24-04-2024 encargado de
14.08-2024 PRACTICA ; ; o Demostracién y
Pelvimetria clinica
08.00 a HOSPITALARIA Consulta externa, en sede docente redemostracion. grupo de
11.00 hr alumnos en
‘ ’ sede docente
24-04-2024
14.08.2024 CLASES TEORICAS - . . Preguntas objetivas de Estudiantes de
ler Examen Tedrico Parcial Prueba escrita L g
12.00 a lail2 opciéon multiple todas las sedes
13.15 hr.
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Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

25-04-2024 Profesor
15-08-2024 PRACTICA Control prenatal: Citas c lta ext de d ¢ Demostracion y encargado de
08.00 a HOSPITALARIA sucesivas onsulta externa en sede docente redemostracién. alumnos en
11.00 hr. sede docente

Uso racional de medicinas en
gestacion: Clasificacion de FDA.
Revision de mecanismos genéticos

v o y los fisiologicos de Aulainvertida
iggggggj _ Actividad de teratogenicidad. Recomendaciones Método de ABP
investigacion formativa | gnte exposicion a farmacos y Fichas de los estudiantes Peer education Profesor
11.30 - . A . do d
12 15 hr SEMINARIO 3 teratogenos. Publicacion de_l trabajo en | encargado de
' ' Embarazo y parto en altura: el aula virtual grupo de
particularidades en su evolucion, alumnos en
complicaciones, y cada sede
recomendaciones. docente
25-04-2024 Video-foro
15-08-2024 PRACTICA ¢ Curvade trabajo de parto Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP
12.30 - DELIBERADA 10 e El Partograma de la OMS P >0 Y
13.15 hr. enaria

UNIDAD Ill: ALUMBRAMIENTO Y HEMORRAGIAS EN OBSTETRICIA

Al culminar la unidad, el estudiante:

» Conoce la fisiologia y fisiopatologia del alumbramiento y realiza el manejo activo alumbramiento

» Conoce la causa, clasificacion, fisiopatologia, diagnostico, manejo y prondstico de las Hemorragias de la 1° de la
2da mitad del embarazo

+ Conoce la causa, clasificacion, fisiopatologia, diagnostico, manejo y prondstico de las Hemorragias Posparto.
Identifica y aplica las normas del MINSA para su manejo y su prevencion.

Capacidades

Revision del silabo. Revision del silabo del curso y de | Silabo. Revision documental. Estudiantes con

Revision de participacion | la adenda de la Sede. Visualizar videos Revision de la presentacion | acompafiamiento
Semana 4 Revision de material de las Sesion | ®  Proteccion de periné en expulsivo | de los contenidos. docente

Trabajo por grupos para | video-foro. https://youtu.be/9GgdpVbETz47?si=
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https://youtu.be/9GgdpVbETz4?si=zdp5qCHb4qIDcH-

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

actividades
complementarias de
laboratorio
(Caso clinico problema,
Revisién bibliografica y
Seminario).
Trabajo de grupos para

las sesiones de practicas
deliberadas.

Revisiéon del material de trabajo

Elaboracion de la ficha resumen de
los videos visualizados

zdp5qCHb4qIDcH-c

Atencion del periodo expulsivo
https://youtu.be/8tWe AKW 7M
Taller de episiotomia
https://www.youtube.com/watch?v
=WGUf5ELCXzZE

Taller de episiorrafia
https://www.youtube.com/watch?v
=gqJvZUOvX4U

Prevencion: Distocia de hombros
https://youtu.be/AH04dZgv87A
Taller para atencion de la distocia
de hombros
https://youtu.be/9GgdpVbETz4?si=

zdp5gCHb4glDcH-c

Manejo integral del tercer y cuarto
periodos del trabajo de parto
https://youtu.be/OvwtRM5CSoM?si
=Wc-9FzCv_JDNb12c

Manejo activo del alumbramiento
https://www.youtube.com/watch?v

=w9hbNfgcOPO

Conformacién de grupos de
estudiantes y elaboracion
de una ficha resumen de
cartilas de evaluacion y
entrega de las tareas.

Calificacion del docente en
la rubrica segun cada
actividad y por cada alumno

26-04-2024 Profesor
16-08-2024 PRACTICA Caracteristicas clinicas de las Emergencia u Hospitalizacién en Demostraciéon y enc?l:gid;ede
08.00 a HOSPITALARIA contracciones y del tono uterino sede docente redemostracion. Ig b
11.00 hr. alumnos en
sede docente
Manejo del 3er periodo del parto: i
26.04-2024 Mecanismo del alumbramiento. AMeIO((jjc_) de péegugtas Dr. Julio Aguilar
el i i i prendizaje Basado en .
16-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | anelo expectantey manejo actvo PPT de la clase para el Problemas Eranco
11.30 - 13 . ' | reforzamiento de aspectos claves Formulacién de
1215 hr recomendaciones de OMS, y de Hospital Carrion
' ' Guias de Salud Sexual vy preguntas

reproductiva del MINSA.
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https://youtu.be/9GgdpVbETz4?si=zdp5qCHb4qIDcH-
https://youtu.be/8tWe_AkW_7M
https://www.youtube.com/watch?v=WGuf5ELCXzE
https://www.youtube.com/watch?v=WGuf5ELCXzE
https://www.youtube.com/watch?v=gqJvZUOvX4U
https://www.youtube.com/watch?v=gqJvZUOvX4U
https://youtu.be/AHo4dZgv87A
https://youtu.be/9GgdpVbETz4?si=zdp5qCHb4qIDcH-c
https://youtu.be/9GgdpVbETz4?si=zdp5qCHb4qIDcH-c
https://youtu.be/OvvtRm5CSoM?si=Wc-9FzCv_JDNb12c
https://youtu.be/OvvtRm5CSoM?si=Wc-9FzCv_JDNb12c
https://www.youtube.com/watch?v=w9hbNfgcOP0
https://www.youtube.com/watch?v=w9hbNfgcOP0

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Hemorragias de 1™ mitad del
embarazo: Aborto 'y Aborto Método de preguntas ,
26-04-2024 recurrente: Definicién, incidencia, Aprendizaje Basado en Dra. Carolina
16-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | causas, clasificacion, PPT de la clase para el Problemas Nufez Bartens
12.30 - 14 fisiopatologia, diagnéstico y | reforzamiento de aspectos claves Formulacion de Hospital
13.15 hr. manejo basado en las e,vu;lenuas, preguntas Rebagliatti
complicaciones,  pronéstico vy
prevencion
27-04-2024 Actividad de 07. Anemia Post parto Aulainvertida
17-08-2024 | investigacién formativa | 08. Shock hemorragico Fichas de los estudiantes Método ABP
09.45 hr. BIBLIOGRAFICA 3 hidrostatico el aula virtual
Profesor
-04- encargado de
i;gggggj PRACTICA e Acompafamiento materno al _ _ ] Video-foro gru?)o de
10.00 — DELIBERADA 11 parto 3 Fichas de los estudiantes Método de casoy ABP alumnos en
10.45 hr. e Parto con adecuacion cultural Plenaria sede docente
i;gggggi PRACTICA e indice de Bishop Video-foro
11.00 — DEL IBERADA 12 e Atencion del parto en posicion Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP
11 4'15 hr de vertex. Plenaria
29-04-2024 Profesor
19-08-2024 PRACTICA Diagnéstico clinico del trabajo Consulta externa, Emergencia u Demostracion y encargado de
rupo de
08.00 a HOSPITALARIA de parto Hospitalizacién en sede docente redemostracion. grup
I
11.00 hr. aumnos en

sede docente
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Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Embarazo ectdépico—Enfermedad Dr. Federico
del trofoblasto: Definicién, Método de preguntas .-
29-04-2024 causas, clasificacion, incidencia Aprendizaje Basado en Solidoro
19-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA S T P ! PPT de la clase para el P J Cisneros
fisiopatologia, diagndéstico y . Problemas )
11.30 - 15 > basad idenci reforzamiento de aspectos claves lacion d Hospital
1215 hr manejo basado en evidencias, Formulacion de Ar70biSpo
' ' complicaciones,  pronéstico vy preguntas P
prevencion. Loayza
Hemorragias de la 292 mitad del .
99-04-2024 embarazo: Placenta previa — DPP A'V'eto?j(? de pBreguStas Dr. Ricardo
-U4- — g . T prendizaje Basado en i &
19-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA Rotura de Utero:  Definicion, PPT de la clase para el Problemas Olavide Proafio
clasificacién, factores de riesgo, . ! .
12.30 - 16 o . PR reforzamiento de aspectos claves Formulacién de Hospital
13.15 hr fisiopatologia, diagndstico y Arzobi
' ' manejo basada en evidencias, preguntas Ir_zo ISpo
complicaciones y pronéstico. oayza
30-04-2024 ensf:\?fzsd%rde
20-08-2024 PRACTICA Control clinico del ler periodo Consulta externa, Emergenciau Demostracion y rugo de
08.00 a HOSPITALARIA del trabajo de parto: Fase latente Hospitalizacién en sede docente redemostracion. Ig P
11.00 hr alumnos en
' ’ sede docente
30-04-2024 Actividad de ) o . Aulainvertiday ABP
20-08-2024 | investigacion formativa |  Diagnostico y manejo de las Trabajo colaborativo
11.30 — Hemorragias de la 1° mitad del Fichas de los estudiantes Desing thinking Profesor
1.15 hr CASO CLINICO embarazo. Publicacion del trabajo en | encargado de
: : PROBLEMA 4 el aula virtual grupo de
alumnos en
288238?3 PRACTICA e Taller de proteccién del periné Video-foro cada sede
e | expulsivo Fichas de los estudiantes Método de casos y ABP docente
12.30 - DELIBERADA 13 en el exp . _ 0S Y
13.15 hr e Atencion del periodo expulsivo Plenaria
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Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
02-05-2024 Profesor
22-08-2024 PRACTICA Control clinico del ler periodo Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y enci:gidc;)ede
08.00 a HOSPITALARIA del trabajo de parto: Fase activa sede docente redemostracion. |g b
11.00 hr alumnos en
' ‘ sede docente
CPN y atencion de parto en
servicios de salud de ler nivel.
Sintomas y signos de alarma:
02-05-2024 o manejo. Adecuacion cultural en Aulainvertida
99-08-2024 | - Actividad de atencion de embarazo y parto. Método de ABP
11.30 — investigacion formativa | casas de parto. Sistema de Fichas de los estudiantes Peer education Profesor
1215 hr. SEMINARIO 4 referencia y  contrareferencia. Publicacion del trabajo en encargado de
Psicoprofilaxis obstetrica. el aula virtual grupo de
Puerperio: aspectos fisiolégicos y alumnos en
clinicos, atencion y cuidados. sede docente
Anticoncepcidn posparto.
02-05-2024 Video-foro
22-08-2024 PRACTICA e Taller de episiotomia . : .
1230 — DELIBERADA 14 « Taller de episiorrafia Fichas de los estudiantes Método de casoy ABP
Plenaria
13.15 hr.
Profesor
03-05-2024 Control clinico del ler periodo . o - encargado de
23-08-2024 PRACTICA del trabaio de parto: Elaboracion Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y rupo de
08.00 a HOSPITALARIA J P . sede docente redemostracion. grup
11.00 hr de la curva de trabajo de parto alumnos en
' ' sede docente
Hemorragia Post-Parto y Shock
03-05-2024 Hipovolémico Obstétrico: Método de preguntas Dr. Diomedes
23.08-2024 | VIDEOCONEERENCIA Peﬂmcmna cla_s,lflcacu}n,_ |nC|d(Tnc!a, PPT de la clase para el Aprendlzatj)tla Basado en Leguia Valentin
11.30 - 17 actores de riesgo, fisiopatologia, reforzamiento de aspectos claves Pro emas .
12 '15 hr curso clinico, diagndstico 'y Formulacién de Hospital Dos de
' ' manejo, complicaciones y preguntas Mayo
prondstico.
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Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Revisidn manual de la cavidad. Dr. José
03-05-2024 Revision de canal del parto. Método de preguntas Sandoval
23-08-2024 | VIDEOCONEERENCIA Extraccm.r] mgnual de plaqenta. PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Paredes
Compresién bimanual del utero, : Problemas
12.30 - 18 — : reforzamiento de aspectos claves L, .
13.15 hr y Compresion de  Aorta: Formulacién de Hospital A.
' ' Definicién, Indicaciones, Técnica, preguntas Loayza
Complicaciones y manejo.
04-05-2024 |~ Actividadde | 10, TBCy embarazo Aulainvertida
24-08-2024 | investigacion formativa | 11, Sjfilis y embarazo Fichas de los estudiantes Método ABP
09.00 - REVISION 12. Tratamiento de infeccion por Publicacion del trabajo en
09.45 hr. BIBLIOGRAFICA 4 clamidia genital y embarazo el aula virtual
04-05-2024 e Prevencion de la Distocia de Video-foro Profesor
24-08-2024 PRACTICA hombros h | . . encargado de
10.00 — DELIBERADA 15 « Taller para atencién de Ia Fichas de los estudiantes Método c:e casoy ABP grupo de
10.45 hr. distocia de hombros Plenaria alumnos en
sede docente
B, e Manejo integral del tercer y
gjgggg;i PRACTICA cuarto periodos del trabajo de Video-foro
11.00 — DELIBERADA 16 parto Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP
11.45 hr e Taller de Manejo activo del Plenaria
' ' alumbramiento.
UNIDAD IV: ENFERMEDADES MEDICO-QUIRURGICAS EN EL EMBARAZO
Al culminar la unidad, el estudiante:
_ » Conoce y emplea las medidas mas adecuadas para manejar las enfermedades intercurrentes con el embarazo.
Capac|dad es + Establece el diagnostico precoz y el manejo basado en evidencias de la Enfermedad Hipertensiva inducida por
la gestacién y sus complicaciones.
» Establece el diagnostico oportuno y el manejo basado en evidencias de la RPM, y el parto prematuro.
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
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Revision del silabo.
Revisién de participacion

Revision del silabo del curso y de
la adenda de la Sede.

Visualizar videos

Extraccién manual de la placenta

Revision documental.
Revisién de la presentacion

Estudiantes con
acompafiamiento

Revision de material de las Sesidn https://WWW.VOUtUbe.COfn/WatCh?V de los contenidos. docente
Trabajo por grupos para | video-foro. =yDbcl1TMI9M
actividades L . . e Activacion organizaciéon de la | Conformacién de grupos de
complementarias de Revision del material de trabajo clave roja ogstetr?ca estudiantes y elaboracién
laboratorio Elaboracién de la ficha resumen https://youtu.be/xI5BKp7yBJo?si=| | de una ficha resumen de
(Caso clinico problema, | de los videos visualizados 2x0OPIV022MoB86X cartillas de evaluacion y
Revisién bibliografica y e Compresion bimanual del Gtero entrega de las tareas.
Seminario). https://youtu.be/bJCE8KoNxsU o
_ e Compresion de la aorta abdominal | Calificacion del docente en
Trabajo de grupos para https://youtu.be/rcOBYclhamA la rdbrica segun cada
Semanas | |as sesiones de practicas « Revision del canal del parto actividad y por cada alumno
deliberadas. https://youtu.be/B46h7dYrU-A
e Taponamiento de cavidad uterina
con gasas https://www.youtube.
com/watch?v=trra9FRgB74
e Taponamiento de cavidad uterina
con preservativo
https://youtu.be/7ngL77 zTwM
e Taponamiento de cavidad uterina
con balén de Bakri
https://youtu.be/dYKTWzL -
L20?si=EvetGKhiZ4IjOpll
06-05-2024 Control clinico del ler periodo encP;?gf:?j?)rde
26-08-2024 PRACTICA del trabajo de parto: Elaboracién Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y grupo de
08.00 - HOSPITALARIA del . sede docente redemostracion.
11.00 hr. e la curva de trabajo de parto alumnos en
sede docente
Enfermedades intercurrentes en
06-05-2024 el embarazo I: Curso clinico de las Método de preguntas Dr. Alex
261'28?;(2)024 VIDEOCONFERENCIA | Enférmedades maternas durante el PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en GJ;Z‘,’X ;';;h
.30 - embarazo. Implicancias de las . Problemas
12.15 hr 19 enfermedades sobre la madre I reforzamiento de aspectos claves iz i
' ' =S Sobr Yy e Formulaci6n de Hospital A.
producto. Diagndstico, tratamiento preguntas Loayza

y pronagstico.
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https://www.youtube.com/watch?v=yDbcl1TMl9M
https://www.youtube.com/watch?v=yDbcl1TMl9M
https://youtu.be/xI5BKp7yBJo?si=l2xOPIVo22MoB86X
https://youtu.be/xI5BKp7yBJo?si=l2xOPIVo22MoB86X
https://youtu.be/bJCE8KoNxsU
https://youtu.be/rc9BYcIhamA
https://youtu.be/B46h7dYrU-A
https://youtu.be/7nqL77_zTwM
https://youtu.be/dYkTWzL-L20?si=EvetGKhiZ4IjOpII
https://youtu.be/dYkTWzL-L20?si=EvetGKhiZ4IjOpII

Enfermedades intercurrentes en

06-05-2024 ﬁ’]lfeCeCrITZ)ZZrSaZF())U|ﬁ:l()na$g;er£?;gggz Método de preguntas Dr. En rique
261'283250_24 VIDEOCONFERENCIA |y renales, Enfermedades PPT de la clase para el Apre“%‘foaélee'fnassado " | Guevara Rios
13 '15 h 20 reumaticas: LES y artritis | reforzamiento de aspectos claves .
. r ! Formulacion de I N.M.P
reumatoide. requntas .N.M.P.
Endocrinopatias: Diabetes mellitus preg
y Tiroidopatias.
07-05-2024 Profesor
27-08-2024 PRACTICA Control clinico del 2do periodo Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y enc?sgidgede
08.00 - HOSPITALARIA del trabajo de parto sede docente redemostracion. Ig P
11.00 hr alumnos en
' ' sede docente
07-05-2024 o . .
Actividad de . . : Aulainvertida
27-08-2024 investigacion formativa Diagnéstico y manejo de las Fichas de los estudiantes Método de ABP
11.30 - hemorragias del embarazo y del bli i6n del trabai Prof
1215 hr. CASO CLINICO posparto Publicacién del trabajo en rofesor
PROBLEMA 5 el aula virtual encargado de
grupo de
alumnos en
g;gggggj PRACTICA e Extraccion manual de placenta Video-foro sede docente
1230 — DEL IBERADA 17 e Activacion y organizacion de la Fichas de los estudiantes Método de casos y ABP
13 '15 hr clave roja obstétrica Plenaria
08-05-2024 Profesor
28-08-2024 PRACTICA Atencion del 2do periodo del Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y enc?sgid(;)ede
08.00 - HOSPITALARIA trabajo de parto sede docente redemostracion. Ig P
11.00 hr alumnos en
' ’ sede docente
Enfermedad hipertensiva
08-05-2024 inducida _por___la _gestaciodn: Método de preguntas Dra. Olga
28-08-2024 VIDEOCONFERENCIA Definicién, cla_smcauo_n,_ mudencla, PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Huatuco
11.30 - 21 factores de riesgo, fisiopatologia, reforzamiento de aspectos claves Problemas Collantes
12.15 hr. diagnéstico y el manejo basado en P Formulacion de Hospital
evidencias, @ complicaciones vy preguntas Rebagliatti
pronéstico.
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Sindrome  HELLP:  Definicién, .
gggggggj clasificacion, incidencia, factores AM?;?S?ZZZ pégg:géasn Dr. Alfredo
1230 — VIDEOCONFERENCIA | de riesgo, fisiopatologia, PPT de la clase para el P Protl)lemas Celis Lopez
13 '15 h 22 diagnéstico y manejo basado en | reforzamiento de aspectos claves ! Hospital
. r. . : S Formulacién de .
evidencias, @ complicaciones 'y requntas Rebagliatti
prondstico. preg
09-05-2024 Profesor
29-08-2024 PRACTICA Control clinico del 2do periodo Emergenciay centro obstétrico en Demostracién encargado de
y grupo de
08.00 - HOSPITALARIA del trabajo de parto sede docente redemostracion.
11.00 hr alumnos en
sede docente
Sindrome febril en el embarazo y Aulainvertida
09-05-2024 Actividad de durante el puerperio: causas, Método de ABP
29-08-2024 | investigacion formativa | €valuacion, diagnostico y manejo Fichas de los estudiantes Peer education
11.30 - basado en las evidencias. Publicacion del trabaio en Profesor
12.15 hr. SEMINARIO 5 Aplicacion de la Imagenologia ol aula virtual J encargado de
en Obstetricia grupo de
alumnos en
gggggggj PRACTICA e Compresion bimanual del Gtero Video-foro sede dacente
1230 — DELIBERADA 18 e Compresion de la arteria aorta Fichas de los estudiantes Método de casos y ABP
13 '15 hr abdominal Plenaria
10-05-2024 Profesor
30-08-2024 PRACTICA e Manejo expectante del 3er | Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y enc?sgid(;)ede
08.00 — HOSPITALARIA periodo (alumbramiento) sede docente redemostracion. Ig P
11.00 hr. aumnos en
sede docente
Ruptura prematura de
10-05-2024 membranas: Definicion. Método de preguntas Dr. Juan
30-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA | !ncidencia. - Riesgo  Materno. PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Obando
Riesgo feto neonatal. Mecanismo : Problemas Rodriquez
11.30 - 23 de | . de | reforzamiento de aspectos claves s g
1215 hr. e la rotura espontanea de as Formulacién de
membranas. Etiologia. preguntas INMP

Diagnostico. Diag. diferencial.
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definicion,
factores de

Parto  pretérmino:
incidencia, causas,

Método de preguntas

Dra. Aurora

10-05-2024 riesgo, fisiopatologia, diagnostico Aprendizaje Basado en d
30-08-2024 | VIDEOCONFERENCIA 9o, fisiopatologia, diagnostico, PPT de la clase para el P J Villar Chamorro
12.30 - 24 manejo, pronogtlco Yy prevencion reforzamiento de aspectos claves Probler.n,as ;
13 1'5 hr basado en evidencias. Atencion Formulacién de Hospital Sa}n
' ’ del parto pretermino y conducta preguntas Bartolomé
neonatal.
11-05-2024 Actividad de 13. Prevencion preeclampsia en Aulainvertida Profesor
31-08-2024 | investigacion formativa Ler trimestre . . Método ABP encargado de
. Fichas de los estudiantes Peer education grupo de
09.00 - REVISION 14. Preeclampsia: marcadores . o, .
09.45 hr BIBLIOGRAFICA 5 15. Revision de preeclampsia Publicacion de_l trabajo en alumnos en
’ ’ ’ el aula virtual sede docente
éigggggi PRACTICA e Revision del canal del parto Video-foro
e i i - ichas de los estudiantes Método de caso y ABP
10.00 — DELIBERADA 19 * Taponamiento de cavidad ute Fic pviid Profesor
10.45 hr. fina con gasas Plenaria encargado de
grupo de
11-05-2024 e Taponamiento de la cavidad Video-foro alumnos en
31-08-2024 PRACTICA uterina con preservativo . . . sede docente
11.00 — DELIBERADA 20 « Taponamiento de la cavidad Fichas de los estudiantes Método SEEZZZS y ABP
11.45 hr. uterina con balén de Bakri
13-05-2024 Profesor
02-09-2024 PRACTICA Manejo activo del Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y encargado de
08.00 a HOSPITALARIA alumbramiento sede docente redemostracion. grupo de
11.00 hr. alumnos en
sede docente
13-05-2024 o
02-09-2024 | CLASES TEORICAS 2do Examen Te6rico Parcial Prueba escrita Preguntas objetvasde | Estudiantes de
12.00 a 13a24 opcion multiple todas las sedes
13.15 hr.

UNIDAD V: BIENESTAR FETAL Y SUS COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO Y EL PARTO
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Al culminar la unidad, el estudiante:

+ Establece el diagnostico oportuno y el manejo basado en evidencias del RCIU, y el embarazo multiple.

+ Establece el diagnostico precoz y el manejo basado en evidencias del abdomen agudo en la gestacion y sus

Cap acidades complicaciones.

» Conoce y describe las pruebas que permiten evaluar el bienestar fetal durante el embarazo e intraparto.

« Describe como se realiza el diagndstico y el manejo del embarazo mdltiple, gestante con Rh negativo, embarazo
prolongado y asfixia fetal.

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Revision del silabo. Revisiéon del silabo del curso y de | Visualizar videos Revisién documental. Estudiantes con
Revision de participacion | la adenda de la Sede. e Pinzamiento de arterias uterinas Revision de la presentacion | acompafiamiento
Revision de material de las Sesidn por via Vaginal de los contenidos. docente
Trabajo por grupos para | video-foro. https://youtu.be/zHIV vdsBLI
actividades . . . e Traje anti choque no neumatico Conformacién de grupos de
complementarias de Revision del material de trabajo http]s://youtu_bqe/G6thporKa8?si:O estudiantes y elaboracion
laboratorio Elaboracion de la ficha resumen de vu3u037GBmLZ1Um de una ficha resumen de
(Caso clinico problema, | los videos visualizados e Guia para manejo de hemorragia | cartillas de evaluaciony
Revision bibliogréfica y obstétrica entrega de las tareas.
Seminario). https://youtu.be/k5sVIHFImUWw
, e Sistematizacion del Manejo de Calificacion del docente en
Semana 6 | Trabajo de grupos para hemorragia obstétrica la rabrica segiin cada
las sesiones de practicas https://www.youtube.com/watch?y | @ctividad y por cada alumno
deliberadas. =LxakR2j1pxs
e Inversién Uterina
https://youtu.be/ZwLRZ1QzSml
e Taller de maniobra de Johnson
https://youtu.be/q4CZAe3yKAwW
e Taller de RCP basica
https://youtu.be/ VoLuWgmBmk
e Taller de RCP en gestantes
https://youtu.be/YAGYQQOhQMO?
si=plFMap5L CspyPg8v
14-05-2024 Profesor
03-09-2024 PRACTICA Manejo activo del Emergenciay centro obstétrico en Demostracién y encargado de
08.00 — HOSPITALARIA alumbramiento sede docente redemostracion. grupo de
11.00 hr. alumnos en
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https://youtu.be/zHIV_vdsBLI
https://youtu.be/G6kTtporKa8?si=0vu3u037GBmLZ1Um
https://youtu.be/G6kTtporKa8?si=0vu3u037GBmLZ1Um
https://youtu.be/k5sVlHfmUWw
https://www.youtube.com/watch?v=LxakR2j1pxs
https://www.youtube.com/watch?v=LxakR2j1pxs
https://youtu.be/ZwLRZ1QzSmI
https://youtu.be/q4CZAe3yKAw
https://youtu.be/_VoLuWgmBmk
https://youtu.be/YAGYQQ0hQM0?si=p1FMap5LCspyPq8v
https://youtu.be/YAGYQQ0hQM0?si=p1FMap5LCspyPq8v

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
sede docente
14-05-2024 | Actividad de o . Aulainvertiday ABP
03-09-2024 | investigacién formativa Diagnostico y manejo de los , : Trabajo colaborativo
Estados Hipertensivos del Fichas de los estudiantes A )
11.30 - CASO CLINICO embarazo Publicacién del trabajo en Profesor
12.15 hr. PROBLEMA 6 el aula virtual encargado de
grupo de
14-05-2024 e Pinzamiento de art. Uterinas Video-foro aI(lij(;]os en
03-09-2024 PRACTICA via vaginal (Técnica Zea) . , Método de casos y ABP sede docente
12.30 — DELIBERADA 21 « Uso de traje anti chogue no Fichas de los estudiantes |
13.15 hr. neumatico (TANN) Plenaria
e
04-09-2024 PRACTICA Control del puerperio inmediato Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y rugo de
08.00 — HOSPITALARIA puerp sede docente redemostracion. grup
alumnos en
11.00 hr.
sede docente
Técnicas de evaluacién fetal
invasivas y no_invasivas en el
ler y 2do__ trimestre del )
15-05-2024 embarazo: Translucencia nucal y Método de preguntas Dr. Oscar Limay
04-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA | otros marca-dores ecograficos del PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Rios
11.30 - 25 ler y 2do trimestre, Amniocentesis, | reforzamiento de aspectos claves Problemas
12.15 hr. y Biopsia de vellosidades coriales: Formulacién de INMP
principios, indicaciones, preguntas

complicaciones y manejo basado
en evidencias.
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Pruebas de bienestar fetal en el
3er_trimestre _del embarazo e

Método de preguntas

Dr. Carlos

15-05-2024 intraparto: Perfil Biofisico fetal, Aprendizaie Basado en
04-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA | Velocimetria doppler, Test no PPT de la clase para el P J Zavala Coca
s ) Problemas
12.30 - 26 estresan-te, Test Estresante: reforzamiento de aspectos claves lacion d Hospital
13.15 hr principios indicaciones Formulacion de A
: ' hadd ! ' preguntas San Bartolomé
complicaciones y manejo basado
en evidencias
ki
05-09-2024 PRACTICA Episiotomia v episiorrafia Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y rugo de
08.00 — HOSPITALARIA P yep sede docente redemostracion. grup
alumnos en
11.00 hr.
sede docente
16-05-2024 Actividad de Hiperémesis gravidica: causas, A,ula invertida
05-09-2024 | i igacié i fisiopatologia, diagnostico, diag- . : Metodo de ABP
investigacion formativa | "S'9% o ; - Fichas de los estudiantes Peer education
11.30 - nostico diferencial, manejo y S :
1215 hr SEMINARIO 6 ronGstico Publicacién del trabajo en Profesor
' ' P : el aula virtual encargado de
grupo de
16-05-2024 . . alumnos en
o e Taller: Guia para el manejo e
05-09-2024 PRACTICA de hemorragia obstétrica . , . Video-foro sede docente
12.30 - . S C . Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP
DELIBERADA 22 e Sistematizacion de Atencién ;
13.15 hr. . . Plenaria
de la hemorragia obstétrica
17-05-2024 enci);?fzz(t))rde
06-09-2024 PRACTICA Episiotomia v episiorrafia Emergenciay centro obstétrico en Demostracién y rugo de
08.00 - HOSPITALARIA P yep sede docente redemostracion. grup
alumnos en
11.00 hr
sede docente
17-05-2024 RCIU: Definicién, causas, factores Método de preguntas Dr. Mario
06-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA | de riesgo, fisiopatologia, clasifi- PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Cuevas De La
11.30 - 27 cacion, diagnostico, diagnostico | reforzamiento de aspectos claves Problemas Cruz
12.15 hr. diferencial, manejo, prondstico vy Formulacién de
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

prevencion basada en evidencias. preguntas Hospital Dos de
Mayo
Asfixia _ fetal: Etiopatogenia, .
17-05-2024 factores de riesgo, diagnostico, AM?;?S?ZZZ pégg:géasn Dr. Cesar
06-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA | diagndéstico diferencial, el manejo y PPT de la clase para el P ! '
L . Problemas Carranza Asmat
12.30 - 28 el pronaostico basado en reforzamiento de aspectos claves Formulacién de INMP
13.15 hr. evidencias. Monitoreo fetal: NST,
preguntas
CST.
18-05-2024 Actividad de 16. Longitud cervical Aulainvertida
-09- investigacion formativa icoi 4
07-09-2024 9 17. Uso prenatal d'e corticoides Fichas de los estudiantes _Met_qdo de ABP_
11.30 - REVISION 18. Neuro proteccién con sulfato Publicacion del trabajo en
12.15 hr, BIBLIOGRAFICA 6 de magnesio el aula virtual
Profesor
encargado de
18-05-2024 .
- . Video-foro grupo de
07-09-2024 PRACTICA * Invers'|on Uterina Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP alumnos en
10.00 - DELIBERADA 23 e Taller: maniobra de Johnson p| - cada sede
hr enaria
10.45 hr. docente
18-05-2024 e Reanimacion Video-foro
07-09-2024 PRACTICA . L : : .
cardiopulmonar basica Fichas de los estudiantes Método de casos y ABP
11.00 - DELIBERADA 24 :
11.45 hr. e RCP en gestantes Plenaria
20-05-2024 Profesor
09-09-2024 PRACTICA Manejo de la hemorragia Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y encargado de
08.00 — - grupo de
HOSPITALARIA posparto sede docente redemostracion.
11.00 hr alumnos en

sede docente
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Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
gggggggi Embarazo prolongado: definicion, AM?;%z?zg%pBng;QctJasn Dr. Julio Cano
11.30 — VIDEOCONFERENCIA | causas, factores de riesgo, PPT de la clase para el P Prol])Iemas Céardenas
12.15 hr. 29 f|3|0patqlog|a, dla.gnost'lco, manejo, | reforzamiento de aspectos claves Formulacion de Hospital ]

pronostico con evidencias San Bartolomé
preguntas
20-05-2024 Embarazo maltiple: tipos Método de preguntas Dr. José
09-09-2024 | |/ IbEOCONFERENCIA etiopatogenia, diagndstico, PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en Pacheco
12.30 - 30 tratamiento y prondstico basado en reforzamiento de aspectos claves Problemas Romero
13.15 hr. evidencias yp P Formulacién de Hospital San
' preguntas Bartolomé

UNIDAD VI: DISTOCIAS OBSTETRICAS

Capacidades

Al culminar la unidad, el estudiante:

» Establece el diagnostico precoz y el manejo basado en evidencias del Parto Obstruido y del Parto precipitado.
» Establece el diagndstico oportuno y el manejo basado en evidencias de las Distocias de los anexos, de
Presentacion, contraccién uterina, y del canal de parto.

+ Conoce e interpreta las causas Y fisiopatologia del trauma obstétrico

- Interpreta las causas y fisiopatologia de la mortalidad materna y perinatal

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Revision del silabo.
Revisién de participacion

Trabajo por grupos para
actividades
complementarias
laboratorio
(Caso clinico problema,
Revisién bibliografica y
Seminario).

de

Revision del silabo del curso y de
la adenda de la Sede.

Revision de material de las Sesién
Video-foro.

Revisiéon del material de trabajo

Elaboracion de la ficha resumen de
los videos visualizados

Silabo. Normas de participacion.

Presentaciéon del material.

Visualizar videos

e Clave azul obstétrica
https://youtu.be/sEgBWPNzH9Y

e Manejo de preeclampsia-eclamps.
https://youtu.be/uNViArivk WY

e Protocolo de clave amarilla obstét.
https://youtu.be/15loizblyzQ

e Clave amarilla en obstetricia

Revision documental.
Revisién de la presentacion
de los contenidos.

Conformacién de grupos de
estudiantes y elaboracion
de una ficha resumen de
cartillas de evaluacion y
entrega de las tareas.

Estudiantes con
acompafiamiento
docente

Semana 7 _ https://youtu.be/nr55n7CPSxM Calificacion del docente en
Trabap_ de grupo§ para ¢ Legrado uterino instrumental la r_uk_)rlca segun cada
las sesiones de préacticas https://youtu.be/AthmSVbXAWK?si actividad y por cada alumno
deliberadas. =UOKn7LaDH-p j7xf
e Taller de AMEU
https://youtu.be/asWagNmntEg
e Taller de Cardiotocografia
https://youtu.be/lku_MfyxAHs
e Analisis del monitoreo fetal
https://youtu.be/AeCqEQ7I00Y
21-05-2024 meezor ]
10-09-2024 PRACTICA Manejo de la hemorragia Emergenciay centro obstétrico en Demostraciéon y encarga do €
08.00 - HOSPITALARIA posparto sede docente redemostracion. grupo de
11.00 hr. alumnos en
sede docente
21-05-2024 Actividad de Aulainvertiday ABP
10-09-2024 | investigacion formativa Andélisis de caso de Muerte . . Trabajo colaborativo
11.30 - materna Fichas de los estudiantes _Des_|pg thlnkmg_ Profesor
121 CASO CLINICO Publicacion del trabajo en
.15 hr. PROBLEMA 7 . encargado de
el aula virtual grupo de
alumnos en
iégggggj PRACTICA e Taller: Clave azul obstétrica _ _ ~ Video-foro sede docente
1230 — DELIBERADA 25 e Taller para_el manejo_ de la Fichas de los estudiantes Método de casoy ABP
13.15 hr. preeclampsia-eclampsia Plenaria
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https://youtu.be/sEqBWPNzH9Y
https://youtu.be/uNViArjvkWY
https://youtu.be/15loizblyzQ
https://youtu.be/nr55n7CPSxM
https://youtu.be/AthmSVbXAWk?si=U0Kn7LaDH-p_j7xf
https://youtu.be/AthmSVbXAWk?si=U0Kn7LaDH-p_j7xf
https://youtu.be/asWaqNmntEg
https://youtu.be/Iku_MfyxAHs
https://youtu.be/AeCqEO7l0OY

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
s
11-09-2024 PRACTICA Maneio de la clave roia Emergenciay centro obstétrico en Demostracién y rugo de
08.00 - HOSPITALARIA J J sede docente redemostracion. grup
alumnos en
11.00 hr.
sede docente
Distocias de presentacion:
92.05-2024 Presentacion podalica, Situacién Método de preguntas Dr. Pedro
11-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA I:érl‘"sg’aesrsg‘éﬂexionag;iseé‘etzﬁ'ig%is PPT de la clase para el Aprendizaje Basado en g":‘:gﬁgz’
11.30 - 31 asificacis incidencia. dx v | reforzamiento de aspectos claves Problemas
12.15 hr, clasificacion, incidencia, dx 'y Formulacién de INMP
manejo basado en evidencias, preguntas
complicaciones y pronéstico.
. . . Dr. Juan
Distocias del canal del parto: Método de preguntas :
22-05-2024 Definicion, clasificacion, incidencia Aprendizaje Basado en Ramirez
11-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA | oo , € C10N, 1NC ' PPT de la clase para el P 1 Cabrera
fisiopatologia, diagnéstico y . Problemas
12.30 - 32 ‘0 basad idenci reforzamiento de aspectos claves lacion d ital
1315 hr manejo basado en evidencias, Formulacién de Hospita )
' ' complicaciones y prondstico. preguntas San Bartolomé
23-05-2024 Consulta externa, hospitalizacion encP;?fZ?j?)rde
12-09-2024 PRACTICA Diagnostico de la hipertension Emeraencia cen'tro oFk))stétrico er,n Demostracién y rugo de
08.00 - HOSPITALARIA en el embarazo 9 Y redemostracion. grup
sede docente alumnos en
11.00 hr.
sede docente
Mortalidad fetal y Perinatal:
23-05-2024 Actividad de Definicion, clasificacion, incidencia, Aulainvertida
12-09-2024 | jnvestigacion formativa | fisiopatologia, diagnostico 'y Fichas de los estudiantes _Met_qdo de ABP Profesor
11.30 - manejo basado en evidencias, Publicacion del trabajo en encargado de
12.15 hr. SEMINARIO 7 complicaciones y prondstico y el aula virtual grupo de
prevencion. alumnos en
cada sede
23-05-2024 PRACTICA e Protocolo de Clave amarilla Video-foro docente
12-09-2024 obstétrica Fichas de los estudiantes Método de caso y ABP
DELIBERADA 26 . - .
12.30 - e Clave amarilla en obstetricia Plenaria
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Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
13.15 hr.
24-05-2024 encargado de
13-09-2024 PRACTICA Maneio de la clave azul Emergencia y centro obstétrico en Demostracién y rugo de
08.00 - HOSPITALARIA ! sede docente redemostracion. grup
alumnos en
11.00 hr.
sede docente
24-05-2024 Distocias de contraccién uterina: AMféza?ngpéggggéasn Dr. Francisco
13-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA | Definicidn, clasificacion, incidencia, PPT de la clase para el P ) Miranda Catiri
. . . : Problemas
11.30 - 33 dx y manejo basado en evidencias, | reforzamiento de aspectos claves Formulacion de Hospital
12.15 hr, complicaciones y pronostico. preguntas Rebagliatti
Distocias d anexos: Oligoamnios Método de preguntas Dr. Erasmo
24-05-2024 Polihidramnios distocias de Aprendizaje Basado en '
13-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA . Y S . PPT de la clase para el P ! Huertas
cordon — causas, incidencia, : Problemas Tacchino
12.30 - 34 . . . o reforzamiento de aspectos claves s
fisiopatologia, diagndstico y Formulacién de
13.15 hr. : ; : INMP
manejo basado en evidencias. preguntas
25-05-2024 |~ Actividadde |19 RCIU - FIGO Aulainvertida
14-09-2024 | investigacion formativa | 20, RPM pretermino morbilidad Fichas de los estudiantes Método de ABP
11.30 - REVISION 21. Efectos teratogenicas de las Publicacion del trabajo en
12.15 hr, BIBLIOGRAFICA 7 drogas antiepilépticas el aula virtual
Profesor
25-05-2024 . i encargado de
14-09-2024 PRACTICA . 'I&egfadq,uterlno InStrurm:mtall Fichas de los estudiantes Métod\c.)/lggoc_;csjgo ABP grupo de
10.00 — DELIBERADA 27 shiEr manua Plonars alumnos en
10.45 hr. endouterina sede docente
25-05-2024 Video-foro
14-09-2024 PRACTICA e Taller de Cardiotocografia Fichas de los estudiantes Método de caso v ABP
11.00 - DELIBERADA 28 e Andlisis del monitoreo fetal P| >0y
11.45 hr. enara
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Revision del silabo.
Trabajo por grupos para

Revision del silabo del curso y de
la adenda de la Sede.

Silabo.
Normas de participacion.

Revision documental.
Revisién de la presentacién

Estudiantes con
acompafiamiento

actividades Revision del material de trabajo del de los contenidos. docente
Semana 8 | complementarias (Caso | gyla Classroom Calificacion del docente en
clinico problema, Elaboracién de la ficha resumen de la rubrica segun cada
Revision bibliogréfica y los videos visualizados actividad y por cada alumno
Seminario).
27.05-2024 Profesor
16-09-2024 PRACTICA Maneio de la clave azul Emergenciay centro obstétrico en Demostracion y enci:giddoede
08.00 - HOSPITALARIA J sede docente redemostracion. grup
11.00 hr alumnos en
' ' sede docente
Parto  Obstruido: Definicién,
clasificacion, incidencia,
fisiopatologia, dx y manejo basado .
27-05-2024 en evidencias, complicaciones vy AMfé(:]fjki)zg'ee pé:g;géasn Dra. Nelly Lam
16-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA | prondstico. PPT de la clase para el P J Figueroa
- ) N . Problemas
11.30 - 35 Parto  precipitado: Definicién, | reforzamiento de aspectos claves !
= — . Formulacién de [.N.M.P.
12.15 hr. clasificacion, incidencia, causas,
e . ; - preguntas
fisiopatologia, diagnostico y
manejo, complicaciones y
prondstico.
4 Dr. Carlos
27-05-2024 Trauma Obstétrico: anetoco de preguntas. Gutisrres
16-09-2024 | VIDEOCONFERENCIA | Definicion, causas, diagnostico, PPT de la clase para el P Protl)lemas Aparicio
12.30 - 36 evolucién, manejo, pronostico y | reforzamiento de aspectos claves Formulacién de )
13.15 hr. prevencion. Hospital A.
preguntas Loayza
28-05-2024 Profesor
17-09-2024 PRACTICA Maneio de la Clave amarilla Consulta externa, Emergenciay Demostracién y enc?l:gzca)d(;)ede
08.00 - HOSPITALARIA ) hospitalizacién en sede docente redemostracion. Ig P
11.00 hr. alumnos en

sede docente
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

28-05-2024 Actividad de _ o . A'ula invertida
17-09-2024 | investigacion formativa Diagnostico y manejo del parto _ . Método de ABP
Obstruido y de la Desproporcién Fichas de los estudiantes Trabajo colaborativo
11.30 - CASO CLINICO i icacis -
1215 hr cefalopelvica. Publicacién dell trabajo en
' ’ PROBLEMA 8 el aula virtual Profesor
encargado de
22. Sufrimiento fetal agudo: dx grupo de
28-05-2024 Actividad de ecogréfigo/pardiotocografico Au!a invertida alumnos en
18-09-2024 | investigacién formativa 23. Perfil biofisico fetal como ' . Método ABP sede docente
1230 — prueba de bienestar fetal Fichas de los estudiantes Peer education
13.15 hr REVISION 24. Estimulacion vibroacustica Publicacién del trabajo en
: : BIBLIOGRAFICA 8 para facilitar las pruebas de el aula virtual
bienestar fetal
29-05-2024
19-09-2024 PRACTICA Diagnoéstico de la desproporcion Emergenciay hospitalizacion en Demostracién y
08.00 - HOSPITALARIA cefalo-pelvica sede docente redemostracion. Profesor
11.00 hr. encargado de
Mortalidad Materna: Definicion, Aulainvertida algrrlrj]E?)sd(;n
29-05-2024 Actividad de clasificacion estadistica y . u
. . . . . : : . . Método de ABP cada sede
19-09-2024 | investigacion formativa | epidemiologia en el Per( a nivel : . .
. . Fichas de los estudiantes Peer education docente
11.30 - nacional y por regiones. Publicacién del trabaio en
12.15 hr. SEMINARIO 8 3 demoras de Thadeus y Maine. : !
i el aula virtual
Propuestas de solucién.
30-05-2024
20-09-2024 CLASES TEORICAS 3er Examen Teérico Parcial Prueba escrita Pregunt_a}s obJ,et_lvas de Estudiantes de
12.00 - 25a 36 opcién multiple todas las sedes
13.00 hr.
31-05-2024
21-09-2024 CLASES TEORICAS SETETES SUSiioles Prueba escrita Pregunt_a}s objlet_lvas de Estudiantes de
12.00 — opciéon multiple todas las sedes
13.00 hr.
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6. Estrategias didacticas (metodologia)

Los procedimientos didacticos del curso son caminos usados por los profesores y
estudiantes para promover aprendizajes significativos.

En consideracién del Modelo Educativo que sostiene la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, se impulsa la construccion progresiva del aprendizaje en base a
juicios criticos, reflexiones, busqueda de informacién y trabajo cooperativo alrededor
de experiencias de orden tedrico y practico, las cuales, se realizaran de forma
presencial.

Los contenidos educativos del curso se han organizado en unidades donde se usa la
Metodologia Didactica Constructivista, y con este enfoque educativo se busca
desarrollar la autonomia en el aprendizaje, facilitdndolo con lecturas seleccionadas, el
aprendizaje basado en problemas (ABP), Video-Foro, dialogos, y debates a través de
los foros del aula virtual, lo cual es enriquecedor para el pensamiento de disefio
(Design Thinking - DT) y el aprendizaje significativo, y los procedimientos se enfocan
desde dos aproximaciones:

- Aproximacién Impuesta: Donde cada profesor realizard la conceptualizacion
mediante el empleo de diversas técnicas o herramientas didacticas en las
actividades teotricas y practicas (Exposiciones, Demostraciones, Simulaciones,
etc.), favoreciendo asi el aprendizaje deductivo en el estudiante.

- Aproximacién Inducida: donde el estudiante a través de hechos, ejemplos y

experiencias percibidas construird su propio conocimiento bajo la guia de profesor
a través del aprendizaje inductivo, a través del Aprendizaje Basado en Problemas,
donde primero se presenta el problema usualmente tomado de la vida real y
donde confluyen las diferentes areas del conocimiento que se ponen en juego
para dar solucién al mismo. Asi se identifican las necesidades de aprendizaje, se
busca la informacidon necesaria y finalmente se regresa al problema.
En el recorrido los estudiantes haran trabajo colaborativo en pequefios grupos,
compartiendo en esa experiencia de aprendizaje la posibilidad de practicar y
desarrollar habilidades, de observar y reflexionar sobre actitudes y valores que en
el método convencional expositivo dificilmente podrian ponerse en accion. Esto se
hard con participaciéon activa del estudiante en cada Discusion de casos clinicos,
Revision Bibliogréfica, y Seminarios por reuniones presenciales.

El estudiante dentro del desarrollo del curso, vivira la experiencia que le permita
practicar la conducta sefalada en las competencias, lo cual facilitara la integracion del
aspecto afectivo con los aspectos declarativos (cognoscitivos), con la practica del
aspecto procedimental (habilidades y destrezas psicomotoras) y con los aspectos
ético-actitudinal del estudiante en la ejecucién del procedimiento (aspecto valorativo).

La asignatura comprende actividades teéricas y practicas, las que se realizaran por la
modalidad presencial, segin programacion que se encuentra en el silabo, ademas los
estudiantes tendran a su disposicion diferentes materiales educativos, tales como son:
videos-foros (practicas deliberadas), resuimenes tedricos, tareas con ejercicios para
desarrollar, articulos de revisiéon bibliogréafica, etc. dependiendo del tema que trate la
actividad, se encontrara el material por actividades programadas en las unidades.

6.1 Estrategia didactica para la teoriay la practica

CLASE TEORICA (CONFERENCIA):

El Plan de Desarrollo del tema de la clase es:

- Introduccién e importancia en la probleméatica nacional y mundial de la salud.
- Contenido propiamente dicho del tema basado en evidencias actuales

- Resumen general y participacion del estudiante.
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La clase magistral estara a cargo de un profesor responsable, que usard como
estrategia metodologica el Aprendizaje Basado en Problemas desarrollando la
clase con enfoque epidemiolégico, manejo clinico, diagnéstico, tratamiento y
pronostico, culminandose en un resumen con participacion de docentes y
estudiantes. Se han programadas un total de 36 clases que se desarrollara como
videoconferencia presencial.

El Profesor responsable tiene obligacion de enviar por e-mail al Jefe de curso y al
Departamento Académico su clase en PDF y 10 preguntas de su clase.

Se busca con este método dar a los estudiantes conocimiento actualizado,
estandarizado, uniforme y desarrollar en ellos sus capacidades de analisis,
comprension y aplicacién.

PRACTICAS

El estudiante debe de aprender haciendo con un enfoque humanista. Con esta
metodologia se busca fijar el conocimiento desarrollando en el estudiante
habilidades y destrezas, con la capacidad de analisis, comprensién y aplicacion y
con las mayores consideraciones de trato, respeto y privacidad de las pacientes,
gue favorecera través de estas imagenes vivenciales el desarrollo posterior de las
practicas clinicas durante el externado e internado.

a) PRACTICAS HOSPITALARIAS: Se realizaran Demostraciones Practica donde
el docente se preocupara que todos los estudiantes de su grupo realicen su
practica correctamente desarrollando experiencias de aprendizaje en los
consultorios externos, emergencia, hospitalizacién, centro obstétrico y otros
ambientes de sedes.

b) SIMULACIONES: A lo largo del curso el estudiante aprendera haciendo sin
poner en riesgo a los pacientes, para ello deberan realizar practicas repetidas
en modelos anatémicos, para luego realizar la atencién en pacientes siempre
bajo la direccién del docente asegurando un trato respetuoso y humano. Estas
practicas se realizaran en los modelos anatémicos estéaticos, y con el
simulador dinamico NOELIA ubicado en el laboratorio de Simulacion
clinica en el Bioterio de la Facultad de Medicina.

Médulos:

[) Control prenatal | (La Historia clinica y el carnet materno-perinatal):
Anamnesis y examen clinico, control y seguimiento prenatal

II) Control prenatal Il (La Historia clinica y el carnet materno-perinatal):
Ampliaciébn de anamnesis, examen clinico obstétrico, examen pélvico y
pelvimetria.

lll) El parto: Partograma con curva de alerta, atencién de parto en periodo de
dilatacion (fase latente y activa), Atencién del periodo expulsivo y periodo
del alumbramiento.

IV) El parto y sus complicaciones: En el Expulsivo y en el alumbramiento,
episiotomia (¢, SI/NO?), desgarros, sutura y episiorrafia.

V) Emergencias Obstétricas: Clave roja: Manejo de la hemorragia posparto,
Clave azul y clave amarilla

c) PRACTICA DELIBERADA: (VIDEO-FORO)

Sera mediante modalidad de 28 videos-foros con una duracion de 1.0 hora por
sesion. Se han programado sesiones de video-foro para realizar la revision de
videos demostrativos, cada sesion consta de videos que se realizan como parte
preparatoria de la sesion. Para ello los alumnos divididos por el profesor
encargado en la sede en grupos de 6 alumnos, con un Profesor asignado como
facilitador para dirigir la reunién y empleando la metodologia del aprendizaje
basado en problemas y el método de casos, dirigira la sesién de esta practica
deliberada.
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6.2 Actividades de investigacion formativa

Se incluyen en total 8 seminarios, 8 casos clinicos problema y 8 sesiones de
revision bibliografica con la modalidad de medicina basada en las evidencias,
las se realizaran una vez por semana, con duracion de 1.0 hora.

Esta metodologia busca desarrollar en los estudiantes sus capacidades de
comprension, aplicacion y de analisis

Seminarios:

Se desarrollaran de la siguiente manera:

Los alumnos divididos por el profesor encargado en la sede en grupos de 4 a 6

alumnos, con un Profesor asignado como facilitador para dirigir la reunion,
usando la estrategia metodolégica del peer education y del aula invertida.

Los profesores asesores haran una introduccion del tema en un tiempo no
mayor a 10 minutos A continuacion todos los estudiantes estan en la obligacion
de patrticipar (se calificara la participacién de cada uno). El docente sélo es un
facilitador y actuara observando y aclarando algunos puntos criticos. Se
realizaran en total 8 seminarios, de una hora de duracion.

El desarrollo del seminario debera tener las siguientes partes, que podran
variar de acuerdo al tema:

Definicion.

Etiopatogenia y clasificacion

Signos y sintomas

Diagndstico

Repercusiones materno fetales

Criterio de riesgo

Conclusiones

Discusion de casos clinicos problemas:

Se han programado 8 sesiones de discusion de casos clinicos problemas con
los temas de mayor prevalencia en la practica clinica diaria y en la poblacion
peruanay que se atienden en establecimientos del primer nivel de complejidad,
cada una de una hora de duracion.

Para ello los alumnos divididos por el profesor encargado en la sede en grupos
de 4 a 6 alumnos, con un Profesor asignado como facilitador para dirigir la
reunion virtual, y empleando la estrategia metodoldgica que se aplicara para el
logro del aprendizaje sera el aula invertida, el método de casos, el trabajo
colaborativo y el Desing thinking.

Objetivo fundamental: La identificacion y la interpretacion de los datos de la
anamnesis y de la semiologia en la descripcién de las enfermedades, y por otra
parte introducir en el alumno el habito de la discusion clinica.

Revisién bibliografica basada en evidencias (actividad presencial):

Actualmente, las revisiones sistematicas estan basadas fundamentalmente en
datos obtenidos de estudios clinicos aleatorizados y controlados (ECA) y de
revisiones UP-DATE, ya que representan el método méas confiable para evaluar
la efectividad de intervenciones preventivas o terapéuticas de la atencion de la
salud. Por tanto, existe la necesidad de una aplicacibon mas amplia de la
metodologia de estos estudios clinicos en numerosos temas de relevancia en
salud reproductiva y materno-perinatal.

Para ello los alumnos divididos por el profesor encargado en la sede en grupos
de 4 a 6 alumnos, con un Profesor asignado como facilitador para dirigir la
reunion, se hard el andlisis documental empleando la estrategia metodolégica
del aula invertida y del peer education. Se haran en total 8 sesiones de revision
bibliografica de 3 temas con una hora de duracion por sesion.
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6.3

6.4

Actividades de responsabilidad social

Se desarrolla utilizando recursos virtuales para la difusion a través de redes
sociales, como: Facebook, tik tok, Instagram, etc., en coordinacion con lideres
comunitarios y municipalidades.

Elaboracién de un video educativo, aplicativo o infografia dirigida hacia la
comunidad eligiendo temas relacionados a problemas de salud materna y
perinatal prioritarios en nuestro pais y relacionados a la asignatura como por
ejemplo: cuidados preconcepcionales, cuidados higiénico-dietéticos durante la
gestacion, prevencion del embarazo en adolescentes, etc.

Asimismo, la asignatura cuenta con actividades y contenidos relacionados con
el respeto por la diversidad cultural, como la adecuacién cultural a la atencion
del embarazo, parto y puerperio.

Aspectos éticos
PARA EL DOCENTE:

1. Desarrollar el proceso formativo basado en el modelo educativo centrado
en el estudiante.

2. Elaborar los recursos desde diversas perspectivas, teniendo en cuenta las
fuentes de informacion, formas de representacion de los contenidos y
medios de comunicacion.

3. Organizar las actividades de aprendizaje en torno a casos practicos y
problemas reales que sean relevantes para el estudiante y factibles de ser
resueltos desde diferentes perspectivas.

4. Mantener comunicacion constante con el estudiante y procurar por
diferentes vias su motivacion.

5. La comunicacion debe ser clara, concisa y formal, proporcionando la
informacién completa en las publicaciones y mensajes y que éste sea
comprensible.

6. Tener en cuenta la diferencia cultural y generacional en las
comunicaciones. Prever la denotacién y connotacion de las palabras pare
evitar posibles diferencias de interpretacion.

7. Las comunicaciones deben llevar nombre y apellidos del emisor al pie del
mensaje. No utilizar diminutivos, las comunicaciones son rapidas pero
formales.

8. Mantener la comunicacion y motivacion constante con el estudiante.

9. Aplicar la tutoria activa, individual o colectiva a fin de promover, facilitar,
retroalimentar y orientar el aprendizaje.

10. Propiciar aprendizajes colaborativos entre docentes y entre estudiantes.

11. Aplicar estrategias para generar aprendizajes en grupo, centradas en la
presentacion de informacioén y la colaboracion:

12. Resolver las consultas e inquietudes que envian los estudiantes en un
tiempo menor a 24 horas.

13. El uso de figuras, fondos, colores, etc., no armonizan con la seriedad de la
informacion que se procesa en las organizaciones. Evitar el uso o
minimizarlo.

14. Documentar toda actividad o sesién de aprendizaje

15. Estimular en el estudiante la autoformacion responsable, integrando
mensajes que mitiguen efectos negativos del aislamiento social.

16. Priorizar la funcion formativa de la evaluacion.

17. En las sesiones presenciales:
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- Publicar oportunamente en el aula virtual (por lo menos una semana de
anticipacion) los materiales, la guia de aprendizaje del estudiante y los
instrumentos de evaluacion.

- Enviar oportunamente a los estudiantes, el LINK de la sesion.

- Organizar la reunion de acuerdo al resultado de aprendizaje de la
sesion, al tipo de actividades que se desarrollaran, a la herramienta
didactica, al tamafio del grupo de estudiantes y a la duracion de la
misma.

- Ingresar a la sesion 10 minutos antes de la hora citada,
- Realizar sesiones de prueba antes de iniciar las clases.
- Tener al alcance los materiales que se utilizaran en la sesion.

- Iniciar la sesién saludando a cada uno de los asistentes y presentando
el resultado de aprendizaje que se debe alcanzar.

- Ejecutar la sesién considerando el modelo centrado en el estudiante. El
estudiante es el protagonista del aprendizaje.

- Iniciar la sesion a partir del producto o tarea que el estudiante debio
realizar antes de la sesion.

PARA EL ESTUDIANTE

1. En las sesiones presenciales:

- Asistir puntualmente a la sesion. Es una buena practica, ingresar a la
sesion 10 minutos antes de la hora citada,

- Realizar sesiones de prueba antes de iniciar las clases.

- Asistir preparado y teniendo al alcance el producto solicitado en la Guia
de aprendizaje.

- Al ingreso a la sala virtual, colocar en el chat, nombre y apellidos, eso
favorece interaccion.

- Mantener cerrado el audio — micréfono, hasta que el docente autorice el
encendido.

- Contar con un sistema de registro digital o material (libreta o cuaderno)
para tomar apuntes.

- Interactuar en la sesién presentando aportes, consultas o dudas sobre
lo tratado, tener presente que, esto es lo mas importante de la sesion.

- Los aportes, consultas o dudas seran presentadas siguiendo el
mecanismo indicado por el docente (didlogo directo, chat, mano alzada
u otro). Se debe garantizar el orden en la sala.

- Si corresponde con la indicacién del docente, publicar el producto final

en el aula virtual en el RUBRO: TAREAS o en el portafolio. Esto debe
ser en la fecha indicada.

7. Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje debe adecuarse a la modalidad no presencial,
considerando las competencias y capacidades descritas para cada unidad. Se
evalla antes, durante y al finalizar el proceso, considerando la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion pertinentes.

El cumplimiento de todas las actividades, incluyendo la asistencia a la clase tedrica de
y de las actividades practicas hospitalarias, y de simulacion incluyendo la asistencia a
las actividades complementarias, son obligatorias.

Dominio Cognhoscitivo:
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Exposiciones Dialogadas (Clases Teoricas)

a. Participacion con preguntas y aportes en las exposiciones que de la tematica
hagan los profesores. Esta evaluacion no sera calificada.

b. Rendir tres evaluaciones escritas programadas con respuestas de elecciéon
mdltiple en las fechas y horas sefaladas. La calificacion de estas evaluaciones
se hard acuerdo a la escala vigesimal siendo once (11) la nota minima
aprobatoria. El promedio de las notas de los 6 exdmenes equivale al 40% del
promedio final.

c. El examen escrito sera unico para todos los alumnos de las 6 sedes docentes.

d. La elaboracion del examen esta a cargo del Responsable del curso con la
colaboracién de los Encargados del curso en sedes. Cada Profesor que dicta su
clase, enviara sus 10 preguntas al Profesor Responsable del curso.

Dominio Procedimental:

Practicas presenciales hospitalarias y con simuladores

a. Participar en las actividades practicas programadas en cada sede, en la hora y
ambientes sefialados, con su respectivo docente incluida la guardia hospitalaria

b. Realizar las tareas que les asignen.

c. En la rotacién de practica con simulador efectuar la practica especializada
segun la guia de practica elaborada para cada modulo de practica. El promedio
de las notas de los mddulos de Simulaciéon constituye el 10% del promedio final.

d. El promedio de notas de todas las rotaciones de practicas hospitalarias
efectuadas constituye el 15% del promedio final.

Practicas Deliberadas (Video-Foro)

Cada sesion de video sera evaluada por el profesor facilitador mediante la rubrica
correspondiente de control al final de la sesion. Al final del curso se promediara la
nota alcanzada por el alumno en cada una de las 56 sesiones de video-foro.

El promedio constituira el 5% de la nota final del curso.

Los video-foros permiten que el alumno interiorice la semiologia y propedéutica
obstétrica, la forma como realizar la anamnesis, el examen clinico obstétrico,
incluida la pelvimetria y la prediccion de parto vaginal, el control del primer,
Segundo y tercer periodo del parto con enfoque preventivo, el diagnéstico y
manejo de las emergencias obstétricas, incluida las maniobras para resolver en el
primer nivel de atencién las hemorragias obstétricas, y la interpretacion de los
Examenes complementarios de ayuda diagnostica en la salud materna y perinatal.

Otras actividades de practicas complementarias: (revisiones bibliogréficas,
seminarios y discusion de casos clinicos problemas)

a. La participacion en los seminarios, las revisiones bibliograficas, y los casos
clinicos problemas programados es obligatoria. La calificacion sera mediante la
rdbrica correspondiente y en cada uno de ellos se harda segun la escala
vigesimal. Las notas obtenidas en cada seminario, caso clinico y revision
bibliografica se promediaran, y dicho promedio sera el 30% del promedio final.

Caso clinico problema 10 %
Revisiones Bibliograficas = 10 %
Seminarios 10%
Total 30%

b. La evaluacion incluira la presentacion de los respectivos informes finales de
cada caso clinico problema, seminario y revision bibliogréfica, segun rubrica.

c. Al final cada estudiante obtendr4 una nota por caso problema, seminario, y
revision bibliografica, segun rubrica (ficha de evaluacién) adjunta.

Dominio Afectivo Actitudinal:
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Proceder en todo momento de acuerdo a los principios de la ética y deontologia
médica, en relacién a los sus compaferos, y profesores.

Reglamento de Evaluacion

Se efectuara de acuerdo al “Reglamento del Régimen de Estudios y Sistema de
Evaluacién de los estudiantes de Pre-grado de la Facultad de Medicina” del 2021
de la Facultad de Medicina, aprobado segin Resolucion Rectoral. N° 013035-
2022-R/UNMSM.

Art.18. La asistencia a las actividades de teoria y practica es obligatoria. Los
estudiantes que tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser
evaluados en la asignatura. El porcentaje minimo aceptado es 70% de asistencia a
las actividades tedricas y 70% de asistencia a las de practica. Este porcentaje
también se aplica en las asignaturas eminentemente practicas.

Art. 24. Para que el estudiante tenga derecho a ser evaluado debe cumplir los
siguientes criterios:

a. Debe estar matriculado en el afio o semestre académico correspondiente. (Por
ninglin motivo se reservara la nota para una matricula posterior).

b. Debe estar registrado en las néminas de matricula que son expedidas por el
Sistema unico de Matricula de la Universidad.

c. Haber asistido por lo menos al 70% de actividades de teoria y al 70% de las
actividades précticas.

Art. 28. Cuando los estudiantes NO se hayan presentado en ningn momento a
clases y a ninguna evaluacion programada durante el desarrollo de la
asignatura, se consignara en el Acta Promocional: CERO.

Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en
actividades tedricas o practicas, aun cuando el promedio resulte aprobatorio,
automaticamente tendran una calificacion de DIEZ (10).

En concordancia con el Art 23. La evaluacién sera individualizada, continua, integral,
se evalla antes, durante y al finalizar el proceso, a través de pruebas presenciales y
rubricas elaboradas de acuerdo con los criterios identificados en los resultados de
aprendizaje y en el logro de la asignatura.

De acuerdo, al Art. 25 y 32 del reglamento en mencién, se propone la siguiente
férmula de ponderacion para la obtencién del promedio final:

Evaluacién Académica Peso
Evaluacién Tedérica 40%
Evaluacién de Practica y trabajos académicos 60%

Respecto a los exdmenes sustitutorios, se aplicard lo establecido por el al Art. 35.
Literal a., del referido Reglamento, que a la letra dice:

Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:

a. Examen sustitutorio. El estudiante s6lo podra sustituir un examen, el de
la nota més baja. La calificacién obtenida en un examen sustitutorio no
podra ser mayor al promedio de la nota méxima con la minima
aprobatoria obtenida en el examen en el calendario normal. No hay
examen sustitutorio de sustitutorio. Notas inferiores conservaran su
valor. La nota obtenida "sustituye " a la anterior.

EVALUACION FINAL DEL CURSO DE OBSTETRICIA
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La nota final del curso estara constituida asi:

EVALUACION ACADEMICA PESO
Prueba de Entrada Sin Nota
Evaluacién conceptual (3 Cuestionarios) 40%
PROMEDIO DE PRACTICAS HOSPITALARIAS / 15 %
PROMEDIO DE PRACTICAS CON SIMULACIONES 10%
PROMEDIO DE PRACTICAS DELIBERADAS (VIDEO-FORO) 5%
PROMEDIO DE CASOS CLINICO PROBLEMAS (EXPOSICION + TAREA) 10%
PROMEDIO DE SEMINARIOS (EXPOSICION + TAREA) 10%
PROMEDIO DE REVISIONES BIBLIOGRAFICAS (EXPOSICION + TAREA) 10%
Total evaluacion de desempefio y trabajos académicos 60%
TOTAL (NOTA FINAL DEL CURSO) 100%
Matriz de evaluacién por competencias
N INSTRUMENTO
UNIDAD CRITERIO DESEMPENO PRODUCTO DE EVALUACION PESO
Instrumentacién en CPN Conoce y
Propedéutica obstétrica aplica on AFIJtO; teesnychat EPSRCL:JIEEI",‘:\ 3
1 Asesoria preconcepcional Conoce consuftas 1
. - de sesion meet RUBRICA
Diagndstico del embarazo Reconoce 2
- Tarea FORO
Control prenatal Realiza 2
Desarrollo del embrién y
del feto Conoce 1
Placenta e inmunologia Aportes y PRUEBA
9 Conoce consultas en chat ESCRITA 1
? | del embarazo >
Parto en cefélica de vertex de sesion meet RUBRICA
- Conoce y Tarea FORO
manejo del ler y del 2do . 4
. realiza
periodo del parto
Manejo del 3er periodo del Conoce y 4
parto realiza
Hemorragias de la 1ray Reconoce Aportes y PRUEBA 4
3 2da mitad del embarazo consultas en chat ESCRITA
Prevencion, diagnéstico y de sesion meet RUBRICA
manejo de la Hemorragia Reconoce y Tarea FORO 5
posparto y del shock realiza
hipovolémico obstétrico
Y Manejo de Enfermedades Reconoce y Aportes y PRUEBA 3
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intercurrentes durante el realiza consultas en chat ESCRITA
embarazo de sesién meet RUBRICA
Diagnéstico y manejo de Reconoce y Tarea FORO 3
Hipertension en embarazo realiza
Diagndstico y manejo de
la Ruptura prematura de Recon_oce y 1

P P realiza
membranas
Prevencion del Parto Reconoce y 1
pretermino. realiza
Bienestar fetal Conoce 1
Preve_ncmn de_I RCIU Conoce Aportes y PRUEBA 1
Manejo de asfixia fetal Conoce 1
Prevencion del embarazo Conocey COﬂSUIta}? en chat ESCRITA

: de sesion meet RUBRICA 1

prolongado realiza Tarea FORO
Diagndstico del embarazo Conoce y 1
multiple realiza
Distocias obstétricas Reconoce Aportes y PRUEBA 2
DCP y Parto obstruido Reconoce consultas en chat ESCRITA 3
Prevencion de mortalidad Conocey de sesion meet RUBRICA 5
materna y perinatal realiza Tarea FORO

El estudiante DEBE cumplir con TODAS las siguientes condiciones para
obtener promedio APROBATORIO (= 10.50) en el curso: (1) Teoria:
obtener promedio aprobatorio y aprobar el 80% de las evaluaciones; y
(2) Practica: obtener promedio aprobatorio.

8. Fuentes de informacién complementarias
8.1. FUENTES BIBLIOGRAFICAS
TEXTOS - MANUALES - PUBLICACIONES DE LA ESPECIALIDAD

WILLIAMS

PACHECO R. J.
CARVAJAL C. J.

GRATACOSE.
Soc GyO Bs As.

CIFUENTES R.
CIFUENTES R.
CIFUENTES R.

CABERO L

SCHWARCZ

GABBE

VIGIL-DE GRACIA P.

Obstetricia” 252. Ed. Mc Graw-Hill Interamericana S.A. - 2019

Manual de Obstetricia 72 edicidon / Fondo editorial UNMSM —
2022. ISBN 978-9972-46-703.5

Manual de Obstetricia y Ginecologia 142 Edicion https://
medicina.uc.cl/publicacion/manual-obstetricia-y-ginecologia/

“Medicina Fetal’. Editorial Panamericana. 2019.
Coleccién Guias de préactica en tocoginecologia — 2023

https://www.medicapanamericana.com/es/libro/quias-de-

practica-en-tocoginecologia-coleccion-ginecologia-y-
obstetricia-duo?p=versiondigital

“Obstetricia de Alto Riesgo”. 7ma Edicion.2013.

“Manual de Preeclampsia”. 1ra Edicion. Edit. Distribuna.2019
“Algoritmos en Ginecologia y obstetricia”. Edit. Distribuna.2011

“Tratado de Ginecologia y Obstetricia”. 2da edicién. Sociedad
Espafiola de Obstetricia-Ginecologia. Ed. Panamericana.2021

“Obstetricia”. 7ma edicion.2016

“Obstetricia. Embarazos Normales y de Riesgo”. 7ma Edicion.
Edit. Elsevier. 2019.

“Embarazo de Alto Riesgo y sus Complicaciones”. Draft2Digital.
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https://www.medicapanamericana.com/es/libro/guias-de-

BIANCHI D.

2020 https://books.google.com.pe/books/about/Embarazo de
Alto_Riesgo.html?id=deiAzQEACAAJ&redir_esc=y

“Fetologia y Diagndstico del paciente fetal”. 2da Edicién 2014
https://medilibro.com/product/fetologia-diagnostico-y-manejo-
del-paciente-fetal/

GUIAS NACIONALES e INTERNACIONALES

OPS-CLAP.

IMPAC

CINETS

PAHO / OPS

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud
Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud
Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Recomendaciones para establecer un sistema nacional de
vigilancia de la morbilidad materna extremadamente grave
en América Latina y el Caribe 2021
https://iris.paho.org/handle/10665.2/54093

2019 Manejo de las complicaciones del embarazo y el parto.
2da edicion.

2013 Guias para la prevencion, la deteccion temprana y el
tratamiento de las complicaciones del embarazo, parto y
puerperio - Colombia

Recomendaciones para establecer un sistema nacional de
vigilancia de la morbilidad materna extremadamente grave
en América Latina y el Caribe. Washington, D.C.:
Organizacion Panamericana de la Salud; 2021. Licencia: CC
BY-NC-SA 3.0 IGO.https://doi.org/10.37774/9789275323915

2004 Guias Nacionales de Atencion Integral de la Salud
Sexual y Reproductiva

2007 Guias de practicas para la atencion del recién nacido

2007 Guias de préctica clinica para atencion de emergencias
obstétricas

2007 Guia técnica “Atencidn integral de la violencia basada en
geénero”.
2013 Directiva sanitaria para la evaluacion de las Funciones
Obstétricas y neonatales

2013 Norma técnica para la atencion integral de la salud materna

2017 Norma técnica para la atencion integral y diferenciada de
la Gestante adolescente en el embarazo, parto y puerperio
2017 Norma técnica para la prevencion y manejo de la anemia
en niflos, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas
2014 Guia Técnica para estandarizar el procedimiento de la
atencion integral de la gestante en la interrupcion voluntaria del
embarazo menor de 22 semanas con consentimiento informado

2011 Guia técnica para Psicoprofilaxis Obstétrica y estimulacion
prenatal

2010 Documento técnico “Gestion local para la implementacion y
el funcionamiento de la Casa materna”

2016 Norma técnica para la atencion del parto vertical en el
marco de los derechos humanos con pertinencia intercultural

2019 Adecuacion de los servicios de Salud con pertinencia
cultural de los establecimientos del primer nivel de atencién

2019 Norma técnica para la prevencion de la transmision vertical
del VIH, Sifilis y Hepatitis B

2019 Directiva para organizacion y funcionamiento de los comités
de prevencion de la mortalidad materna, fetal y neonatal
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https://books.google.com.pe/books/about/Embarazo_de_
https://medilibro.com/product/fetologia-diagnostico-y-manejo-

8.2. FUENTES HEMEROGRAFICAS

- Revista Peruana de Obstetricia y Ginecologia
http://www.spog.org.pe/web/revista/index.php/RPGO/index

- Obstetrics and Gynecology
https://journals.lww.com/greenjournal/pages/default.aspx

- Clinicas Obstétricas Ginecoldgicas de Norteamérica
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=12687

- American Journal of Obstetrics and Ginecology — https://www.ajog.org/

- Human Reproduction — htips://academic.oup.com/humrep

- Anales de la Facultad de Medicina
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/anales

8.3. FUENTES WEB

¢ BSR (Biblioteca de Salud Reproductiva) N° 12 (www.bvs.org.pe)
e http://cochrane.bireme.br/

o http://www.reproline.jhu.edu/spanish/

o http://www.healtinternetwork.net

e http://www.ncbi.nlm.nih.gor/pubmed/medline.html

e http://www.huccp.org/popweb.stm

9. ANEXOS

A) MODELO DE INFORMES DE ALUMNOS
o Informe de Sesion de Video-foro
o Informe de casos clinicos
o Informe de Revision Bibliografica basada en evidencias

B) RUBRICAS
o Andlisis critico de revision bibliogréafica
o Evaluacion de caso clinico problema
o Evaluacion de Seminario
o Evaluacion de Practica deliberada (Video-foro)
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

INFORME DE SESION DE VIDEO-FORO

Apellidos y Nombres (del alumno): ...

1. ¢Laintroduccién de los videos lo ha situado en el propdsito del tema del cual se va

a tratar? (Sefiale para cada uno de ellos indicando el nombre del video) (4 puntos)

2. Haga un resumen detallado de cuales son las condiciones o los requisitos para
poder hacer el procedimiento obstétrico o de como se desarrolla el tema al cual se

refiere el video. (Sefiale indicando el nombre del video) (4 puntos)

3. Haga un resumen detallado sefialando paso a paso indicando como se realiza el
procedimiento o se desarrolla el tema obstétrico al cual se refiere el video. (Sefiale

para cada uno de ellos indicando el nombre del video) (8 puntos)

4. El video termina con un resumen en relacién al tema o del procedimiento obstétrico
al cual se refiere, haga un resumen de ello (Sefiale para cada uno de ellos

indicando el nombre del video). (4 puntos)



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

INFORME DE CASOS CLINICOS

Apellidos y Nombres (del alumno): .......ooiniiiniii e

5. ¢Qué fallas ha tenido la confeccién de la Historia clinica, que dificultan el realizar el
diagnostico? ¢ Cuales son los sintomas principales? (4 puntos)

6. ¢Qué sindromes identifica en este caso? ¢Cudl es el Diagnostico y cuales los
Diagndsticos diferenciales? Fundaméntelos. (4 puntos)

7. ¢Qué exdmenes auxiliares son necesarios para el diagndstico definitivo y el

manejo del caso? Fundaméntelos. (4 puntos)

8. Realice de forma fundamentada el Plan de Trabajo mas conveniente e indique

todas las medidas terapéuticas necesarias para el caso en particular. (4 puntos)

9. ¢Qué informacién se debe de transmitir a la paciente y a su familia? Como lo haria.
¢, Qué aspectos éticos y legales se deben de tener en cuenta? (4 puntos)



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
(Universidad del Perd, DECANA DE AMERICA)
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE GINECOLOGIA Y BSTETRICIA

INFORME DE REVISION BIBLIOGRAFICA BASADA EN
EVIDENCIAS

Apellidos y Nombres: ... Fecha: ..................

1. ¢El tema de revision estd claramente definido en cuanto a poblaciéon de estudio,
intervencion realizada, y los resultados considerados?

2. ¢Los estudios incluidos se dirigen a la pregunta objeto de la revisién y tienen un
disefio adecuado a la pregunta?

3. ¢Qué estudios importantes y relevantes se han incluido (que bases de datos
bibliograficas se han usado, ha habido seguimiento de las referencias, contacto
personal con expertos, busqueda de estudios no publicados y busqueda de
estudios en idiomas diferentes al Ingles)?

5. Los resultados de los diferentes estudios han sido mezclados para obtener un
resultado “combinado”. Considera que todos los resultados estan claramente
presentados, y si estan discutidos los motivos de cualquier variacion de los
resultados.



Nombre del alumno: ... e eennns

Caso clinico problema N°

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

(Universidad del Peri, DECANA DE AMERICA)
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE GINECOLOGIA Y BSTETRICIA

RUBRICA PARA CASO CLINICO PROBLEMA

Sede Docente

Fecha de presentacion: ........ | [eeiiiinnnnnnn

ESCALA DE CALIFICACION

CRITERIOS . Puntaje
Deficiente (1) Regular (2) Bueno (3) Muy bueno (4) parcial
No identifico los Identifico de forma Identifico la Identifico todos y
Historia clinica sintomas parcial los mayoria de los cada uno de los
y sintomas principales. No sintomas sintomas sintomas
principales detecto fallas de la | principales y fallas | principales y fallas | principales y fallas
H.C. delaH.C. delaH.C. de la H.C.
. o Logro identificar . g
. e Logro identificar gre Logro identificar
o No logro identificar . los sindromes, y .
Identifica los > . los sindromes, los sindromes, el
. los sindromes, ni algunos de los . o
sindrome, P ; pero no el : P diagnoéstico, y
diagndstico y el d|agnost|cc_), n diagndstico, ni los . d|agn_ost|cos todos los
; X los diagnostico . . diferenciales, pero : .
diagnostico : . diagnostico : . diagnostico
. . diferenciales del . ; no el diagnostico . )
diferenciales o diferenciales del ' diferenciales del
caso clinico . final del caso S
caso clinico - caso clinico
clinico
- Conoce de . Conoce y domina
Su conocimiento g, Conoce bien los
manera limitada los rangos de
de los rangos de rangos de .
. . los rangos de ; normalidad de los
Examenes normalidad de los : normalidad de los !
. . normalidad de los . examenes
auxiliares examenes . examenes i
; " examenes " auxiliares y
necesarios auxiliares es o auxiliares y
y auxiliares y argumenta con
para minimo y no los argumenta la ) .
. > argumenta con . X evidencias la
diagnéstico y fundamento su I importancia de . .
. . . poca conviccién su importancia de
tratamiento importancia para . . ellos para el
importancia para ellos para el

el diagnéstico y el
tratamiento.

el diagnéstico y el
tratamiento

diagndstico y el
tratamiento

diagnostico y el
tratamiento

Plan de
Trabajo

No realiza el Plan
de Trabajo mas
conveniente ni

indique las
medidas
terapéuticas mas
necesarias para el
caso en particular

Realiza de forma
parcial el Plan de
Trabajo adecuado
ni indique las
medidas
terapéuticas mas
necesarias para el
caso en particular

Realiza un buen
Plan de Trabajo
adecuado e indica
la mayoria de las
medidas
terapéuticas mas
necesarias para el
caso en particular

Realiza un buen
Plan de Trabajo
adecuado e indica
todas y cada una
de las medidas
terapéuticas
necesarias para el
caso en particular

Informacién al
paciente y
familia. Y
aspectos

éticos.

No sabe transmitir
la informacioén a la
paciente y su
familia. No
identifica los
aspectos éticos y
legales que se
deben de tener en
cuenta

Transmite parte de
la informacion a la
paciente y su
familia. Identifica
parte de los
aspectos éticos y
legales que se
deben de tener en

cuenta

Transmite bien la
informacion a la
paciente y su
familia. Identifica
parte de los
aspectos éticos y
legales que se
deben de tener en
cuenta

Transmite muy
bien la informacién
a la paciente y su
familia. ldentifica
todos y cada uno

de los aspectos

éticos y legales
que se deben de
tener en cuenta

PUNTAJE TOTAL DEL ALUMNO

Firmay sello de profesor:
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Nombre del alumno: ... i eeiine e eennnns

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
(Universidad del Perd, DECANA DE AMERICA)

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE GINECOLOGIA Y BSTETRICIA

FACULTAD DE MEDICINA

RUBRICA PARA REVISION BIBLIOGRAFICA

Sede Docente

Revision Bibliografica N°................ Fecha de presentacion: ........ | I | P
ESCALA DE CALIFICACION Puntaje
CRITERIOS Inadecuado (1) Regular (2) Bueno (3) Muy bueno (4) parcial

No se identifico
bien la poblacién

Se identifico bien
la poblacién del

Se identifico bien
la poblacién del

Se identifico bien
la poblacion del

Poblacién de - . .
: S X estudio y las estudio asi como
estudio del estudio ni las estudio Pero no . ) g
o, . . ! h ; intervenciones también las
Intervencion(es) | intervenciones ni | las intervenciones ero no los intervenciones
Resultados los resultados del ni los resultados P y
; . resultados del los resultados del
estudio del estudio . X
estudio estudio
No logro No logro . o
Pregunta de identificar la identificar la Logro identificar la Logro identificar la

investigacion

pregunta de

pregunta de

pregunta de
investigacion, y el

pregunta de
investigacion, y el

Disefio y investigacion, ni el | investigacion. Si disefio del
Calidad del disefio ni la el disefio del ; . | disefioy la calidad
. - . estudio, no evalud .
estudio calidad del estudio. No su . del estudio.
. - calidad
estudio. calidad

Expone el o los

Expone el o los
articulos del tema

Expone el o los
articulos del tema

Expone el o los
articulos del tema
propuesto y hace

L articulos del tema propuesto propuesto y
Exposicion de o ropuesto dando resaltando resalta todos los uso de formatos
de los articulos | PP : PPT o PDFy
lectura (sic) a la algunos puntos puntos que
N . ; enumera los
publicacion que considera considera UNtos
importantes importantes P
importantes
Logro identificar Logro identificar la | Logro identificar
No logro :
. - algunos mayoria de los todos y cada uno
identificar los
. antecedentes antecedentes de los
Referencias antecedentes R L
o e RGPy bibliograficos bibliograficos antecedentes
bibliogréficas y bibliograficos NP
. usadas en el usadas en el bibliograficos
calidad de los usados en el ; )
. ; estudioy la estudioy la usados en el
estudios estudioy la . ) )
. calidad de calidad de la estudioy la
calidad y P .
algunos de esos mayoria de los calidad y la

confiabilidad de
dichos estudios

estudios pero no
su confiabilidad

estudios pero no
su confiabilidad

confiabilidad de
dichos estudios

Resultados de
estudios. Se
consider6 el

Costo/beneficio

No presento todos
los resultados
relevantes y su
precision. No
considero el
costo/beneficio de
los resultados.

Presento algunos
de los resultados
relevantes y no su
precision. No
considero el
costo/beneficio de
los resultados.

Presento todos los
resultados
relevantes y la
precision de ellos.
Pero no considero
el costo/beneficio
de los resultados.

Presento todos los
resultados
relevantes y la
precision de todos
ellos. Si
considero el
costo/beneficio de
dichos resultados.

PUNTAJE TOTAL DEL ALUMNO

Firmay sello de profesor:
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Nombre del alumno: ......ccunnnieiiiiie i rvii e e e

Seminario N°

s UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
(Universidad del Perd, DECANA DE AMERICA)

FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE GINECOLOGIA Y BSTETRICIA

RUBRICA PARA SEMINARIOS

Sede Docente

Fecha de presentacion: ........ | | P

ESCALA DE CALIFICACION

Inadecuado Muy bueno Puntaje
CRITERIOS <Regular (2) | Regular (3) | Bueno (4) y Y
1) (5) parcial
Alumno saludé
a sus
Alumno Alumno ~
Alumno . . comparnieros,
Alumno no saludé a saludo a sus | saludo a sus al profesor
saludo a sus ~ compafieros, | compafieros, b ory
~ compafieros, presenté el
companeros y al profesory | al profesory | ..
. al profesor y . . titulo completo
presento el . presento el presento el A
. . presento el . . del seminario,
Presentacion titulo del . titulo titulo
o titulo del con
del seminario en o completo del | completo del . .
N seminario en . . bibliografia de
seminario forma seminario. seminario, My
. forma ; . los ultimos de
incompleta. Indico uso de Indico uso ~
L completa. o ; 5 afios,
No indico la o bibliografia de .
- . No indico la : . . indexada
bibliografia - . antigua de bibliografia
bibliografia . o de acuerdo a
usada méas de 10 de dltimos
usada. ~ ~ la
afios de 5 afios ,
Normativa
APA.
Enumera
Informa con . .
No Informa ; Enfatiza los segun
poca claridad Destaca la . .
. sobre el . . puntos importancia los
Introduccion P sobre importancia .
propésito del P principales puntos
N propésito del del tema
seminario s del tema centrales del
seminario
tema
o Exposicion s Discute a
L Exposicion . Exposicion Expone los -
Exposicion desorganizada i . profundidad
poco clara del ; I6gicay puntos mas .
del . y sin X : los puntos mas
L contenido del . organizada importantes ;
seminario Lo secuencia importantes
seminario . del tema del tema
I6gica del tema
. . Agradece la
. Termina la Termina la grade
Termina la exposicion exposicion atencién de
presentacion bo P sus
. refiriendo expresando =
Termina la recalcando la : ; compaferos y
. S . : conclusiones | conclusiones
Conclusion | exposicion con importancia ; . el profesor y
P . imprecisas, y claras, y o
un “gracias del temay les invita a
agradece a agradece a
agradece a los los los comentar y
asistentes . . preguntar
asistentes asistentes
sobre el tema

PUNTAJE TOTAL DEL ALUMNO

Firmay sello de profesor:
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FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
(Universidad del Pera, DECANA DE AMERICA)

k DEPARTAMENTO ACADEMICO DE GINECOLOGIA Y BSTETRICIA

RUBRICA DE VIDEO-FORO

Nombre del alumno:

Sesion Video-foro N°

Sede Docente

................... Fecha de presentacion: ........ ........]ecceienenis
INTRODUCCION DEL VIDEO (ASPECTOS CONCEPTUALEYS)
VALORACION | DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
PUNTOS
PUNTAJE 1 2 3 4
Sefialo solo Sefialo todos Sefialo en or-
No sefialo si la parcialmente los aspectos de den y detalle
introducciéon de | aspectos de la forma de- los aspectos de
los videos lo ha | introduccién de | sordenadasila | laintroduccién
DESCRIPCION situado en el los videos que introduccion de los videos
propésito del definen el gue definen el gue definen el
tema del cual se propésito del propésito del propésito del
va a tratar tema del cual se | tema del cual se | tema del cual se
va a tratar va a tratar va a tratar
ASPECTOS PROCEDIMENTALES-ACTITUDINALES DEL VIDEO
VALORACION DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO PUNTOS
PUNTAJE 3 6 9 12
No pudo Describié de Describié con Describié con
P forma parcial y detalle pero detalle y con
reconocer de
T desordenada de | desordenado de | orden todas las
las condiciones s e L
las condiciones | las condiciones condiciones y
y de los pasos de del |
para realizar el | oo orel | pararealizarel | realizar ol
S iz iz iz
DESCRIPCION pirr?:fgllémiigtg procedimiento procedimiento procedimiento
gd 109 ginecolégico o ginecolégico o ginecolégico o
e coémo se . . .
de como se de como se de como se
desarrolla el
desarrolla el desarrolla el desarrolla el
tema al cual se
. . tema al cual se | temaal cual se | tema al cual se
refiere el video. . . . . . .
refiere el video. | refiere el video. | refiere el video.
RESUMEN DEL VIDEO (RETROALIMENTACION)
VALORACION | DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY BUENO | PUNTOS
PUNTAJE 1 2 3 4
Realizo un Realizo un Realizo un
No realizo un resumen parcial resumen resumen
resumen de los | en desorden de completo y en completoy
aspectos los aspectos desorden de los | ordenado de los
resaltantes del resaltantes del aspectos aspectos
DESCRIPCION temao temao resaltantes del resaltantes del
procedimiento procedimiento temao temao
ginecolégico ginecolégico procedimiento procedimiento
del video del video ginecolégico ginecolégico
del video del video

NOTA FINAL DE LA SESION VIDEO-FORO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL EVALUADOR:
FIRMA'Y SELLO
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