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SILABO

MODALIDAD PRESENCIAL

1. Informacion general

1.1. Nombre de la asignatura : Geriatria
1.2.  Cadigo de la asignatura : MOO028
1.3. Tipo de asignatura : Especializada
1.4. Créditos 103
1.5. Horas semanales 104
Teoria 102
Practica 102
1.6. Semestre o afio académico : bto afio
1.7. Ciclo L IX
1.8. Modalidad . Presencial
1.9. Docente responsable : Dr. Juan M. Villon Almendras
1.10. Correo institucional : jvilona@unmsm.edu.pe
1.11. Docentes colaboradores:
CODIG | APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA CONDICION/HORAS SEDE
O DOCENTE
VILLON ALMENDRAS JUAN MARCOS AUXILIAR NOMBRADO TIEMPO PARCIAL HNAL
FELIPE MUNGUIA JACKELINE RENEE AUXILIAR CONTRATADO TIEMPO PARCIAL | HNAL
GAMARRA SAMANIEGO PILAR AUXILIAR CONTRATADO TIEMPO PARCIAL | HNERM
ARROYO ZEVALLOS CARLA ROSSANA | AUXILIAR CONTRATADO TIEMPO PARCIAL | HNERM
SANDOVAL CACERES CARLOS ERICK | AUXILIAR CONTRATADO TIEMPO PARCIAL | HNERM
ZAVALETA VASQUEZ ROSA ANGELA AUXILIAR CONTRATADO TIEMPO PARCIAL | HNERM
PECHO SANCHEZ LUZ ANGELICA AUXILIAR CONTRATADO TIEMPO PARCIAL | HNGAI
CRUZ CHUMPITAZ JORGE LUIS AUXILIAR CONTRATADO TIEMPO PARCIAL | HNGAI
MANCO CAICHO ROXANA IRENE AUXILIAR CONTRATADO TIEMPO PARCIAL | HNGAI
1.12. Duracion 1 16 semanas
1.13. Fecha de inicio : 30 de Julio del 2023
1.14. Fecha de término : 23 de Noviembre del 2023
1.15. Horarios:
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
08:00 — 10:00h Préactica Préactica
ler grupo 3er grupo
10:00h - 12:00h Practica Practica
2do grupo 4to grupo
12:00h — 14:00h Practica
5to grupo
13:00h — 15:00h Teoria




1.16.

1.17.

1.18.

1.19. Requisito
2. Sumilla

Numero de estudiantes
Relacién docente estudiante en la practica : 1/4
Numero de grupos de estudiantes

1180

145
: Medicina Interna

Asignatura obligatoria de naturaleza teérico practica, del area de formacion
especializada, cuyo proposito es comprender las caracteristicas del envejecimiento
y la patologia asociada. Comprende la elaboracion y realizacion de la historia clinica,
el examen clinico, el planeamiento diagnéstico y el plan terapéutico, con enfoque
ético y de investigacion.

3. Competencias

COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL INDICADOR
DEL
LOGRO
1. Liderazgo: _ Hace - Plantea actividades que demuestran sus fortalezas y
o a. Autoconocimiento . s Lo
Se desempeiia superacién de sus debilidades y limitaciones.
como un lider, con
iniciativa y Hace - Representa un modelo a seguir que motive al resto del
emprendimiento b. Desarrollo y equipo a desempefiarse al maximo por alcanzar las
para influir en una | Motivacion metas propuestas y mejorar permanentemente.
mejor calidad de . s .
vida en la sociedad | & Emprendimientoy | Hace - Posee iniciativa para evaluar y/o proponer soluciones
y es protagonista gestion del cambio alternativas o novedosas para mejorar la calidad de vida
en su sociedad, demostrando flexibilidad, alta
de su desarrollo R ) )
) motivacion de logro y buisqueda de la excelencia.
integral tanto a
nivel académico Hace - Evalda periddicamente el desempefio de los
como personal. . .
miembros del equipo para alcanzar las metas
d. Evaluaciony propuestas, de acuerdo a indicadores conocidos
apoyo previamente por todos.
- Brinda apoyo para elaborar un plan de mejora y
supervisa y apoya su cumplimiento.
2. Trabajo en a. Adaptacién ala Hace - Aprecia la diversidad y busca desarrollar integrar
equipo: Se diversidad grupos con una amplia variedad de caracteristicas
integra e interactua étnicas, sociales, culturales, ideoldgicas entre otras.
productivamente . . ] ] .
¢ b. Cultura de trabajo | Hace - Lidera el trabajo en equipo; escuchando activamente
con otros en . . . . .
} de trabai en equipo altamente las opiniones de los integrantes del equipo, previniendo
€quipos de trabajo, | afectivo y resolviendo los conflictos y generando las condiciones
ara el logro de los resultados esperados.
con una I del Itad d
perspectiva
transdisciplinar en | c. Negociacion Hace - Maneja independientemente sus desacuerdos con

torno a un fin
comun o aun
resultado.

otros, y los resuelve de una manera oportuna y
constructiva




3. Comunicacion a. Comunicacion oral | Hace - Expone sus ideas ante sus companeros y docentes;
oral y escrita sustentando las de manera clara y precisa, a partir de
Se comunica e informacién especializada.
interactua de
manera efectiva a
través del lenguaje
verbal, gestual, o Hace - Redacta proyectos de investigacion con claridad,
escrito y técnico, b. C(?mun|caC|on preC|.5|on y de forma atractlvz.a . para el lector,
con aplicacién de escrita con5|der.ando el uso adecuado del idioma y las normas
tecnologias establecidas para ello.
digitales necesarias
para el ejercicio de
la profesion. ) - , .
c. Herramientas Hace - Utiliza tecnologias nuevas y mejoradas que le
digitales permitan tener un mejor desempefio profesional.
4. Atencion médica | a. Anamnesis, Hace - Presenta y sustenta la historia clinica completa del
Realiza el acto examen fisico, individuo sano o enfermo de acuerdo a cada etapa de
médico con una examen mental y vida en el campo clinico.
relacion empatica, | diagndstico (causal, - Realiza los procedimientos diagndsticos (examen
centrada en la Zrisuntlvo, fisico, mental y exdmenes auxiliares) de acuerdo a las
ersona con efinitivo . ;.
P ) ) _) v etapas de vida en el campo clinico.
enfoque diagndstico .
. . . . - Elabora documentos médico-legales. Establece una
multidimensional, diferencial. ., o .
. adecuada relacién médico-paciente.
resolviendo
problemas
médicos, mentales
uirdrgicos de . . . .
y(:! & . b. Tratamiento y Hace - Plantea en el campo clinico, las intervenciones
baja y mediana e fo . . L
N Rehabilitacion terapéuticas farmacoldgicas y no farmacoldgicas parala
complejidad, L s .
, resolucién de problemas de salud individual y colectiva
derivando . . . ) .
referidos a enfermedades infecciosas y no infecciosas,
oportunamente las . . -
. de acuerdo a etapas de vida y al nivel de atencién.
de alta complejidad . S .
-Oportunamente refiere al individuo enfermo al nivel
de acuerdo a ., . . -
) X de atencién superior de acuerdo al diagndstico
evidencias .
S establecido.
cientificas
c. Promocidény Hace - Orienta y explica al paciente y a la familia, con lenguaje

prevencion en la
atencion integral

sencillo, las acciones a seguir para la promocion,
prevencion y reduccion de los efectos perjudiciales
sobre su salud individual y el impacto en su entorno
social.




4. Capacidades — Resultados de aprendizaje

UNIDAD I. Principios y Fundamentos de la Geriatria

Resultado de la Unidad:

Al culminar la Unidad, el estudiante comprende y explica los principios y fundamentos
de la Geriatria y los incorpora en la atencion de los pacientes adultos mayores con
énfasis en los fragiles.

UNIDAD II. Principales problemas de salud de los Adultos Mayores: Sindromes
Geriétricos

Resultado de la Unidad:

Al culminar la Unidad, el estudiante reconoce la necesidad de la deteccién activa de
los sindromes geriatricos y realiza el abordaje integral de los mismos con enfoque
geriatrico y actitud positiva.

UNIDAD |ll. Principales problemas de salud de los Adultos Mayores:
Enfermedades cardiovasculares, Enfermedades oncolégicas, Enfermedades
endocrinas, Enfermedades articulares y 6seas.

Resultado de la Unidad:

Al culminar la Unidad, el estudiante realiza la evaluacion, diagnéstico y manejo
geriatrico de los principales problemas de salud de los adultos mayores con empatia
y respeto al paciente durante el proceso de atencion geriatrica

UNIDAD IV. Principales problemas de salud de los Adultos Mayores:
Enfermedad de Alzheimer, Enfermedad cerebro vascular, EPOC, Problemas
quirargicos, Anemia, Fragilidad, Sarcopenia

Resultado de la Unidad:

Al culminar la Unidad, el estudiante realiza la evaluacion, diagndstico y manejo
geriatrico de los principales problemas de salud de los adultos mayores con empatia
y respeto al paciente durante el proceso de atencion geriatrica.



UNIDAD I:; Principios y Fundamentos de la Geriatria

Resultado de aprendizaje o
capacidad

Al culminar la Unidad, el estudiante comprende y explica los principios y fundamentos de la
Geriatria y los incorpora en la atencion de todos los pacientes adultos mayores con énfasis en los

fragiles.
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem1 Presentacion del silabo. | Revisién previa del Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con

silabo. Moodle asesoria docente
Normas de participacion Revision de la
en el curso. Lectura previa: Silabo. presentacion de los
Bases de La contenidos.
Bases de la Geriatria y Geriatria. Normas de
Gerontologia, pilares de participacion. Elaboracion de tareas
la Geriatria, tipologia de | EXAMEN DE grupales
adultos mayores, ENTRADA Presentacion del
caracteristicas propias material.
del paciente adulto
30/07/24 | mayor, Conceptuales Conferencia Exposicion dialogada Dr. Villon con
(Teoria): Material audiovisual participacion
Al Proceso de Revision de activa de los
envejecimiento y sus contenidos estudiantes
caracteristicas, edad 30/07/24
03/08/24 | cronologica, edad
biolégica, edad
funcional, tipos de De desempefio Préactica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
envejecimiento, teorias (Préacticas): Aprendizaje basado préactica con
del envejecimiento Casos de pacientes en problemas participacion
(deterministas y hospitalarios Exposicién de tarea activa de los
estocasticas), 30/07/24 y 01/08/24 grupal estudiantes
envejecimiento activo y Presentacion de
sus determinantes resiimenes
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 2 Aspectos demogréaficos | Lecturas previas: Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
del adulto mayor en el -Informe técnico Moodle asesoria docente
Perq, transicion situacion de la Lecturas Revision de la
demografica, transicién poblacion adulta PPT de la clase tedrica presentacion de los
epidemioldgica, carga mayor 2023. contenidos.
de enfermedad, -Ley de las Persona Lectura de texto
asistencia Adulta Mayor Elaboracion de tareas
sociosanitaria para -Carga de grupales
adultos mayores. enfermedad Lima
2018
Funcién y capacidad -Carga de
funcional y su valor enfermedad Peru
pronostico. 2016
Preparacion previa
05/08/24 de las tareas de la
practica
al
10/08/43

Conceptuales
(Teoria):
Revision de
contenidos
06/08/24

De desempefio
(Préacticas):

Casos de pacientes
hospitalarios

06 y 08/07/24

Conferencia
Material audiovisual

Practica hospitalaria

Exposicion dialogada

Casos y problemas
Aprendizaje basado
en problemas
Exposicién de tarea
grupal/Presentacion
de resimenes

Dr. Villon con
participacion
activa de los
estudiantes

Docentes de
practica con
participacion
activa de los
estudiantes




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Sem 3 La historia clinica en Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
geriatria, peculiaridades | previa: Moodle: asesoria docente
de la anamnesis y el -Cambios Lecturas Revision de la
examen fisico, estructurales y PPT de la clase tedrica presentacion de los
relevancia de la funcionales del Video contenidos.
situacion basal previa, envejecimiento
historia farmacoldgica, -La anamnesis y el Lectura de texto Elaboracion de tareas
datos sociales y examen fisico en el grupales
familiares. Comorbilidad | paciente adulto
y Polifarmacia mayor
relevancia. -Polifarmacia en el
Presentacion atipica de | adulto mayor
las enfermedades.

Cambios fisiolégicos y Preparacion previa
estructurales del de las tareas de la

12/08/24 | envejecimiento de practica
drganos y sistemas,

al importancia clinica y
préactica. Conceptuales Conferencia Exposicién dialogada Dr. Sandoval con

17/08/24 (Teoria): Material audiovisual participacion

Revisién de activa de los
contenidos estudiantes

13/08/24

De desempefio Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
(Précticas): Aprendizaje basado practica con
Casos de pacientes en problemas participacion
hospitalarios Exposicién de tarea activa de los
13y 15/08/24 grupal/Presentacion estudiantes

de resimenes

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Sem 4 Valoracion geriatrica Revision Bibliogréfica | Plataforma virtual Revision documental. Estudiantes con
integral (VGI): principios | previa: Moodle: Revision de la asesoria docente
bésicos. Valoracion -Instrumentos y Lecturas presentacion de los
clinica. Sensorial (vista escalas de VGI PPT de la clase tedrica contenidos.

y oido). Valoracion Video Elaboracion de tareas
funcional (Katz, Barthel, | Preparacion previa grupales
Lawton). Equilibrio y de las tareas de la
marcha (SPPB, TUG). practica Lectura de texto
Movilidad (ETADI).
Valoracion mental:
cognitiva (MMSE
Folstein, Pfeiffer),
emocional (GDS-
Yesavage), Valoracion
19/08/24 | social (Gijén). Conceptuales Conferencia Exposicién dialogada Dra. Pecho con
(Teoria): Material audiovisual participacion

al Principios basicos del Revision de activa de los
uso de farmacos en contenidos estudiantes

24/08/24 | geriatria (1): problemas 20/08/24
relacionados al uso de
medicamentos en
adultos mayores, De desempefio Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
interacciones y (Préacticas): Aprendizaje basado practica con
reacciones adversas. Casos de pacientes en problemas participacion

hospitalarios activa de los
20y 22/08/24 estudiantes




UNIDAD II. Principales problemas de salud de los Adultos Mayores: Sindromes Geriatricos

Resultado de aprendizaje

Al culminar la Unidad, el estudiante reconoce la necesidad de la deteccién activa de los sindromes

0 capacidad geriatricos y realiza el abordaje integral de los mismos con enfoque geriatrico y actitud positiva.
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 5 Sindrome Confusional Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
Agudo (delirio). previa: Moodle: asesoria docente
Definicion, tipos, -Relacién delirio y Lecturas Revision de la
epidemiologia, demencia PPT de la clase tedrica presentacion de los
fisiopatologia, factores -Relacién delirio y contenidos.
predisponentes y mortalidad
factores precipitantes, -Apnea del suefio y Elaboracion de tareas
Confused Assesment riesgo vascular en grupales
Method (CAM), clinica, adultos mayares Lectura de texto
diagnéstico, manejo
integral y evolucién. Preparacion previa
de las tareas de la
2608/24 practica
Sindrome de deterioro
al cognoscitivo y
demencia, definicion, Conceptuales Conferencia
31/08/24 | epidemiologia, teorias (Teoria): Material audiovisual Exposicién dialogada Dra. Gamarra
fisiopatologicas, Revisién de con participacion
factores de riesgo, contenidos activa de los
criterios diagnosticos, 27/08/24 estudiantes
clasificacion, abordaje
integral.
De ldefsempeﬁo Practica hospitalaria Casos y p_roblemas che_ntes de
(Précticas): Aprendizaje basado practica con
Taller Investigacion en problemas participacion
(todos los grupos del Exposicién de tarea activa de los
dia de préactica) grupal/Presentacion estudiantes
27y 29/08/24 de resimenes
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 6 Sindrome de caidas en Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
el adulto mayor: previa: Moodle: asesoria docente
definicion, -Programas de Lecturas Revision de la
epidemiologia, factores prevencion de caidas | PPT de la clase tedrica presentacion de los
de riesgo (intrinsecos, en la comunidad contenidos.
extrinsecos), evaluacion | -Suicidio en el adulto
del riesgo, mayor Elaboracion de tareas
consecuencias, Lectura de texto grupales
sindrome post caida,
evaluacion, manejo Preparacion previa
integral, prevencion. de las tareas de la
practica
Sindrome de Depresion
02/09/24 | en el Adulto Mayor.
Definicion, .
al epidemiologia, factores Concgpt.uales ﬁg?é?ignacl'& ovisual Exposicion dialogada Dra. Z_avglgta
de riesgo, (Teoria): participacion
07/09/24 | fisiopatologia, cuadro Revision de activa de los
clinico, evaluacion y contenidos estudiantes
diagnéstico, manejo 03/09/24
integral.
De desempefio Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
(Précticas): Aprendizaje basado practica con
Casos de pacientes en problemas participacion
hospitalarios Exposicién de tarea activa de los
03 y 05/09/24 grupal/Presentacion estudiantes
de resimenes




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Sem 7 Sindrome de Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
inmovilidad, definicion, previa: Moodle: asesoria docente
epidemiologia, factores -Estrefiimiento en el Lecturas Revision de la
de riesgo, grados de adulto mayor Videos presentacion de los
inmovilidad, -Estrés o sobrecarga | PPT de la clase tedrica contenidos.
complicaciones, del cuidador
prevencion, manejo -Curacién humeda Elaboracion de tareas
integral. Lesiones por cerrada de LPP grupales
presién (LPP), grados, Lectura de texto
factores de riesgo, Preparacion previa
escalas de evaluacion de las tareas de la
del riesgo, prevenciény | practica

09/09/24 | tratamiento integral.

al Sindrome de
Incontinencia urinaria, Conceptuales Conferencia Exposicion dialogada Dra. Manco con

14/09/24 | definicion, (Teoria): Material audiovisual participacion
epidemiologia, factores Revision de activa de los
de riesgo, diagndstico, contenidos estudiantes
orientacion de manejo 10/09/24
integral.

De desempefio Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de

(Précticas): Aprendizaje basado practica con

Casos de pacientes en problemas participacion

hospitalarios Exposicién de tarea activa de los

10y 12/09/24 grupal/Presentacion estudiantes
de resimenes

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Sem 8 Dolor crénico en el Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revision documental. Estudiantes con
adulto mayor. Definicién | previa: Moodle: asesoria docente
y consideraciones -Uso de opioides en Lecturas Revision de la
generales. dolor crénico en PPT de la clase tedrica presentacion de los
Epidemiologia. Factores | adultos mayores contenidos.
de Riesgo.

Fisiopatologia. Cambios Lectura de texto Elaboracion de tareas

con el envejecimiento. Preparacion previa grupales

Evaluacion, diagnostico | para la discusion del

y manejo geriatrico caso clinico |
Conceptuales Conferencia Exposicion dialogada Dra. Arroyo con
(Teoria): Material audiovisual participacion

16/09/24 Revision de activa de los

contenidos estudiantes

al 17/09/24

21/09/24

De desempefio Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de

(Précticas): Aprendizaje basado practica con

17 y 19/09/24 en problemas participacion

activa de los

Caso Clinico I: estudiantes
paciente
pluripatolégico agudo

1ER EXAMEN

TEORICO

(17/09/24)




UNIDAD IlII.

oncoldégicas, Enfermedades articulares y éseas, Enfermedades endocrinas

Principales problemas de salud de los Adultos Mayores: Enfermedades cardiovasculares, Enfermedades

Resultado de aprendizaje | Al culminarla Unidad, el estudiante realiza la evaluacién, diagnostico y manejo geriatrico de los principales
o capacidad problemas de salud de los adultos mayores con empatia y respeto al paciente durante el proceso de
atencién geriatrica
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 9 Enfermedades Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
cardiovasculares. HTA previa: Moodle asesoria docente
en el adulto mayor. - Metas de Lecturas Revision de la
Definiciéon y tratamiento de HTA Videos youtube presentacion de los
Consideraciones en el adulto mayor PPT de la clase tedrica contenidos.
generales. Aspectos fragil
diferenciales. Elaboracion de tareas
Epidemiologia. Factores Lectura de texto grupales
de Riesgo.
23/09/24 | Fisiopatologia. Preparacion previa
Evaluacion y de las tareas de la
al Diagnéstico. Metas practica
terapéuticas en el
28/09/24 | adulto mayor. Abordaje
y tratamiento geriatrico.
Conceptuales Conferencia Exposicion dialogada Dr. Cruz con
IC en el Adulto Mayor. (Teoria): Material audiovisual participacion
Definicion y Revisién de activa de los
Consideraciones contenidos estudiantes
generales. Aspectos 24/09/24
diferenciales.
Epidemiologia. Factores
de Riesgo. De desempefio Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
Fisiopatologia. (Préacticas): Aprendizaje basado préactica con
Evaluacion y Taller Investigacion en problemas participacion
Diagnostico. Abordajey | (todos los grupos del Exposicién de tarea activa de los
tratamiento. dia de préactica) grupal/Presentacion estudiantes
24y 26/09/24 de resimenes
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 10 | Enfermedades Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
oncoldgicas en el adulto | previa: Moodle asesoria docente
mayor. Canceres mas - Cuidados paliativos | Lecturas Revision de la
frecuentes. Cancer de al paciente adulto Videos youtube presentacion de los
mama y cancer de mayor con cancer PPT de la clase tedrica contenidos.
prostata. Definicion y avanzado
Consideraciones Elaboracion de tareas
generales. Aspectos Lectura de texto grupales
diferenciales.
Epidemiologia. Factores
de Riesgo. Preparacion previa
Fisiopatologia. de las tareas de la
Evaluacion y practica
30/09/24 | Diagnostico. Abordaje y
tratamiento geriatrico.
al
Generalidades de Conceptuales Conferencia Exposicién dialogada Dra. Felipe con
05/10/24 | cuidados paliativos (Teoria): Material audiovisual participacion
Revision de activa de los
contenidos estudiantes
01/10/24
De desempefio Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
(Précticas): Aprendizaje basado practica con
Casos de pacientes en problemas participacion
hospitalarios Exposicion de tarea activa de los
01y 03/10/24 grupal/Presentacion estudiantes
de resimenes




Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 11 | DM2 en el Adulto Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
Mayor. Definicion, previa: Moodle asesoria docente
epidemiologia, aspectos | - Metas de Lecturas Revision de la
diferenciales, factores tratamiento de DM2 PPT de la clase tedrica presentacion de los
de riesgo, en el adulto mayor contenidos.
fisiopatologia, fragil
evaluacion y - Hipoglicemia en el Elaboracion de tareas
diagnéstico, metas adulto mayor fragil grupales
terapéuticas en el con DM2
adulto mayor, manejo Lectura de texto
integral.
Hipotiroidismo en el Preparacion previa
07/10/24 | Adulto Mayor. de las tareas de la
Definicion, practica
y epidemiologia, factores
de riesgo,
12/10/24 | fisiopatologia, aspectos
diferenciales, Conceptuales Conferencia Exposicién dialogada Dra. Arroyo con
hipotiroidismo (Teoria): Material audiovisual participacion
subclinico, evaluaciéony | Revisién de activa de los
diagnéstico, abordaje y contenidos estudiantes
tratamiento integral. 08/10/24 (se
recupera el 12/10/24)
Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
De desempefio Aprendizaje basado préactica con
(Préacticas): en problemas participacion
Casos de pacientes Exposicién de tarea activa de los
hospitalarios grupal/Presentacion estudiantes
10/10/24 de resimenes
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 12 | Osteoporosis en el Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
Adulto Mayor. previa: Moodle asesoria docente
Definicion, - Unidades de orto Lecturas Revision de la
epidemiologia, factores geriatria para adultos | PPT de la clase tedrica presentacion de los
de riesgo, mayores con fractura contenidos.
fisiopatologia, de cadera
evaluacion y Lectura de texto Elaboracion de tareas
diagnéstico, abordaje y grupales
tratamiento integral.
Generalidades de
fractura de cadera por Preparacion previa
caida en el adulto de las tareas de la
mayor. practica: Seminario Il
Osteoartrosis en el
14/10/24 | Adulto Mayor.
Definicion, Conceptuales Conferencia Exposicién dialogada Dr. Cruz con
al epidemiologia, factores (Teoria): Material audiovisual participacion
de riesgo, Revision de activa de los
19/10/24 | fisiopatologia, contenidos estudiantes
evaluacion y 15/10/24

diagnéstico, abordaje y
tratamiento integral.

De desempefio
(Précticas):

Taller Investigacion
(todos los grupos del
dia de practica)

15y 17/10/24

Practica hospitalaria

Casos y problemas
Aprendizaje basado
en problemas

Caso clinico Il
Fractura de cadera
por caida en el adulto
mayor

Docentes de
practica con
participacion
activa de los
estudiantes




UNIDAD IV. Principales problemas de salud de los Adultos Mayores: Enfermedad de Alzheimer, Enfermedad cerebro vascular,
EPOC, Problemas quirdrgicos, Anemia, Deficiencia de vitamina B12, Mareos y Vértigo, Maltrato en el adulto mayor.

Resultado de aprendizaje | Al culminarla Unidad, el estudiante realiza la evaluacion, diagnostico y manejo geriatrico de los principales

o capacidad problemas de salud de los adultos mayores con empatia y respeto al paciente durante el proceso de
atencién geriatrica

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Sem 13 | Enfermedad del Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con

Alzheimer en el Adulto
Mayor. Definicién y
Consideraciones
generales. Aspectos
diferenciales.
Epidemiologia. Factores
de Riesgo.
Fisiopatologia.
Evaluacion y
Diagnostico. Abordaje

previa:

- Como entender y
atender a un
paciente con
Alzheimer

Preparacion previa
de las tareas de la
practica

Moodle

Lecturas

Videos youtube

PPT de la clase teérica

Lectura de texto

Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Elaboracién de tareas
grupales

asesoria docente

21/10/24 | y tratamiento integral

al Enfermedad cerebro Conceptuales
vascular en el Adulto (Teoria):

26/10/24 | Mayor. Definicion y Revisién de Conferencia Exposicion dialogada Dr. Sandoval con
Consideraciones contenidos Material audiovisual participacion
generales. 22/10/24 activa de los
Epidemiologia. Factores estudiantes
de Riesgo. De desempefio
Clasificacion. (Préacticas):

Fisiopatologia. Casos de pacientes
Evaluacion y hospitalarios Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
Diagnéstico. Abordaje y Aprendizaje basado préactica con
tratamiento integral. Preparacion de en problemas participacion
Actividad de Exposicién de tarea activa de los
Proyeccién Social grupal/Presentacion estudiantes
de resimenes
22y 24/10/24

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Sem 14 | EPOC en el Adulto Revision Bibliogréfica | Plataforma virtual Revision documental. Estudiantes con
Mayor. Definicion y previa: Moodle asesoria docente
Consideraciones - Secuelas post covid | Lecturas Revision de la
generales. Aspectos en adultos mayores PPT de la clase tedrica presentacion de los
diferenciales. contenidos.

Epidemiologia. Factores

de Riesgo. Lectura de texto Elaboracion de tareas
Fisiopatologia. grupales

Evaluacion y Preparacion previa

Diagnostico. Abordajey | de las tareas de la

tratamiento practica

28/10/24 | Principales problemas
quirdrgicos en el Adulto

al Mayor. Definicion y Conceptuales Conferencia Exposicién dialogada Dra. Gamarra
Consideraciones (Teoria): Material audiovisual con participacion

02/11/24 | generales. Aspectos Revision de activa de los
diferenciales. contenidos estudiantes
Epidemiologia. Factores | 29/10/24

de Riesgo.
Fisiopatologia.
Evaluacion y
Diagnostico. Abordaje y
tratamiento geriatrico.

De desempefio
(Précticas):

Casos de pacientes
hospitalarios

29y 31/10/24

Practica hospitalaria

Casos y problemas
Aprendizaje basado
en problemas
Exposicion de tarea
grupal/Presentacion
de resiimenes

Docentes de
practica con
participacion
activa de los
estudiantes




Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 15 | Fragilidad, definicién e Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
importancia, previa: Moodle asesoria docente
fisiopatologia, - Fragilidad y eventos | Lecturas Revision de la
evaluacion y deteccion hospitalarios PPT de la clase tedrica presentacion de los
clinica, fenotipo de - Prueba de contenidos.
fragilidad de Fried. desempefio SPPB
indice de fragilidad. Elaboracion de tareas
Fragilidad y mortalidad. grupales
Manejo y Prevencion.
Preparacion previa Lectura de texto
Sarcopenia, definicién e | de las tareas de la
importancia, practica
04/11/24 | fisiopatologia,
prevencion y manejo
al evaluacion y deteccion Conceptuales
clinica. Sarcopenia y (Teoria):
09/11/24 | fragilidad, manejo 'y Revision de
prevencion. contenidos Conferencia Exposicion dialogada Dra. Arroyo con
05/11/24 Material audiovisual participacion
activa de los
estudiantes
De desempefio
(Préacticas):
Casos de pacientes
hospitalarios Préactica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
05y 07/11/24 Aprendizaje basado practica con
en problemas participacion
Exposicion de tarea activa de los
Actividad de grupal/Presentacion estudiantes
Proyeccién Social de reslimenes
10/11/24
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 16 | Anemia en el Adulto Revision Bibliografica | Plataforma virtual Revisién documental. Estudiantes con
Mayor. Definiciéon y previa: Moodle asesorfa docente
Consideraciones -Criterios de Beersy | Lecturas Revision de la
generales. Aspectos Criterios de STOPP PPT de la clase tedrica presentacion de los
diferenciales. [START contenidos.
Epidemiologia. Factores
de Riesgo. Elaboracion de tareas
Fisiopatologia. Lectura de texto grupales
Evaluacion y
Diagnostico. Abordaje y
tratamiento. Preparacion previa
de las tareas de la
practica: Seminario Il
Principios bésicos del
uso de farmacos en
11/11/24 | geriatria (I1):
subutilizacion, Conceptuales Conferencia Exposicion dialogada Dra. Felipe con
al adherencia, cascada de | (Teoria): Material audiovisual participacion
la prescripcion. Criterios | Revision de activa de los
16/11/24 | de Beers. Criterios contenidos estudiantes
STOPP/STAR 12/11/24
De desempefio Practica hospitalaria Casos y problemas Docentes de
(Préacticas): Aprendizaje basado practica con
Casos de pacientes en problemas participacion
hospitalarios activa de los
12/11/24 y 14/11/24 Caso clinico IlI: estudiantes
Paciente adulto mayor
con anemia
2DO EXAMEN
TEORICO
(16/11/24)
EXAMEN
SUSTITUTORIO
(19/11/24)




6. Estrategias didacticas (metodologia)
6.1 Estrategia didactica para lateoriay la practica

La asignatura comprende actividades tedricas y préacticas, las mismas que se
realizaran por la modalidad presencial. Se promueve la revision y analisis
bibliograficos, revision de investigaciones ligadas a la tematica y la visita a paginas
de las instituciones académicas y sociedades cientificas de la especialidad de
geriatria.

Las estrategias metodologicas que se aplicardn durante el desarrollo de la asignatura
para el logro de aprendizajes significativos, seran:

*  Exposicion dialogada

+ Método de discusién de casos clinicos

* Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
*  Trabajo colaborativo

*  Seminarios

Las actividades académicas a desarrollar son las siguientes:
Actividades presenciales:

Teoria: Es una actividad presencial a cargo del docente con participacion activa de
los estudiantes. Se usa la metodologia de la exposicién dialogada. Participan todos
los alumnos de la promocién. Las exposiciones son sintéticas, esquematicas y
actualizadas y buscan en todo momento el aprendizaje significativo. Los alumnos
deben haber revisado previamente todo el material de aprendizaje colgado con
anticipacion en la plataforma del aula virtual o drive de la asignatura segun
disponibilidad, para que puedan tener una participacion fluida durante la clase.

Practica: Es una actividad presencial que se realiza en grupos de 04 alumnos con la
tutoria de un docente facilitador. Se utiliza como metodologia la discusion de casos,
el aprendizaje basado en problemas y el trabajo colaborativo grupal. La practica se
realiza en ambiente hospitalario con pacientes de consulta externa y hospitalizados.

Actividades previas a las sesiones presenciales:

Son actividades individuales y/o grupales que se realizan antes de la realizacion de
las sesiones presenciales. Incluye lectura de material de aprendizaje, revision de las
clases tedricas (PPT), lectura de articulos de revisién de revistas, lectura de libros de
textos recomendados, revision de videos tutoriales, preparacion de tareas practicas,
preparacion de caos clinicos, etc.

6.2 Actividades de investigacion formativa

Son las actividades programadas para la ejecucion de protocolos de investigacion
establecidos para la asignatura anualmente. Estas actividades individuales y/o
grupales son dirigidas por los tutores docentes de cada sede hospitalaria. Incluyen
actividades de revision de evidencias, recoleccién de datos, llenado de bases de
datos y elaboracion de informes.



6.3 Actividades de responsabilidad social

La asignatura incluye una actividad de responsabilidad social dirigida a personas
adultas mayores y sus familiares procedentes de diferentes distritos de Lima. La
actividad denominada “Rumbo a un Envejecimiento Saludable” que incluye
actividades educativas en salud, artisticas y recreativas, se realiza un fin de semana
previo al término de la asignatura, en la loza de la canchita de la Facultad de Medicina
de San Fernando. Esta actividad estd integramente a cargo de los estudiantes de
todas las sedes hospitalarias con el apoyo y asesoria de sus tutores docentes.

6.4 Aspectos éticos

Se practicaran los principios de puntualidad, transparencia, responsabilidad y respeto
al projimo. El estudiante debe mostrar conducta ética en el trabajo académico
presencial y en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
Siempre respetando la propiedad intelectual. Mantener el respeto en toda
comunicacion entre los alumnos y los docentes.

7. Evaluacion del aprendizaje

La evaluacioén del estudiante se rige segun el Reglamento del Régimen de Estudios
y Evaluacion de los estudiantes de pregrado 2021 de la Facultad de Medicina,
aprobado segun Resolucién Rectoral. N° 013035-2022-R/UNMSM.

Art.18. La asistencia a las actividades de teoria y practica es obligatoria. Los
estudiantes que tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser
evaluados en la asignatura. El porcentaje minimo aceptado es 70% de asistencia a
las actividades tedricas y 70% de asistencia a las de practica. Este porcentaje
también se aplica en las asignaturas eminentemente practicas.

Art. 24. Para que el estudiante tenga derecho a ser evaluado debe cumplir los
siguientes criterios:

a. Debe estar matriculado en el afio o semestre académico correspondiente. (Por
ningun motivo se reservara la nota para una matricula posterior).

b. Debe estar registrado en las ndminas de matricula que son expedidas por el
Sistema unico de Matricula de la Universidad.

c. Haber asistido por lo menos al 70% de actividades de teoria y al 70% de las
actividades practicas.

Art. 28. Cuando los estudiantes NO se hayan presentado en ningin momento a
clases y a ninguna evaluacion programada durante el desarrollo de la asignatura, se
consignara en el Acta Promocional: CERO.

Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades
tedricas o practicas, aun cuando el promedio resulte aprobatorio, automéaticamente
tendrén una calificacion de DIEZ (10).

En concordancia con el Art 23. La evaluacion sera individualizada, continua, integral,
se evalla antes, durante y al finalizar el proceso, a través de pruebas presenciales y
rabricas elaboradas de acuerdo con los criterios identificados en los resultados de
aprendizaje y en el logro de la asignatura.



El cumplimiento de las actividades presenciales teéricas y practicas, asi como las
que se realizan previamente a las mismas, son obligatorias.

7.1. Evaluacion teédrica

Se realiza mediante dos pruebas escritas cancelatorias, la primera al final de la
segunda unidad y la segunda al finalizar la cuarta unidad. Las pruebas escritas
constan de 20 preguntas, siendo el 50% de las preguntas tipo casos clinicos. La

duracién de las pruebas es de 30 minutos.

El promedio final de teoria del curso es resultante del promedio aritmético de las 2
pruebas escritas.

7.2. Evaluacion préctica

La evaluacion del alumno es permanente. Luego de cada unidad de aprendizaje se
tendrd una nota de préctica a través de los siguientes instrumentos:

ACTIVIDAD Instrumento de evaluacién Ponderado Anexo
Préctica clinica Rubrica 1 40 % 1
Investigacion Rubrica 2 30 % 2
Entrega de tareas Rubrica 3 30 % 3

La nota de practica de cada unidad de aprendizaje se obtiene de la siguiente manera:
practica clinica (40%), investigacion (30%), tarea asignada (30%).

El promedio final de practica de la asignatura es resultante del promedio aritmético
de las 4 unidades de aprendizaje.

El alumno que desaprueba una evaluacion practica no tiene derecho a solicitar
examen de desaprobado.

7.3. Calificacion final y aprobacion del curso

De acuerdo, al Art. 25 y 32 del reglamento en mencién, se propone la siguiente
férmula de ponderacion para la obtencion del promedio final:

Evaluaciéon Académica Peso
Evaluacion tedrica: 40%
Evaluacion de préactica y trabajos académicos 60%

Las calificaciones de cada unidad de aprendizaje se publican a las 72 horas de
terminar el capitulo. Del mismo modo la calificacién final del curso de Geriatria se
publica a las 72 horas del ultimo examen del curso.

Cualquier reclamo sobre el resultado de las diferentes evaluaciones se hara por
escrito ante el profesor responsable del capitulo, en un plazo que no exceda las 24
horas después de publicados los resultados de las mismas. Una vez vencidos los
plazos estipulados, no hay lugar a reclamo.

Examen de recuperacion: Se toma a los alumnos que no han asistido a las pruebas
escritas de teoria programadas en el curso, en las siguientes situaciones:



1.- Por enfermedad, que debe ser sustentado con certificado médico y presentado a
la jefatura del Curso de Medicina Interna hasta un plazo maximo de 24 horas después
de la evaluacion médica.

2.- Por representar a la Escuela Académico Profesional de Medicina Humana, que
debe ser sustentado con la constancia emitida por la autoridad competente.

3.- Por enfermedad grave o fallecimiento de familiar (padre, madre, hijos, hermanos
0 conyuge) debiendo ser sustentado con el certificado de defuncién.

Los exadmenes de recuperacion se rendiran en el siguiente grupo de rotacion en el
mismo periodo lectivo.

Respecto a los exdmenes sustitutorios, se aplicara lo establecido por el al Art. 35.
Literal a., del referido Reglamento, que a la letra dice:
Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:

a. Examen sustitutorio. El estudiante s6lo podra sustituir un examen, el de la nota

mas baja. La calificacién obtenida en un examen sustitutorio no podra ser mayor al
promedio de la nota maxima con la minima aprobatoria obtenida en el examen en el
calendario normal. No hay examen sustitutorio de sustitutorio. Notas inferiores
conservaran su valor. La nota obtenida sustituye a la anterior.
Examenes para desaprobados: Son exclusivamente para el caso de las pruebas
escritas de teoria cuando el alumno ha sido desaprobado y siempre que haya
aprobado al menos una prueba escrita de las dos programadas en el curso. La
calificacion obtenida en el examen de desaprobados sustituye la nota original, y no
podra ser mayor a la nota promedio obtenida por los alumnos que aprobaron el
examen del capitulo en el calendario normal.

El examen de desaprobados se rinde al final del curso en un mismo dia y como plazo
maximo a las 72 horas después del Ultimo examen del curso.

El estudiante DEBE cumplir con TODAS las siguientes condiciones para obtener
promedio APROBATORIO (210.50) en el curso: (1) Teoria: obtener promedio
aprobatorio y aprobar el 50% de las evaluaciones; y (2) Practica: obtener promedio
aprobatorio

Matriz de evaluacion de los resultados de aprendizaje por unidades

Unidad Criterios e indicadores Instrumento de Anexo
Evaluacion
UNIDAD | TEORIA: Evaluacion cognitiva Prueba escrita 1 -
PRACTICA: Evaluacion practica Rubrica 1 1
Rubrica 2 2
Rubrica 3 3
UNIDAD I TEORIA: Evaluacion cognitiva Prueba escrita 1 -
PRACTICA: Evaluacion practica Rubrica 1 1
Rubrica 2 2
Rubrica 3 3
UNIDAD I TEORIA: Evaluacion cognitiva Prueba escrita 2 -
PRACTICA: Evaluacion practica Rubrica 1 1
Rubrica 2 2
Rubrica 3 3
UNIDAD IV TEORIA: Evaluacion cognitiva Prueba escrita 2 -
PRACTICA: Evaluacion practica Rubrica 1 1
Rubrica 2 2
Rubrica 3 3
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ANEXO 1: RUBRICA 1
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
CURSO DE GERIATRIA 2024

Unidad: Profesor:
Nombre: Fecha:

RUBRICA DE EVALUACION DE LA PRACTICA CLINICA

COMPETENCIAS: PRACTICA CLINICA A B C

Puntaje

Profesionalismo (puntualidad y responsabilidad) 0 0 0

Realiza la VGI clinica (filiacion, enfermedad actual, funciones
biolégicas, antecedentes, comorbilidad, medicacion, nutricion)

Realiza la VGI funcional (realizacion de actividades de vida
diaria, movilidad, desempefio fisico) mental (estado cognitivo, 0 1 2
estado afectivo) social (nivel de apoyo sociofamiliar)

Realiza el examen fisico reconociendo los cambios normales del

envejecimiento e identificando hallazgos patolégicos 0 0 1
Plantea los problemas del paciente en sus 4 areas: clinica, 0 1 >
funcional, mental y social. Identifica los sindromes geriatricos.
Plantea la tipologia mas adecuada del paciente, categoriza el

- 0 0 1
grado de fragilidad
Plantea el plan de trabajo de forma integral en relacién a los 0 0 1
diagndsticos planteados.
Plantea un plan de atencién y cuidados y el nivel asistencial mas 0 1 5
apropiado para su ejecucion
Demuestra actitud positiva empdtica, proactiva y trabajo en 0 0 0
equipo

NOTA

A: Logra la competencia en forma deficiente o no lo realiza 0-10
B: Logra la competencia en forma regular y debe mejorar 11-13
C: Logra la competencia en forma aceptable 14-16
D: Logra la competencia en forma eficaz 17-20

Firma del profesor:




ANEXO 2: RUBRICA 2
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
CURSO DE GERIATRIA 2024

Unidad: Profesor:
Nombre: Fecha:

RUBRICA DE EVALUACION DE INVESTIGACION

COMPETENCIA: INVESTIGACION A B C D |Puntaje
Profesionalismo (puntualidad y responsabilidad) 0 0 0 1
Conoce los instrumentos de valoracién geriatrica integral 0 0 0 1

Aplica correctamente los instrumentos de valoracién funcional,
movilidad y desempefio fisico

Aplica correctamente los instrumentos de valoracién mental en lo
cognitivo y afectivo

Aplica correctamente los instrumentos de valoracion social y
sobrecarga del cuidador

Elabora una base datos con los hallazgos de los instrumentos de
valoracién geriatrica integral

Interpreta e integra los hallazgos de los instrumentos de
valoracion geriatrica integral. Informa resultados de VGI

Discute los resultados y plantea conclusiones que se traducen en
un plan de atencion y cuidados

Demuestra actitud positiva, empatica, proactiva y trabajo en

equipo
NOTA
A: Logra la competencia en forma deficiente o no lo realiza 0-10
B: Logra la competencia en forma regular y debe mejorar 11-13
C: Logra la competencia en forma aceptable 14-16
D: Logra la competencia en forma eficaz 17-20

Firma del profesor:



ANEXO 3: RUBRICA 3
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
CURSO DE GERIATRIA 2024

Unidad: Profesor:
Nombre: Fecha:

RUBRICA DE EVALUACION DE ENTREGA DE TAREAS

COMPETENCIA: TAREA ASIGNADA (cuestionario) A B C D |Puntaje
Profesionalismo (puntualidad y responsabilidad) 0 0 0 1
Cumplimiento de las entregas en los plazos programados 0 0 1 2

Redaccion adecuada, no faltas ortograficas ni gramaticales.
Presentacion 6ptima.

Respuestas concretas, se centra en el tema, se deja entender, en
general buena comunicacion oral

Usa ayudas manuales, audiovisuales o multimedia para optimizar
sus presentaciones

Plantea una discusidon basada en evidencias y revisiones
bibliograficas actualizadas

Demuestra su enfoque y abordaje multidimensional del paciente
adulto mayor

Demuestra actitud positiva, empatica, proactiva y trabajo en

equipo
NOTA
A: Logra la competencia en forma deficiente o no lo realiza 0-10
B: Logra la competencia en forma regular y debe mejorar 11-13
C: Logra la competencia en forma aceptable 14-16
D: Logra la competencia en forma eficaz 17-20

Firma del profesor:



