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A

T2 P2
Arca Gonzales Del Valle José AX 20 2
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Moreno Garrido Zoila Rosa As 20 4 4
Orihuela Paredes Victor PR 40 4
Pastor Goyzueta Ada Graciela As 20 2
Salas Llerena Cidanelia As 20 4

1.12 Duracién
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1.15 Horario de teoria

1.16 Horario de préactica
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1.18 Relacion docente/estudiante

1.19 Namero de grupo de estudiantes:

1.20 Requisito

: 16 semanas
1 05 de Abril 2024.

: 26 de julio 2024.
: Grupo A: Viernes

09.00- 11.00 am.
Grupo B: Viernes 11.00 -13.00 pm.
: Grupo A: Viernes 11.00- 13.00 pm
Grupo B: Viernes 09.00-11 am
1110

:1:8

Teoria: 02 Grupos
Practicas: 10 grupos
: Ninguno




Sumilla de la Asignatura

Asignatura tedérica — practica de caracter obligatorio del area de la especialidad, que tiene como
propdsito proporcionar al estudiante las capacidades de las competencias metodolégicas modernas
para el estudio, investigacion y solucion de problemas de Salud Publica dentro del marco de politicas
de la salud. Comprende: |I. Conceptualizacion de Salud Publica. Il. Organizacién del Trabajo en
Atencion primaria de salud. lll. Principales planes de Intervencion sanitaria y social

3. Competencia del perfil de egreso relacionada con la asignatura

Emprendimien
to y gestion
del cambio.

COMPETENCIA CRITERIO NIVEL DE LOGRO- INDICADOR

a)Autoconoci SABE COMO:

miento Es capaz de identificar sus caracteristicas personales,
sus cualidades y defectos, sus limitaciones,
necesidades, aficiones y temores.
DEMUESTRA:
Selecciona aquella que le sea Util y pertinente en relacion
al tema solicitado

b) Desarrolloy | SABE COMO: Tiene una motivacion clara en su proyecto

motivacion de vida, tiene claramente definidos su misidn, vision, sus

LIDERAZGO propdsitos.
C) SABE COMO:

Aprovecha las novedades en el entorno para beneficiar a
su entorno. Es capaz de anticiparse a los cambios V|
generar condiciones que le permitan responder a los retos|
gue se le presentan

d) Evaluacion
y apoyo

SABE COMO:

-Valora la forma y medida en que las actividades a
realizar promueven la igualdad de género y el desarrollo
de identidad

a) Adaptacion a

SABE COMO:
organiza sus tiempos y selecciona las estrategias,

APRENDIZAJE

la diversidad procedimientos y recursos que le permitan alcanzar
cultural sus metas, teniendo en cuenta
experiencias previas exitosas
TRABAJO EN
EQUIPO SABE COMO:
b) Cultura de - Conoce laimportancia de participar en reuniones
trabajo en equipo| de grupo con respeto y tolerancia, e interviene de
manera positiva, constructiva y empéatica.
SABE COMO:
c) Negociacion | - Es capaz de realizar esfuerzos de interaccion
resolviendo sus diferencias, orientado a generar
beneficios para el grupo y mostrando empatia frente a
las necesidades y preocupaciones expresadas por los
demds miembros del grupo de trabajo
SOLUCION DE a) Anélisis y
PROBLEMAS Y resolucion SABE COMO:
GESTION DEL - Es capaz de Identificar las posibles causas de un

problema, definir los objetivos para la solucion,




formular acciones para solucionar el problema y
configurar las posibles alternativas de solucion.

b) Metas de
desarrollo SABE COMO:
- Es capaz de proponerse metas y trata de alcanzar
objetivos dentro de un tiempo finito, fijando plazos.
c)

Autorregulacio
n

SABE COMO:
-Ejerce control sobre sus propias respuestas para
perseguir metas y vivir de acuerdo con normas, lo que
incluye manejar adecuadamente sus pensamientos,
emociones, impulsos, actuaciones

COMUNICACION
ORAL Y ESCRITA

a)
Comunicacién
oral

DEMUESTRA:
-Demuestra su capacidad de establecer comunicacion
con el resto, de manera adecuada, expresando sus
ideas de manera alturada, conversado con un lenguaje
corporal acorde al tema a tratar.

b)
Comunicacioén
escrita

DEMUESTRA:
- Demuestra capacidad para establecer comunicacién
escrita con los demas, utilizando adecuadamente las
diferentes vias, en un clima de respeto y armonia.

c)
Herramientas |DEMUESTRA:
digitales -Demuestra capacidad para establecer comunicacién a
través de herramientas digitales (internet, redes
sociales, etc, usandolas de manera asertiva y madura y
con ética.
RAZONAMIENTO a) Principios  [SABE COMO: -
ETICO eticos y Plantea proyectos con el objetivo de modificar las
Argumentay toma | legales condiciones de vida de las personas, sin trasgredir leyes o

decisiones en base
avalores y
principios morales y
normativas de la
profesion para
enfrentar los dilemas
éticos de la vida
cotidiana y
profesional, en una
variedad de
circunstancias

normas y respetando sus derechos.

b) Resolucion de
conflictos éticos

SABE COMO:

- Es capaz de asumir valoresy actitudes que puedan
compartir y defender todos, defendiendo valores que
involucren a las personas, la naturaleza y el mundo, que
fortalezca el respeto a la vida y a la libertad.

c¢) Decision
ética

SABE COMO:

-Conoce la importancia de respetar la autonomia de las
personas o el derecho a la autodeterminacion, que implica
la libertad para tomar las decisiones de aquello que tiene
\Ver consigo mismo.

SALUD PUBLICA

a) Proyectos
de desarrollo
social y
Responsabilid
ad Social.

SABE COMO:

-Plantea proyectos con que ayuden a modificar las
condiciones de vida de las personas, para el cuidado de
su salud mediante el andlisis de los objetivos de
Desarrollo Sostenible establecidos por la UNESCO,
respetando la interculturalidad y protegiendo el medio
ambiente; asumiendo su rol como estudiante y futuro
profesional de la salud en la solucién de problemas de
Salud Publica.

b) Programas de
emergencia y
desastres

SABE COMO:

-Plantea estrategias para fortalecer las capacidades de
respuesta oportuna frente a situaciones de emergencias y
desastres, en el componente de Agua, Saneamiento e
Higiene

c) Incidencias en
politicas publicas

SABE COMO:

-Es capaz de participar de manera organizada en la
persuasion de otros actores de la esfera publica, para
transformar sus percepciones, ideas, decisiones y/o
acciones en mejora de la salud publica.




1 Capacidades — Resultados de aprendizaje

UNIDAD I. CONCEPTUALIZACION DE SALUD PUBLICA.

Resultado de la Unidad: Al culminar la Unidad, el estudiante:

Identifica y aplica los conceptos basicos de la salud publica, enfocado en familia, comunidad, su perfil

profesional, y en el marco de las Politicas Nacionales de Salud con respeto al ser humano, reconociendo
sus derechos y deberes.

UNIDAD Il. ORGANIZACION DEL TRABAJO EN LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Resultado de la Unidad: Al culminar la Unidad, el estudiante:

Identifica, describe, discute y enjuicia la organizacion del trabajo de Atencion Primaria de salud,
enfatizando la participacion de la mujer, la familia y la comunidad.

Conoce los principales planes de intervencién sanitaria y social

Reconoce y aplica los enfoques basicos del modelo de atencion integral de salud en casos practicos,
con integridad.

UNIDAD Ill. PRINCIPALES PLANES DE INTERVENCION SANITARIA'Y SOCIAL

Resultado de la Unidad: Al culminar la Unidad, el estudiante:

Identifica los cuidados de la salud a nivel individual, familiar y comunitario a nivel prenatal, y en el ambito
Familiar.

Comprende y delinea intervenciones en salud publica, con actitud innovadora y emprendedora, enfoque

sistémico, con Responsabilidad Social y compromiso con el desarrollo sostenible del pais, respetando la
diversidad cultural.



UNIDAD |. CONCEPTUALIZACION DE SALUD PUBLICA

Resultados de aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante: Identifica y aplica los conceptos basicos de la salud publica, enfocado en familia,
comunidad, su perfil profesional, y en el marco de las Politicas Nacionales de Salud con respeto al ser humano,
reconociendo sus derechos y deberes, ademas Identifica los cuidados de la salud a nivel individual, familiar y comunitario
y en el ambito familiar, enfatizando la Salud Sexual y Reproductiva como un derecho universal en salud
Reconoce y aplica los enfoques basicos del modelo de atencién integral de salud en casos practicos, con integridad.

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 1
05/04/24

Presentacion del silabo.
Normas de participacién en el
aula.

Salud publica: importancia,
bases conceptuales, definiciones
y funciones. Sistema de Salud.
Prioridades Sanitarias
Presentacion del silabo de la
asignatura.

* Identifica y reconoce la relacion
entre la salud publica y el
desarrollo del pais.

» Comprende la importancia de la
salud publica y del desarrollo de
sus funciones.

* Analiza y valora los modelos
conceptuales para interpretar
situaciones en la salud publica e
intervenir en ella.

» Conoce y analiza la situacién
del sistema de salud peruano
con respecto al contexto
internacional.

Exploracién de conocimientos previos.
Exposicion dialogada (exposicion de caso e
identificacion de conceptos a partir de analisis del
caso).

Rubrica de autoevaluacién. Revision de lecturas
guiadas. Elaboracion de Mapas Mentales.

Video: “Los Sistemas de Salud en Latinoamérica”
https://youtu.be/zngacGEHX5M?si=lgo38PIVi7iZ
PSX4

Aprendizaje
Basado en
Problemas
(ABP).

0 Aprendizaje
Orientado a
Proyectos (AOP).
[0 Método de
casos.

0 Trabajo
colaborativo.

Foro de
consultas
Revision
documental.
Revision de la
presentacion de
los contenidos.
Analisis de caso
Analisis
documental.

Dra. Zoila
Moreno
Garrido y
Docentes de
practica



https://youtu.be/znqacGEHX5M?si=lgo38PlVi7iZPSX4
https://youtu.be/znqacGEHX5M?si=lgo38PlVi7iZPSX4

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 2
12/04/24

Necesidades en salud
Conoce el concepto de
necesidades en salud.

0 Entiende la importancia
de reconocer las
necesidades en salud en
la realidad.

[ Reconoce y valora las
intervenciones de salud
publica para atender a las
necesidades en salud.

0 Proyecta el uso de
herramientas

metodolégicas para
investigar las

necesidades en salud.

Exploracién de conocimientos previos. Exposicion
dialogada (exposiciébn de caso e identificacion de
conceptos a partir de analisis del caso).

Rubrica de autoevaluacién. Revision de lecturas
guiadas. Elaboracion de Mentales

Video: “Necesidades en salud”
https://lyoutu.be/k31SD6TTWS8E?si=IZrCt2nbGWclOV21

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

0 Aprendizaje Orientado
a Proyectos (AOP).

[0 Método de casos.
[0 Trabajo colaborativo.

Foro de
consultas
Revision
documental.
Revision de la
presentacion de
los contenidos.
Analisis de caso
Analisis
documental.

Dra. Zoila
Moreno Garrido
y Docentes de
practica




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 3:
19/04/24

Seguridad Humana
Determinantes de la Salud
Conoce el concepto de
determinantes de la salud.

0 Identifica y reconoce la
importancia de los
determinantes de la salud, a
nivel individual y colectivo.

0 Comprende la necesidad
de intervenir sobre los
determinantes de la salud
para el abordaje integral de la
salud de las personas.

0 Analiza la situacién de
salud del pais a partir de los
determinantes de la salud y
propone posibles temas de
investigacién

Exploracién de conocimientos previos.
Exposicién dialogada (exposicién de caso e
identificacién de conceptos a partir de analisis
del caso).

Rubrica de autoevaluacion. Revision de
lecturas guiadas. Elaboracion de Mapas
conceptuales

Video: Determinantes sociales de la salud
https://youtu.be/FmgSeiJUyfQ?si=-
CFmMj1sW9 2m3Kv8

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

0 Aprendizaje Orientado
a Proyectos (AOP).

0 Método de casos.
0 Trabajo colaborativo.

Foro de
consultas
Revision
documental.
Revision de la
presentacion de
los contenidos.
Analisis de caso
Analisis
documental.

Dra. Zoila
Moreno Garrido
y Docentes de
practica



https://youtu.be/FmqSeiJUyfQ?si=-cFmj1sW9_2m3Kv8
https://youtu.be/FmqSeiJUyfQ?si=-cFmj1sW9_2m3Kv8

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 4:
26/04/24

Salud Individual
Comprende el concepto
de salud individual.

O Identifica los
componentes de la salud
individual.

00 Reconoce Yy valora las
intervenciones de salud
publica para atender,
integralmente, la salud
individual.

[0 Conoce y proyecta el
uso de herramientas
metodolégicas para
investigar sobre la
atencion integral de la
salud individual

Exploracién de conocimientos
previos. Exposicién dialogada
(exposicion de caso e identificacion
de conceptos a partir de analisis del
caso).

Rubrica de autoevaluacion. Revision
de lecturas guiadas. Elaboracion de
Mapas Mentales

Video: Salud Individual
https://youtu.be/B__ FUTeD6LM?si=9
QxcnX8d787Noegz

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

O Aprendizaje Orientado a
Proyectos (AOP).

0 Método de casos.
0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas

Revision documental.

Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Analisis de caso
Analisis documental.

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes
de practica




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 5:
03/05/24

Salud Familiar y
Comunitaria

Comprende el concepto de
salud familiar. ldentifica los
componentes de la salud
Familiar.

Reconoce y valora las
intervenciones de salud
publica para atender,

integralmente, la  salud
familiar. Conoce y proyecta
el uso de herramientas
metodolégicas para
investigar sobre la atencién
integral de la salud familiar.

U Comprende el concepto de
salud comunitaria. Identifica
los componentes de la salud
comunitaria.

Reconoce vy valora las
intervenciones de salud
publica para atender,
integralmente, la  salud
comunitaria.  Conoce vy
proyecta el uso de

herramientas metodoldgicas
para investigar sobre la
atencién integral de la salud
comunitaria.

Exploracién de conocimientos
previos. Exposicién dialogada
(exposicion de caso e identificacion
de conceptos a partir de analisis del
caso).

Rubrica de autoevaluacién. Revision
de lecturas guiadas. Elaboracién de
Mapas Mentales.

Video Salud Familiar y Comunitaria

https://youtu.be/bsMXgKNgLwg?si=
LoosjSr3am93IWwhn8

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

0 Aprendizaje
Orientado a Proyectos
(AOP).

00 Método de casos.

0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas

Revision documental.

Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Analisis de caso
Analisis documental.

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes de
préactica

10




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 6:
10/05/22

Modelo de Atencién Integral
salud

Comprende el concepto de
modelo de atencion integral
de salud.

0 Identifica y analiza los

principios, fundamentos y
estrategias del modelo de
atencién integral de salud.

[0 Reconoce y valora el
abordaje de la salud
individual, familiar y
comunitaria a través de las
estrategias del modelo de
atencion integral de salud.

0 Conoce y proyecta el uso
de herramientas
metodolégicas para investigar
sobre el modelo de atencién
integral de salud

Exploracién de conocimientos
previos. Exposicién dialogada
(exposicion de caso e
identificacion de conceptos a partir
de andlisis del caso).

Rubrica de autoevaluacion.
Revision de lecturas guiadas.
Elaboracion de Mapas Mentales.
Video: Modelo de Atencion Integral
de salud
https://youtu.be/2bEQWGWGSWK?
si=uPOPdNcJAIxnuPpg

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

0 Aprendizaje Orientado
a Proyectos (AOP).

0 Método de casos.
0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas

Revision documental.

Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Analisis de caso
Analisis documental

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes de
practica

11




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 7: | Salud Sexual y Exploracién de conocimientos Aprendizaje Basado en | Foro de consultas
17/05/24 Reproductiva como un previos. Exposicion dialogada Problemas (ABP). Revision documental.
derecho universal (exposicion de caso e 0 Aprendizaje Orientado | Revision de la
Comprende el concepto de | jdentificacién de conceptos a partir | & Proyectos (AOP). presentacion de los
salud Sexual y Salud de analisis del caso). 0 Método de casos. Z?]r;?sr;lsdgz.caso
Reproductiva Rlbrica de autoevaluacion. 0 Trabajo colaborativo. Andlisis documental
7] Identifica los componentes | Revision de lecturas guiadas.
de la salud sexual y salud Elaboracion de Mapas Mentales.
reproductiva. Video: Salud sexual y reproductiva
Video: derechos sexuales y
[0 Reconoce y valora las reproductivos: Dra. Zoila Moreno
intervenciones de salud https://youtu.be/Ol_D-n- Garrido y Docentes de
publica para atender, Eu90’?si:u6YY4Q5_cTTmIa3u— practica
integralmente, la salud sexual '
y reproductiva.
0 Conoce y proyecta el uso
de herramientas
metodolégicas para investigar
sobre la atencion integral de
la salud sexual y reproductiva
Semana 8 | Primer Examen Parcial (Tedrico y practico)

24/05/24

12




UNIDAD Il: ORGANIZACION DEL TRABAJO EN LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Resultados de aprendizaje

Resultado de la Unidad: al culminar la Unidad, el estudiante reconoce y aplica el concepto de Atencién Primaria de
Salud en los tipos de atencién, con compromiso ético y con la calidad y busqueda permanente de la excelencia

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
9:
31/05/24

Atencién Primaria de Salud
(APS): Concepto, historia,
objetivos y Componentes.

Los objetivos de la APS.

Identifica los objetivos de la
APS.

0 Analiza los componentes y
estrategias de la APS.

[0 Reconoce y valora el
abordaje de las necesidades
en salud mediante la APS.

00 Conoce y proyecta el uso
de herramientas
metodolégicas para investigar
sobre la APS. [0 Reconoce
las estrategias de promocion
de la salud para el logro de
comunidades saludables.

[J Conoce y proyecta el uso de
herramientas metodoldgicas
para investigar sobre
promocion y prevencion de la
salud

Exploracién de conocimientos
previos. Exposicion dialogada
(exposicion de caso e
identificacién de conceptos a partir
de analisis del caso).

Rubrica de autoevaluacion.
Revisién de lecturas guiadas.
Elaboracion de Mapas Mentales.

Video: https://youtu.be/CSzc4Hrf-
5U7?si=N16DLeVZ1rrW9rpb
https://youtu.be/OPvMC5mMATIO?si
=dYPwwrO4eHR SQOgq

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

0 Aprendizaje Orientado
a Proyectos (AOP).

[0 Método de casos.
[0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas
Revisibn documental.
Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Analisis de caso
Analisis documental.

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes
de practica

13



https://youtu.be/CSzc4Hrf-5U?si=N16DLeVZ1rrW9rpb
https://youtu.be/CSzc4Hrf-5U?si=N16DLeVZ1rrW9rpb
https://youtu.be/0PvMC5mATi0?si=dYPwwrO4eHR_SQgq
https://youtu.be/0PvMC5mATi0?si=dYPwwrO4eHR_SQgq

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
10
14/07/24

Promocion de la Salud
Comprende el concepto y
fundamentos de promocién y
prevencion de la salud.

0 Conoce las funciones y
objetivos de la promocién de la
salud y de la medicina
preventiva.

O ldentifica el campo de
aplicacion de la promocion de
la salud en el marco del
abordaje integral de la salud de
las personas.

0 Identifica el campo de
aplicacién de la medicina
preventiva en la conservacion
de la salud, recuperacion de la
salud y rehabilitacién del dafio

[0 Reconoce las estrategias de
promocion de la salud para el
logro de comunidades
saludables.

[0 Conoce y proyecta el uso de
herramientas metodolégicas
para investigar sobre
promocion y prevencion de la
salud

Exploracién de conocimientos
previos. Expaosicion dialogada
(exposicion de caso e
identificacién de conceptos a partir
de andlisis del caso).

Rubrica de autoevaluacién.
Revision de lecturas guiadas.
Elaboracion de Mapas Mentales.
Video: Promocién y prevencion de
la Salud
https://youtu.be/ePSJde3x8r4?si=
MVedBoL9VYIN1UIT

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

0 Aprendizaje Orientado
a Proyectos (AOP).

(0 Método de casos.
[0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas
Revisibn documental.
Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Analisis de caso
Analisis documental.

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes de
practica

14



https://youtu.be/ePSJde3x8r4?si=MVedBoL9VYlN1UiT
https://youtu.be/ePSJde3x8r4?si=MVedBoL9VYlN1UiT

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
11:
21/06/24

Atencién recuperativa y
rehabilitacién en salud
Comprende los conceptos y
fundamentos de atencién
recuperativa y de la
rehabilitacién en salud.

0 Conoce las funciones y
objetivos de la atencidn
recuperativa y de la
rehabilitaciéon en salud.

0 ldentifica el campo de
aplicacién y los niveles de
desarrollo de la atencion

recuperativa de la rehabilitacion

en salud.

0 Conoce y proyecta el uso de

herramientas metodolégicas

para investigar sobre atencion
recuperativa y rehabilitacién en

salud

Exploracién de conocimientos
previos. Exposicion dialogada
(exposicion de caso e
identificacion de conceptos a partir
de andlisis del caso).

Rubrica de autoevaluacion.
Revision de lecturas guiadas.
Elaboracion de Mapas Mentales.
Video:
https://youtu.be/A5fogs5zHDo?si=
8yYvDVkoJV7SI7rg

Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP).

0 Aprendizaje Orientado

a Proyectos (AOP).
00 Método de casos.

[0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas
Revisibn documental.
Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Analisis de caso
Analisis documental.

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes
de practica
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https://youtu.be/A5fogs5zHDo?si=8yYvDVkoJV7Sl7rg
https://youtu.be/A5fogs5zHDo?si=8yYvDVkoJV7Sl7rg

UNIDAD 3:

INTERVENCION SANITARIA EN SALUD

Resultado del aprendizaje

Al culminar la Unidad, el estudiante el estudiante comprende y delinea intervenciones e investigaciones en salud
publica, considerando los ODS, con actitud innovadora y emprendedora, enfoque sistémico, con Responsabilidad
Social y compromiso con el desarrollo sostenible del pais, respetando la diversidad cultural

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
12:
28/06/24

ODS y Salud Publica

Comprende el concepto y
fundamentos de los ODS

Metas de los ODS

ODS relacionados a Salud
Publica

Impacto de los ODS en la salud

Papel de la salud en el
desarrollo sostenible.

Responsabilidad Social

Exploracién de conocimientos
previos. Exposicion dialogada
(exposicion de caso e
identificacién de conceptos a partir
de andlisis del caso).

Rubrica de autoevaluacién.
Revision de lecturas guiadas.
Elaboracion de Mapas Mentales.
Video: ODS y Salud Publica
https://youtu.be/aTUcoV3vPrA?si=
78YPIOOyTgLlogIN

Presentacion de resultado de
Revisién Bibliogréafica

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

00 Aprendizaje Orientado
a Proyectos (AOP).

[0 Método de casos.

0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas

Revision documental.

Revision de la
presentacion de los
contenidos.
Analisis de caso

Analisis documental.

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes
de practica
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https://youtu.be/aTUcoV3vPrA?si=78YPl0OyTqLloglN
https://youtu.be/aTUcoV3vPrA?si=78YPl0OyTqLloglN

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
13:
05/07/24

Intervencién en salud publica
Comprende el concepto de
intervencioén en salud publica.

00 Analiza y reconoce la
relacion entre las
intervenciones en salud publica
y el desarrollo del pais.

0 ldentifica modelos teéricos
para la elaboracion de
intervenciones en salud
publica.

U Entiende la importancia de
las intervenciones en salud
publica para el control de las
enfermedades y el desarrollo
de un sistema de salud.

[0 Reconoce a la intervencién
en salud publica como
alternativa de investigacién

Exploraciéon de conocimientos
previos. Exposicion dialogada
(exposicion de caso e
identificacién de conceptos a partir
de andlisis del caso).

Rubrica de autoevaluacion.
Revision de lecturas guiadas.
Elaboracion de Mapas Mentales.

Video: Intervencién en salud
publica
https://youtu.be/DnUCwdnbinA?si=

t9YCAMY|Ntp55zJIN
*** Actividades de Intervencion
Proyecto de Responsabilidad

Social.

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

00 Aprendizaje Orientado
a Proyectos (AOP).

0 Método de casos.

0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas
Revision documental.
Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Andlisis de caso
Andlisis documental.

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes de
practica
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https://youtu.be/DnUCwdnbinA?si=t9YC4MYjNtp55zJN
https://youtu.be/DnUCwdnbinA?si=t9YC4MYjNtp55zJN

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
14:
12/07/24

Investigacion en Salud Publica
Comprende la importancia de la
investigacién en salud publica y
en la obstetricia.

[0 Reconoce la relacién
existente entre la investigacion
en salud publicay la
Investigacion en salud
reproductiva.

0 Identifica oportunidades de
investigacion en salud publica a
lo largo de la formacion en
universitaria y en su ejercicio
profesional.

Conoce las lineas de
investigaciéon en Obstetricia y
salud publica y su relacion con
las lineas de investigacion
nacionales e institucionales.

Exploracién de conocimientos
previos. Exposicién dialogada
(exposicion de caso e
identificacion de conceptos a partir
de andlisis del caso).

Rubrica de autoevaluacion.
Revision de lecturas guiadas.
Elaboracion de Mapas Mentales.
Video: Investigacion en Salud
Pdblica
https://youtu.be/YJ33TpxlzSM?si=
y2N_biVw2g6PwQHI

Actividades de Intervencion.
Proyecto de Responsabilidad
Social.

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP).

0 Aprendizaje Orientado
a Proyectos (AOP).

(0 Método de casos.
[0 Trabajo colaborativo.

Foro de consultas
Revision documental.
Revision de la
presentacion de los
contenidos.

Analisis de caso
Analisis documental.

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes de
practica
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https://youtu.be/YJ33TpxlzSM?si=y2N_biVw2g6PwQHl
https://youtu.be/YJ33TpxlzSM?si=y2N_biVw2g6PwQHl

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Sem 15

Segundo Examen Parcial

Evaluacion Tedrica
Informe de actividad de
Responsabilidad Social

Trabajo por grupos
Andlisis de trabajo
realizado por grupos

Plenaria
Aprendizaje
colaborativo

Dra. Zoila Moreno
Garrido y Docentes de

Sem 16

Examen Sustitutorio
Informe Final Actividad de RSU

Entrega de promedios
Elaboracion del Informe Final
Actividad de RSU. Revision.

Modelo de Informe Final
Guia del estudiante

Plenaria. Aprendizaje
colaborativo

practica
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6. Estrategias didacticas (metodologia)

6.1 Estrategia didactica para la teoria y la practica

En consideracion del Modelo Educativo que sostiene la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
se impulsa la construccion progresiva del aprendizaje en base a juicios criticos, reflexiones, busqueda
de informacion y trabajo cooperativo alrededor de experiencias de orden tedrico y practico, las cuales,
se realizaran de forma presencial. La situacion de pandemia aln esti presente originada por el
coronavirus SARS-Cov-2 causante de la enfermedad COVID-19, por lo cual las actividades
presenciales (con los cuidados y aforos acordes a las normas vigentes) se apoyaran en el uso de
plataformas educativas virtuales, que generan la participacion permanente y dinamica entre los
estudiantes y el docente, constituyéndose éste en un acompafante que asume el papel de mediador
del aprendizaje y generador del aprendizaje colaborativo. Con este enfoque educativo se busca
desarrollar la autonomia en el aprendizaje, facilitdndolo con lecturas seleccionadas, el aprendizaje
basado en problemas (ABP), Video-Foro, didlogos, y debates a través de los foros del aula virtual, lo
cual es enriquecedor para el pensamiento de disefio (Design Thinking - DT) y el aprendizaje
significativo.

La asignatura comprende actividades tedricas y practicas y las que se realizaran por la modalidad
presencial, utilizando el aula virtual en Moodle como apoyo, ofreciendo al estudiante oportunidades de
participacion continla a través del aula invertida (Flipped Classroom) donde se enfatiza actividades
en casa Yy luego trabajadas en la clase presencial, andlisis bibliografico, revisién de investigaciones
ligadas a la tematica, discusiones a través de foros de debate.

Para el desarrollo de la asignatura se ha previsto la utilizacién de variados materiales y recursos
didacticos, se utilizaran los foros de debate, andlisis bibliogréafico, infografias y la entrega de un
producto académico de cada clase.

Aula Invertida: El aula invertida persigue que los alumnos interactilen mas con el material de estudio,
esta constituida por actividades sincrénicas y asincrénicas. Para las actividades asincrénicas el
alumno debe revisar el material que se encuentra en el aula virtual, y llevar un mapa mental sobre los
temas del material revisado, que incluye diapositivas sobre el tema, lecturas, casos clinicos de
discusion, video de revision. La actividad sincrénica, el alumno debe ingresar en forma puntual, llevar
el mapa mental, haber revisado el material. En la actividad sincrénica se debate y reflexiona sobre el
material revisado asignado. En la actividad sincrénica y asincrénica los participantes tienen que
comportarse con las etiquetas que consisten en respeto muto, y lenguaje adecuado.

a. Las sesiones de ensefianza aprendizaje seran desarrolladas bajo la modalidad de Aula Invertida
presencial, incentivando la participacion constante del estudiante. Se realizar4 una sesion por
semana de dos horas académicas de teoria y una sesién de dos horas de préctica, que constituye
el andlisis y discusién de una lectura seleccionada.

b. Actividades del Aula virtual asincronicas, actividad asincrénica: que incluye la lectura de los
archivos que se encuentran en el aula virtual, por cada semana.

En las sesiones se tratardn temas que permitan analizar, interpretar y aplicar los conocimientos
adquiridos por la bibliografia recomendada. Para el desarrollo de estas sesiones, los estudiantes
deben participar de una clase presencial sincrénica, donde se propicia el debate, el pensamiento
critico y la reflexién, donde el docente se constituye en un facilitador del proceso de aprendizaje. La
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participacion en el debate y analisis es obligatoria, debiendo al final de la sesién presentar un
resumen-analisis de la informacién discutida, de acuerdo a las indicaciones del docente.

Practica: las practicas presenciales del curso se desarrollaran en grupos de 08 a 10 estudiantes,
conducidos por un docente de practica, quien se constituye en el soporte técnico para las
actividades programadas, esta reunion tendra una duracion de dos horas, cada alumno presentara
sus resultados y se iniciara el debate grupal.

Para el desarrollo de las actividades lectivas practicas del curso se aplica la investigacién formativa
a través de la revision bibliografica.

a. Las practicas tienen por objetivo que el estudiante relacione e integre razonadamente los
principales determinantes con los problemas de salud discutidos en las sesiones de trabajo grupal;
ademas de adquirir conocimientos actualizados y trabajo en equipo

b. Estas actividades se realizaran en una sesion por semana de 2 horas académicas cada una
segun programacion de silabo.

c. Los alumnos seran distribuidos en grupos de practica conformados de 8 al0 estudiantes.

d. Los alumnos presentaran un informe de la practica presencial desarrollada y culminada

6.2 Actividades de investigaciéon formativa
Investigacién

Esta actividad se realizara durante la sesidn practica semanal en la modalidad presencial, segun
programacion de silabo. El docente realizara la orientacién para la realizacién de una Revision
Bibliografica sobre Temas de salud sexual, dado el impacto que tiene este tema en la Salud Publica
en la actualidad. Este producto se presentara en la semana 12.

6.2 Actividades de responsabilidad social

Se desarrollara en la modalidad presencial, preparando y realizando un evento que permita la
sensibilizacion y toma de conciencia acerca de la importancia de la educaciéon sexual para el
buen vivir, este evento estara dirigido a la comunidad Sanfernandina. Se utilizaran recursos
virtuales para la difusién a través de redes sociales: Facebook, tik tok, Instagram, etc. Coordinacién
con el Servicio de Bienestar de la Facultad.

Elaboracion de material educativo, enviado a través de WhatsApp, etc a las trabajadoras y docentes,
infografias dirigidas a la comunidad sanfernandina con tematica relacionada a tema por ser en la
actualidad un problema de salud publica. Esta informacién debe colocarse en lugares estratégicos
de la Escuela y de la Facultad, para que pueda cumplir con su objetivo.

**Elaboracion de un boletin informativo de publicacién quincenal, en el cual se proporcionara
informacion relevante de la Salud Publica nacional, el que se difundira a la poblacién estudiantil de
la Escuela y la Facultad.

6.3 Aspectos éticos
Ser puntual en todas las actividades programadas. La asistencia sera controlada.

Mostrar conducta ética en el trabajo académico y en el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC).
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Respetar la propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio académico y otras formas de
fraude académico. El incumplimiento de este item puede ser causal de desaprobacion. Es funcion
del docente realizar el analisis por Turnitin de las tareas presentadas por el estudiante.

Mantener el respeto en toda comunicacién, siempre un saludo y despedida dando formalidad, aun
cuando exista confianza entre los participantes.

7. Evaluacion del aprendizaje

La evaluacién del estudiante se rige segun el Reglamento del Régimen de Estudios y Evaluacién de
los estudiantes de pregrado 2021 de la Facultad de Medicina, aprobado segun Resolucion Rectoral.
N° 013035-2022-R/UNMSM.

Art.18. La asistencia a las actividades de teoria y practica es obligatoria. Los estudiantes que tengan
mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser evaluados en la asignatura. El porcentaje
minimo aceptado es 70% de asistencia a las actividades teéricas y 70% de asistencia a las de
préactica. Este porcentaje también se aplica en las asignaturas eminentemente practicas.

Art. 24. Para que el estudiante tenga derecho a ser evaluado debe cumplir los siguientes criterios:
Debe estar matriculado en el afio o semestre académico correspondiente. (Por ningin motivo se
reservara la nota para una matricula posterior).

Debe estar registrado en las nédminas de matricula que son expedidas por el Sistema Unico de
Matricula de la Universidad.

Haber asistido por lo menos al 70% de actividades de teoria 'y al 70% de las actividades préacticas.
Haber participado en la intervencion a realizar, desde su concepcién hasta su realizacién.

Art. 28. Cuando los estudiantes NO se hayan presentado en ningin momento a clases y

a ninguna evaluacion programada durante el desarrollo de la asignatura, se consignara en

el Acta Promocional: CERO.

Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades
tedricas o préacticas, aun cuando el promedio resulte aprobatorio, automéaticamente
tendran una calificacién de DIEZ (10).

En concordancia con el Art 23. La evaluacion sera individualizada, continua, integral, se
evalla antes, durante y al finalizar el proceso, a través de pruebas en linea y rubricas
elaboradas de acuerdo con los criterios identificados en los resultados de aprendizaje y en
el logro de la asignatura.

De acuerdo, al Art. 25 y 32 del reglamento en mencién, se propone la siguiente férmula de
ponderacién para la obtencién del promedio final:

Evaluacion Académica Peso
Evgluacic')n Tedrica ( Asistencia, Participacion 40%
activa en clase)
Evaluacion de Practica y trabajos académicos 20%
Trabajo de Intervencion 40%
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FORMULA PARA EVALUACION DE COMPETENCIAS Y OBTENCION DE LA NOTA FINAL:

Evaluacion de aspectos tedrico—conceptuales (T): 40%

Evaluacion de la practica — desempefio y producto (P): 60%
P1: Sesiones de aprendizaje de la tedrico y participacion activa en clase

P2. Evaluacion de practica (evaluacion permanente)

P2: Evaluacion del desempenio (actividad de Intervencion en salud)

(0.4) P1 + (0.2) P2 + (0.4) P3 = NOTA FINAL

La calificacion sera de 0 a 20, siendo 11 I(Once) la nota minima aprobatoria de la asignatura.

Respecto a los examenes sustitutorios, se aplicara lo establecido por el al Art. 35.
Literal a., del referido Reglamento, que a la letra dice:
Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:

a. Examen sustitutorio. El estudiante so6lo podra sustituir un examen, el de la nota
mas baja. La calificacion obtenida en un examen sustitutorio no podra ser mayor
al promedio de la nota maxima con la minima aprobatoria obtenida en el
examen en el calendario normal. No hay examen sustitutorio de sustitutorio.
Notas inferiores conservaran su valor. La nota obtenida "sustituye " a la anterior.
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LECTURAS SELECCIONADAS

Sem Lectura Seleccionada Responsables
Docentes de
Sem 1 Sistemas de Salud en el Peru. Jacqueline Alcalde Rabanal practica
Sem 2 Identificacion de problemas y necesidades de salud. Jorge Docentes de
Martinez dela Iglesia y Col. practica
Sem 3 Los Determinantes Sociales de la salud y las funciones esenciales | Docentes de
de la Salud Publica. Alfaro Alfaro N. practica
Docentes de
Sem 4 Salud individual y colectiva. César Cabezas practica
Desafios en el cuidado de la salud familiar y comunitaria en el Docentes de
Sem 5 . . .
contexto actual. Caridad Dandicourt Thomas. practica
Experiencia en la implementacion del Modelo de Atencidn
Sem 6 Integral de Salud basado en Familia y Comunidad desde la Docentes de
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Familiar. Olga Patricia Polo | practica
Ubillus.
Sem 7 Derechos sexuales y Derechos reproductivos. Salud Sexual y Dolcehtes de
Reproductiva como derecho humano. Enrique Guevara Rios practica
Sem 8 Primer Examen Parcial
Atributos de I.a .Atencié.n.Primaria de Salud (A.P.S): Una vision Docentes de
Sem 9 desde la Medicina Familiar. Alex Moisés Rosas Prieto, Victor practica
Narciso Zarate, Maria Sofia Cuba Fuentes
Promocidn y prevencion de salud en la sociedad.
Sem 10 Cardenas Suarez, L. E., Carpio Vaca, G. A., Humala Docentes de
Rojas, J. X., & Verdugo Calle, L. M practica
La recuperacion centrada en la persona y sus implicaciones en Docentes de
Sem 11 salud mental. Larry Davidson, Angels Gonzalez-lbafiez practica
Sem 12 Perl: Cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible DO’CGI"]teS de
relacionados a la salud. Judith Guabloche. 2020 practica
Necesidad de revisar las intervenciones sanitarias promovidas por
el estado para mujeres en Peru. Zoila Olga Romero-Albino, Rafael | Docentes de
Omar Dominguez-Samamés, Maritza Ortiz-Arica, Maria Sofia practica
Sem 13 Cuba-Fuentes
La investigacidn para la salud como instrumento para mejorar la Docentes de
Sem 14 salud publica. OPS. Analia Porras practica
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TEMAS PARA ANALISIS Y DISCUSION EN CLASE

Sem TEMAS PARA ANALISIS Y DISCUSION EN CLASE Responsable

Epidemias en el Pert. Epidemia de Célera y Covid 19. Respuesta del Dra. Zoila Moreno G.

Sem 1 Sistema de Salud

Sem 2 Necesidades en salud cubiertas y no cubiertas en el Perd. Dra. Zoila Moreno G.

Sem 3 Determinantes del embarazo adolescente en el Perl Dra. Zoila Moreno G.

Sem4 [ Organizacién de los Servicios de Salud Dra. Zoila Moreno G.

Sem 5 | Laintervencion en salud familiar y la salud comunitaria Dra. Zoila Moreno G.
Analisis critico del modelo de atencién integral de salud (MAIS) y del _

Sem6 [ modelo de atencion integral de salud basado en familia y comunidad Dra. Zoila Moreno G.
(MAIS-BFC).

Sem 7 La promoc_ic’m de la salud en el Peru: Promocion de la Salud Sexual y Dra. Zoila Moreno G.
Reproductiva

Sem 9 Analisis critico de la atencidn primaria de salud en el Peru Dra. Zoila Moreno G.

Sem 10 La vacunacion como estrategia de prevencidn: La vacuna contra el Virus Dra. Zoila Moreno G.
del Papiloma Humano

Sem 11 |La atencidn recuperativa y la rehabilitacién en salud. Dra. Zoila Moreno G.

Sem 12 | ODS Salud sexual y Reproductiva- Peru Dra. Zoila Moreno G.

Sem 13 | Enfermedades transmisibles y no transmisibles y carga de enfermedad. Dra. Zoila Moreno G.

Dra. Zoila Moreno
Sem 14 | ¢Por qué investigar en Salud Publica? G.
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http://www.portal.ins.gob.pe/es/acerca-de-la-oficina-ejecutiva-de-investigacion

.Acompafamiento Psicosocial: https://www.youtube.com/watch?v=hfBvCU7rT1I

Herramientas para promover el autocuidado:

https://www.youtube.com/watch?v=Mk9M-X9yb5E

http://sisbib.unmsm.edu.pe/m_recursos/recursos_e.html

e http://sisbib.unmsm.edu.pe/m_recursos/otros recursos.html

e http://sisbib.unmsm.edu.pe/BibVirtual/Publicaciones/titulos.asp

27


http://www.portal.ins.gob.pe/es/acerca-de-la-oficina-ejecutiva-de-investigacion
https://www.youtube.com/watch?v=hfBvCU7rT1I
https://www.youtube.com/watch?v=Mk9M-X9yb5E

Rubrica para evaluar Mapa Mental

Conceptos Observaciones

Contempla los aspectos principales del tema

Se inicia desde el centro de la hoja colocando la idea central que
estd desarrollada hacia fuera de manera irradiante.

La idea central estd representada con una imagen clara, poderosa y
sintetiza el tema general del Mapa Mental.

Temas y subtemas estdn articulados y jerarquizados segun el sentido
de las manecillas del reloj.

Utiliza el espaciamiento para acomodar de manera equilibrada las
ideas o subtemas.

Subraya las palabras clave o encerrandolas en un circulo colorido
para reforzar la estructura del Mapa.

Utiliza el color para diferenciar los temas, sus asociaciones o para
resaltar algun contenido.

Utiliza flechas, iconos o cualquier elemento visual que permiten
diferenciar y hacer mas clara la relacién entre ideas.

El Mapa Mental es creativo.

El mapa es claro y comprensible.

Organiza y representa adecuadamente la informacidn del texto.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA- DEPARTAMENTO ACADEMICO DE
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE OBSTETRICIA
ASIGNATURA: SALUD PUBLICA

FICHA PARA EL ANALISIS DE LECTURA

Docente:
Alumno:

Fecha:

Autor:

Titulo de la lectura:

Ideas centrales del autor: (Afirmaciones que dan légica al conjunto de la lectura por parte del autor,
redactadas en forma concisa y exacta).

Palabras claves de la lectura: (Términos que sirven para clasificar los temas centrales tratados; las
publicaciones no suelen aceptar mas de 5 palabras claves; cada "palabra clave” puede sin embargo
ser integrada por un maximo de tres palabras):

Resumen breve de la lectura:
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Comentario critico de la lectura (puede incluir otros textos para el analisis):

Conclusiones:

Referencias:
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Escala de referencia para la calificacion final
de la asignatura:

Calificacion | Apreciacion Nivel de logro de competencia

cuantitativa | cualitativa

19-20 Excelente Logra eficazmente la competencia

18-17 Muy bueno Logro de competencia aceptable

14-16 Bueno Logra la competencia en forma
aceptable

11-13 Aprobado Logro de competencia en proceso

00-10 Deficiente No logra la competencia
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RUBRICA PARA EVALUAR LA PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD PRACTICA

PRESENTACION DE LA TAREA
El estudiante carga la tarea en el Aula Virtual 24 horas antes del inicio 2
de la practica
El estudiante no carga la tarea en el Aula Virtual en la fecha indicada 1

PUNTUALIDAD EN LA SESION PRACTICA

El estudiante ingresa a la sesion préactica antes del inicio de la 2
actividad
El estudiante ingresa a la sesion préactica después del inicio de la 1
actividad )

PARTICIPACION EN LA PRACTICA
El estudiante participa activamente en la sesion practica, realiza 3
aportes

El estudiante participa activamente en la sesion préactica, realiza pocos 1
aportes

El estudiante no participa activamente en la sesion practica, se 0
evidencia que no conoce el tema
TOTAL 10
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