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Horario de teoria

Horario de practica

Numero de estudiantes

Relacién docente estudiante
NUmero de grupos de estudiantes
Requisito

: Anestesiologia: Grupos A 'y B:(segln programacion)
Martes y jueves de 14:00 a 14:45 hrs.
Pabellon de aulas de Bioquimica-Sn Fernando.
Aulas: martes 3B 2-3 pmy jueves 3C2 3-4 pm.
San Fernando.
Cirugia menor: Grupos B y A: Aulas del Instituto de
Cirugia experimental - Hospital Nacional arzobispo
Loayza. Martes y jueves 15 — 16 hrs.
: Grupo Ay B: martes y jueves de 15.00 a 18.00 hrs.
Aulas del Centro de Simulacion y Aprendizaje- San
Fernando (segun programacion)
Grupo B y A: Aulas del Inst. de Cx. Exp, -HNAL
Martes y jueves de 16 — 18 hrs.
78
: 1/6 (grupo de préctica),

' 6

: Fisiologia General y Especializada



2. Sumilla

Este curso tedrico-practico forma parte del area de formacion en la especialidad, proporciona los conocimientos
basicos en el uso de los anestésicos en el campo de la obstetricia. Proporciona conocimientos sobre instrumentacion
quirdrgica en Obstetricia, asi como las técnicas operatorias empleadas en cirugia menor en obstetricia. Su contenido
esta organizado en cuatro Unidades Tematicas: | Generalidades en anestesiologia y tipos de anestesia. 1l Clasificacion
de heridas y suturas. 11l Técnicas operatorias en cirugia menor. IV. Reconoce los instrumentos quirtrgicos en
Obstetricia.

. Competencias del perfil de egreso relacionadas con la asignatura

COMPETENCIA

CRITERIOS

NIVEL DE LOGRO-INDICADOR

General 1 Autoconocimiento | Sabe como
Liderazgo Identifica los aspectos positivos de si mismo y reconoce
algunas de sus debilidades o limitaciones y comparte sus
pensamientos acerca de ellos.
Desarrollo y Demuestra
motivacién Motiva a los miembros del equipo para alcanzar los
resultados esperados a partir de un cronograma dado,
planificacion y distribucién de tareas y con recursos
previstos.
Emprendimientoy | Sabe cé6mo
gestion del cambio. | Muestra iniciativa y preocupacién por los problemas que
los acogen a nivel social en su localidad y explora
alternativas y las propone en sus cursos.
Evaluacion y Sabe como
apoyo Brinda orientacidn a los integrantes del equipo cuando
es necesario o lo soliciten.
General 2 Adaptacion a la Sabe como
Trabajo de diversidad Participa en grupos de trabajo mostrando respeto ante
equipo la diversidad étnica, social, cultural, ideoldgica entre
otras.
Cultura de trabajo | Sabe cé6mo
en equipo Participa en reuniones de grupo; con respeto y
altamente efectivo | tolerancia interviene de manera positiva, constructiva y
empatica.
Negociacion Demuestra
Facilita que se lleguen a acuerdos finales en cada una de
las fases del trabajo en grupo, escuchando e incluyendo
las diferentes opiniones y aportes de los diferentes
miembros, y evitando el escalamiento de situaciones
negativas frente a desacuerdos.
General 3 Identificacion de | Sabe cé6mo
Investigacion, problemas Identifica y delimita el problema a solucionar y sus
pensamiento posibles causas.
critico y creativo
General 4 Andlisis y Sabe como
Solucion de resolucion Propone soluciones a los problemas; considerando el
problemas y analisis de causa, identificando alternativas de solucion
gestion del y seleccionando aquellas que considere la mas idonea.

aprendizaje

Metas de desarrollo

Sabe como

Organiza sus tiempos y selecciona las estrategias,
procedimientos y recursos que le permitan alcanzar
sus metas, teniendo en cuenta experiencias previas
exitosas.




Autorregulacion

Sabe

Ante los problemas cotidianos se esfuerza por
reaccionar positivamente, evitando roces y oposiciones.
Consulta cuando tiene dudas, a fin de actuar de acuerdo
con el grado de moderacion que se requiere en una
situacion imprevista.

General 5
Comunicacion
oral y escrita

Comunicacién oral

Demuestra

Propone ideas relevantes durante el desarrollo de sus
actividades académicas; de manera clara, precisa y
sustentada en informacidn especializada.

Comunicacion Sabe como
escrita Redacta informes considerando el uso adecuado del
idioma y transmitiendo la informacion basica con
precision.
Herramientas Demuestra
digitales Utiliza herramientas digitales especializadas para

elaborar sus trabajos y, preparar ayudas visuales para
comunicar los mensajes con claridad de acuerdo a la
audiencia y situacion.

General 6 Principios éticosy | Sabe
Razonamiento legales Fundamenta con valores y principios siempre y cuando
ético no contradigan sus propios intereses, en cuyo caso
prioriza los fines y beneficios a obtener y el modo de
lograrlos.
Valora los consejos y directivas que lo reorientan si ha
cometido un error u omisidn en términos de respeto de
los valores o las buenas costumbres.
Resolucion de Sabe
conflicto ético Reconoce los valores y principios morales asi como los
principios legales que estan a la base de la actuacién
moral de un profesional.
Decision ética Sabe
Reconoce los principios de confidencialidad profesional y
legal.
Especifica 1 Fundamentos Sabe como
Ciencias basicas cientificos Explica los conocimientos de tejidos humanos macro y
de la salud microscopicos en contextos clinicos o simulaciones.
Explica los conocimientos de los procesos bioquimicos y
fisiolégicos en contextos clinicos o simulaciones.
Explica los conocimientos sobre las relaciones de los
micro y macro organismos con la vida humana y el
ecosistema.
Integracion de Demuestra
evidencias Sistematiza y organiza informacion recogida para el
analisis de casos en contextos especificos.
Especifica 2 Proyectos de Sabe como
Salud publica — prevencion y Aplica los conocimientos sobre la realidad local para
salud sexual promocion de la definir la asociacion y el impacto de los determinantes

reproductiva

Salud Sexual
Reproductiva

sociales en un contexto socio-sanitario determinado.
Integra conocimientos de la realidad social peruana, las
ciencias sociales para comprender la relacién de los
determinantes sociales con la situacion socio sanitaria
del pais.

Participa en el disefio y aplicacion de instrumentos
pertinentes para recolectar informacion diagnostica
frente a problemas de salud familiar, comunal y salud
sexual y reproductiva especificos, que complementan la
informacién proveniente de indicadores de salud

confiables
Especifica 3 Proyectos de Sabe como
Responsabilidad responsabilidad Describe los pasos para realizar el diagnéstico del
social y social entorno y actuar en correspondencia frente a casos
ciudadania especificos a favor del binomio madre-nifo y la

sociedad en general.




Competencia General:

El estudiante seré capaz de identificar, analizar y aplicar los principios basicos de anestesiologia y cirugia
menor basados en conocimientos actualizados, tendré la destreza de identificar los instrumentos quirdrgicos de uso
en cirugia menor en obstetricia y de anestésicos basicos utilizados durante el parto.

4. Resultados de aprendizaje

UNIDAD [: Generalidades en Anestesiologia Basica y tipos de Anestesias.
Al culminar la unidad, el estudiante
1. Define ideas y principios de la Anestesiologia basica, distingue los diferentes tipos de Anestesia
los agentes anestésicos locales, su farmacologia: Mecanismos de accion, efectos secundarios y
contraindicacion, efectos toxicos y anafilaxia.
2. Aplica conocimientos de reanimacion cardiopulmonar y cerebral en la madre y en el recién
nacido acordes a las Ultimas normas y técnicas.

UNIDAD II: Clasificacion de heridas y suturas.
Al culminar la unidad, el estudiante

=

Define conceptos basicos de cirugia menor en Obstetricia.
2. Reconoce el instrumental y materiales para el tratamiento de las heridas durante el parto

(Desgarro vaginal 1 y 1l y Episiotomia).
3. Aplica la asepsia y antisepsia quirurgica.

UNIDAD III: Técnicas operatorias en cirugia menor

Al culminar la unidad, el estudiante

Identifica y reconoce el instrumental quirdrgico de cirugia menor aplicado en obstetricia.

2. Realiza los procedimientos quirdrgicos en desgarros tipos | y 1, asi como en las episiotomias y
episiorrafias.

3. Aplica los conocimientos basicos de bioseguridad en sala de partos: lavado de manos, puesta de

guantes y vestimenta, instrumentacion y procedimientos quirtrgicos en cirugia menor.

=

UNIDAD IV: Bioseguridad, Nudos, suturas, procedimientos en especimenes
Al culminar la unidad, el estudiante
1. Aplica los conocimientos basicos de bioseguridad en sala de entrenamiento: lavado de
m anos puesta de guantes y vestimenta, instrumentacion y procedimientos
quirargicos de cirugia menor en obstetricia.
Aplica procedimientos basicos de nudos y suturas.
3. Aplica correctamente la diéresis, sintesis y hemostasia.

N



5. Programacion de contenidos

GRUPO A - ANESTESIOLOGIA

UNIDAD I: Conceptos Basicos de Anestesiologia-Tipos de Anestésicos

Resultado de aprendizaje Al culminar la unidad, el estudiante:

clinicos de la gestante.

normas y técnicas.

1. Define los conceptos basicos de anestesiologia, reconoce las caracteristicas farmacolégicas. Los aspectos fisioldgicos y

2.Aplica los conocimientos para los procedimientos anestesioldgicos en anestesia local en obstetricia. Identifica material
farmacolégico de uso anestesioldgico en sala de partos priorizando la atencidn de gestantes.
3. Aplica conocimientos de reanimacion, cardiopulmonar, y cerebral en gestantes y en el recién nacido acordes a las ultimas

asignatura

T1: (Grupo A)
Historia General de la
Anestesiologia, con

asignatura

Aprendizaje basado en problemas

Presentacion en diapositivas

Contenido Actividades Recursos Estrategias Responsable
S
Semana | Presentacion del silabo CONCEPTUALES (TEORIA)
1
02/04/24 | Pautas generales de la Bienvenida e introduccion a la Silabo Exposicién dialogada Ciro Vergara

Luis Fuertes

énfasis en la
obstetricia.
DE DESEMPENO (PRACTICA)
Grupo Al Interaccion en grupos de préactica Modelos de simuladores Andlisis de casos Docentes

Practica: Manejo de
Via aérea en adultos
y nifios maniobras de
rescate

Presentacion del modelo de practica en
simuladores

Manejo de via aérea basica y uso de
dispositivos para tal fin

Ficha de Evaluacién segun practica

Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso

Practica deliberada con
simulacion dirigida y
supervisada

ABP

facilitadores




04/04/24

T2: GRUPO A)
Reconocimiento de
factores de riesgo
/Anestesiologico en la
paciente obstétrica.

Grupo A2

Practica: Manejo de
Via aérea en adultos
y nifios maniobras de
rescate.

Presentacion en diapositivas

Ruth Castellanos

Presentacion del modelo de practica en
simuladores

Manejo de via aérea basica en el
adulto y uso de dispositivos para tal fin

Interaccidn entre grupos

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacién segun practica

Guia de préctica del estudiante
Presentacion del caso

Analisis de casos

Practica deliberada con
simulacion dirigida y
supervisada

ABP

Analisis de casos

Docentes
facilitadores




Semana:
2

09/04/24

T3. (cruPo A)

Anestésicos Locales:
Lidocaina,
farmacologia y efectos
adversos.

Grupo Al

Préactica: Manejo de
Via aérea y paro
cardiaco en el recién
nacido y maniobras de
rescate

Grupo A2:
Seminario 1: Cambios Anatomo
fisiologicos en la gestante
Que repercuten en la
anestesiologia.

Presentacion en diapositivas

Rubén Chiri

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo de via aérea bésica del recién
nacido y uso de dispositivos para tal
fin

Interaccion en grupos de seminario

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacion segun practica

Guia de préctica del estudiante
Presentacion del caso

Analisis de casos

Practica deliberada con
simulacion dirigida y
supervisada

ABP

Anélisis de casos

Docentes
facilitadores

Ciro
Vergara

11/04/24

T4. GruroA)

Anestésicos Locales:
Bupivacaina y otros,
efectos adversos

Presentacion en diapositivas

Luis Fuertes




Grupo A2
Préctica: Manejo de
Via aérea y paro
cardiaco en el recién
nacido y maniobras de
rescate

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo y reconocimiento del
paciente adulto inconsciente y
diagnéstico de paro
cardiorrespiratorio y uso de
dispositivos para tal fin

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacién segun practica

Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso

Analisis de casos

Practica deliberada con
simulacion dirigida y
supervisada

Docentes
facilitadores

ABP
Grupo Al: Luis
Seminario 1: Cambios Interaccion en grupos de seminario Fuertes
fisiologicos en la gestante
Que repercuten en la
anestesiologia
Semana: | T5: Gruroa) Presentacion en diapositivas Ruth
3 Castellanos
Complicaciones del uso
16/04/24 | de anestésicos locales,

toxicidad, efectos locales
y sistémicos

Grupo Al

Préactica: Diagnostico y
manejo inicial de Paro
cardiorrespiratorio en
paciente adulto

Grupo A2:
Seminario 2:
Complicaciones de los

anestésicos locales

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo y reconocimiento del nifio
inconsciente y diagnostico de paro
cardiorrespiratorio y uso de
dispositivos para tal fin

Presentacion del tema por los
alumnos orientacion, refuerzo 'y
preguntas

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacién segun practica

Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso

Presentacion en diapositivas

Andlisis de casos
Practica deliberada con

simulacion dirigida y
supervisada

ABP

Docentes facilitadores

Rubén
Chiri




T6: cruPO A) Presentacion en diapositivas Isaac
Mendoza

18/04/24 | Conceptos basicos sobre

el uso de anestésicos no

locales durante el parto y

sus complicaciones.

Gru Presentacion del modelo de practica Modelos de simuladores Anélisis de casos Docentes facilitadores

po A2 . X > . .
Préctica: Diagnostico y en smuladores o 3 Ficha de Evaluacién segun practica _ _
A Manejo y reconocimiento del recién Practica deliberada con

mant_ejo |n|c_|al de_ Paro nacido inconsciente y diagnéstico de simulacion dirigida 'y

cardiorrespiratorio en paro cardiorrespiratorio y uso de supervisada

paciente adulto dispositivos para tal fin Guia de préactica del estudiante

Presentacidn del caso
ABP

Grupo Al: 3 Ruben

Seminario 2: Presentacion del tema por los Chiri

Complicaciones de los alumnos orientacion, refuerzo y

anestésicos locales preguntas
Semana: | T7: ruroa-) Presentacion en diapositivas Analuz
4 Huacho

Estado y complicaciones
23/04/24

de via aérea en la paciente
obstétrica

Grupo Al

Préctica: Paro
cardiorrespiratorio en
gestantes

Grupo A2
Seminario 3:
Reanimacion
Cardiopulmonar en

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo y reconocimiento del recién
nacido inconsciente y diagndstico de
paro cardiorrespiratorio y uso de
dispositivos para tal fin

Guia de préctica del estudiante
Presentacion del caso

Docentes facilitadores

Presentacion del tema por los
alumnos orientacion, refuerzo y
preguntas

Presentacion en diapositivas

Analisis de casos

ABP

Lucia
Tacanga




el adulto.

25/04/24

T8: cruroA)
Medidas de Bioseguridad
en la paciente obstétrica

Grupo A2

Préctica: Paro
cardiorrespiratorio en
gestantes

Grupo Al
Seminario 3:
Reanimacién
Cardiopulmonar en

el adulto.

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo y reconocimiento del recién
nacido inconsciente y diagnéstico de
paro cardiorrespiratorio y uso de
dispositivos para tal fin

Presentacion en diapositivas

Ruth
Castellano

Docentes facilitadores

Presentacion del tema por los
alumnos orientacion, refuerzo 'y
preguntas

Presentacion en diapositivas

Analisis de casos

ABP

Miguel
Cordova




Semana: | T9: cruroa) Presentacion en diapositivas Luis
5 Fuertes
Reanimacion
30/04/24 cardiopulmonar del recién
nacido durante el parto.
Presentacion del modelo de practica
en simuladores Docentes facilitadores
GVUPO Al:_ . Manejo y reconocimiento del recién
Practica: Diagnostico nacido inconsciente y diagnéstico de
causas y manejo PCR paro cardiorrespiratorio y uso de
nifios y RN. dispositivos para tal fin
Grupo A2 Presentacié_n del Fgma por los Presentacion en diapositivas Andlisis de casos Luis
Seminario 4: alumnos orientacion, refuerzo y Fuertes
Reanimacion preguntas ABP
Cardiopulmonar del
recién nacido
T10: Gruro A) Presentacion en diapositivas Liliana
Fonseca
02/05/24  |Reanimacion cardio

pulmonar en la gestante

Grupo A2
Practica: Diagnostico
causas y manejo PCR
nifios y RN.

Grupo Al
Seminario 4:
Reanimacién
Cardiopulmonar del

recién nacido

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo y reconocimiento del recién
nacido inconsciente y diagndstico de
paro cardiorrespiratorio y uso de
dispositivos para tal fin

Docentes facilitadores

Presentacion del tema por los
alumnos orientacion, refuerzo y
preguntas

Presentacion en diapositivas

Andlisis de casos

ABP

Rubén
Chiri




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana:

6

07/05/24

T11: (GRUPO A)

Aplicaciones del
oxigeno beneficios y
complicaciones en
obstetricia y el recién
nacido.

Grupo Al

Seminario 5:
Hemorragias durante el
parto y su tratamiento

diapositivas

Ciro Vergara

Presentacion del tema por los
alumnos orientacién, refuerzo

y preguntas

Presentacion en diapositivas

Liliana
Fonseca

09/05/24

Grupo A2

Seminario 5:
Hemorragias durante el
parto y su tratamiento

Presentacion del tema por los
alumnos orientacion, refuerzo y

preguntas

Presentacidn en diapositivas

Jorge
Menacho

Semana:

7

14/05/24

T12: La paciente
Obstétrica y su
cuidado desde la
Optica de
anestesiologia

Pabellon de Aulas de San Fernando

Ciro
Vergara




Semana 8

16/05/24

Examen de
Anestesiologia

Pabellon de Aulas de San Fernando

Docentes
Facilitadores
Todos los
docentes de
anestesiologia




GRUPO B - CIRUGIA

UNIDAD II: : Clasificacion de heridas y materiales de sutura

Resultado de aprendizaje Al culminar la unidad, el estudiante:
1. Define conceptos basicos de cirugia menor en obstetricia.

2. Reconoce el instrumental y materiales para el tratamiento de las heridas en obstetricia (Desgarro
vaginal | y 1l y Episiotomia).

Contenidos 3. Apliaadaagensia y antisepsia quirurgiCRecursos | Estrategias | Responsable] |
Actividades Recursos Estrategias RRespo
Responsable
T1: Gruros)
Pretest i6n de vid
Esterilizacion. Asepsia y _ S_royec_cf[!on € Videos
Semana 1 | Antisepsia. 'apositivas Dra. Maria Valcarcel
26-03-24 P . .
Practica: . Practicas guiadas
3.00pma | Grupo B1 Procedimientos de Todos los profesores de
7.00 pm | Bjoseguridad Cirugia




02-04-24

T2: (Grupo B)
Pretest
Heridas. Suturas quirdrgicas y
Semana2 | materiales de sutura en
obstetricia.
Practica:

3.00pma | Grupo B2

7.00 pm

Procedimientos de
Bioseguridad

Practicas guiadas

proyeccion de videos
diapositivas

Dra. Fiorella
Wong

Todos los profesores de
Cirugia.

Unidad de Aprendizaje I11: Técnica Operatoria en Cirugia menor

Resultados de
Aprendizaje

1. Comprende los procedimientos en desgarros vaginal y cervical, en las episiotomias y episiorrafias.
2. Realiza los procedimientos quirdrgicos fundamentales en la realizacion de nudos y suturas en simuladores de baja

complejidad.

04-04-24
3.00 pma 7.00
pm

T3: (-GRUPO B)

Pretest
Episiotomia-
Desgarro Vaginal
Lyl

Practica:
Grupo B1
Nudos
quirdrgicos.

Practicas guiadas

proyeccion de videos
diapositivas

Dr. Ronal Aragon
Dra. Maria Valcarcel

Todos los profesores de
Cirugia.




Unidad IV: Instrumentacion Quirurgica Obstétrica Basica

Resultados de
Aprendizaje

episiotomias 'y episiorrafias.

1. ldentificay reconoce el instrumental quirdrgico y aplica los conocimientos basicos de bioseguridad en sala de partos: lavado
de manos, puesta de guantes y vestimenta, instrumentacion y procedimientos quirdrgicos.
2. Realiza procedimientos quirargicos en cirugia menor en obstetricia en desgarros vaginal y cervical, asi como en

las

Semana 3

09-04-24
3.00 pma
7.00 pm

T4: (GRUPO B)
Instrumentacién quirdrgica de uso
en obstetricia.

Pretest

Practica:
Grupo B2
Nudos quirdrgicos.

Practicas guiadas

proyeccion de videos
diapositivas

Dr. Wuilber Ludefia

Todos los profesores de Cirugia

Unidad V: Bio

seguridad, Nudos, suturas.

Resultados de
Aprendizaje

1. Aplica los conocimientos béasicos de bioseguridad en sala de partos: lavado de manos, puesta de guantes y
vestimenta, instrumentacion y procedimientos quirdrgicos en cirugia menor en obstetricia.
2. Procedimientos basicos de nudos y suturas

11-04-24
3.00 pma
7.00 pm

T5: (GRUPO B)

Pretest

Técnica Aséptica. Lavado de manos,
colocacion de bata estéril y guantes

Practica:
Grupo B1

Suturas quirurgicas.

proyeccion de videos
diapositivas

Dra. Maria Valcarcel

Todos los profesores de
Cirugia




Practica: Practicas guiadas
Semana4 | Grupo Bl Todos los profesores de
16-04-24 Suturas quirurgicas. Cirugia
3.00 pma 7.00
pm
Practica: Practicas guiadas proyeccion de videos Todos los profesores de
18-04-24 Grupo B1 o
3.00 pma Repaso de Nudos quirurgicos. Cirugia
7.00 pm
Practica: Practicas guiadas proyeccion de videos Todos los profesores de
Semana5 | Grupo B2 Cirugia
23-04-24 Repaso de Nudos quirurgicos.
3.00 pma
7.00 pm
Practica: Practicas guiadas proyeccion de videos Todos los profesores de
25-04-24 Grupo B1 o Cirugfa
3.00 pma Repaso de Suturas quirurgicas.
7.00 pm
Semana 6 Practica: Practicas guiadas proyeccion de videos Todos los profesores de
30-04-24 Grupo B2 Cirugia
3.00pma Repaso de Suturas quirdrgicas.
7.00 pm
02-05-24 Seminario N° 1: Exposiciones grupales proyeccion de videos
3.00 pma 7.00 | Grupo B1 Dr. Ronal Aragén
pm Instrumentacion en
cirugia menor en obstetricia.
Semana 7 Seminario N° 1: Exposiciones Grupales proyeccion de videos
07-05-24 Grupo B2 Dr. Ronal Aragon
3.00 pma Instrumentacion en
7.00 pm | cirugia menor en obstetricia.
09-05-24 Seminario N° 2: Exposiciones Grupales proyeccion de videos
3.00 pma 7.00 | Grupo Bl Dr. Robert Marcelo
pm Instrumentacion en

cirugia menor en obstetricia.




Semana 8 Seminario N° 2: Exposiciones grupales diapositivas
14-05-24 Grupo B2 Dr. Robert Marcelo
3.00 pma 7.00 | Instrumentacion en
pm cirugia menor en obstetricia.
16-05-24 Examen final de Cirugia.
3.00 pma 7.00 Todos los profesores de
pm Cirugia

GRUPO B - ANESTESIOLOGIA

UNIDAD I: Conceptos Basicos de Anestesiologia-Tipos de Anestésicos

Resultado de aprendizaje Al culminar la unidad, el estudiante:

1. Define los conceptos basicos de anestesiologia, reconoce las caracteristicas farmacoldgicas. Los aspectos fisioldgicos
y clinicos de la gestante.

2. Aplica los conocimientos para los procedimientos anestesiolégicos en anestesia local en obstetricia. Identifica
material farmacolégico de uso anestesioldgico en sala de partos priorizando la atencion de gestantes.

3. Aplica conocimientos de reanimacion, cardiopulmonar, y cerebral en gestantes y en el recién nacido acordes a las
ultimas normas y técnicas.

Contenido Actividades Recursos Estrategias Responsable
s
Semana | Presentacion del silabo CONCEPTUALES (TEORIA)
9
21/05/24 | Pautas generales de la Bienvenida e introduccion a la Silabo Exposicion dialogada Ciro Vergara
asignatura asignatura Luis Fuertes
T1: (Grupo B)
Historia General de la Aprendizaje basado en problemas Presentacion en diapositivas
Anestesiologia, con
énfasisen la




obstetricia.

Grupo B1

Préctica: Manejo de
Via aérea en adultos
y nifios maniobras de
rescate

DE DESEMPERNO (PRACTICA)
Interaccion en grupos de practica

Presentacion del modelo de practica en
simuladores

Manejo de via aérea basica y uso de
dispositivos para tal fin

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacion segln practica

Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso

Anadlisis de casos
Practica deliberada con

simulacion dirigida y
supervisada

ABP

Docentes
facilitadores

23/05/24

T2: (GRUPO B)
Reconocimiento de
factores de riesgo
/Anestesioldgico en la
paciente obstétrica.

Grupo B2

Préctica: Manejo de
Via aérea en adultos
y nifios maniobras de
rescate

Presentacion en diapositivas

Ruth Castellanos

Presentacion del modelo de practica en
simuladores

Manejo de via aérea basica en el
adulto y uso de dispositivos para tal fin

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacién segln practica

Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso

Analisis de casos
Practica deliberada con

simulacion dirigida y
supervisada

ABP

Docentes
facilitadores




Semana:
10

28/05/24

T3. (cruro B)

Anestésicos Locales:
Lidocaina,
farmacologia y efectos
adversos.

Grupo B1

Practica: Manejo de
Via aérea y paro
cardiaco en el recién
nacido y maniobras de
rescate

Grupo B2:

Seminario 1: Cambios Anatomo
fisiologicos en la gestante

Que repercuten en la
anestesiologia.

Presentacidn en diapositivas

Rubén Chiri

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo de via aérea basica del recién
nacido y uso de dispositivos para tal
fin

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacién segln practica

Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso

Analisis de casos
Practica deliberada con

simulacion dirigida y
supervisada

ABP

Docentes
facilitadores

Analuz
Huaco

30/05/24

T4. Gruro)
Anestésicos Locales:
Bupivacaina y otros,
efectos adversos

Presentacion en diapositivas

Luis Fuertes




Grupo B2
Practica: Manejo de
Via aérea y paro
cardiaco en el recién
nacido y maniobras de
rescate

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo y reconocimiento del
paciente adulto inconsciente y
diagndstico de paro
cardiorrespiratorio y uso de
dispositivos para tal fin

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacién segln practica

Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso

Analisis de casos

Practica deliberada con
simulacion dirigida y
supervisada

Docentes
facilitadores

ABP
Grupo B1:
Seminario 1: Cambios Luis
fisioldgicos en la gestante Fuertes
Que repercuten en la
anestesiologia
Semana: | T5: @ruros) Presentacion en diapositivas Ruth
11 Castellanos

04/06/24

Complicaciones del uso de
anestesicos locales,
toxicidad, efectos locales y
sistémicos

Grupo B1

Préctica: Diagnostico y
manejo inicial de Paro
cardiorrespiratorio en
paciente adulto

Grupo B2:

Seminario 2:
Complicaciones de los
anestésicos locales

Presentacion del modelo de practica
en simuladores

Manejo y reconocimiento del nifio
inconsciente y diagndstico de paro
cardiorrespiratorio y uso de
dispositivos para tal fin

Modelos de simuladores
Ficha de Evaluacién segln practica

Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso

Analisis de casos
Practica deliberada con

simulacion dirigida y
supervisada

ABP

Docentes facilitadores




T6: crupPo B) Presentacion en diapositivas Isaac

Conceptos basicos sobre Mendoza
06/06/24 | el uso de anestésicos no

locales durante el parto y

sus complicaciones.

Gr/upo B2 . . Presentacion del modelo de practica Modelos de simuladores Andlisis de casos Docentes facilitadores

Practl_ca_: I_Dl_agnostlco y en simuladores Ficha de Evaluacién segin practica

manejo inicial de Paro Manejo y reconocimiento del recién Practica deliberada con

cardiorrespiratorio en nacido inconsciente y diagnostico de simulacion dirigida y

paciente adulto paro cardiorrespiratorio y uso de supervisada

dispositivos para tal fin Guia de practica del estudiante
Presentacion del caso
ABP

Grupo B1:

Seminario 2:

Complicaciones de los Ruben

anestésicos locales Chiri
Semana: T7: cruroB) Presentacion en diapositivas Analuz
12 Estado y complicaciones Huacho

de via aérea en la paciente
11/06/24 obstétrica

Grupo B1

Practica: Paro

cardiorrespiratorio en

gestantes

Grupo B2 Andlisis de casos

Seminario 3:

Reanimacion Presentacion del tema por los Presentacion en diapositivas ABP

Cardiopulmonar en alumnos orientacion, refuerzo y Lucia

el adulto. preguntas Tacanga




13/06/24

T8: cruro )
Medidas de Bioseguridad
en la paciente obstétrica

Grupo B2

Préctica: Paro
cardiorrespiratorio en
gestantes

Grupo Bl
Seminario 3:
Reanimacion
Cardiopulmonar en

el adulto.

Presentacidn en diapositivas

Ruth

Castellano
Presentacion del tema por los Anélisis de casos
alumnos orientacion, refuerzo y Presentacion en diapositivas
preguntas
ABP
Miguel
Cordova




Semana: | T9: cruros) Presentacion en diapositivas Luis
13 Reanimacion Fuertes
cardiopulmonar del recién
18/06/24 nacido durante el parto.
Grupo B1: Presentacion del tema por los Presentacidon en diapositivas Andlisis de casos
Practica: Diagnostico alumnos orientacio, refiuerzo y Docentes
causas y manejo PCR preguntas ABP Facilitadores
nifios y Recién nacido
Grupo B2
Seml_narlt_)’4: Lucia
Cardiopulmonar del
recién nacido
T10: ruroB) Presentacion en diapositivas Liliana
Fonseca
20/06/24  |Reanimacion cardio
pulmonar en la gestante
Grupo B2
Practica: Diagnostico Docentes

causas y manejo PCR
nifios y Recién nacido

Grupo B1
Seminario 4:
Reanimacion
Cardiopulmonar del
recién nacido

Facilitadores

Presentacion del tema por los
alumnos orientacion, refuerzo y
preguntas

Presentacion en diapositivas

Andlisis de casos

ABP

Rubén
Chiri




Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana: | T11: cruros) diapositivas Ciro Vergara
14
Aplicaciones del
25/06/24 | oxigeno beneficios y
complicaciones en
obstetricia y el recién
nacido. — — — —
Presentacion del tema por los Presentacion en diapositivas Liliana
alumnos orientacion, refuerzo Fonseca
Grupo B1 y preguntas
Seminario 5:
Hemorragias durante el
parto y su tratamiento
Presentacion del tema por los Presentacion en diapositivas Jorge
alumnos orientacion, refuerzo y Menacho
27/06/24 | Grupo B2 preguntas
Seminario 5:
Hemorragias durante el
parto y su tratamiento
Semana: Ciro
15 T12: Grupo B Vergara
02/07/24 Pabellon de Aulas de San Fernando
La paciente

Obstétrica y su
cuidado desde la
Optica de
anestesiologia




Semana 16

09/07/24

Examen de
Anestesiologia

Pabellén de Aulas

Docentes Facilitadores
Todos los

docentes de
anestesiologia




GRUPO A - CIRUGIA

UNIDAD II: : Clasificacion de heridas y materiales de sutura

Resultado de aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

1. Define conceptos basicos de cirugia menor en obstetricia.
2. Reconoce el instrumental y materiales para el tratamiento de las heridas en obstetricia (Desgarro

vaginal | y 1l y Episiotomia).

Contenidos

ABtividlptiea la asepsia y[ antisepsia quivéegicas

| Estrategias ‘ Responsable

Actividades Recursos

Estrategias
Responsable

RRespo

Semana 9

21-05-24
3.00 pma
7.00 pm

T1: GruroA)
Pretest

Esterilizacion. Asepsia y
Antisepsia.

Practica:
Grupo Al Procedimientos de
Bioseguridad

proyeccion de videos
diapositivas

Practicas guiadas

Dra. Maria Valcarcel

Todos los profesores de Cirugia




T2: (cruPO A)

Pretest
Heridas. Suturas quirdrgicas y
materiales de sutura en
obstetricia.

23-05-24 Practica:

3.00pma | Grupo A2

7.00 pm Procedimientos de

Bioseguridad

Practicas guiadas

proyeccion de videos
diapositivas

Dra. Fiorella Wong

Todos los profesores de Cirugia.

Unidad de Aprendizaje I11: Técnica Operatoria en Cirugia menor

aprendizaje:

1. Comprende los procedimientos en desgarros vaginal y cervical, en las episiotomias y episiorrafias.
2. Realiza los procedimientos quirdrgicos fundamentales en la realizacion de nudos y suturas en
Resultados de simuladores de baja complejidad.

Semana 10 T3: (eruPO A)
Pretest
Episiotomia-
28-05-24 Desgarro Vaginal
3.00pma7.00 | Iyl
pm

Practica:

Nudos
quirdrgicos.

Grupo Al Practicas guiadas

proyeccion de videos
diapositivas

Dr. Ronal Aragon
Dra. Maria Valcarcel

Todos los profesores de
Cirugia.




Unidad IV: Instrumentacion Quirurgica Obstétrica Basica

Resultados de
Aprendizaje

1. ldentificay reconoce el instrumental quirargico y aplica los conocimientos basicos de bioseguridad en sala de partos:
lavado de manos, puesta de guantes y vestimenta, instrumentacion y procedimientos quirdrgicos.

2. Realiza procedimientos quirargicos en cirugia menor en obstetricia en desgarros vaginal y cervical, asi como en
las episiotomias y episiorrafias.

30-05-24
3.00 pma
7.00 pm

T4: (GRUPO A)
Instrumentacién quirdrgica de uso
en obstetricia.

Pretest

Practica:
Grupo A2
Nudos quirdrgicos.

Practicas guiadas

proyeccion de videos
diapositivas

Dr. Wilber Ludefa

Todos los profesores de Cirugia

Unidad V: Bio

seguridad, Nudos, suturas.

Resultados de
Aprendizaje

1. Aplica los conocimientos béasicos de bioseguridad en sala de partos: lavado de manos, puesta de guantes y
vestimenta, instrumentacion y procedimientos quirdrgicos en cirugia menor en obstetricia.
2. Procedimientos basicos de nudos y suturas

Semana 11

04-06-24
3.00 pma
7.00 pm

T5: (GRUPO A)

Pretest

Técnica Aséptica. Lavado de manos,
colocacion de bata estéril y guantes

Practica:
Grupo Al

Suturas quirurgicas.

proyeccion de videos
diapositivas

Dra. Maria Valcarcel

Todos los profesores de
Cirugia




Practica: Practicas guiadas
Grupo A2 Todos los profesores de
06-06-24 Suturas quirurgicas. Cirugia
3.00 pma 7.00
pm
Semana 12 Practica: Practicas guiadas proyeccion de videos Todos los profesores de
11-06-24 Grupo Al o
3.00 pma Repaso de Nudos quirurgicos. Cirugia
7.00 pm
Practica: Practicas guiadas proyeccion de videos Todos los profesores de
Grupo A2 Cirugia
13-06-24 Repaso de Nudos quirurgicos.
3.00 pma
7.00 pm
Semana 13 Practica: Practicas guiadas proyeccion de videos Todos los profesores de
18-06-24 | Grupo Al o Cirugia
3.00 pma Repaso de Suturas quirurgicas.
7.00 pm
Practica: Practicas guiadas proyeccion de videos Todos los profesores de
20-06-24 Grupo A2 Cirugia
3.00pma Repaso de Suturas quirdrgicas.
7.00 pm
Semana 14 Seminario N° 1: Exposiciones grupales proyeccion de videos
Grupo Al Dr. Ronal Aragén
25-06-24 Instrumentacion en
3.00 pma 7.00 | Cirugia menor en obstetricia.
pm
Seminario N° 1: Exposiciones Grupales proyeccion de videos
27-06-24 Grupo A2 Dr. Ronal Aragén
3.00 pma Instrumentacion en
7.00 pm | Cirugia menor en obstetricia.
Seminario N° 2: Exposiciones Grupales proyeccion de videos
Semana 15 Grupo Al Dr. Robert Marcelo
02-07-24 Instrumentacion en
3.00 pm a 7.00 cirugia menor en obstetricia.

pm




Seminario N° 2:

Exposiciones grupales

diapositivas

04-07-24 Grupo A2 Dr. Robert Marcelo
3.00 pma 7.00 | Instrumentacion en
pm cirugia menor en obstetricia.
09-07-24 Examen final de Cirugia.
3.00 pma 7.00 Todos los profesores de
pm Cirugia




6. Estrategias didacticas (metodologia)
6.1 Estrategia didactica para la teoria y la practica:

Teoria: Presenta la informacion al estudiante apoyandose en la exposicién oral de uno
o varios docentes expertos en el contenido de la unidad didactica o tema que se expone.

Practica:

Necesario para la adquisicion de destrezas y habilidades practicas para el desempefio profesional.
Se trata de que el estudiante aprenda mediante procesos de demostracion practica y coordinada la
tarea. Su finalidad es que los estudiantes adquieran el Conocimiento y aplicacién de los distintos
nudos y suturas. Se realiza en grupo de cuatro (4) estudiantes con un docente en que cada uno de
ellos participa haciendo los nudos quirdrgicos en un simulador, después de haber revisado el video.

6.2 Actividades en el Aula Virtual:
Aula Virtual Moodle: Entorno digital, plataforma virtual, plataforma educativa o
entorno virtual de aprendizaje donde se realiza la formacién en el aplicativo Moodle.
Incluye: contenidos, recursos y actividades de aprendizaje, ademas de herramientas de
comunicacién sincronica y asincrénica. El aula virtual contiene el silabo, separatas de
clases, videos instructivos para la realizacion de las préacticas.

El aula virtual que es asignado al docente se empleard como medio de comunicacion
entre el docente y los estudiantes, para efectos de mensajeria interna, repositorio de
informacion complementaria, practicas de aprendizaje, foros y evaluaciones virtuales,
acciones de tutoria académica y comunicacién de resultados de evaluacion de los
aprendizajes

6.3 Actividades de seminarios:

Su finalidad es la revisién de articulos seleccionados que ilustran el tema central 0 uno
de los aspectos conexos al tema segun el silabo. Sigue el método de libre discusion en,
exponen cinco (5) estudiantes aproximadamente, en que cada uno de ellos estudia los
temas. El docente modera la discusion, alienta la participacion de los integrantes y
resefia lo destacado, asimismo expone lo que considere de mayor importancia. Deben
presentar una monografia del tema expuesto.

6.4 Materiales:

Guia de practicas con sus rubricas y sus listas de chequeo, Videos auto

instructivos, textos de lectura seleccionados, diapositivas de las clases tedricas
dispuestos en el aula virtual.

Se utilizara el Silabo como documento oficial con la bibliografia correspondiente

ASPECTOS ETICOS

Durante la presente asignatura se practicaran los principios de puntualidad, transparencia,



responsabilidad y respeto al préjimo.

INSTRUCCIONES GENERALES

El acceso al Aula Virtual sera a través del enlace remitido a los correos institucionales de los
estudiantes, y el ingreso serd utilizando una clave personal determinada por la Unidad de
Innovacion Educativa. Los estudiantes podran acceder a cada una de las sesiones, en el aula
virtual, segun la programacion establecida

MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS

Para Clases
Teobricas:

Cada sesion de clase estara dispuesta en el aula virtual del

Curso de ANESTESIOLOGIA BASICA, CIRUGIA MENOR E
INSTRUMENTACION EN OBSTETRICIA que se encuentra en la
siguiente direccion electrénica

Plataformas virtuales San Fernando

Guia de aprendizaje: Es el instrumento de las asignaturas que orienta el desarrollo de los
contenidos y/o unidades de aprendizaje al logro o alcance de la competencia. Explicita el uso de
la plataforma virtual y sus herramientas respectivas, las actividades a realizar, la organizacién del
tiempo, metodologia y sistema de evaluacion.

Para las Précticas:

Las actividades estaran dispuestas en el aula virtual del Curso de
ANESTESIOLOGIA BASICA, CIRUGIA MENOR E
INSTRUMENTACION EN

OBSTETRICIA que se encuentra en la siguiente direccion electronica

Plataformas virtuales San Fernando

Para los
Seminarios:

Las actividades estaran dispuestas en el aula virtual del Curso de

ANESTESIOLOGIA  BASICA, CIRUGIA  MENOR
INSTRUMENTACION EN
OBSTETRICIA que se encuentra en la siguiente direccion electronica

Plataformas virtuales San Fernando

E




7. Evaluacién del aprendizaje

Actividades de Aprendizaje Fecha de Evaluacién Porcentaje

Evaluadas Nota Final

Teoria: Semanal Forma parte del promedio
Pre Test previo a las clases del examen tedrico
Examen tedrico (Anestesiologia  |Al final de cada Unidad 40%

Basica)

Examen tedrico final (cirugia
menor e instrumentacion)

Practica: Semanal desde la 1-9 60%
Rubrica y listas de chequeo
Seminarios:

Rubricas

Total 100 %

Féormula:

a) Teoria (T): 40% del promedio final: (Pasos semanales (40%) + Examen parcial y Final
(40%)
Préacticas y Seminarios (S): 60% del promedio final: (Practicas (Evaluacion Formativa = 60%) +
Seminarios (Evaluacién Formativa = 40%)

8. Fuentes de informacion complementarias

8.1. Fuentes bibliograficas.
9

Referencias Bibliograficas

1. Schwartz's Principles of Surgery Self-Assessment and Board Review - Schwartz's
Manual of Surgery - Principios De Cirugia 1 2 - Schwartzs Current Practice of
Principios de cirugia, 10e. F. Charles Brunicardi, Dana K. Andersen, Timothy R.
Billiar, David L. Dunn, John G. Hunter, Jeffrey B. Matthews, Raphael E. Pollock.
Autor: Brunicardi Charles F. Materia: Cirugia. Editorial: McGraw-Hill. Afio: 2019.



Edicidn: 11a. Idioma: espafiol. ISBN: 978-1-259- 83535-3

. SABISTON. TRATADO DE CIRUGIA C. M. TOWNSEND JR. 2014 Editorial:
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Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Lima). Facultad de Medicina.
Escuela Académico Profesional de Medicina Humana. Departamento
Académico de Cirugia. “Cirugia: III Técnica Operatoria y Anestesiologia.
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ANEXO

Lista de chequeo para evaluacion de suturas

Nombre del (a) estudiante: ................coevvenennnnnnn Fecha: ............
Grupo de practicas...............

Evidencia de capacidades instrumentales en la realizacion de suturas.

Calificacion Nota Cumple No Cumple

Punto simple: Realiza tres

. 5
puntos simples
Punto cruzado: Realiza tres 5
puntos cruzados
Punto de Pack: Realiza tres 5
puntos de Pack
Sutura continua: Surget simple,
realiza tres pasadas y finaliza la 5

sutura

Sutura continua: Surget
cruzado: Realiza tres pasadas y 5
finaliza la sutura

Total 20

Nombre del evaluador Firma del Docente Evaluador:

Observaciones



Lista de chequeo para evaluacion de Nudos

Nombre del (a) estudiante: ...............coevvenennennnn Fecha: ...............
Grupo de practicas...............

Evidencia de capacidades instrumentales en la realizacion de nudos.

No

Calificacion de nudos Nota Cumple
Cumple

1. Ejecuta el nudo con una mano (cabo fijo)
a. Primer nudo... (Crucial).

b. Segundo Nudo (contra nudo) S5
2. Ejecuta nudos con dos manos:
a. Primer nudo 5

b. Segundo nudo (contra nudo)

3. Ejecuta nudo con instrumento:
a. Ultiliza la pinza (porta aguja) para realizar
el primer nudo. 5
b. Completa el segundo nudo con la pinza.

4. Ejecuta el nudo de Cirujano:
a. Utiliza la mano o un instrumento, le da 5

vuelta en el primer nudo.
b. Realiza el segundo nudo de aseguramiento

Total 20

Nombre del evaluador Firma del Docente Evaluador:

Observaciones



CHECK LIST PARA EL LAVADO DE MANOS QUIRURGICA

COMPETENCIA A LOGRAR: Ejecuta la técnica del lavado de manos con responsabilidad
caracterizando los tiempos de manera eficiente y segura.

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO

Cumple

No
cumple

1.

Abrir la llave de agua corriente con el codo o usar el pedal o
sensores si los tiene.

. Mojar por completo las manos y antebrazos hasta por encima

del codo.

w

. Aplicar jab6n en manos y antebrazo hasta encima del codo.

. Primer tiempo: Lavar manos, dedos, ufias y antebrazos,

insistiendo en los espacios interdigitales, comenzando entre el
dedo pulgar y el indice, lavando las caras laterales de cada
dedo, continuar el cepillado en forma rotatoria por la mufieca
y hasta 5 cms. por encima del codo por 5 minutos.

Se enjuaga de modo que el agua corra de la mano hacia los
codos, las manos deben quedar siempre por encima de los
codos.

Se cambia el cepillo de mano y se procede a realizar el mismo
procedimiento en el otro antebrazo. (No se debe dejar el
cepillo en el lavamanos durante el procedimiento).

. Segundo tiempo: Volver a mojar las manos y continuar el

lavado hasta la mitad de los antebrazos, repitiendo todo el
procedimiento por 2 minutos.

. Tercer tiempo: Repetir el procedimiento solo limitado a las

manos, cepillando prolijamente toda su superficie y debajo de
las ufias por 3 minutos.

. Enjuagar con abundante agua, se descarta el cepillo, se

mantienen los brazos en alto a la altura de la cara para dejar
escurrir el exceso de agua y asi evitar que regrese hacia las
manos.

. Ingreso a la sala de operaciones teniendo cuidado de evitar el

contacto de las manos con material no estéril y manteniendo
los antebrazos flexionados y levantados para la colocacion de
ropa estéril y guantes.

. Secado de manos con toalla estéril




CHECK LIST PARA LA CQLOCACION DE LA BATA
QUIRURGICA

Competencia a lograr: Desarrolla eficientemente el procedimiento de la técnica para la colocacion de la bata
quirargica, apreciando las instrucciones de sus facilitadores.

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO Cumple No cumple Observaciones

1. Toma la bata estéril con las dos manos
y con una de ellas fija el cuello de la
bata y estando sus brazos lo mas lejos
posible del cuerpo, dejar que se
desdoble la bata.

2. Ubica las mangas por la parte interna y
desliza sus brazos dentro de ellas,
quedandose con los brazos extendidos,
para que la enfermera circulante se
encargue de anudar la
parte posterior.

3. Si el mandil tiene cinturén, toma el mismo
en la mitad y lo extiende, presentandolo
a la enfermera
circulante para que se lo ate.

4. Si la bata es envolvente, el cirujano le
proporciona a la instrumentista el
extremo distal de la parte anexa de la
bata y gira medio circulo para anudarlo
con el extremo proximal que estard en
manos del cirujano.

5. Realiza los tiempos de la colocacion de
la bata con sincronizacion individual y
del equipo de cirujanos.

6. Demuestra su aptitud profesional
asumiendo con responsabilidad las
normas de asepsia en la colocacion de
la bata quirdrgica.




CHECK LIST PARA CO’LOCACION DE GUANTES
QUIRURGICOS

COMPETENCIA: Ejecuta la técnica de colocacion de guantes quirdrgicos con responsabilidad
caracterizando todos los pasos de manera eficiente y segura.

Cumplimiento de los elementos de la competencia Cumple No cumple | Observacion

Pasos de la técnica

1. Abrir el sobre de guantes.

2. Con la mano izquierda tomar por
el doblez del pufio del guante
derecho

3. Introducir la mano derecha en el
guante y con la otra mano tirar del
borde del doblez.

4. Tomar el guante izquierdo
introduciendo los dedos de la mano
derecha ya enguantada por debajo
del doblez del pufio e introducir la
mano izquierda.

5. Evitar tocar la parte externa de
ambos guantes y ajustarlos.

Normas de Asepsia

Respeta las normas de asepsia durante la
colocacion de guantes:
1. Toma los guantes por la superficie
interna
2. Respeta la secuencia de los pasos.
3. Cuidadosamente calza los guantes.
4. Evita tocar objetos no estériles.

Actitudinal

Valora los pasos de colocacién de guantes
quirdrgicos para evitar la contaminacion del
paciente y el trabajo en equipo considerando las
normas de asepsia en todo momento.




CALIFICACION DE LOS SEMINARIOS:

EXPOSITORES

PRESENTAC | CONTENIDO | DESENVOLVI | RESPUESTA A | NOTA FINAL

ALUMNO
10N 0-5 MIENTO PREGUNTAS
(DIAPOSITI (FLUIDEZ) 05
VAS) 0-5 0-5

Firma del Docente Evaluador:

Firma:



CURSO: ANESTESIOLOGIA BASICA, CIRUGIA MENOR E INSTRUMENTACION EN

OBSTETRICIA
LISTA DE CHEQUEO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR EN EL ADULTO Y
PEDIATRICO
FECHA:
Nombre del estudiante Procedimiento:
REANIMACION CARDIOPULMONAR SI | NO
BASICA
1. Sequridad del lugar. Pregunta si la zona es segura
2.Reconocimiento del paro Comprueba estado de  conciencia:
cardiaco verbal/tactil en los hombros. Revisa
respiracion o movimiento del térax y pulso
en un plazo de 10 segundos. No respira no
tiene pulso.
3.Activacion del sistema de Llamaal 116 Solicita DEA
respuesta a emergencias
4.Relacion compresion Inicia compresiones 1 6 2 reanimadores
ventilacion sin dispositivo 30:2
avanzado para la via aérea
5.Relacion compresion Proporcionar 1 ventilacion cada 6 segundos
ventilacion con dispositivo (10 ventilaciones por minuto)

avanzado para la via aérea

6.Frecuencia de compresiones 100 a 120/compresiones por minuto

7.Profundidad de las al menos 5¢cm, (2pulgadas)
compresiones

8.Colocacion de la mano o las La mitad inferior del esternon
manos 2 manos

9.Descompresidn toracica Permita la descompresion torécica completa
después de cada compresion, no se apoye en
el pecho después de cada compresion.

10.Reduzca al minimo las Limite las interrupciones toracicas a menos
interrupciones de 10 segundo
NOTA:

DOCENTE RESPONSABLE



CURSO: ANESTESIOLOGIA BASICA, CIRUGIA MENOR E INSTRUMENTACION EN

LISTA DE CHEQUEO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR EN EL RECIEN NACIDO

FECHA:

OBSTETRICIA

Nombre del estudiante

Procedimiento:
REANIMACION CARDIOPULMONAR
BASICA

Sl

NO

1. Seguridad del lugar.

Pregunta si la zona es segura

2.Reconocimiento del paro
cardiaco

Comprueba estado de  conciencia:
verbal/tactii en los hombros. Revisa
respiracion o movimiento del térax y pulso
en un plazo de 10 segundos. No respira no
tiene pulso.

3.Activacion del sistema de
respuesta a emergencias

Llama al 116 Solicita DEA

4.Relacion compresion
ventilacion sin dispositivo
avanzado para la via aérea

Inicia compresiones 1 6 2 reanimadores
30:2

5.Relacion compresion
ventilacion con dispositivo
avanzado para la via aérea

Proporcionar 1 ventilacion cada 6 segundos
(10 ventilaciones por minuto)

6.Frecuencia de compresiones

100 a 120/compresiones por minuto

7.Profundidad de las
compresiones

al menos 5¢cm, (2pulgadas)

8.Colocacion de la mano o las
manos 2 manos

La mitad inferior del esternon

9.Descompresidn toracica

Permita la descompresion toracica completa
después de cada compresion, no se apoye en
el pecho después de cada compresion.

10.Reduzca al minimo las
interrupciones

Limite las interrupciones toracicas a menos
de 5 a 10 segundos

NOTA:
DOCENTE RESPONSABLE

CURSO: ANESTESIOLOGIA BASICA, CIRUGIA MENOR E INSTRUMENTACION EN

OBSTETRICIA




LISTA DE CHEQUEO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR EN LA GESTANTE
FECHA:

Nombre del estudiante Procedimiento:
REANIMACION CARDIOPULMONAR SI | NO
BASICA

1. Seguridad del lugar. Pregunta si la zona es segura

2.Reconocimiento del paro Comprueba estado de  conciencia:

cardiaco verbal/tactii en los hombros. Revisa

respiracion o movimiento del térax y pulso
en un plazo de 10 segundos. No respira no

tiene pulso.
Lateraliza el (tero para mejorar el flujo
sanguineo
3.Activacion del sistema de Llamaal 116 Solicita DEA
respuesta a emergencias
4.Relacion compresion Inicia compresiones 1 6 2 reanimadores
ventilacion sin dispositivo 30:2
avanzado para la via aérea
5.Relacion compresion Proporcionar 1 ventilacion cada 6 segundos
ventilacién con dispositivo (10 ventilaciones por minuto)

avanzado para la via aérea

6.Frecuencia de compresiones 100 a 120/compresiones por minuto

7.Profundidad de las al menos 5¢cm, (2pulgadas)
compresiones

8.Colocacion de la mano o las Parte media del esternén
manos 2 manos

9.Descompresion toracica Permita la descompresion toracica completa
después de cada compresién, no se apoye en
el pecho después de cada compresién.

10.Reduzca al minimo las Limite las interrupciones toracicas a menos
interrupciones de 10 segundo
NOTA:

DOCENTE RESPONSABLE

Pautas para los Seminarios y Practicas



Seminario N° 1. Cambios anatomo fisioldgicos en la gestante
1. Cambios anatémicos en columna vertebral su repercusion en anestesia
2. Cambios fisiologicos a nivel respiratorio
3. Cambios fisioldgicos a nivel hematico
4. Cambios fisioldgicos a nivel renal

Seminario N° 2: Complicaciones de los anestésicos locales.

1. Comprender la farmacologia de los anestésicos locales
2. Viade administracién y complicaciones
3. Reconocimiento de la toxicidad y su efecto en la paciente obstetrica

Seminario N°3: Reanimacion cardiopulmonar en el adulto y nifio
1. Paro Cardiaco: Definicion-Tipos- Causas

Reconocimiento del Paro Cardiaco

Via aérea y respiracion

Maniobras de RCP en el adulto- y pediatrico

Coémo realizarlas-Pasos fundamentales.

oW

Seminario N°4: Reanimacion cardiopulmonar en el recién nacido durante el parto

1. Reconocimiento del Paro cardiaco en el Recién nacido
2. Maniobras de RCP en el recién nacido
3. Viaaéreay su manejo

Seminario N° 5: Hemorragias durante el parto:
Complicaciones hemorragicas en la paciente obstétrica

Complicaciones cardiovasculares.
Complicaciones respiratorias.
Complicaciones cerebrales.

PwnNPRE

Seminario N°6: Instrumentacion en cirugia menor en obstetricia:
1. Instrumentacion: Clasificacién de los instrumentos en cirugia menor.

Distribucion de los Instrumentos en una intervencién en cirugia menor.
Instrumental de cirugia menor de uso frecuente en cirugia abierta obstétrica.
Preparacion de instrumental en cirugia menor para una cesarea.

Preparacion de Instrumental en cirugia menor para una episiotomia
Instrumentacién en Cirugia Gineco-Obstétrica Video endoscépica

o v AW
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