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1. Informacion general

1.1. Nombre de la asignatura : Medicina Fisica y Rehabilitacion

1.2. Cddigo de la asignatura : M0030

1.3. Tipo de asignatura : Especializada

1.4. Créditos : 03

1.5. Horas semanales 104

1.6. Teoria 102

1.7.  Practica : 02

1.8. Horas sincronas semanales : 03 horas (01h seminario + 02h préctica)
1.9. Horas asincronas semanales : 01 hora (01 h teoria)

1.10. Semestre o afio académico : 5to afio

1.11. Ciclo DX

1.12. Modalidad : No presencial

1.13. Docente responsable : Dra. Graciela Claudia Karina Artica Aguirre
1.14. Correo institucional : garticaa@umnsm.edu.pe

1.15. Docentes colaboradores:

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | CONDICION/HORAS | SEDE
DOCENTE

Artica Aguirre Graciela Caludia Karina Contratado

OA 7377 Jeanette Borja Arroyo AUXILIAR | Nombrado 10h
Jhovana Carhuallanqui Bastidas Contratado
Marysilvia Querevalu Soria Contratado

1.16. Duracion : 16 semanas

1.17. Fecha de inicio : 02 de abril del 2022

1.18. Fecha de término : 16 de julio del 2022
1.19. Horarios :
Teoria: Lunes de 12:00 a 14:00 horas
Practica: Miércoles de 14:00 a 17:00 horas
Séabado de 8:00 a 12:00 horas

1.20. Numero de estudiantes 176
1.21. Relacién docente estudiante en la practica : 1/5
1.22. Numero de grupos de estudiantes 16

1.23. Requisito : Medicina Interna, Diagnostico por imagenes
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2. SUMILLA:

Durante el desarrollo del presente curso el alumno tomara conocimiento de los conceptos
actuales y esenciales en Medicina Fisica y de Rehabilitacion para ser aplicados en los
diferentes estados de salud y enfermedad que presentan alteracién en la estructura o funcién
(Deficiencias), que generan alteraciones en la ejecucion (Discapacidades), haciendo que las
personas que las padecen presenten limitaciones en la participacion en su entorno, Con la
finalidad de conocer los tratamientos y procedimientos especializados y cubrir el aspecto
integral bio-psico-social para las personas con discapacidad.que correspondan al primer nivel
de atencion, a fin de mejorar su calidad de vida e integracion a la sociedad. Comprende la

evaluacion,

diagnostico y tratamiento de

la persona que

requiere rehabilitacién,

incorporandola en los planes terapéuticos de los diferentes dafios a la salud, con enfoque ético

y de investigacion

3. COMPETENCIAS:

COMPETENCIAS

CRITERIOS

NIVEL DELOGRO-INDICADOR

1. Liderazgo:

Se desempefia como un lider,
con iniciativa y emprendimiento
para influir en una mejor calidad
de vida en la sociedad y es
protagonista de su desarrollo
integral tanto a nivel académico
como persona.

Autoconocimiento

Desarrollo y
motivacion

Emprendimiento y
gestién del
cambio

- Plantea actividades que demuestran sus
fortalezas y superacion de sus debilidades.
- Representa un modelo a seguir, logra
motivar al resto del equipo y a
desempenfarse al maximo por alcanzar las
metas propuestas.

- Posee iniciativa para evaluar y/o proponer
soluciones alternativas o novedosas a fin
de mejorar la calidad de vida en su
sociedad, demostrando flexibilidad, alta
motivacion de logro y bulsqueda de la
excelencia

- Evalta periodicamente el desempefio de
los miembros del equipo para alcanzar las
metas propuestas,

2. Trabajo en equipo

Se integra e interactua
productivamente con otros
miembros del equipo de trabajo,
con una perspectiva
transdisciplinar en torno a un fin
comun o a un resultado.

Adaptacion a la
diversidad

Cultura de trabajo
en equipo
altamente efectiva

Negociacion

-Aprecia la diversidad y busca desarrollar
integrar grupos con una amplia variedad de
caracteristicas étnicas, sociales, culturales,
ideoldgicas entre otras.

- Lidera el trabajo en equipo; escuchando
activamente las opiniones de los
integrantes del equipo, previniendo vy
resolviendo los conflictos y generando las
condiciones para el logro de los resultados
esperados.

Maneja independientemente sus
desacuerdos con otros, y los resuelve de
una manera oportuna y constructiva

3.Comunicacion oral y escrita

Se comunica e interactia de
manera efectiva a través del
lenguaje verbal, gestual, escrito y
técnico, con aplicaciéon de
tecnologias digitales necesarias
para el ejercicio de la profesion.

Comunicacioén
oral

Comunicacioén
escrita

Herramientas

Expone sus ideas ante sus compafieros y
docentes; sustentando las de manera clara
y precisa, a partir de informacion
especializada.

Redacta proyectos de investigacion con
claridad, precision y de forma atractiva para
el lector, considerando el uso adecuado del
idioma y las normas establecidas para ello.
Utiliza tecnologias nuevas y mejoradas que

digitales le permitan tener un mejor desempefio
profesional.
4.Investigacién, pensamiento | Investigacion Realizar y desarrollar investigaciones
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critico y creativo

Indaga cientificamente a través
de metodologias innovadoras
para buscar soluciones a temas
relacionados con la medicina de
rehabilitacion con  ética vy
responsabilidad.

Pensamiento
critico

relacionadas con su profesion, bajo la
tutoria de un

profesional de mayor experiencia

Utilizar el pensamiento critico, al analizar
los diferentes contextos, fuentes de
informacion y hechos de la realidad.

5. Razonamiento ético.
Reconoce los dilemas éticos en
una variedad de circunstancias e
interactia y toma decisiones
sobre la base

de valores y principios morales.

Principios éticos y
legales

Plantea sobre sus decisiones y acciones,
personales y profesionales los valores
morales, siendo modelo en la institucion
donde labora

6. Ciencias basicas de la salud

Aplica los conocimientos técnico
cientifico sobre el ser humano,
desde su concepcidn, desarrollo,
estructura morfofisiologia, micro y
macroscopica, bioquimica, normal
y patolégica y su relacién con el
ecosistema a través de la
microbiologia, parasitologia y
farmacologia que sean
pertinentes para construir un
marco de referencia sélido que
permita resolver los problemas de
salud humana en el campo de la
rehabilitacién

Fundamentos
cientificos

Integracién de
evidencias

Aplicacion y
Sustentacion de
conocimientos

-Correlaciona conocimientos teéricos y
practicos del desarrollo y la estructura del
cuerpo humano macro y
microscépicamente, procesos bioquimicos,
fisiolégicos, farmacolégicos y las relaciones
de los micro y macroorganismos con la vida
humana y ecosistemas, aplicandolo a
condiciones clinicas con un sélido y
actualizado marco conceptual.

-Analiza la informacion y evidencias
recogidas y las aplica en un determinado
problema para llegar a conclusiones vy
recomendaciones.

-Analiza, discute y sustenta los resultados
de los experimentos segin el marco
conceptual 'y contexto del referido
experimento.
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7. Atencién médica

Realiza el acto médico con una
relacion empatica centrada en la
persona con discapacidad,
deficiencias y/o  minusvalias
resolviendo problemas médicos
de baja y mediana complejidad,
derivando oportunamente las de
alta complejidad de acuerdo a
evidencias cientificas

Anamnesis,
examen fisico,
examen mental y
diagndstico
(causal,
presuntivo,
definitivo) y
diagndstico
diferencial.

Tratamiento y
Rehabilitacion

Promocién y
prevencion en la
atencion integral

-Presenta y sustenta la historia clinica
completa del individuo e identifica a la
persona con discapacidad, deficiencias y
minusvalias

-Realiza los procedimientos diagnosticos
(examen fisico, mental y examenes
auxiliares) de acuerdo a las etapas de vida
en el campo clinico.

- Conoce el marco legal de la persona con
discapacidad

- Plantea en el campo clinico, las
intervenciones terapéuticas farmacolégicas
y tiene conocimiento de los agentes fisicos
y ejercicios terapéuticos, sus indicaciones y
Contraindicaciones para la resolucion de
problemas de salud individual y colectiva
de acuerdo a etapas de vida y al nivel de
atencion.

-Oportunamente refiere al individuo con
discapacidad al nivel de atencién superior
de acuerdo al diagnéstico establecido
-Realiza las medidas y acciones
encaminadas a prevenir, promocionar y
disminuir al minimo las consecuencias
funcionales, fisicas, psiquicas, sociales y
econdmicas de las deficiencias,
discapacidades y minusvalia ocasionadas
por patologias de todos los sistemas.
-Aplica los métodos, acciones y programas
necesarios de una manera precoz desde el
comienzo de la afeccion hasta Ila
reinsercion del paciente en su medio
ambiente familiar, laboral y social.

-Orienta y explica al paciente y a la familia,
con lenguaje sencillo, las acciones a seguir
para la promocién, prevencion y reduccion
de los efectos perjudiciales sobre su salud
individual y el impacto en su entorno social

4. CAPACIDADES - RESULTADOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD I: Generalidades

Al culminar la Unidad el estudiante conocera los principios generales de Medicina Fisica y
Rehabilitacion, los conceptos de deficiencia, discapacidad y las medidas béasicas de
prevencion de discapacidad, Atencion primaria y niveles de atencion en Medicina Fisica y
Rehabilitacién; asi mismo conocera las bases fisiolégicas del ejercicio, tipos de ejercicios
terapéuticos, los principales agentes fisicos, sus indicaciones y contraindicaciones, , aplicando
conocimientos cientificos, principios éticos y normas de bioseguridad.

UNIDAD II: Rehabilitacion Reumatoldgica, Traumatolégica, Cardiaca y Respiratoria.

Al culminar la Unidad el estudiante tendra conocimiento de la rehabilitacién de pacientes con
enfermedades reumatolégicas, traumatoldgicas, cardiacas y respiratorias mas frecuentes del
pais, asi mismo la evaluacion clinica y rehabilitaciébn en pacientes amputados aplicando
conocimientos cientificos, principios éticos y normas de bioseguridad

UNIDAD III: Rehabilitacién en Patologias Neurolégicas y Geriatricas
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Al culminar la Unidad el estudiante tendra conocimiento respecto a los datos etioldgicos del
desorden cerebro vascular y lesion medular, determinara el tratamiento de fisioterapia que le
corresponde segun la evoluciéon de la enfermedad, podra definir, describir y clasificar los
niveles de lesion medular aplicando la escala de ASIA y ademas, el estudiante podra realizar
la evaluacion clinica del paciente geriatrico, para determinar la funcionabilidad y determinar los
ejercicios terapéuticos y agentes fisicos a utilizar aplicando conocimientos cientificos,
principios éticos y normas de bioseguridad.

UNIDAD IV: Rehabilitacion Pediatrica

Al culminar la Unidad el estudiante comprendera y describira las diferentes etapas del
desarrollo psicomotor y sus alteraciones, podra identificar los signos y sintomas en los nifios
de alto riesgo evaluara y conocerd los métodos terapéuticos de tratamiento en nifios con
discapacidad motora, de lenguaje, aprendizaje, conductual e intelectual, asi mismo conocera
los métodos terapéuticos de tratamiento de rehabilitacion en este grupo etareo aplicando
conocimientos cientificos, principios éticos y normas de bioseguridad

5. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

| UNIDAD DE APRENDIZAJE: GENERALIDADES (Duracién: 03 semanas)

CAPACIDAD: Conoce los principios generales de Medicina Fisica y rehabilitacion. Conoce los conceptos de deficiencia,
discapacidad. Conoce las medidas basicas de prevencion de discapacidad. Atencion primaria y niveles de atencion en
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Conoce de las bases fisiolégicas del ejercicio, tipos de ejercicios terapéuticos y los
principales agentes fisicos, sus indicaciones y contraindicaciones, aplicando conocimientos cientificos, principios éticos Y|
normas de bioseguridad.

Semanas |Contenido Estrategias
Actividades Recursos de Responsable
1-2-3 Conceptual aprendizaje
Actividades asincrénicas conceptual  |Videoconferencia
Plataforma Moodle
. Presentacion del silabo
e Explica conceptos de deficiencia,
discapacidad y minusvalia.
e Evaluara 'y describira los|
Semana 1 diferentes grados de discapacidad Casos y
Introduccion, en base al enfoque bio psico pijoblem_a’s
Simulacion
02/04/2022 | generalidades y social Aprendizaje
. ) Basado en
Conceptosde |¢  Conocera acciones preventivas
Teoria Problemas
asincronica | Medicina fisica y promocionales oportunas para DRA
lh rehabilitacion, prevenir Discapacidad. Exposicién GRACIELA
. o dialogada  |ARTICA
eori Prevencionde ¢  Objetivos y metas de la AGUIRRE
eoria
sincronica | Discapacidad Rehabilitacion. Exposicion
Seminario |opjetivos y metage  Explica las funciones de los Busqueda de [Estudiantes con
1lh ] ] informacién |@companamient
de la profesionales que integran el médica o docente
Practica rehabilitacion, equipo multidisciplinario y la Conformar
sincrénica. | gquipo coordinacion con otras grupos de
2h estudiantes
multidisciplinario especialidades Asignacion
de tarea
. . rupal
Actividades sincronicas de desempefio Vldepconferent_:la o
Seminario Revistas
PREVENCION DE
e  Seminarios, Revision de temas, |DISCAPACIDADES
Lectura de articulos de revista
. Revisic'?n de videos Videos
mensajes, foros y tareas. Foros de discusion
Plataforma Moodle
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Fisiologia del Actividades asincrénicas conceptual
ejercicio Revision de temas: Casos y
Semana 2 isi i jercici
Metabolismo Fisiologia del ejercicio . . gr.Obllemfa,S
cti Metabolismo energético VVideoconferencia imutacion
09/04/2022 | €Nergetico Funcic | _ Plataforma Moodle |Aprendizaje
Funcién musculad® uncién muscular- nervioso E?;;gﬁqig
Teoria sistema nerviosol cardiovascular- respiratorio
asincronica iercici suti DRA JHOVANA
1h cardiovascular- |° Ejercicios terapéuticos Vid ‘ ) Exposicion  |cARHUALLAN
; ; Fisiologia del sindrome de reposo|V!d€oconierencia giglogada
respiratorio g POS0Seminarios Revistas QU
Teoria Ejercicios prolongado BENEFICIOS DEL L
sincronica o EJERCICIO EN Exposicién  |Estudiantes con
Seminario | terapeuticos . o _ |REHABILITACION _B;quued_e% deacompariamient
1h Fisiologia del Actividades sincronicas de desempefio :lg(;;g:uon o docente
L sindrome de L - Videos |conformar
Préactica Seminarios, Revision de temas, |Foros de discusion grupos de
sincrénica | "€POSO Discusion de casos clinicos Tareas astudiantes
2h prolongado Lect_ure} de art_lculos de revista Plataforma Moodle Asignacion
Revisién de videos de tarea
mensajes, foros y tareas. grupal
Introduccion a los
Semana 3 - Casos y
agentes fisicos. problemas
Actividades asincrénicas conceptuales i i
16/04/2022 Uso de los e  Explica el mecanismo de aF():cion dg Simulacion
i P oo Videoconferencia  |Aprendizaje
agentes fisicos los agentes fisicos. Plataforma Moodle [Basado en
Teoria indicaciones y Refiere las indicaciones y Problemas
asincrénica T contraidicaciones de su uso en i ]
contraindicacione determinadas patologias VVideoconferencia o DRA
lh N Exposicion  |JEANETTE
s e  Conoce la forma de aplicacion de dialogada
. los agentes térmicos, eléctricos Y |seminarios Revistas 9 BORJA
Teoria  lAgentes electromagneticos. TERMOTERAPIA Y
g‘”cr.o”"’.a Termicos. e Formula opciones de aplicacion d§ELECTROTERAPIA [EXPOSICion  Estydiantes con
eminario ) los agentes fisicos segln patologig Busqueda deacompariamient
1h Corrientes vid informacion |g docente
; . L __|Videos adi
o electricas. Actividades sincronicas de desempefio |Foros de discusion E:ngr?flg?mar
Practica Agentes e  Seminarios, Revision de temas, [Tareas rupos de
sincronica ) Discusion de casos clinicos Plataforma Moodle gstl?diantes
2h electromagnetico Lectura de articulos de revista Asianacion
s. e  Revision de videos de ?area
mensajes, foros y tareas.
Agentes mecanic d y grupal
Fecha: Evaluacion teoria y practica:

11 UNIDAD DE APRENDIZAJE: Rehabilitacion Reumatologica, Traumatologica, Cardiaca y Respiratoria (Duracion: 04

semanas)

CAPACIDAD: de la rehabilitacion de pacientes con enfermedades reumatoldgicas, traumatoldgicas, Respiratorias y
Cardiacas mas frecuentes del pais, aplicando conocimientos cientificos, principios éticos y normas de bioseguridad

Semanas Contenido Conceptual |Actividades Recursos Estrategias de Responsable
4,5,6y7 aprendizaje
Semana 4 Casos 'y
Actividades asincronicas gobklemg's
conceptuales imulacion
23/04/2022 e Identifica los tipos de Videoconferencia ~ [APrendizaje
] Patologias enfermdades reumaticas  |Plataforma Moodle Eas;do en
Teoria  |Reumatologicas. mas frecuentes. roblemas
asr:ncronlca Enfermedades e Infiere un esquema de \Videoconferencia N
1 reumaticas, tratamiento con el uso de Exposicion
Clasificacién, Impacto agentes fisicos, el ejercicig o ) dialogada
Teoria  |de la enfermedad y el uso de orteticos.. Seminarios Revistas DRA JEANETTE
AW : ; e . ) OSTEOARTROSIS BORJA ARROYO
sincronica [reumatica en lavidadele  Identifica la discapacidad Exposicion
Seminario '@ persona, segun cada patologia. .
O o Busqueda de
1h Rehabilitacion en e  Conoce procedimientos  |Videos informacion
Artritis Reumatoide y medicos y no medicos pargForos de discusion  |medica
- en Osteoartrosis el manejo del dolor Tareas f
Practica teomioarticul Plataforma Moodle  |oumon et
cincronica osteomioarticular. ataforma Moodle  |grupos de
2h estudiantes

Actividades sincronicas de
desempefio

Asignacion de
tarea grupal
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Seminarios, Revision de
temas, Discusién de casos
clinicos Lectura de
articulos de revista

. Revisién de videos
mensajes, foros y tareas

Actividades asincrénicas
conceptuales

Identifica los tipos de
patologias traumatologicas
mas frecuentes.

Explica las amputaciong

Semana 5 congénitas y adquiridas d Casos y
MMSS y MMiI| problemas
. . Simulacién
30/04/2022 ° Explica los niveles d Videoconferencia Aprendizaje
] amputacion Plataforma Moodle  |gasado en
Teoria _ Problemas
asincronica e Infiere un esquema de - .
’ Videoconferencia
1lh tratamiento con el uso de .
ejercicio, agentes fisicos, Exposicion
reoria  [Traumatologicas, uso de orteticos y protesis [Seminarios Revistas [dialogada  |DRA GRACIELA
sincrnica [Amputados y protesis [¢  Identifica la discapacidad |REHABILITACION Y e Ui
Seminario segln cada patologia.  |PIE DIABETICO Exposicion
1h e  Conoce procedimientos Busqueda de
medicos y no medicos paray/igeos informacion
o el manejo de las patologiagroros de discusion ~ |Médica
Practica traumatologicas mas Tareas Conformar
sincronica frecuentes. Plataforma Moodle ~ [grupos de
2h estudiantes
Actividades sincronicas de Asignacion de
desemperio tarea grupal
Seminarios, Revision de temas,
Discusién de casos clinicos
Lectura de articulos de revista
Revision de videos
mensajes, foros y tareas
Actividades asincronicas
conceptual
Semana 6 Casos y
Rehabilitacion Cardiaca: g‘fOb'?m_f{S
6/05/2022 |Rehabilitacion Evaluacién Clinica. Pruebas . . imufacion
Cardiaca Funcionales, Fases de S{gg%i%‘;e&eggé?e Aprendizaje
Teorfa Rehabilitacion Cardiaca: Basado en
asincronica o Ejercicios Terapéuticos. Problemas
h Evaluacion Clinica. Programas segun nivel de Videoconferencia
1 Pruebas Funcionales, |atencicn. .
Fases de E_xp05|C|on
Teoria Rehabilitacién Seminarios Revistas |dialogada DRA JHOVANA
sincrenica |Cardiaca: Ejercicios  [Indicaciones y REHABILITACION CARHUALLANQ
Seminario |Terapéuticos. contraindicaciones. POST IMA Exposicion ul
1h Programas segun nivel Busqueda de
de atencion. Actividades sincrénicas de Videos informacion
Practica desempefio Foros de discusion gedflca
sincronica |Indicaciones y ;?reaf\s Mood! gr%r;g;rr&zr
2h contraindicaciones.  |seminarios, Revisin de temas, |/ 22 iorma Moodle estudiantes

Discusion de casos clinicos
Lectura de articulos de revista

Revision de videos

Asignacion de
tarea grupal

Semana 7

Rehabilitacion
Respiratoria

Actividades asincrénicas
conceptual

Videoconferencia
Plataforma Moodle

Casos y
problemas
Simulacion

DRA JHOVANA
CARHUALLANQ
ul
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14/05/2022 |Rehabilitacion en Rehabilitacion en Afecciones  |Videoconferencia Aprendizaje

Afecciones Respiratorias: Fisiopatologia Basado en
. Respiratorias: Respiratoria. Enfermedad - . Problemas

Teoria Fisiopatologia Pulmonar Aguda y Cronica Seminarios Revistas

asincronica : : ’ REHABILITACION

1h Respiratoria. POST COVID Exposicién
Enfermedad Pulmonar Pruebas funcionales dialogada
Aguday Cronica. respiratorias ’

Teoria P Videos

sincr_éni(;a Pruebas funcionales ‘ o Foros de discusion E>§posicién

Seminario respiratorias Manejo Terapéutico. Tareas _Busqued_q de

1h Plataforma Moodle  |informacion

. - Indicaciones y médica

Practica Manejo Terapeutico. Contraindicaciones Conformar

sincronica Indlca9|0nes y grupos de

oh Contraindicaciones estudiantes

Actividades sincrénicas de
desempefio

Asignacion de
tarea grupal

e  Seminarios, Revisién de
temas, Discusién de casos
clinicos Lectura de
articulos de revista

. Revision de videos

Contenido Actitudinal: Asume con responsabilidad y constancia el estudio y aprendizaje virtual, puntualidad en el horario de
las actividades académicas, respeto por las normas y trabajo en equipo.

Fecha: Evaluacion teoria y practica:

11l UNIDAD DE APRENDIZAJE: REHABILITACION EN PATOLOGIAS NEUROLOGICAS Y GERIATRICAS (Duracion: 03
semanas)

CAPACIDAD: Conoce los datos etiolégicos del desorden cerebro vascular, y lesion medular, realizara la evaluacion clinica
de los pacientes y determinara el tratamiento de fisioterapia que le corresponde segun la evolucién de la enfermedad. Y el
estudiante podra realizar la evaluacion clinica del paciente geriatrico, para determinar la funcionabilidad y podra determinar
los ejercicios terapéuticos y agentes fisicos a utilizar en el paciente geriatrico, aplicando conocimientos cientificos,

principios éticos y normas de bioseguridad.

Semanas _ . Estrategias
8, 9y 10 Contenido Conceptual Actividades Recursos de o Responsable
, aprendizaje
Actividades asincrénicas
conceptuales:
e |dentificaala
hemiplejia como uno
Semana 8 de los deficits méas
frecuentes posteror aj\/igeoconferencia Casos y
un evento roblemas
20/05/2022 cerebrovascular. Plataforma Moodle ICS)imulacic’m
Rehabilitacion en Lesiones  |e Identifica los Vid ‘ ) Aprendizaje
Teoria objetivos de la ldeoconterencia Basado en
asincronica centrales. Concepto, rehabilitacion en los Problemas
1lh Epidemiologia, Etiologia, pacientes con L .
Factores de riesgo hemiplejia. Seminarios Revistas Exposicion [PRA JEANETTE
] ) e Reconoce la HEMIPLEJIA POR Xp BORJA
Teorfa Cuadro clinico. D i imoortancia de la dialogada
. uadro clinico, Diagnostico p LESION DE LA
sincronica . evalaucion funcional.
Seminario |Plan de Tratamiento. Fases dely  Conoce los ARTERIA Exposicion [Estudiantes con
h la Rehabilitacién aguda, programas de CEREBRAL MEDIA  |gisqueda de [compaiamiento
) rehabilitacién en informacion |docente
Practica | SUPaguday cronica. pacientes con médica
sincronica [Procedimientos medicos de hemiplejia Conformar
2h habilitacié . grupos de
reahabilitacion. Actividades sincronicas V19808 lestudiantes
de desempefio Foros de discusion  |asignacion
e Seminarios, Revision 'Iglarfa;s Moodl de tarea
de temas, Discusién | araiorma Moodle  \grupal
de casos clinicos
Lectura de articulos
de revista
e Revision de videos
mensajes, foros y
tareas
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Actividades asincrénicas
conceptual

. Lesiones
Semana 9 Medulares: Causas, Casos y
niveles. Cuadro problemas
RehabilitacionLesiones Clinico. Dx Videoconferencia  [Simulacion
28/05/2022 ] e  Evallialos niveles |pjataforma Moodle |Aprendizaje
Medulares: Causas, niveles. neurolégicos: Nivel Basado en
‘ i ; ; motor, nivel Problemas
Te_orlal _ Cuadro Clinico. Diagnostico Sensitvo \Videoconferencia
asincronica . . e g
1h Evalta los niveles Clasificacion ASIA -
4l i P tico — Metas Exposicion
neuroldgicos: Nivel motor, ~ |°* ror;os de  |Seminarios Revistas |dialogada
. . - e, — Y Programas ae
Teoria nivel sensitivo Clasificacion tratamiento. Ayudas |[ASIA DRA JHOVANA
sincronica bi - L CARHUALLANQUI
onica | A gia iomecanicas Exposicion
Seminario _ Busqueda de
1h Pronostico — Metas — y - L informacion
b d ) Actividades sincronicas médica
rogramas de tratamiento. A ]
Préctica g ) - de desempefio Videos ~  |Conformar
sincronica Ayudas biomecénicas Foros de discusion grupos de
2h requeridas. *  Seminarios, Tareas estudiantes
Revision de temas, Plataforma Moodle  |Asignacion
Discusién de casos de tarea
clinicos Lectura de grupal
articulos de revista
e  Revision de videos,
foros y tareas.
Actividades asincrénicas
conceptual
e  Conocey evalua las
alteraciones mas
frecuentes que
Semana 10 producen Cas?s y
discapacidad en  |Videoconferencia g:%bufarzésn
3/06/2022 personas mayores |Plataforma Moodle o
. Beneficios del gg;‘zrgz:zearjle
. tratamiento de Vid ¢ . Problemas
Teoria  Concepto y objetivos de la Rehabilitacion e en |¥'d€0cONerencia
asincronica Rehabilitacion Geriatrica este grupo etareo
1h . Cuidados_ d_eluso de |seminarios Revistas E_xposicién
Patologias que producen agentes fisicos S o dialogada
Teoria gias gus pre e Pronostico — Metas [>'NDROME DE DRA MARYSILVIA
oore . [mayor grado de Discapacidad| ™~ 5 0ot Cqe” IDISMOTILIDAD QUEREVALU
sincronica |en geriatria yFrog Exposicién
Seminario tratamiento. Ayudas Busqueda de
1h I . biomecanicas informacion
Reahbilitacion y cuidados en médica
) personas de la tercera edad . P
Practica Actividades sincronicas  |\ijaos Conformar
sincronica de desempefio Foros de discusion ggt‘pg; g; s
2h Tareas Asiu nacion
e  Seminarios, Plataforma Moodle de ?area
Revision de temas, grupal

Discusion de casos
clinicos Lectura de
articulos de revista

Revision de videos, foros
y tareas.

Contenido Actitudinal: Asume con responsabilidad y constancia el estudio y aprendizaje virtual, puntualidad en el horario de

las actividades académicas, respeto por las normas y trabajo en equipo.

Fecha: 14/06/21 - 03/07/21 Evaluacion teoria y practica: 03/07/21

IV UNIDAD DE APRENDIZAJE: Rehabilitacion Pediatrica (Duracion: 05 semanas)

CAPACIDAD: Al culminar la Unidad el estudiante comprendera y describira las diferentes etapas del desarrollo psicomotor
y sus alteraciones, podra identificar los signos y sintomas en los nifios de alto riesgo evaluara y conocera los métodos
terapéuticos de tratamiento en nifios discapacidad motora, de lenguaje, aprendizaje, e intelectual. Y conoce los métodos
terapéuticos de tratamiento de rehabilitacion en este grupo etareo aplicando conocimientos cientificos, principios éticos y

normas de bioseguridad

Semanas

Contenido

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable
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11-15 Conceptual de
aprendizaje
Actividades sincronicas
conceptuales
Etapas del
Neurodesarrollo e Utiliza el Test peruano d
o evaluacion del
Semanadll |ldentificacion de . Casos y
los signos y e  desarrollo del nifio problemas
sintomasenlos |, Evaltia los reflejos primitivos y Simulacion
11/06/2022 nifios de alto desarrollo de reacciones de .4 f . Aprendizaje
riesgo. . o ideoconferencia Basado en
enderezamiento y equilibrio Plataforma Moodle
Teoria s  Conoce los Métodos Problemas
asincronica||dentificacion de terapéuticos de tratamiento de DRA MARYSILVIA
1h Alteraciones del rehabilitacién en nifios. Videoconferencia Exposicion QUEREVALU
Neurodesarrollo . Detecta atrasos en el desarrol| dialogada
Teoria ~ [Retardode global,  motor,  lenguaj{Seminarios Revistas Estudiantes con
sincronica |[desarrollo global, o CONAI Exposicién acompafamiento
Seminario |[Motor, lenguaje, aprendizaje, conductal Busqueda de docente
lh aprendizaje, inteligencia : inforqmaci()n
conductal e Videos or
_ inteligencia Foros de discusion medflca
Practica . o Tareas Conformar
sincronica Actividades asincronicas Plataforma Moodle ~ |9rupos de
2h Métodos conceptuales estudiantes
terapéuticos de Asignacion
ratamiento de Revision de temas de tarea
rehabilitacion en grupal
nifnos.
Revisién de videos
Lectura de articulos de revista 'y
guias clinicas
Revisién de comunicados,
mensajes, foros y tareas.
Actividades sincronicas
conceptuales
e Evalla los diferentes defectos|
Semana 12 posturales de columna, cadera y| Casos y
problemas
18/06/2022 pie de nifios y adultos Evalla test| Simulacion
muscular de miembros y columna/Videoconferencia Aprendizaje
Plataforma Moodle ~ [Basado en
Teoria vertebral Problemas
asincronica e Evalla teste articular  dely; i
1h ‘ Videoconferencia Exposicion |PRA GRACIELA
o miembros y columna vertebral dialogada ARTICA AGUIRRE
) Rehabilitacion en Seminarios Revistas
Teoria ltrastornos CIFOSIS )
sincronica |nosturales Evalla test funcional de miembros y|ESCOLIOSIS Exposicion ~ |[Estudiantes con
Seminario columna vertebral Busqueda de [ACOmMpanamiento
lh i informacion  [docente
. . ldeos médica
Lo Actividades asincrénicas Foros de discusion
Practica Conformar
incrémica conceptuales Tareas grupos de
oh Plataforma Moodle  |gstudiantes
Revision de temas Asignacion
de tarea
s, . rupal
Revisién de videos orup
Lectura de articulos de revista 'y
guias clinicas
Revision de comunicados,
mensajes, foros y tareas.
Semana 13| Actividades sincronicas \Videoconferencia
Casos y
conceptuales |ataf dl
o Plataforma Moodle  |problemas  |DRA MARYSILVIA
25/06/2022 |Rehabilitacion en Simulacion  |QUEREVALU
patologia del « Diagnostica la paralisis cerebrall\igeoconferencia  |APrendizaje
. desarrollo: . . Basado en .
Teoria Paralisis cerebral infantil Problemas Estudiantes con
allsr:ncromca infantil e Plantea metas de rehabilitacion Ei’;‘:_”j:cc’slol?ﬁ"iﬁas ggggwnpignamento
en pacientes con parélisis|FUNCIONAL GROSS|EXposicion
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Teoria cerebral infantil MOTOR dialogada
sincrénica
Seminario Videos Exposicion
1h Actividades asincronicas . - P
Foros de discusion  [Busqueda de
conceptuales . -
Tareas informacién
Practica Plataforma Moodle  |médica
sincrénica Revisién de temas Conformar
2h grupos de
. . estudiantes
Revision de V|geos _ Asignacion
Lectura de articulos de revista y de tarea
guias clinicas
Revision de comunicados, grupal
mensajes, foros y tareas.
Actividades sincronicas
conceptuales
. Reconoce los diferentes
trastornos del
e aprendizaje y del lenguaje en
nifios.
. Identifica las alteraciones del
lenguaje en el adulto.
Casos
Semana 14 e  Conoce aspectos de problerzas
Rehabilitacion en educacion inclusiva y Simulacion
02/07/2022 trastornos de » . . . Aprendizaje
Aprendizaje y educacion especial. Videoconferencia Basado en
Teoria lenguaje Concepto, e Plantea metas de[1ataforma Moodle  Iproblemas
asincrénica|Epidemiologia, I .
1h Etiologia, Factores rehabilitacion en pacientes conlyjgeqconterencia  |xposicion [PRA JEANETTE
de riesgo, trastornos de dialogada  |[BORJA
. Alteraciones del o ] o )
Teoria Aprendizaje, e aprendizaje y de lenguaje en|Seminarios Revistas
sincrénica |alteraciones del nifios TDHA Exposicion Estudiantes con
Seminario lenguaje (habla, : Busqueda de acompafamiento
1h lenguaje y » Plantea metas del\/ideos informacion  [docente
comunicacion) en rehabilitacién  en  personas|Foros de discusion ~[Mmédica
Practica  |€l nifioy Tareas Conformar
sincrénica [alteraciones del adultas con problemas  dellp|,tatorma Moodle grupos de
2h lenguaje en el lenguaje. estudiantes
adulto. Asignacion
de tarea
Actividades asincronicas grupal
conceptuales
. Revisién de temas
. Revisién de videos
Lectura de articulos de revista
y guias clinicas
Revisién de comunicados,
mensajes, foros y tareas.
Semana 15 Actividades sincronicas Casos y
conceptuales \P/:dtec])(confer'\jncistI problemas
ataforma Moodle i i5
09/07/2022 _ _ , Simulacion
e Diagnostica los diferentes| gprer&dlzaje
Videoconferencia asado en  |pRA MARYSILVIA
Teoria trastornos de Problemas  |QUEREVALU
asincronica e g
1h Rehabilitacion en  |* Retardo mental Seminarios Revistas L
retardo mental » Explica a pacientes aspectos de[TDA Exposicion  |Estudiantes con
o . dialogada  |3compafiamiento
Teoria educacion inclusiva. docente
incréni Videos
sincronica Ty _—
Seminario e Plantea metas de rehabilitacion Foros de discusién E>'<pOS|C|on
1h en pacientes con trastornos de(Tareas Busqued_q de
informacion

Retardo Mental

Plataforma Moodle

médica
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Practica Conformar
sincronica . . grupos de
2h ?c():rt:zleda;gglsezsmcronlcas estudiantes
p Asignacion
de tarea
e  Revision de temas grupal
. Revision de videos
Lectura de articulos de revista
y guias clinicas
Revisiéon de comunicados,
mensajes, foros y tareas.
DRA GRACIELA
ARTICA
Semana
16 DRA JEANETTE
EXAMEN FINAL BORJA
16/07/2022
DRA JHOVANA
CARHUALLANQUI
DRA LOAYZA

6. Estrategias didacticas (metodologia)

6.1 Estrategia didactica para la teoriay la practica
Las clases tanto teéricas como practicas se desarrollan a través de la plataforma de aula
Virtual Moodle y para las videoconferencias se usa el aplicativo Google meet.
Las estrategias a utilizar durante el desarrollo de la asignatura serén las siguientes:

- Aprendizaje Basado en Problemas.
- Método de casos

- Simulacién

- Exposicion dialogada

- Trabajo colaborativo

Las actividades académicas a desarrollar en el curso son las siguientes:

a.- Clase tedrica: Es una actividad virtual asincronica presentada en una videoconferencia

dirigido a la totalidad de alumnos. Estas deben ser sintéticas, esquematicas, actualizadas
y deben integrar los conocimientos de las ciencias basicas con las ciencias clinicas y/o
quirargicas para la intervencion de Rehabilitacién. Es recomendable que al inicio de la
clase el profesor motive a los alumnos con un caso clinico problema.

La exposicion de cada clase debe incluir definicidn, epidemiologia, etiologia, cuadro
clinico, diagndésticos, prondstico, tratamiento de rehabilitacién y prevencion. El enfoque
integral de rehabilitacion dara al alumno los criterios para la aplicacion de Medicina
Basada en Evidencias. El docente dictara la clase en 60 min. Se recomienda al alumno
gue realice una consulta bibliografica previa a fin de mejorar su comprensién del tema.

b.- Seminario: Es una actividad préactica virtual sincrénica en la cual se presentan temas a

Cargo de los alumnos utilizando la herramienta metodologica de Exposicion Dialogada.
Seran 4 grupos de 45 alumnos, los 45 seran divididos en subgrupos de 03 alumnos que
realizaran su presentacion con todos los temas de los seminarios planteados del curso, y
el docente eligira al azar un alumno diferente para la exposicién de cada tema. El docente
estara como moderador fomentando la participacién activa de los alumnos y al final de
cada tema resuelve las dudas y da las conclusiones finales. A lo largo del semestre se
desarrollaran 15 seminarios evaluados. Esta actividad se evaluara con la rubrica 02.

c.- Clase Préctica: Es una actividad virtual sincronica que se realiza en grupos de 15
alumnos con la tutoria de un docente. Se utiliza como primera metodologia la Simulacion
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de Pacientes con casos clinicos correspondientes a cada unidad de aprendizaje a cargo
de 05 alumnos. Luego se presentara el caso y los 10 alumnos restantes resuelven el
caso utilizando la segunda metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas el cual se
desarrolla en 40 minutos por cada grupo de 15 alumnos. La actividad se repite con los 3
grupos de 15 alumnos. Al final se les tomara un test de 10 preguntas para fijar los temas
de la unidad de aprendizaje tratada. Los alumnos aplicaran los conocimientos teéricos
adquiridos de manera virtual a cada caso clinico en particular en diferentes escenarios
como: consultorio externo, hospitalizacion o emergencia del hospital. La practica también
podria realizarse con pacientes reales utilizando la metodologia de la telemedicina. Esta
actividad se evaluara con la rabrica 01.

d.- Actividades virtuales asincrdnicas para actividades teéricas y préacticas: El
docente utilizara diferentes actividades asincrénicas en el desarrollo de sus clases: foros
de discusion, lectura de guias clinicas, lectura de articulos de revision de revistas, videos

Tutoriales busqueda de informacién médica relevante y asignacién de tareas grupales.

6.2 Actividades de investigacion formativa

En cada unidad de aprendizaje las metodologias usadas en el curso como el Aprendizaje
Basado en Problemas y estudio de casos permiten incentivar la investigacion a través de
la busqueda de informacién médica relevante para solucionar en forma adecuada un
caso problema. El alumno pone en préctica las diferentes estrategias de busqueda de
informacion médica aprendidos en cursos anteriores.

6.3 Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad no presencial para salvaguardar la salud de
docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la emergencia sanitaria por el
COVID-19, cumpliendo los estandares de la formacion de profesionales de calidad y el
compromiso de la universidad con los grupos de interés.

Desde el contacto inicial de los alumnos con los pacientes, se debe comprender la
necesidad de incorporar en la rutina de trabajo, las tareas de promocién de la salud que
incluyen la educacion para la salud y la prevencion de la enfermedad.

Es tarea obligatoria que el estudiante eduque al paciente en algin tema especifico
relacionado fundamentalmente con la promocién y prevencién de su salud. Si el paciente
no esta en condiciones de recibir la instruccion (nifios, idioma, estado mental alterado), se
tratara de hacerlo con algun familiar. En el contexto covid se ha planteado realizar 4
actividades preventivas promocionales para el cuidado del nifio, adulto y adulto mayor de
la poblacién el cual estara a cargo de cada grupo de trabajo de 45 alumnos con la tutoria
del profesor de préactica. Esta actividad se realizara de manera asincrénica. Esta actividad
se evaluara con la rabrica 03 (Anexo 3)

Los temas planteados seran:

a. Descartar problemas posturales en los miembros del hogar (cifosis, escoliosis,
pies planos, hiperlaxitud articular)

b. Promocion de la pausa activa en toda persona que desarrolla trabajo remoto
(trabajadores y estudiantes)

c. Promocion de los habitos de vida saludables en la poblacién adulta mayor
(artrosis, lumbalgia, hombro doloroso, pies cavos, genuvalgo, genuvaro)

d. Promocion de los ejercicios respiratorios en los pacientes postcovid.

6.4 Aspectos éticos:

Se inculcaré al profesional médico en formacion la practica de actitudes éticas en la
relacion medico paciente, el cultivo de valores y el respeto de su opinion y toma de
desiciones luego de solicitar el consentimiento informado. En cada unidad didactica se
debatird casos clinicos que ademas puedan contener problemas eticos.

Asi mismo se considera un conjunto de buenas préacticas de docentes y estudiantes para
el aprendizaje virtual.



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
(UNIVERSIDAD DEL PERU, DECANA DE AMERICA)

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
(CURSO MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION)

HORARIO

Teoria: lunes de 12 a 2 pm
Practica: miercoles de 2 a 6 pm y sabado de 8 a 12 horas

7. Evaluacién del aprendizaje

La evaluacion de los estudiantes se rige por el Reglamento del Régimen de Estudios y
Sistema de Evaluacion de los Estudiantes de Pre Grado de la Facultad de Medicina con

RD N° 2979-D-FM-2019 del 25 de noviembre del 2019.

La asistencia a las actividades de teoria y a las de practica, es obligatoria. Los estudiantes
gue tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser evaluados en la
asignatura ya sea en la teoria, en la practica o en ambos. El porcentaje minimo aceptado es
70% de asistencia a las actividades teéricas y 70% de asistencia a las de practica (Art.15,
21).

Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades tedricas o
practicas, autométicamente tendran una calificacion de DIEZ (10), aun cuando el promedio de
las calificaciones resulte aprobatorio. En caso de que el promedio de las calificaciones resulte
menor a diez conservara su valor (Art.26).

Cuando los estudiantes NO se hayan presentado en ningin momento a clases y a ninguna
evaluacion programada durante el desarrollo de la asignatura, el profesor responsable
consignara en el Acta Promociona: CERO (Art.25).

En la evaluacién del Curso de Medicina Fisica y Rehabilitacion se considera dos aspectos:
Los conocimientos tedricos y las habilidades practicas.

La calificacién es por el sistema vigesimal, de cero a veinte y la nota minima aprobatoria es
once. Es necesario precisar que, para el célculo de los promedios parciales, las fracciones
decimales deben mantener su valor hasta décimas, solo cuando el promedio final tenga una
fraccion igual o mayor a 0.5, sera redondeado al numero inmediato superior (Art.29).

7.1 Evaluacion tedrica

Se realiza mediante una prueba escrita que incluirda a todas las unidades de aprendizaje y
contard con 40 preguntas, siendo el 50% de las preguntas tipo casos clinicos y 50%
conocimietos teéricos. La duracion de la prueba sera de 70 minutos. Examen virtual en la
plataforma Test portal o la que nos brinde la universidad.

Examen de recuperaciéon: Se toma a los alumnos que no han asistido a la evaluacion
tedrica virtual programada en el curso, en las siguientes situaciones:

1. Por enfermedad eventual, que debe ser sustentado con certificado médico y presentado a
la Coordinadora del curso via correo institucional hasta un plazo maximo de 24 horas
después de la evaluacion médica.

2. Por representar a la Escuela Académico Profesional de Medicina Humana, el que debe ser
sustentado con la constancia emitida por la autoridad competente.

3. Por enfermedad grave o fallecimiento de un familiar (padre, madre, hijos, hermanos o
conyuge) debiendo ser sustentado con el certificado de defuncion.

Examenes para desaprobados: Es exclusivamente para los alumnos que han desaprobado
en la evaluacion tedrica.

La calificacion obtenida en el examen de desaprobados sustituye la nota original, y no podra
ser mayor a la nota promedio obtenida por los alumnos que aprobaron el examen en el
calendario normal. Notas inferiores al promedio conservaran su valor (Art.32).

El examen se rinde al final del curso en un mismo dia y como plazo maximo de 72 horas
después del término de evaluaciones.

7.2 Evaluacion practica

La evaluacién del alumno es permanente y en forma diaria a través de los siguientes
instrumentos:
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ACTIVIDAD INSTRUMENTO DE | PONDERADO ANEXO
EVALUACION

PRACTICA CLINICA Simulacion de 40% 01
pacientes

SEMINARIO Exposicién 20% 02
dialogada y

aplicacion de Oltest
por cada seminario

ACT. SOCIAL Video de la charla de | 10% 03
prevencion de
discapacidad

EXAMEN PRACTICO Test al final de la 30% 04
presentacion de
casos por cada
clase.

NOTA FINAL 100%
PRACTICA

7.3 Calificacién final y aprobacién del curso
El promedio de final del curso se obtendra de la siguiente manera.

EVALUACION ACADEMICA PESO
EVALUACION CONCEPTUAL- 40%
TEORICA
EVALUACION DE DESEMPENO Y 60%
TRABAJOS ACADEMICOS -

PRACTICA

La calificacion final del curso de Medicina Interna se publica a las 72 horas del ultimo
examen del curso.

Cualquier reclamo sobre el resultado de las diferentes evaluaciones se hara por escrito ante
el profesor responsable del curso, en un plazo que no exceda las 24 horas después de
publicados los resultados de las mismas. Una vez vencidos los plazos estipulados, no hay
lugar a reclamo.

Los resultados finales, incluyendo los exdmenes de recuperacién y de desaprobados deben
ser entregados al Coordinador del Departamento Académico, en el plazo perentorio de
cinco (5) dias utiles posteriores al Gltimo de los examenes de desaprobados programado.
Los casos no contemplados en el presente reglamento seran resueltos, en primera
instancia, por el Departamento Académico de Medicina Humana.
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ANEXO 01: RUBRICA PARA EVALUAR LA PARTICIPACION EN LA CLASE

PRACTICA

Profesor:

Nombre: Fecha:

Nota: Con esta rubrica se evaluara la simulacién y el aprendizaje basado en problemas.

COMPETENCIAS: PRACTICA CLINICA Puntaje
Profesionalismo (puntualidad y responsabilidad) 2
Elabora la Historia Clinica (filiacién, enfermedad actual, funciones bioldgicas, 2
antecedentes)

Interpreta los hallazgos del examen clinico realizado al paciente 2
Plantea los sindromes o problemas del paciente 2
Plantea el diagnéstico principal y los diferenciales 2
Solicita el plan de trabajo de Rehabilitacién en relacion a los diagnésticos 2
planteados.

Interpreta los resultados de los exdmenes auxiliares. 2
Prescribe tratamiento de Rehabilitacién de acuerdo al diagnéstico 2
Conoce los aspectos éticos y legales del ejercicio profesional 2
NOTA 20

C: Logra la competencia en forma aceptable 14-16
D: Logra la competencia en forma eficaz 17-20

A: Logra la competencia en forma deficiente o no lo realiza 0-10
B: Logra la competencia en forma regular y debe mejorar 11-13

Firma del profesor:




UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
(UNIVERSIDAD DEL PERU, DECANA DE AMERICA)

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
(CURSO MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION)

ANEXO 02: RUBRICA 02 PARA EVALUAR EL SEMINARIO

Profesor:

Nombre:

Fecha:

Nota: Con esta rubrica se evaluara la elaboracion y presentacién del tema indicado.

No satisfactorio Debe mejorar (11- Satisfactorio (13- Sobresaliente (17-20) | Puntaje
(0-10) 12) 16)
Presentacion S3 | Masde 8lineas | Hasta 8 lineas de Hasta 8 lineas de Hasta 8 lineas de 5
ppt de texto. No texto. No te)ftg. Presenta te)ft(_). Prest_entg
presenta presenta gréaficos ni graficos. No graficos € Imagenes.
gréficos ni imagenes. (3) presenta Bibliografia pie
imagenes (2) imagenes (4) pagina. (5)
Calidad del El aporte es Sélo memoriza Comprende y aplica | Comprende, aplica 'y 10
aporte poco util (4) informacion (6) la informacion (8) analiza la
informacién. (10)
Calidad Solo lee Explica, no se Explica, se Explica, se deja 5
Y diapositivas. (2) | deja entendery deja entender entender y tiene
SAPSSICIoN no tiene y no tiene facilidad de palabra.
facilidad de facilidad de (5)
palabra (3) palabra. (4)

* Profesionalismo: si el alumno no asiste 0 no expone o llega tarde mas de 15 minutos la

calificacion de toda la sesién sera cero. ** La calificacion de la sesién 3 (S3) es grupal. La nota
gue obtiene el expositor se hace extensivo a todo el grupo. Todo el equipo se prepara, el profesor
se encarga de elegir al expositor. La nota es grupal.

Firma del profesor
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ANEXO 03: RUBRICA 03 PARA EVALUAR ACTIVIDAD SOCIAL (VIDEO)

COMPETENCIAS: EXPOSICION DEL CURSILLO Puntaje

Presentacién del power point: Hasta 8 lineas de texto. Presenta
graficos e imagenes. Presenta bibliografia pie pagina.

Calidad del aporte: Comprende, aplica y analiza la informacion.

Calidad de exposicion: Explica, se deja entender y tiene facilidad
de palabra.

NOTA

A: Logra la competencia en forma deficiente o no lo realiza 0-10
B: Logra la competencia en forma regular y debe mejorar 11-13
C: Logra la competencia en forma aceptable 14-16

D: Logra la competencia en forma eficaz 17-20

Firma del profesor

CARTILLA DE BUENAS PRACTICAS DE DOCENTES Y ESTUDIANTES
PARA EL
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APRENDIZAJE VIRTUAL

BUENAS PRACTICAS GENERALES PARA DOCENTES Y ESTUDIANTES:

1. Tener conexién a internet para poder acceder al aula virtual y al aplicativo que
se utilizara.

2. Verificar que el equipo (PC, Laptop, Tablet u otro) que utilizara, cuente con
entrada y salida de audio y video.

3. Conocer la organizacién y funcionamiento del aula virtual y manejar el aplicativo
o tecnologia que se aplicara en las sesiones sincronicas.

4. Ubicarse en un lugar donde no haya ruido, para evitar inconvenientes al
momento de la sesioén o actividad.

5. Ser puntual en todas las actividades programadas.

6. Mostrar conducta ética en el trabajo académico virtual y en el uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

7. Respetar la propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio académico y
otras formas de fraude académico.

8. Mantener el respeto en toda comunicacion, siempre un saludo y despedida
dando formalidad, aun cuando exista confianza entre los participantes.

9. No utilizar mayulsculas sostenidas al escribir mensajes, ya que se puede
interpretar un maltrato al destinatario; ademas, esto puede llevar a omitir tildes y
hacer dificil la comprension del mensaje.

10. No utilizar doble o triple signos de admiracion o interrogacién en una misma
frase, ya que genera la impresién de ser muy enfatico o de reclamo e irrespeto.
Recuerde aplicar la etiqueta.

11. Aplicar las comillas y letras cursivas, cuando se utilice un término de otro
idioma o un argot.

12. Evitar abreviaturas ya que, muchas personas no las conocen o no las
comprenden.

13. Para destacar frases breves, utilizar las negritas o colocar en comillas. Evitar el
subrayado porgque se puede confundir con algun vinculo de internet.

14. No escribir y alternar palabras o frases en mayusculas y mindsculas, su lectura
es cansada.

15. Releer el mensaje antes de publicar (o enviar en caso de correos), esto
descarta errores de digitacion, ortografia o semantica.

16. Indicar siempre el asunto cuando envie un correo, esto debe dar una idea de
su

Contenido. El asunto debe ser breve.

PARA EL DOCENTE:

1. Desarrollar el proceso formativo basado en el modelo educativo centrado en el
estudiante.

2. Elaborar los recursos desde diversas perspectivas, teniendo en cuenta las
fuentes de informacion, formas de representacion de los contenidos y medios de
comunicacion.

3. Organizar las actividades de aprendizaje en torno a casos practicos y
problemas reales que sean relevantes para el estudiante y factibles de ser
resueltos desde diferentes perspectivas.

4. Mantener una comunicacién constante con el estudiante y procurar por
diferentes vias su motivacion.
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5. La comunicacion debe ser clara, concisa y formal, proporcionando Ila
informacion completa en las publicaciones y mensajes y que éste sea
comprensible.

6. Tener en cuenta la diferencia cultural y generacional en las comunicaciones.
Prever la denotacién y connotacién de las palabras pare evitar posibles diferencias
de interpretacion.

7. Las comunicaciones deben llevar nombre y apellidos del emisor al pie del
mensaje. No utilizar diminutivos, las comunicaciones son rapidas pero formales.

8. Mantener la comunicacion y motivacion constante con el estudiante.

9. Aplicar la tutoria activa, individual o colectiva a fin de promover, facilitar,
retroalimentar y orientar el aprendizaje.

10. Propiciar aprendizajes colaborativos entre docentes y entre estudiantes.

11. Aplicar estrategias para generar aprendizajes en grupo, centradas en la
presentacion de informacion y la colaboracién:

12. Resolver las consultas e inquietudes que envian los estudiantes en un tiempo
no mayor de 24 horas.

13. El uso de figuras, fondos, colores, etc., no armonizan con la seriedad de la
informacion que se procesa en las organizaciones. Evitar el uso o minimizarlo.

14. Documentar toda actividad o sesién de aprendizaje.

15. Estimular en el estudiante la autoformacién responsable, integrando mensajes
gue mitiguen efectos negativos del aislamiento social.

16. Priorizar la funcién formativa de la evaluacion.

PARA EL DOCENTE

1. En las sesiones sincrénicas:

Publicar oportunamente en el aula virtual (por lo menos una semana de
anticipacién) los materiales, la guia de aprendizaje del estudiante y los
instrumentos de evaluacion.

Contar con una Guia de facilitador.

Enviar oportunamente a los estudiantes, el LINK de la sesién.

Organizar la reunién de acuerdo al resultado de aprendizaje de la sesién, al tipo
de actividades que se desarrollaran, a la herramienta didactica, al tamafio del
grupo de estudiantes y a la duracién de la misma.

Ingresar a la sesién 10 minutos antes de la hora citada,

Realizar sesiones de prueba antes de iniciar las clases.

Tener al alcance los materiales que se utilizaran en la sesion.

Iniciar la sesion saludando a cada uno de los asistentes y presentando el resultado
de aprendizaje que se debe alcanzar.

Ejecutar la sesion considerando el modelo centrado en el estudiante. El estudiante
es el protagonista del aprendizaje.

Iniciar la sesién a partir del producto o tarea que el estudiante debié realizar antes
de la sesion.

Generar la Interaccion con los estudiantes, solicitando preguntas, aplicando
ejemplos, solicitando que el estudiante presente aportes, consultas o dudas sobre
lo tratado, tener presente que, esto es lo mas importante de la sesion.

Los aportes, consultas o dudas seran presentados siguiendo el mecanismo
indicado por el docente (didlogo directo, chat, mano alzada u otro). Se debe
garantizar el orden en la sala.

Si acaso corresponde, dar las indicaciones para la publicacion del producto final
en el aula. Cerrar la sesién con algun recordatorio y la despedida.
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2. En las actividades asincroénicas:

Publicar oportunamente en el aula virtual (por lo menos una semana de
anticipacién) los materiales, la guia de aprendizaje del estudiante y los
instrumentos de evaluacion.

Organizar las actividades de acuerdo al resultado de aprendizaje.

Dar las orientaciones para el producto o tarea solicitado. Esto debe estar explicito
en la Guia de aprendizaje, ya que forma parte de la estrategia para el logro del
resultado de aprendizaje.

Indicar los mecanismos que puede utilizar el estudiante para realizar consultas o
aportes (foro de consultas, foro de intercambio, mensajeria, e mail, etc.).

Brindar la retroalimentacién oportuna.

Si corresponde, dar las pautas para la publicacion del producto final en el aula
virtual.

PARA EL ESTUDIANTE

1. En las sesiones sincrénicas:

Asistir puntualmente a la sesion. Es una buena practica, ingresar a la sesién 10
minutos antes de la hora citada.

Realizar sesiones de prueba antes de iniciar las clases.

Asistir preparado y teniendo al alcance el producto solicitado en la Guia de
sesiones de aprendizaje.

Al ingresar a la sala virtual, colocar en el chat, el nombre y apellidos, esto favorece
la interaccion.

Mantener cerrado el audio — micréfono, hasta que el docente autorice el
encendido.

Contar con un sistema de registro digital o material (libreta o cuaderno) para tomar
apuntes.

Interactuar en la sesién presentando aportes, consultas o dudas sobre lo tratado,
tener presente que, esto es lo mas importante de la sesion.

Los aportes, consultas o dudas serdn presentados siguiendo el mecanismo
indicado por el docente (didlogo directo, chat, mano alzada u otro). Se debe
garantizar el orden en la sala.

Si corresponde con la indicacién del docente, publicar el producto final en el aula
virtual en el RUBRO: TAREAS o0 en el portafolio. Esto debe ser en la fecha
indicada.

2. En las actividades asincronicas:

Elaborar el producto o tarea solicitado en la Guia de sesiones de aprendizaje, esto
forma parte de la estrategia para el logro del resultado de aprendizaje.

Realizar consultas o aportes, utilizando la herramienta indicada por el docente
(foro de consultas, foro de intercambio, mensajeria, e mail, etc.).

Considerar la retroalimentacion del docente en la tarea o producto.

Si corresponde con la indicacién del docente, publicar el producto final en el aula
virtual en el RUBRO: TAREAS o en el portafolio. Esto debe ser en la fecha
indicada.
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