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1. Informacion general

1.1. Nombre de la asignatura

1.2.  Cadigo de la asignatura : MO014

1.3. Tipo de asignatura : Basica

1.4. Créditos .04

1.5. Horas semanales . 06
Teoria : 02
Practica 104

1.6. Horas sincronas semanales : 05
1.7. Horas asincronas semanales : 01

1.8. Semestre o afio académico

1.9 Ciclo

1.10. Modalidad
1.11. Docente responsable
1.12. Correo institucional

120221
'V

1.13. Docentes colaboradores:

: Semi presencial
: Huamani Guzman, Roberto Walter
: Roberto.huamani@umnsm.edu.pe

: Medicina, familia y comunidad

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA CONDICION | HORAS
0A4695 Roberto Walter Huamani Guzman | Auxiliar/TC Nombrado | 40
078352 Pedro Elias Alcantara valdivia Asociado/TP Nombrado |20
01072 Mérida Elvira Aliaga Santa Maria Asociado/TC Nombrado | 40
0A0741 Ronald Espiritu Ayala Mendivil Asociado/TP Nombrado | 20
08176 Miguel Othon Benito Masias Asociado/TC Nombrado |40
01074A Jorge Walter Calderén Morales Asociado/TP Nombrado |20
0A1062 Julio Cesar Castillo Fernandez Auxiliar/TP Nombrado | 20
0A5907 Lucy Herminia Lopez Reyes Principal/TC Nombrado |40
0A1476 Anita Lujan Gonzales Auxiliar/TC Nombrado | 40
042757 Julio César Medina Verastegui Asociado/TP Nombrado | 20
44628 Elsy Haydeé Mini Diaz Principal/TP Nombrado | 20
0A0834 Marcos Julio Saavedra Mufioz Asociado/TP Nombrado | 20
0A1067 Cidanelia Elisa Salas Llerena Auxiliar/TP Nombrado | 20
0A3614 Milagritos Fernandez Larrauri Auxiliar/TP Nombrado 10
0A3613 Jorge Arturo Hancco Saavedra Auxiliar/TP Nombrado 10




09158213 Margarita Susana Silva Davila Auxiliar/TP Nombrado 10
45195877 Conny Cindy Campos Salazar Contratado Contratado | 10
OA2530 Flor de Maria Lily Olivos Cayetano | Contratado Contratado |5
1.14. Duracién : 16 semanas
1.15. Fecha de inicio : 11 de mayo
1.16. Fecha de término : 24 de agosto
1.17. Horario de teoria : miércoles de 8:00 — 11:00 am
Grupo A (8:00 — 9:30am)
Grupo B (9:30 — 11:00am)
1.18. Horario de préctica : sdbado de 8:00 — 9:00 am (asincronico)
sébado de 9:00 — 12:00 am (sincrénico)
1.19. Numero de estudiantes 160
1.20. Relacion docente estudiante en la préactica: 1/11
1.21. Numero de grupo de estudiantes: 15
1.22. Requisito: Ninguno
2. Sumilla

Asignatura obligatoria de naturaleza tedrico-practica, del area de formacién

basica, que tiene como propésito que el estudiante desarrolle actividades de
promocion y prevencién. Comprende la identificacion de los determinantes sociales
y ambientales de la salud, el diagnéstico participativo en salud de la poblacion y la
planificacion de intervenciones de atencion integral dirigidas a personas, familia y
comunidad, con enfoque ético y de responsabilidad social.

3. Competencias del perfil de egreso relacionadas con la asignhatura

COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO-INDICADOR

SABE COMO:

a) Autoconocimiento | Identifica los aspectos positivos de si mismo y
reconoce algunas de sus debilidades o limitaciones y
comparte sus pensamientos acerca de ellos.
SABE COMO:

Liderazgo b) Desarrollo y Alienta y ofrece apoyo a los miembros del equipo

motivacion. cuando es necesario para alcanzar las metas
propuestas.
SABE COMO:

¢) Emprendimiento y | Muestra iniciativa y preocupacién por los problemas

gestion del cambio. que los acogen a nivel social en su localidad y explora
alternativas y las propone en sus cursos.
SABE COMO:

a) Adaptacion a la Participa en grupos de trabajo mostrando respeto y

diversidad. tolerancia ante la diversidad étnica, social, cultural,
ideolégicas, entre otras.

b) Cultura de trabajo | SABE COMO:

en equipo altamente | Participa en reuniones de grupo, con respeto y

Trabajo en efectivo. tolerancia, e interviene de manera positiva,

constructiva y empatica.




equipo

c) Negociacién.

SABE COMO:

Frente a una situacion de desacuerdo, promueve el
analisis de las diferentes opciones y opiniones
mostrando empatia frente a las necesidades y
preocupaciones expresadas por los demas miembros
del grupo de trabajo.

Comunicacion

a) Comunicacion oral
y escrita.

SABE COMO:

Escucha activamente a los demas, responde
preguntas y expresa sus ideas, problemas y
alternativas de solucién; de manera asertiva y
empatica.

b) Comunicacién

SABE COMO:
Redacta informes considerando el uso adecuado del

oral y escrita. idioma y transmitiendo la informacién béasica con
escrita presion.
SABE COMO:
c) Herramientas Analiza herramientas digitales para encontrar
digitales. nueva informacion, y recupera y almacenar datos.
Identifica qué medios digitales son apropiados para
comunicar sus ideas segun el tipo de audiencia y
situacion.
a) Desarrolla SABE COMO:
proyectos de Aplica los conocimientos de la realidad socio-
intervencioén total. sanitaria para identificar la asociacion de los
determinantes sociales y la salud de la poblacién.
Salud Publica Disefio instrumentos para recolectar informacién

sobre los problemas de salud individual, familiar

y colectiva.

Valora la importancia de calidad de la informacion y la
utiliza para analizar los problemas y las necesidades
de salud de la poblacién.

b) Gestion de
emergencias y
desastres.

SABE COMO:

Identifica la distribucién de los riesgos ambientales,
biolégicos y sociales en los diferentes ambitos del
pais.

Reconoce los roles de los actores sociales en
situaciones de emergencia y desastres.

c) Generacion de
evidencias para
incidir en las politicas
publicas.

SABE COMO:

Reconoce la importancia de la investigacion en salud
publica como parte del proceso de transformacion de
la realidad socio sanitaria. Genera hipétesis en el
ambito de la salud publica. Evalla la calidad de los
datos.

Disefio proyectos de investigacion apropiadas al
ambito de la salud publica.

Responsabilidad
social y
ciudadania

a) Responsabilidad
Social en la
comunidad
universitaria.

SABE COMO:

Analiza los objetivos de desarrollo sostenible y

otros acuerdos internacionales referidos al

ambiente, sociedad y ciudades sostenibles.

Analiza la interrelacién entre sistemas sociales y
ecoldgicos.

Reconoce su rol como estudiante y futuro profesional
de la salud.

b) Proyectos con
Responsabilidad

SABE COMO:
Integra los criterios para la elaboracién de proyectos
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Social. de investigacion y/o proyectos sociales con
responsabilidad social.

Utiliza describe los pasos para realizar el diagndstico
del entorno y el disefio de un proyecto de
investigacion y/o proyecto social con responsabilidad
social.

4. Resultados de aprendizaje

UNIDAD I. Marco tedrico-metodolégico sobre medicina y salud

Resultado de la Unidad: Al culminar la Unidad, el estudiante comprende el proceso
salud-enfermedad e identifica los principales modelos e instrumentos que permiten
su andlisis a nivel poblacional y la organizacion de la respuesta al mismo.

UNIDAD II. Intervenciones base para el cuidado de la salud de la persona,
familia y comunidad

Resultado de la Unidad: Al culminar la Unidad, el estudiante diferencia las principales
intervenciones dirigidas al cuidado de la salud de las personas, familia y comunidad,
selecciona las pertinentes y explica los requisitos fundamentales para su aplicacion,
con enfoque de derechos, género e interculturalidad.

UNIDAD lll. Modelo para el cuidado integral de la salud

Resultado de la Unidad: Al culminar la Unidad, el estudiante Al culminar la unidad el
estudiante comprende el rol del médico en el cuidado integral de la salud de la familia
y la comunidad, valora el primer nivel de atencion y la necesidad de un abordaje
interdisciplinar.




5. Programacion de contenidos

UNIDAD I: Marco tedrico-metodoldgico sobre medicinay salud

Resultados del aprendizaje Al culminar la unidad, el estudiante:
+ Comprende el proceso salud-enfermedad e identifica los principales modelos e instrumentos que permiten su analisis a
nivel poblacional y la organizacion de la respuesta al mismo

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana | Presentacion del silabo. ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Revisién documental. | Estudiantes con
1 Revisién de la acompafamiento
Normas de Etiqueta para Revision del silabo. Silabo. presentacion. docente
11 de participacion en el aula Revision de la Guia de Practica Encuestas en linea
mayo virtual. Elaboracion de la ficha resumen Formulario de Google
Presentacion de los grupos | Responder la Encuesta de Cartilla de buenas practicas de
conocimiento previos (Google docentes y estudiantes para el
Drive) aprendizaje virtual.

Andlisis del video recomendado

Lectura de Cartilla de buenas
practicas de docentes y estudiantes
para el aprendizaje virtual.

Revision de material
complementario




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

ACTIVIDADES SINCRONAS

Bienvenida
Presentacién de Silabos

Conceptuales:

Salud, medicina y sociedad:
evolucion histérica 'y
aproximaciones conceptuales. La
medicina en el siglo XXI.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Aplicativo Google Meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en linea
Jumboard

Trabajo en grupos
Dialogo abierto
Dialogo participativo

MC. Roberto Huamani

Dr. Gustavo Franco

Docentes de Practica

Semana
2

18 de
mayo

La Atencién Primaria de la

Salud (APS)

¢,Cudl es la importancia de

la APS en el contexto
actual?

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo
Revision de la Guia de Practica
Elaboracién de la ficha resumen

Plataforma virtual Moodle

Lectura 1: Declaracion de Alma-Ata
https://www.paho.org/hg/dmdocum

ents/2012/Alma-Ata-
1978Declaracion.pdf

Guia de sesién de aprendizaje

Revision documental.

Revision de la
presentacion de los
contenidos

Estudiantes con
acompafamiento
docente



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:

La Atencién Primaria de la Salud.
Medicina centrada en la persona.
Determinacién social de la salud.
Salud y Desarrollo.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Aplicativo Google Meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en Linea.
Formulacién de
preguntas.

Dialogo abierto

Trabajo en grupos
Diédlogo abierto
Dialogo participativo

MC. Roberto Huamani

Dr. Gustavo Franco

Semana
3

25de
mayo

El sistema de salud

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo
Revision de la Guia de Practica
Elaboracioén de la ficha resumen

Ver el Documental SICKO de
Michael Moore, realizar una tabla
de las diferencias de sistemas de
salud.

Plataforma virtual Moodle

Video: Documental SICKO — Michael
Moore
Lectura: Sistemas de salud
comparados
https://www.trabajosocial.unlp.edu.ar/
uploads/docs/lopez __sistemas _comp

arados _de salud .pdf

Guia de sesién de aprendizaje

Andlisis documental
Andlisis de Video
Revision de la
presentacion de
contenidos

Estudiantes con
acompafamiento
docente



https://www.trabajosocial.unlp.edu.ar/uploads/docs/lopez__sistemas_comparados_de_salud_.pdf
https://www.trabajosocial.unlp.edu.ar/uploads/docs/lopez__sistemas_comparados_de_salud_.pdf
https://www.trabajosocial.unlp.edu.ar/uploads/docs/lopez__sistemas_comparados_de_salud_.pdf

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:

El sistema de salud. Organizacion,
niveles de atencion.
Categorizacion. Redes de Salud.
Sistemas basados en APS.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en Linea.
Formulacién de
preguntas.

Dialogo abierto

Trabajo en grupos
Didlogo abierto
Dialogo participativo

MC. Roberto Huamani

Semana
4

1lde
junio

La situacion de salud de la
poblacién. Métodos para
Su conocimiento.

El ASIS local.

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo
Revision de la Guia de Practica
Elaboracioén de la ficha resumen

Plataforma virtual Moodle

Video: Analisis de salud local
https://i.ytimg.com/an_webp/LSSWk
NOdzcg/mgdefault 6s.webp?du=300
0&sqp=CPClIlwplG&rs=A0n4CLD-
5uc_JeekNwXTT3LTEFKRwOYvw

Lectura: Metodologia para el andlisis
de situacion de salud local
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/

3399.pdf

Guia de sesion de aprendizaje

Andlisis documental
Andlisis de Video
Revision de la
presentacion de
contenidos

Trabajo de Campo

Estudiantes con
acompafamiento
docente



https://i.ytimg.com/an_webp/LSSWkNOdzcg/mqdefault_6s.webp?du=3000&sqp=CPCIwpIG&rs=AOn4CLD-5uc_JeekNwXTT3LTjEFKRwOYvw
https://i.ytimg.com/an_webp/LSSWkNOdzcg/mqdefault_6s.webp?du=3000&sqp=CPCIwpIG&rs=AOn4CLD-5uc_JeekNwXTT3LTjEFKRwOYvw
https://i.ytimg.com/an_webp/LSSWkNOdzcg/mqdefault_6s.webp?du=3000&sqp=CPCIwpIG&rs=AOn4CLD-5uc_JeekNwXTT3LTjEFKRwOYvw
https://i.ytimg.com/an_webp/LSSWkNOdzcg/mqdefault_6s.webp?du=3000&sqp=CPCIwpIG&rs=AOn4CLD-5uc_JeekNwXTT3LTjEFKRwOYvw
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3399.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3399.pdf

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:

La situacion de salud de la
poblacién. Métodos para su
conocimiento. El ASIS local.

De desempeiio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jamboard
Presentacion PPT
Guia de Sesion N° 4

Clase en linea
Trabajo en grupos
Dialogo en grupo

MC. Roberto Huamani

Semana
5

8 de
junio

EVALUACION 1

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision de las sesiones 1 ala 4

Plataforma virtual Moodle

Estudio individual y
en grupo

Estudiantes con
acompafamiento
docente

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptual: Supervision del
examen tedrico.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincronicas y sincronicas.

Aplicativo Google Meet
Formulario de Google

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Formulacién de
preguntas.
Dialogo abierto

Trabajo en grupos
Dialogo abierto
Dialogo participativo

MC. Roberto Huamani
/ Docentes

10




UNIDAD lI: Intervenciones base para el cuidado de la salud de la persona, familiay comunidad

Resultados del aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

» Diferencia las principales intervenciones dirigidas al cuidado de la salud de las personas, familia y comunidad, selecciona
las pertinentes y explica los requisitos fundamentales para su aplicacion, con enfoque de derechos, género e
interculturalidad.

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Revisién documental. | Estudiantes
6 Revisién de la con
Responsabilidad Social Revision del silabo. presentacion. acompafamie
15de Universitaria Revision de la Guia de Practica Guia de sesion de aprendizaje Encuestas en linea nto docente
junio Elaboracion de la ficha resumen

ACTIVIDADES SINCRONAS Clase en linea MC. Roberto
Jumboard Huamani

Conceptuales: Aplicativo Google meet Trabajo en grupos /

Rol de la Universidad. Presentacion PPT Dialogo abierto Mg. Anita

Responsabilidad Social Lujan

Universitaria.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los Jumboard

diez talleres dirigidos por cada Kahoot

docente de practica. Google Suit

Cada taller tiene una guia de Google Meet
practica con actividades Canvas
asincrénicas y sincronicas. Presentacion PPT

11




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana | Participacion comunitaria ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Revision documental. | Estudiantes
7 en salud. Revision de la con
Concepto, tipos e Revision del silabo presentacion de los acompafamie

22 de instrumentos. Revision de la Guia de Practica Guia de sesion de aprendizaje contenidos nto docente
junio Intersectorialidad. Elaboracion de la ficha resumen

ACTIVIDADES SINCRONICAS MC. Roberto

Clase en Linea. Huamani /

Conceptuales: Aplicativo Google meet Formulacion de Conny

Participacion comunitaria en salud. | Presentacién PPT preguntas. Campos

Concepto, tipos e instrumentos. Jumboard

Intersectorialidad. Trabajo en grupos

Dialogo abierto

De desempeiio:

Casa grupo rotara por uno de los Jumboard

diez talleres dirigidos por cada Kahoot

docente de practica. Google Suit

Cada taller tiene una guia de Google Meet

practica con actividades Canvas

asincroénicas y sincronicas. Presentacion PPT
Semana | Comunicacién y educacién | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Analisis documental Estudiantes
8 en salud. Analisis de Video con

Conceptos y modelos. Revision del silabo Revision de la acompafamie

29 de Habilidades para la vida. Revision de la Guia de Practica Guia de sesién de aprendizaje presentacion de nto docente
junio Empoderamiento Elaboracion de la ficha resumen contenidos

12




Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:
Comunicacién y educacioén en
salud. Conceptos y modelos.
Habilidades para la vida.
Empoderamiento

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en linea
Formulacion de
preguntas.
Trabajo en grupos

MC. Roberto
Huamani / Flor
Olivos

Semana
9

6 de
julio

Intervenciones para el
cuidado de salud de la
poblacién.

Promocioén de la salud y
prevencion de riesgos y
dafios.

Niveles de prevencion.

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo
Revision de la Guia de Practica
Elaboracioén de la ficha resumen

Plataforma virtual Moodle

Video: Promocion de la salud
https://i.ytimg.com/an_webp/gaulp9K

ophag/mgdefault 6s.webp?du=3000&
sgp=CJihwplG&rs=A0On4CLCla7igb
bvAgW9JzbF3DWms40ajjg

Lectura: Promociéon de la salud
https://www.redalyc.org/pdf/3091/309
126693010.pdf

Guia de sesién de aprendizaje

Andlisis documental
Andlisis de Video
Revision de la
presentacion de
contenidos

Estudiantes
con
acompafamie
nto docente

13



https://i.ytimg.com/an_webp/gau1p9Kophg/mqdefault_6s.webp?du=3000&sqp=CJihwpIG&rs=AOn4CLC1a7igbbvAgW9JzbF3DWms4Oajjg
https://i.ytimg.com/an_webp/gau1p9Kophg/mqdefault_6s.webp?du=3000&sqp=CJihwpIG&rs=AOn4CLC1a7igbbvAgW9JzbF3DWms4Oajjg
https://i.ytimg.com/an_webp/gau1p9Kophg/mqdefault_6s.webp?du=3000&sqp=CJihwpIG&rs=AOn4CLC1a7igbbvAgW9JzbF3DWms4Oajjg
https://i.ytimg.com/an_webp/gau1p9Kophg/mqdefault_6s.webp?du=3000&sqp=CJihwpIG&rs=AOn4CLC1a7igbbvAgW9JzbF3DWms4Oajjg
https://www.redalyc.org/pdf/3091/309126693010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3091/309126693010.pdf

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:
Intervenciones para el cuidado de
salud de la poblacién. Promocion

de la salud y prevencion de riesgos

y dafios. Niveles de prevencion.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en linea
Trabajo en grupos
Dialogo en grupo

MC. Roberto
Huamani

Semana
10

13 de
julio

EVALUACION 1

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision de las sesiones 6 ala 9

Plataforma virtual Moodle

Estudiantes
con
acompafamie
nto docente

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptual: Supervision del
examen tedrico.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincronicas y sincronicas.

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Formulacién de
Google.

MC. Roberto
Huamani

14




UNIDAD llI: Modelo para el cuidado integral de la salud

Resultados del aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

* Fundamenta la relevancia del fortalecimiento del primer nivel de atencion, reconoce los componentes de un modelo de
cuidado integral de la salud y el rol de la medicina familiar y comunitaria para la proteccién de la salud de la familia y la
comunidad, aplicando un abordaje interdisciplinar.

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
11

20 de
julio

Modelo de atencion
integral de la salud basado
en familia y comunidad.

El Modelo de Cuidado
Integral.

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo.
Revision de la Guia de Practica
Elaboracién de la ficha resumen

Plataforma virtual Moodle

Lectura: Modelo de cuidado integral
por curso de vida
https://docs.bvsalud.org/biblioref/202
0/12/1050369/mci.pdf

Guia de sesion de aprendizaje

Revision documental.
Revision de la
presentacion.
Encuestas en linea

Estudiantes
con
acompafamie
nto docente

ACTIVIDADES SINCRONAS

Conceptuales:

Modelo de atencion integral de la
salud basado en familia'y
comunidad. El Modelo de Cuidado
Integral. Visita domiciliaria.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en linea
Jumboard
Trabajo en grupos
Dialogo abierto

MC. Roberto
Huamani
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincrénicas y sincronicas.

Semana
12

27 de
julio

Cuidado Integral Prenatal

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo
Revision de la Guia de Practica
Elaboracién de la ficha resumen

Plataforma virtual Moodle

Lectura: Modelo de cuidado integral
por curso de vida
https://docs.bvsalud.org/biblioref/202

0/12/1050369/mci.pdf

Guia de sesion de aprendizaje

Revision documental.

Revision de la
presentacion de los
contenidos

Estudiantes
con
acompafamie
nto docente

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:

Cuidado Integral Prenatal

- Provision del paquete de
cuidado integral de salud a la
gestante, (binomio madre —
nifio) y acompafnamiento
paterno.

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de préctica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincronicas y sincronicas.

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en Linea.
Formulacién de
preguntas.
Jumboard
Trabajo en grupos
Dialogo abierto

MC. Roberto
Huamani /
Dra. Elsi Mini
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
13

3de
agosto

Cuidado Integral del Nifio
Cuidado Integral del
adolescente

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo
Revision de la Guia de Practica
Elaboracion de la ficha resumen

Plataforma virtual Moodle

Lectura: Modelo de cuidado integral
por curso de vida
https://docs.bvsalud.org/biblioref/202

0/12/1050369/mci.pdf

Guia de sesion de aprendizaje

Andlisis documental
Andlisis de Video
Revision de la
presentacion de
contenidos

Estudiantes
con
acompafamie
nto docente

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:

Cuidado Integral del Nifio

- Provision del paquete de
cuidado integral de salud del
recién nacido hasta los 28 dias

- Provision del paquete de
cuidado integral de salud del
nifio de 29 a 11 meses 'y 29
dias.

- Provision del paquete de
cuidado integral de salud del
nifio de 01 a 04 afios 11 meses
y 29 dias.

Cuidado Integral del adolescente

- Provision del paquete de
cuidado integral de salud del
adolescente de 12 a 17 afios
11 meses y 29 dias.

De desempefio:

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en linea
Formulacion de
preguntas.
Trabajo en grupos

MC. Roberto
Huamani / Dr.
Julio Medina
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Semana
14

10 de
agosto

Cuidado Integral del joven

Cuidado Integral al adulto
mujer y varén

Cuidado Integral al adulto
mayor

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo
Revision de la Guia de Practica
Elaboracioén de la ficha resumen

Plataforma virtual Moodle

Lectura: Modelo de cuidado integral
por curso de vida
https://docs.bvsalud.org/biblioref/202

0/12/1050369/mci.pdf

Guia de sesion de aprendizaje

Andlisis documental
Andlisis de Video
Revision de la
presentacion de
contenidos

Estudiantes
con
acompafamie
nto docente

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:

Cuidado Integral del joven

- Provision del paquete de
cuidado integral de salud del
joven de 18 a 29 afios 11
meses y 29 dias.

Cuidado Integral al adulto mujer y

varon

- Provision del paquete de
cuidado integral de salud del

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Clase en linea
Trabajo en grupos
Didlogo en grupo

MC. Roberto
Huamani
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

adulto mujer y varon de 30 a 59
afios 11 meses y 29 dias.

Cuidado Integral al adulto mayor

- Provision del paquete de
cuidado integral de salud del
adulto mayor de 60 afios a mas

De desempefio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Semana
15

17 de
agosto

Salud familiar, Medicina
familiar y comunitaria.

Cuidado integral de la
salud familiar

Cuidado integral de la
salud a la comunidad

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo
Revision de la Guia de Practica
Elaboracioén de la ficha resumen

Plataforma virtual Moodle

Lectura: Modelo de cuidado integral
por curso de vida
https://docs.bvsalud.org/biblioref/202

0/12/1050369/mci.pdf

Guia de sesion de aprendizaje

Foro de intercambio
Analisis de Video
Revision de la
presentacion de
contenidos

Estudiantes
con
acompafamie
nto docente

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales:

Salud familiar, Medicina familiar y
comunitaria. Antecedentes,
evolucion y perspectivas.

Cuidado integral de la salud familiar

Aplicativo Google meet
Presentacion PPT

Jumboard
Kahoot
Google Suit

Clase en linea
Trabajo en grupos
Jamboard

Dialogo abierto

MC. Roberto
Huamani /
Dra. Milagritos
Fernandez
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Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Cuidado segun el Ciclo vital familiar

Cuidados comunitarios a las
familias

Cuidado integral de la salud a la
comunidad

De desempeiio:

Casa grupo rotara por uno de los
diez talleres dirigidos por cada
docente de practica.

Cada taller tiene una guia de
practica con actividades
asincroénicas y sincronicas.

Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Semana
16

24 de
agosto

EVALUACION FINAL

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision de las sesiones 11 a la 15

Plataforma virtual Moodle

Estudio individual y
grupal

Estudiantes
con
acompafamie
nto docente

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Teoria: Supervisién del examen
tedrico.

De Desempeifio:
Presentacién de los Informes de
campo

Jumboard

Kahoot

Google Suit
Google Meet
Canvas
Presentacion PPT

Formulacién de
Google.
Aula virtual Moodle

Presentacion del

Informe

Exposicién dialogada
Formulacién de
preguntas.

Publicacion del
trabajo en el aula
virtual

MC. Roberto
Huamani

Docentes de
practica
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6. Estrategias didacticas (metodologia)

6.1 Estrategia didactica para la teoria y la practica

La asignatura toma el Modelo Educativo de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, cuyo modelo impulsa la construccion progresiva del aprendizaje
entrado en el estudiante

La asignatura serd desarrollada aplicando la metodologia de educacién de
adultos, resaltando la pedagogia de la problematizacién, donde la participacion
de los estudiantes es el centro del aprendizaje.

Considerando el contexto la asignatura se desarrollard en la modalidad semi
presencial haciendo uso de actividades Asincronas, para lo cual se utilizara la
plataforma Moodle de la Facultad https://unmsm.online/medicina/login/index.php
y de actividades Sincronas para lo cual se utilizara el aplicativo Google Meet.

Asi mismo, la estrategia metodolégica a utilizar serd de aula invertida, la cual
permitira que el aprendizaje esté centrado en los estudiantes. Las herramientas
metodolbgicas que se utilizaran seran para las actividades Tedricas: Clase en
linea, dialogo abierto y para las actividades practicas: Video foros, Taller, Analisis
documental, Foro de intercambio, Trabajo en grupos, Trabajo de campo. Estas
herramientas favoreceran la interaccion y colaboracion entre estudiantes y entre
docente y estudiantes.

La asignatura se desarrolla mediante sesiones tedricas y sesiones practicas de
aplicacion. Las sesiones tedricas se desarrollaran bajo la técnica de didlogo
participativo; el docente expondra previamente los contenidos basicos
considerados para el tema programado mediante una presentacion virtual y
material de lectura complementario, para propiciar la interaccién con los alumnos
durante la sesion sincrénica y reforzar, ampliar e integrar dichos conocimientos.

Las sesiones de practica comprenden la realizacion de sesiones de trabajo
aplicativo y talleres, que concluird con la presentacion final de un trabajo
colectivo de integracion. Las caracteristicas organizativas y metodoldgicas de las
sesiones practicas son las siguientes:

Responsabilidad Social Universitaria: La ejecucion de las actividades lectivas se
inscriben en la Responsabilidad Social Universitaria (RSU) enmarcada por el
Estatuto de la UNMSM en los correspondientes  articulos. La asignatura
considera el trabajo en equipo, la interdisciplinariedad y la ética, teniendo
como centro de interés el trabajo en comunidad donde se desarrollara una
intervencion en beneficio de la poblacién. En estos proyectos, ademas, los
estudiantes podran intervenir junto con estudiantes de otras escuelas, a fin de
desarrollar competencias para el trabajo interdisciplinario.
Articulo 198° La responsabilidad social es fundamento de la vida
universitaria, expresa su compromiso con la transformacién de la realidad
para lograr el bienestar y desarrollo social en todos sus niveles y
dimensiones. Se manifiesta en las actividades propias de sus funciones

académicas, investigativas, de extension-proyeccién y de bienestar, al
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interactuar con la comunidad interna y externa. Involucra a toda la
comunidad universitaria que actla en un marco ético, transparente y de
rendicién de cuentas, aplicando sus principios y valores para lograr los
fines de la universidad. La responsabilidad social se plasma en | a ética
de desempefio de la comunidad universitaria y su dialogo participativo
con la sociedad para promover el desarrollo humano sostenible, a través
de la gestién responsable de los impactos que la universidad genera.

Articulo 201° De las actividades de responsabilidad social a) Las
actividades de responsabilidad social deben ocurrir especialmente
durante el desarrollo curricular, como un eje de integracién, tanto en
pregrado como en posgrado, orientandose al logro progresivo del perfil
de egreso del respectivo programa académico.

Investigacion formativa: La ejecucion de las actividades debe estimular el
desarrollo de acciones de blusqueda, andlisis de informacién y planeamiento de
intervenciones dirigidas a abordar problemas de la realidad encontrada en las
zonas de trabajo, como parte de los procesos de investigacion formativa que
debe desarrollarse en el nivel universitario.

Trabajo en equipo: Cada equipo de estudiantes realizar4 sus actividades
practicas desarrollando un trabajo en equipo, complementando sus habilidades
a través de una interaccién alentada por su docente, de modo que los aportes
singulares de cada equipo se integren en un desempefio colectivo.

Interdisciplinariedad: Considerando la necesidad de un abordaje
interdisciplinario para el trabajo comunitario enmarcado en la atencion primaria
de la salud, los docentes asignados poseen distintos perfiles profesionales,
incluyendo especialista en medicina de familia y comunidad.

Actividades en la comunidad: Considera dos niveles de actividad
complementarios, el familiar y el comunitario, bajo un esquema semipresencial.
En el nivel familiar, cada integrante de los equipos asumira un numero pequefio
de familias (2 o 3), en las cuales aplicara instrumentos adecuados al nivel de
competencias previstas de lograr en la asignatura. Para el nivel comunitario, los
equipos realizaran una aproximacion diagnostica a partir de la cual se pueda
planificar una intervencion comunitaria pertinente.

Lecturas de apoyo: Los estudiantes recibiran lecturas de apoyo que consoliden
los aspectos conceptuales y brinden elementos para la reflexion, asi como
procedimientos e instrumentos para su aplicacion en el entorno comunitario,
debiendo ser trabajadas por los estudiantes con sus docentes.

Supervisién y monitoreo: El docente facilitador supervisara directamente a los
integrantes de su equipo, propiciando la interaccion e intercambio mediante
dinamicas que permitan la integracion sinérgica de los aportes de ellos. El
responsable de la asignatura aplicara instrumentos de monitoreo del trabajo de
los equipos.
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Etica académica: En todas las actividades, los docentes promoveran y los
alumnos ejercitaran los valores de puntualidad, responsabilidad, respeto,
integridad, tolerancia a la diversidad y cooperacion, que posibiliten el logro de las
competencias actitudinales.

6.2 Actividades de investigacion formativa

Los estudiantes realizaran el analisis de la evidencia cientifica, la bausqueda de
informacién y la aplicaran en su proceso formativo relacionado con la naturaleza,
el logro y los resultados de aprendizaje de la asignatura. En este semestre se
tendra especial énfasis en bibliografia referida a la COVID-19 y a las implicancias
de esta pandemia en las enfermedades prevalentes de la comunidad, la
intervencion en la comunidad conllevara a un ensayo critico.

6.3 Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad semi presencial para salvaguardar
la salud de docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la emergencia
sanitaria por el COVID-19, cumpliendo los estandares de la formacion de
profesionales de calidad, compromiso de la universidad con los grupos de
interés.

Los estudiantes vincularan su logro de aprendizaje al Proyecto: “Promocion de
la salud y prevencion de enfermedades prevalentes desatendidas en el contexto
de la pandemia por COVID-19”, siendo esta una respuesta de responsabilidad
social universitaria que integra los topicos teoricos y practico del presente curso,
la cual se desarrollara en la comunidad adscrita al establecimiento de salud
donde se realizaran las practicas presenciales. Con ello se desarrolla una
intervencion educativa en base a necesidades identificadas en las enfermedades
prevalentes que fueron desatendidas parcialmente en el contexto de la pandemia
por COVID — 19.

Asi mismo, cumple con lo referido en el Estatuto de la UNMSM-
Articulo 201: De las actividades de Responsabilidad Social

Las actividades de responsabilidad social deben ocurrir especialmente durante
el desarrollo curricular, como un eje de integracion, tanto en pregrado como en
posgrado, orientdndose al logro progresivo del perfil de egreso del respectivo
programa académico.

6.4 Aspectos éticos

Ser puntual en todas las actividades programadas. Mostrar conducta ética en el
trabajo académico virtual. Adecuado respeto a la propiedad intelectual, no se
tolera ninguna conducta de plagio académico y fraude. Mantener el respeto en
toda comunicacion.

Para el mejor desarrollo de las actividades los estudiantes deberan cefirse al
cumplimiento de las buenas préacticas para el desarrollo de actividades semi
presenciales, la misma que estard en el Aula virtual.

Considerar las buenas practicas anotadas en la Cartilla de buenas préacticas de
docentes y estudiantes para el aprendizaje virtual.
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7. Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje debe adecuarse a la modalidad semi presencial,
considerando las competencias y capacidades descritos para cada unidad. Se evalla
antes, durante y al finalizar el proceso, considerando la aplicacion de los instrumentos
de evaluacion pertinentes.

El cumplimiento de las actividades asincronas, asi como de las sincronas incluyendo
la asistencia a la clase virtual de la teoria y de las actividades sincronas incluyendo
la asistencia a las actividades virtuales de la practica, son obligatorias.

La evaluacion se realiza de acuerdo REGLAMENTO DEL REGIMEN DE ESTUDIOS
Y EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO 2021 de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, aprobado con
RESOLUCION DECANAL N° 003172-2021-D-FM/UNMSM del 04 de octubre 2021.

La asistencia a las actividades de teoria y practica es obligatoria. Los estudiantes que
tengan méas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser evaluados en la
asignatura. El porcentaje minimo aceptado es 70% de asistencia a las actividades
tedricas y 70% de asistencia a las de practica. Este porcentaje también se aplica en
las asignaturas eminentemente practicas. (Art.18)

Para que el estudiante tenga derecho a ser evaluado debe cumplir los siguientes
criterios:

a. Debe estar matriculado en el afio o semestre académico correspondiente. (Por
ningan motivo se reservara la nota para una matricula posterior).

b. Debe estar registrado en las ndminas de matricula que son expedidas por el
Sistema unico de Matricula de la Universidad.

c. Haber asistido por lo menos al 70% de actividades de teoria y al 70% de las
actividades practicas. (Art.24).

El promedio final de cada asignatura podra tener los siguientes componentes:
a. Evaluacion del aprendizaje en teoria,
b. Evaluacién del aprendizaje en practica real o simulada o laboratorio (Art. 31).

La sumatoria de las calificaciones de teoria deben representar maximo el 40% del
promedio final y 60 % de préctica de acuerdo con la naturaleza de la asignatura. Es
necesario precisar que, para el calculo de los promedios parciales, las fracciones
decimales deben mantener su valor hasta centésimas, s6lo en el promedio final
tendrd una fraccion igual o mayor a 0,5, sera redondeado al nimero inmediato
superior. Para poder obtener nota final en la asignatura debe tener nota aprobatoria
en la practica (Art.32.)

La nota final de la asignatura sera el promedio de la suma de dos notas finales:
evaluacion de los aspectos tedricos y de los aspectos practicos.
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Se propone la siguiente férmula de ponderacion para la obtencion del promedio final:

Evaluacion Académica Peso
Prueba de Entrada Sin Nota
Evaluacién Conceptual 40%

Evaluacion de Desempeiio y trabajos | 60%
académicos

Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:

a. Examen sustitutorio. El estudiante s6lo podra sustituir un examen, el de la nota
mas baja. La calificacién obtenida en un examen sustitutorio no podra ser mayor al
promedio de la nota maxima con la minima aprobatoria obtenida en el examen en el
calendario normal. No hay examen sustitutorio de sustitutorio. Notas inferiores
conservaran su valor. La nota obtenida "sustituye " a la anterior.

b. Exdmenes de rezagados, tanto de teoria como de practica, en las siguientes
situaciones: b.1 Problemas de salud que obligan a guardar reposo, respaldados
mediante un certificado médico

b.2 Ausencia por representar a la Universidad, la Facultad o la Escuela Profesional
correspondiente, con la constancia respectiva emitida por la autoridad competente.
b.3 Por enfermedad grave o fallecimiento de familiar (padre, madre, hijos, hermanos
o coényuge).

b.4 Las evaluaciones de recuperacién se rendiran dentro del mismo periodo lectivo.
Art 38. Se afiade que, en caso de no cumplirse el plazo de publicacién de notas de
las diferentes modalidades de evaluacién (que es de 72 horas) el delegado debera
informar de inmediato a la Escuela.

Art 43. Que fija la entrada en vigencia del actual reglamento a partir del 2021-11.

Matriz de evaluacion de los resultados de aprendizaje por unidades

Unidad Criterios e indicadores Instrumento de
Evaluacion

Anexo

I Marco teérico-metodoldgico sobre medicinay salud

Conocimientos conceptuales Prueba escrita
Capacidad para comprender el proceso salud

enfermedad Ficha de Valoracion
Elaboracion de un diagndéstico del entorno

Cultura de trabajo en equipo Rubrica de Ensayo

Capacidad de retroalimentacion
Habilidad comunicacional

I Intervenciones base para el cuidado de la salud de la
persona, familiay comunidad

Prueba escrita
Conocimientos conceptuales
Diferenciar las intervenciones dirigidas al cuidado de la |Ficha de Valoracion
salud de las personas, familia y comunidad.

Conocer y aplicar los enfosques de derecho, genero e
intercultural

Cultura de trabajo en equipo

Capacidad de retroalimentacion

Habilidad comunicacional

Rubrica de Ensayo
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Unidad Criterios e indicadores Instrumento de Anexo
Evaluacion
m Modelo para el cuidado integral de la salud |
Conocimientos conceptuales Prueba escrita
Conocer y aplicar el rol del cuidado integral de la salud
familiar y la comunidad. Ficha de Valoracién
Conocer el primer nivel de atencién
Cultura de trabajo en equipo Rubrica de Ensayo
Habilidad comunicacional
Rubrica de practica
NIVELES DE DESEMPENO
CRITERIOS En Inicio En proceso Logro Logro destacado | Puntaje
esperado
1 2 3 4
Puntualidad y Llega con Es Es puntual y Es puntual y es
participacion retraso / no es | medianamente | proactivo enlas | muy participativo
en las participativo puntual pero sesiones, en las sesiones,

sesiones en las poco participa con discusiones y
sesiones participativo preguntas u salidas a
opiniones comunidad
adecuadas
Cumplimiento | Incumple con Cumple con Cumple Cumple con
y calidad de la entrega de | sus actividades regularmente oportunidad las
actividades sus regularmente o con las actividades que
asignadas en actividades. los productos actividades se le asigna y sus
el periodo Los productos asignados no asignadas y productos son de
que desarrolla | tienen calidad presenta Optima calidad
son de calidad adecuada productos de
deficiente calidad
adecuada
Compromiso Escaso No muestra Tiene un papel Destaca
con el trabajo compromiso iniciativa, cooperativo claramente por su
en equipo con los participa en pero su proactividad y
resultados del actividades, iniciativa en planificacién de
equipo, su pero su proponer ideas acciones de su
desempenio es compromiso de mejora no equipo / es
individual y con el equipo es destacable organizador
bajo aporte es parcial
colectivo
Elaboracién No elabora Elabora Prepara Elabora material
de material materiales o materiales de materiales original y creativo,
los materiales mediana pertinentes, de buena calidad
son de baja calidad y no es pero no y lo emplea con
calidad solvente en su original, mucha suficiencia
empleo mostrando
solvencia en su
empleo
Etica Relacién Se relaciona Adecuada Muy buena
académicay Distante y con pares, pero relacién con relacién con
empatia poco cordial muestra poco paresy con pares y muy
con el equipo interés en la personas de la empatico en su
ylo trato relacién con la comunidad relacién con la
distante comunidad comunidad
displicente en
su trato con la
comunidad
Total
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A. Nota de Teoria: 40% del promedio Final
(TL+T2+T3)/3=T

B. Nota de Préactica: 60% del promedio Final

Nota de Practica = Promedio de Practica parcial (70%) + Nota de ensayo (30%)
Promedio de practica parcial =

(P1L+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+P10 + P11 + P12+ P13+ P14+ P15) / 15

C. Promedio Final (100%) = Nota de teoria x (40%) + Nota de Practica x (60%)
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