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1. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombre de la asignatura : CRECIMIENTO Y DESARROLLO
1.2 Cddigo de la asignatura :NO1812
1.3. Tipo de asignatura : Bésica
14. Créditos :3.0
1.5. Horas semanales : 5
Teoria: 1
Practica: 4
1.6. Horas sincronas semanales: 4
1.7. Horas asincronas semanales: 1
1.8. Semestre o afio académico : 3 Afio
1.9. Ciclo Vv
1.10. Modalidad : Semi presencial
1.11. Docente responsable : Olga Patricia Palomo Luck
1.12. Correo institucional : opalomol@umnsm.edu.pe
Caodigo Apellidos y Nombres Categoria y | Condicién Horas
Clase
084808 Sanchez Tonohuye, Julio César Asociado TP Nombrado 20

0A1531 | Diaz Pera, Javier Arnulfo Asociado TP Nombrado 20

0A7638 | Huillca Maldonado Hally Auxiliar TP 10| Nombrado | 10

Profesores de Practica

0A5838 Allcca Sovero Rosario Milagros Auxiliar TP 10 Nombrado 10
C[))Sl)\l7|:75828 Vasquez Rojas, Rocio Carmen — Contrato T
DNI: Gutiérrez Chumpitaz Diana Invitada _
45547287

DNI: Coronel Araujo Elizabeth Invitada _—
47773231

Contrato Plazo ————

Profesor Contratado Determinado

Profesor Contratado CPD ——--
Profesor Contratado CPD ——--
1.14 Duracion : 16 semanas
1.15 Fecha de inicio : miércoles 09 de mayo del 2022
1.16 Fecha de término : miércoles 24 de agosto del 2022
1.17 Horario de teoria : Miércoles 12a 1 pm
1.18 Horario de practica : Miércoles 8 a 11 am
1.19 Numero de estudiantes : 70
1.20 Relacién docente estudiante en la : 8 por docente
practica
1.21 Numero de grupos de estudiantes 9
1.22 Requisito : Nutricion y Alimentacion |

Educacion en salud

2. SUMILLA
Pertenece al area de asignaturas especificas, es de naturaleza tedrico y practico. El
propésito es estudiar la evolucién del ser humano, desde la concepcién hasta la
adolescencia. Asimismo, analiza los factores que intervienen en el proceso. Esta
organizado en tres unidades: I. Crecimiento y desarrollo intrauterino; Il. Rol de los
2
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macro y micronutrientes en el desarrollo y evolucién; Ill. Control del crecimiento y
desarrollo del neonato, lactante, preescolar, escolar y adolescente.

3. COMPETENCIAS

COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO-INDICADOR
SEGUNDA Adaptacioén a la Demuestra
COMPETENCIA | diversidad. Aprecia la diversidad e interactia de manera efectiva en
equipo de trabajo con personas con diferentes
TRABAJO EN caracteristicas étnicas, sociales, culturales, ideolégicas
EQUIPO entre otras.
Acepta las criticas siempre y cuando estas sean
constructivas y en busca de la mejora del resultado final.
Cultura de trabajo | Participa como miembro de un equipo; asumiendo los
en equipo objetivos definidos por el equipo, planificando vy
altamente dlstrlbuyendo tareas, y gestlopando los recursos
. necesarios para el logro de los mismos en busca de la
efectivo. . ;
mejora del resultado final.
Negociacion Facilita que se lleguen a acuerdos finales en cada una
de las fases del trabajo en grupo escuchando e
incluyendo las diferentes opiniones y aportes de los
diferentes miembros, y evitando el escalamiento de
situaciones negativas frente a desacuerdos.
SEXTA Principios éticos y
COMPETENCIA | |egales Demuestra
Guia sus acciones por sus valores morales y motiva a
RAZOé\'T'?gAC')ENTO sus compaferos a actuar de la misma manera. Orienta a
sus pares cuando éstos se encuentran en situaciones en
las que sus intereses y sus valores son inconsistentes o
contradictorios.
DECIMO . Diagnostica el Demuestra
PRIMERA estado nutricional | Aplica métodos e instrumentos de valoracion nutricional
COMPETENCIA | del nifio y de una persona y/o comunidad en practicas tutoradas.
ATENCION adolescente
ALIMENTARIA
NUTRICIONAL

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE POR UNIDADES

Unidad |: Crecimiento y desarrollo intrauterino

Resultado de la Unidad | : Al culminar la Unidad, el estudiante, explica la forma en
que se producen los diversos cambios del crecimiento y desarrollo intrauterino en el
ser humano y los correlaciona con la nutricién de la madre.

Unidad |I: Rol de los macro y micronutrientes en el desarrollo y evolucion
Resultado de la Unidad II: Al culminar la Unidad, el estudiante, analiza el rol de los
macro y micronutrientes en el desarrollo y evolucién del feto y del nifio.

Unidad Ill: Control del crecimiento y desarrollo del neonato, lactante, preescolar,
escolar y adolescente.




Resultado de la Unidad llI: Al culminar la Unidad, el estudiante, explica la forma de
evaluar el crecimiento y desarrollo del lactante, nifio y adolescente. Interpreta los
indicadores antropométricos que utiliza el MINSA en las diferentes etapas de
crecimiento y correlaciona algunos factores nutricionales con patologias que
pueden presentarse en su vida futura.



5. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |: CRECIMIENTO Y DESARROLLO INTRAUTERINO

Capacidades o Resultados de
aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:
» Explica la forma en que se producen los diversos cambios del crecimiento y desarrollo intrauterino en el ser humano y
los correlaciona con la nutricién de la madre.

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana

1

11-05-22

Presentacion del silabo.
Normas de participacion
en el aula virtual.

Teoria 1

Conceptos. Enfoque
Conceptual del
Crecimiento y Desarrollo.
Factores que regulan el
crecimiento del nifio.
Curvas de Crecimiento.
Periodos de crecimiento.
Crecimiento
Compensatorio.
Desarrollo: Evaluacion del
desarrollo: social,
lenguaje, coordinacién,
conducta motora.

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision del silabo.

Revision de Clase Grabada.
Revision, identificacion y
ordenamiento de las graficas y

Tablas de Crecimiento de la OMS.

INFORMACION SOBRE
RESPONSABILIDAD SOCIAL

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales (Teoria):
Expectativas de la asignatura.
Intercambio sobre el silabo.

De desempefio :
Intercambio de puntos de vista
sobre crecimiento y desarrollo.

Responsabilidad Social

Plataforma virtual Moodle

Silabo.

Normas de participacion.
Presentacion del material.
PPT.

RECURSOS HUMANOS:

a) Grupos de Estudiantes de
CRED: Traer nifios para
medicion la siguiente
semana.

b) Nifios de la Comunidad que
acuden al CS Max Arias
Schereiber.

RRSS: Estudiantes y docentes en
unareunioén general

Analisis documental.
Revision de la presentacion
de los contenidos.
Formulacion de preguntas.

PORTAFOLIO: Cada grupo
debe realizar la medicion
de por lo menos 3 nifios en
los siguientes grupos
etarios: menor de 2 afos,
pre escolar y escolar.

Cada grupo debe presentar
un video indicando las
técnicas antropomeétricas
en la evaluacion del
crecimiento. (semana 11
y 13)

Analisis del significado de
Responsabilidad Social

Prof. Patricia
Palomo Luck
(teoria)

En las practicas
de la Escuelay en
el Centro de salud
participan los
estudiantes con
acompafamiento
docente.




Semana
2

18-05-22

Teoria 2
Evaluacioén del
Crecimiento y
Desarrollo del nifio.
Indicadores de
crecimiento.
Antropometria y técnicas
de medicion. Uso de
tablas y graficas de
crecimiento.
Patrones de referencia.
Uso del Carné de
crecimiento y desarrollo
(MINSA).




ACTIVIDADES

SINCRONICAS

Conceptuales: Dialogo abierto
acerca de los conceptos basicos de
crecimiento y desarrollo, a partir de
las ideas claves identificadas por lo
estudiantes en material entregado.
Revision de Video.

Desarrollo de la clase participativa e
inmediata.

De Desempefio:

a). PRACTICA Presencial N° 1
Elaboracion de una lista de
identificacion de logros por edades
en el test peruano de desarrollo
psicomotor. Participacion por
grupos.

Identificaciéon de los Equipos de
Antropometria. Técnicas de
medicion del crecimeinto

b). Préctica Presencial en el CS.
Max Arias Scheriber)
Identificacién de los Equipos de
Antropometria. Técnicas de
medicion del crecimeinto

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet

Documento con ideas claves

PPT de la clase para el reforzamiento
de aspectos claves

Practica 1:
Video CENAN: Medicion
antropométrica.

e Guia de Practica: Test
peruano de desarrollo
psicomotor

e Materiales: Tallimetros,
infantometros y balanzas
pertenecientes a la EAP
Nutricion y al CS Max Arias.

e Humanos:
b.1) Lactantes y Nifos
menores de 10 afos.

a) Aulas de la EP Nutricion

b) Nifos que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control
de Crecimiento. Guia de
Practica.

a) Los estudiantes deben
realizar un informe
identificando los
equipos
antropomeétricos, asi
como describir las
técnicas de medicion
en lactantes y nifos de
diferentes edades.

b) Rotacién de
estudiantes por
pequefios grupos en el
CS Max Arias
Schereiber.

Trabajo en grupos.
Presenta informe en PPT.
Publicacion del trabajo en
el aula virtual

Prof. Rosario
Allcca Sovero.
(teoria)

En las practicas
presenciales
participan los
estudiantes con
acompanamiento
docente en la
Escuelayen el
Centro de salud.




Semana
3

25-05-
22

Teoria 3.

Crecimiento y desarrollo
fetal.

Métodos de evaluacion.
Patrones de crecimiento
intrauterino. Cambios en
la composicién del
organismo durante el
crecimiento: Crecimiento y
composicion del feto.

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales: Didlogo abierto
acerca de los conceptos de
crecimiento y desarrollo fetal, a
partir de las ideas claves
identificadas por los estudiantes en
el material entregado.

De Desempefio:
a). PRACTICA N° 2:PRESENCIAL:
a) Revisa las Maquetas de

crecimiento y desarrollo
Fetal, identifica las
estructuras y en la
secuencia fotografica,
explica las funciones de la
placenta y describe el
crecimiento y desarrollo
fetal y placentario.

b) Asiste ( Presencial) a CS
Max Arias SCH: aprende
las técnicas de medicion
antropomeétricas con nifos.

¢) Responsabilidad Social

Aula virtual Moodle
Aplicativo Google meet

PPT de la clase para el reforzamiento
de aspectos claves.

PRACTICA N° 2:

a) Maquetas de crecimiento y
Desarrollo Fetal de la EAP
Nutricion, toma de fotografias
para el informe identificando
estructura y evolucion.

b) Nifos que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control
de Crecimiento. Guia de
Practica.

c) Autoridades de la EP
Nutricion y del Centro de
Salud.

Revision de la presentacion
de los contenidos.

a) Presentar PPT con
las fotografias de
las Maquetas y
explica las
funciones de la
placenta y describe
el crecimiento y
desarrollo fetal y
placentario.

b) Rotacién de
estudiantes por
pequefos grupos
en el CS Max Arias
Presenta Informe
en PPT, sobre
técnicas de
medicion aplicadas
y control del
crecimiento

c) Se cursan oficios al
Centro Educativo
primario. Se
distribuyen las
Actividades por
Grupos de
Practica.

Prof. Patricia
Palomo Luck.
(teoria)

En las practicas
presenciales
participan los
estudiantes con
acompafiamiento
docente en la
Escuelayen el
Centro de salud.




Semana
4

01-06-22

Teoria 4.

Placentay desarrollo
fetal.

Formacién de la placenta.
Nutricién y crecimiento
feto placentaria.
Circulacion  Placentaria.
Transferencia placentaria
de nutrientes y sustancias
homdélogas.

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Dialogo abierto
acerca de los conceptos de placenta
y desarrollo fetal, a partir de las
ideas claves identificadas por lo
estudiantes en el material entregado

De Desempefio:

a). SEMINARIO 1: NO presencial
Elaboracién de un resumen sobre la
formacibn de la placenta e
intercambio feto placentario
expuesto en plenaria y presentado
en PPT. Participacion por grupos.

Videoconferencia utilizando la
Plataforma Tecnoldgica. -
Desarrollo de la clase participativa
e inmediata.

b). Asiste ( Presencial) a CS Max
Arias SCH: aprende aprende las
técnicas de medicion
antropomeétricas con nifos.

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet
Documento con ideas claves
PPT de la clase para el
reforzamiento de aspectos claves

a) Seminario 1.

Lectura 1: La placenta como
organo endocrino

Lectura 2: Regulacion del
desarrollo placentario.

b) Nifios que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control
de Crecimiento, Guia de
practica

a) Andlisis
documental.

Revision de la presentacion

de los contenidos.
Presentar Informe con
Resumen de las ideas

claves en PPT.
Exposicion.

Sintesis.

Formulacién de preguntas.
Trabajo en grupos
Plenaria

Publicacion del trabajo en
el aula virtual.

b) Rotacién de estudiantes
por pequefios grupos en el
CS Max Arias Schereiber:
Presenta Informe sobre
técnicas antropométricas
aplicadas y control del
crecimiento

Prof. Javier Diaz
Pera.
(teoria)

En los seminarios
sincrénicos no
presenciales y en
las practicas
presenciales en el
Centro de Salud,
participan
estudiantes  con
acompafnamiento
docente.




Seman
a

5
08-06-22

Teoria 5: Crecimiento y
desarrollo del cartilago
y hueso.

El cartilago y hueso:
Origen embrioldgico,
desarrollo, composicién y
tipos de osificacion.

Regulacién hormonal y
nutricional del crecimiento
y remodelacion ésea

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Dialogo abierto
acerca de los conceptos de
crecimiento 'y desarrollo  del

cartilago y hueso, a partir de las
ideas claves identificadas por lo
estudiantes en el material
entregado.

De Desempeiio:

a).SEMINARIO N°2. No presencial
Presentacion de articulos de
investigacion con bibliografia
actualizada sobre el Crecimiento de
Hueso y Cartilago en el feto y nifio.
PPT Retroalimentacion.

b). Asiste ( Presencial) a CS Max
Arias SCH: aprende las técnicas
de medicion antropométricas con
nifos

a) SEMINARIO 2.

Material:

Lectura 1: Embriologia e
histofisiologia del tejido 6seo.

Lectura 2: Desarrollo 6seo y
homeostasis mineral en el feto y el
neonato.

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet
Documento con ideas claves

PPT de la clase para el
reforzamiento de aspectos claves.

b). Nifios que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control de
Crecimiento, Guia de Practica.

a) Andlisis
documental.

Revision de la presentacion
de los contenidos.
Presentar  Informe
Resumen de las
claves en PPT,
Exposicion.

Sintesis.
Formulacién de preguntas.
Trabajo en grupos
Plenaria

Publicacion del trabajo en
el aula virtual.

con
ideas

b) Rotacion de estudiantes
por pequefios grupos en el
CS Max Arias Schereiber:
Presenta Informe sobre
técnicas antropométricas
aplicadas y control del
crecimiento

Prof. Javier Diaz
Pera.
(teoria)

En los seminarios
sincronicos no
presenciales y en
las practica
presenciales en el
Centro de Salud,
participan
estudiantes con
acompafamiento
docente.
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UNIDAD II: ROL DE LOS MACRO Y MICRONUTRIENTES EN EL DESARROLLO Y EVOLUCION

Capacidades o Resultados de

aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante, analiza el rol de los macro y micronutrientes en el desarrollo y evolucién del feto y del

nino

Semana
6
15-06-22

Teoria 6.

Metabolismo de
macronutrientes en el
crecimiento y
desarrollo.
Transformacion de
energia: metabolismo de
los carbohidratos, sintesis
y catabolismo de
proteinas, concentracion
de lipidos y composicion
de acidos grasos, durante
el desarrollo: en el
encéfalo, en el pulmén, en
la placenta. Efectos de las
alteraciones dietéticas
maternas sobre los lipidos
fetales.

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Didlogo abierto
acerca de los conceptos de
Metabolismo de macronutrientes en
el crecimiento y desarrollo en
organos como encéfalo, pulmén vy
placenta, a partir de las ideas claves
identificadas por lo estudiantes en el
material entregado.

De Desempefio:

a). SEMINARIO N°3 No presencial
Presentacion de articulos de
investigacion con bibliografia
actualizada sobre el Metabolismo de
macronutrientes durante el
desarrollo de érganos importantes
del feto. PPT Retroalimentacion.

b) Asiste (presencial) a CS Max
Arias SCH: aprende las técnicas de
medicion antropométricas con niflos

a) SEMINARIO N°3

Busqueda de Articulo de
investigacion:

1) Utilizacién de la glucosa en
el crecimiento y desarrollo
fetal

2) Metabolismo de proteinas y
lipidos en el desarrollo de
organos fetales

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet
Documento con ideas claves

PPT de la clase para el
reforzamiento de aspectos claves.

b). Nifios que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control de
Crecimiento. Guia de practica

a) Analisis
documental.

Revision de la presentacién
de los contenidos.
Presentar  Informe
Resumen de las
claves en PPT.
Exposicion.

Sintesis.
Formulacién de preguntas.
Trabajo en grupos
Plenaria

Publicacién del trabajo en
el aula virtual.

con
ideas

b). Rotacién de estudiantes
por pequeios grupos en el
CS Max Arias Schereiber:
Presenta Informe sobre
técnicas antropométricas

Prof. Julio
Sanchez
Tonohuye (teoria)

En los seminarios
sincrénicos no
presenciales y en
las practica
presenciales en el
Centro de Salud,
participan
estudiantes con
acompafnamiento
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aplicadas y control del docente.
crecimiento
Semana Teoria 7: ACTIVIDADES SINCRONICAS a) SEMINARIO N°4 Andlisis documental.
7 Micronutrientes Conceptuales. Dialogo abierto: Revision de la presentacion
22-06-22 importantes que Conceptos sobre micronutrientes | Busqueda de Articulo de de los contenidos. Prof. Julio
intervienen en el importantes que intervienen en el | investigacion: Presentar Informe con | Sanchez T.
desarrollo del encéfalo. | desarrollo encefalico, a partir de las | Micronutrientes esenciales en el Resumen de las ideas | (teoria)
Abastecimiento de ideas claves identificadas por los | desarrollo del encéfalo. claves en PPT.
energia y utilizacion de estudiantes material entregado. Exposicion.
metabolitos en el encéfalo Sintesis.

en desarrollo. Formacion
de lipidos cerebrales.
Sintesis de proteinas.
Vulnerabilidad del cerebro
en desarrollo.

De Desempefio:

a). SEMINARIO N°4 NO prsencial
Presentacion de articulos de
investigacion actualizados.
Metabolismo de micronutrientes
durante el desarrollo del encéfalo.
PPT. Retroalimentacion.

b). Asiste ( Presencial) a CS Max
Arias SCH: aprende las técnicas de
medicion antropométricas con nifios

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet
Documento con ideas claves
PPT de la clase para el
reforzamiento de aspectos claves

b). Nifios que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control de
Crecimiento. Guia de practica.

Formulacién de preguntas.
Trabajo en grupos
Plenaria

Publicacion del trabajo en
el aula virtual.

b). Rotacién de estudiantes
por pequeios grupos en el
CS Max Arias Schereiber:
Presenta Informe sobre
técnicas antropométricas
aplicadas y control del
crecimiento

En los seminarios
sincrénicos no
presenciales y en
las practicas
presenciales en el
Centro de Salud,
participan
estudiantes con
acompafamiento
docente.

12




Semana

8 PRIMER EXAMEN PARCIAL EN LINEA DE TEORIA Y DE SEMINARIOS

29-06-22

UNIDAD lll: CONTROL DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NEONATO, LACTANTE, PREESCOLAR, ESCOLAR Y ADOLESCENTE.

Capacidades o Resultados de
aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

Explica la forma de evaluar el crecimiento y desarrollo del lactante, nifio y adolescente. Interpreta los indicadores
antropométricos que utiliza el MINSA en las diferentes etapas de crecimiento y correlaciona algunos factores nutricionales
con patologias que pueden presentarse en su vida futura

Semana | Teoria 8.
El recién nacido. Fases
9 de adaptacién al
06-07-22 | nacimiento. Evaluacién
clinica y patrones de
crecimiento. EI R.N
pretérmino y de bajo peso
para su edad gestacional.
Crecimiento fisico.
Velocidad de crecimiento
y
Crecimiento
compensatorio.
Desventajas fisiologicas.

ACTIVIDADES SINCRONICAS PPT de la clase para el Analisis documental.

reforzamiento de aspectos claves. Revisién de la presentacion
Conceptuales: Didlogo abierto de los contenidos. Prof. Patrcia
acerca de los conceptos sobre la | Aula virtual. Moodle Presentar Informe en PPT | Palomo Luck
Evaluacion clinica y patrones de | Presentacion del material: del desarrollo de los casos | (teoria)
crecimiento en el recién nacido con diagnostico nutricional.

prematuro, a partir de las ideas
claves identificadas por los | Guia de Practica 3:
estudiantes  en el material | Manejo de las graficas de

entregado. Crecimiento en el recién nacido
Prematuro y las de OMS para RN a
De Desempefio: término

a).PRACTICA N° 3. Presencial
Elabora PPT con el desarrollo de

o casos.

Uso de las Graficas para evaluar a

RN prematuro y a termino b). Rotacion de estudiantes | En las practicas
Analiza los indicadores por pequefios grupos en el | presenciales de la

antropomeétricos: longitud para la
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edad, peso para la longitud, peso
para la edad y perimetro cefalico
por edad, los analiza y emite un
diagnéstico.

b). Asiste (Presencial) a CS Max
Arias SCH: aprende las técnicas de
medicion antropométricas con nifios

b). Nifios que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control de
Crecimiento. Guia de Practica.

CS Max Arias Schereiber:
Presenta Informe en PPT
sobre técnicas
antropomeétricas aplicadas y
control del crecimiento

Escuelay en el
Centro de Salud
participan los
estudiantes con
acompafnamiento
docente

Semana
10
sabado
13-07-22

Teoria 9:
El nifio lactante.
Patrones de crecimiento e
influencia de la lactancia y
alimentacién
complementaria. Fases
del desarrollo del nifo.
Métodos de evaluacion.
Test de desarrollo
psicomotor. Estimulacion
temprana, motora y del
lenguaje.

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Didlogo abierto
acerca de los conceptos sobre los
patrones de crecimiento en el
lactante, y desarrollo psicomotor
segun el test peruano, a partir de las
ideas claves identificadas por los
estudiantes en el material
entregado.

De Desempefio:

a). PRACTICA N° 4. No presencial
Evaluacion del Crecimiento y
Desarrollo del LACTANTE.
Calcula los indicadores
antropomeétricos: longitud para la
edad, peso para la longitud, peso
para la edad y perimetro cefalico
por edad, los analiza y emite un
diagnéstico.

Revisa el Test peruano de
desarrollo psicomotor de acuerdo
con la edad del lactante. (0 a 30
meses).

b) Asiste Presencial a CS Max

PPT de la clase para el
reforzamiento de aspectos claves.

Aula virtual. Moodle
Presentacion del material:

a) Guiade Practica 4:

Manejo de las graficas de
Crecimiento en el lactante de 0 a 2
afos. Y manejo del test peruano de
desarrollo psicomotor.

Elabora PPT con el desarrollo de
casos.

b). Nifios que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control de
Crecimiento.

Andlisis documental.
Revision de la presentacion
de los contenidos.

a) Presentar Informe
PPT del desarrollo
de los casos con
diagnéstico
nutricional.

b). Rotacion de estudiantes
por pequefios grupos en el
CS Max Arias Schereiber:

Prof.Patrcia

Palomo Luck
(teoria)

En las practicas
presenciales
participan los

estudiantes  con
acompanamiento
docente en la
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Arias SCH: aprende las técnicas
de medicion antropométricas con
nifos.

Presenta Informe sobre
técnicas antropométricas
aplicadas y control del
crecimiento

Escuela y en el
Centro de salud

Semana
11

20-07-22

Teoria 10
El Nifio pre escolar y el
escolar.

Patrones de crecimiento.

Nutricién y rendimiento
escolar. Desarrollo
psicomotor de nifos.
Desarrollo emocional,

desarrollo social y moral.

Violencia familiar.
Factores que afectan el
crecimiento:
alimentacion, entorno
social etc.

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales: Dialogo abierto
acerca de los conceptos sobre los
patrones de crecimiento y desarrollo
en preescolares y escolares, a
partir de las ideas claves
identificadas por los estudiantes en
el material entregado.

De Desempeiio:

a). PRACTICA N° 5:

Evaluacion del Crecimiento y
Desarrollo del Preescolar y
Escolar. Calcula los indicadores
antropomeétricos: longitud para la
edad, peso para la longitud, peso
para la edad. , los analiza y emite
un diagnéstico.

Revisa el Test de
psicomotor TEPSI.

desarrollo

b) Asiste Presencial a CS Max
Arias SCH: aprende las técnicas
de medicion antropométricas con
niRos.

PPT de la clase para el
reforzamiento de aspectos claves.

Aula virtual. Moodle
Presentacion del material:

Guia de Practica 5:

Manejo de las gréficas de
Crecimiento en el pre escolar y
escolar. Manejo del test de desarrollo
psicomotor TEPSI para preescolares.
Elabora PPT con el desarrollo de
casos.

b). Nifios que acuden al CS Max
Arias Schereiber para control de
Crecimiento.

Analisis documental.
Revision de la presentacion
de los contenidos.
Presentar Informe del
desarrollo de los casos con
diagnéstico nutricional.

INFORME PORTAFOLIO 1:
(IPF1)

Presentar videos de
evaluacion del crecimiento.

b). Rotacidon de estudiantes
por pequefios grupos en el
CS Max Arias Schereiber:
Presenta Informe sobre
técnicas antropométricas
aplicadas y control del
crecimiento

Prof. Rocio
Vasquez Rojas
(teoria)

Estudiantes con
acompafamiento
docente (practica)

En las practicas
presenciales
participan los
estudiantes con
acompafnamiento
docente en la
Escuelayen el
Centro de salud
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Semana | Teoria 11. ACTIVIDADES SINCRONICAS PPT de la clase para el Analisis documental. Prof. Hally Hullca
12 Evaluacion del reforzamiento de aspectos claves. Revision de la presentacion | Maldonado
crecimiento y desarrollo | Conceptuales: Dialogo abierto de los contenidos. (teoria)
27-07-22 | del Adolescente. acerca de los conceptos sobre los | Aula virtual. Moodle
Patrones de crecimiento patrones de crecimiento y desarrollo | Presentacion del material:
del adolescente. en el adolescente, a partir de las
Desarrollo sexual ideas claves identificadas por los
secundario segun Tanner. | estudiantes en el material
Factores ambientales y entregado.
sociales que afectan el Guia de Practica 6: Presentar Informe en PPT
crecimiento y desarrollo De Desempeiio: TODOS ASISTEN del desarrollo de los casos | Estudiantes con
fisico y emocional. a). PRACTICA N° 6: Manejo de las gréficas de con diagnostico nutricional. | acompafiamiento
Evaluacién del Crecimiento vy | Crecimiento en el adolescente. docente (practica)
Desarrollo del Adolescente. | Manejo del test de desarrollo sexual
Analiza los indicadores | segun estadios de Tanner.
antropométricos longitud para la
edad, IMC para la edad y el Test de
Madurez sexual segun estadios de
Tanner y emite un diagndstico.
Semana | Teorial12: ACTIVIDADES SINCRONICAS Recursos Humanos: Cursar:
13 Crecimiento y desarrollo Docentes y Estudiantes de la EP Consentimiento Prof. Patricia
03-08-22 | delnifio aniveldelmary | conceptuales: Didlogo abierto: | Nutricion. Coordinacién de Informado al Centro | Palomo Luck.
eDn la altlll”_a.' Crecimientoy | Grecimiento y desarrollo del nifio a | actividades con autoridades del Educativo para que sea nvitada:
esarrollo: Intrauterino, post |, o ye| mar y en la altura, a partir de | Centro Educativo y Consentimiento aceptado por los padres de nvitada:
natal, del lactante, preescolar " . . . . Diana Gutierrez
y escolar en la altura. las ideas claves identificadas por los | Informado a los padres de familia de | familia. Chumpitaz.

Variaciones geogréficas y
étnicas en el crecimiento
humano.

estudiantes en el material

entregado.

De Desempefio:
Coordinacién de Actividad de
Responsabilidad Social

b) Asiste (Presencial) a CS Max
Arias SCH: aprende las técnicas
de medicion antropométrica con

los estudiantes.

Los Estudiantes por grupos
presentan Video de Evaluacion del
crecimiento.

Recursos Materiales:
Gestion de Equipos de Balanza 'y
Tallimetros a la EP Nutricion

Aula virtual Moodle

Solicitud de salida de
equipo antropométrico al
Centro Educativo a |la
Direccion de la Escuela,
para que autorice.

En los seminarios
sincronicos no
presenciales y en
las practicas
presenciales en el
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ninos.

Aplicativo Google meet.

Presentar Video de
Evaluacion del
Crecimiento (portafolio)

Centro de Salud,
participan
estudiantes con
acompafnamiento
docente.

Semana | Teoria 11. ACTIVIDADES SINCRONICAS PPT de la clase para el Analisis documental.
14 Esquema Nacional de Conceptuales: Dialogo abierto | Reforzamiento de aspectos claves. Revision de la presentacion
10-08-22 | Vacunacién en el Perd. acerca de los conceptos sobre el | Aula virtual. Moodle de los contenidos. Prof. Javier Diaz
Principios generales de esquema nacional de Vacunacion | Presentacion del material: Pera (teoria)
inmunizaciones. en nifios, a partir de las ideas claves | .Esquemas de vacunacion
Descripcion de las identificadas por lo estudiantes en el | interrumpidos.
vacunas del Calendario material entregado. En la actividad de
Nacional de Vacunacion. Los estudiantes participan Responsabilidad
De Desempefio: b). Centro de Educacién de inicial y en la toma de datos, Social participan
RESPONSABILIDAD SOCIAL | primaria. Hasta los 10 afios registro y analisis de la los estudiantes
EVALUACION DEL CRECIMIENTO informacion antropométrica | con
DE NINOS acompafamiento
docente.
Semana Teoria 14 ACTIVIDADES ASINCRONICAS: Analisis documental. Prof.Patricia
15 Crecimi ' - Busqueda de Aula virtual Moodle Revision de la presentacion | Palomo Luck
recimiento del nifio y su . s s ;
relacion con la salud del Articulo (;Ie Investigacion sobre Aplicativo Googlfa meet de los contenidos. '
17 -08-22 Programing fetal y neonatal. Documento con ideas claves Invitada:

adulto joven y adulto
mayor. Programing fetal y
neonatal.

Factores de Riesgo para
desarrollar obesidad,
diabetes mellitus.
Hipertension arterial y
enfermedades
cardiovasculares.

Dialogo abierto acerca del tema

Desempefio: EXAMEN PRACTICO
EN LINEA.

RESPONSABILIDAD SOCIAL

PPT de la clase para el
reforzamiento de aspectos claves

ESTUDIANTES PRESENTAN
INFORME PORTAFOLIO 2

IPF2: Informe Final de
Responsabilidad Social

Elizabeth Coronel
Araujo

Estudiantes con
acompafamiento
docente (examen
por grupos)
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Semana
16
24-08-22

EXAMEN de TEORIA en Linea

EXAMEN SUSTITUTORIO en Linea
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6. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

6.1 Recursos didacticos para la teoria y practica:

- Guia de aprendizaje de la asignatura

- Aula Virtual Moodle

- Aplicativo Google meet.

Las estrategias metodoldgicas que se aplicaran para el logro de aprendizajes
significativos, son método de casos y trabajo colaborativo.

La combinatoria metodoldgica para los momentos de aprendizaje sincrono y asincrono
de la teoria y la practica es parte de las estrategias metodoldgicas y especificamente:

Teoria. La clase estara disponible para los estudiantes en el Aula Virtual Moodle,
una semana antes de la programacion en silabo (proceso asincrono). Esto permitira
repasar el tema antes de la fecha de la teoria en donde los/las profesores se
encontraran disponibles en Google Meet, para responder a las interrogantes de los
estudiantes (Proceso Sincrono).

Practicay Seminarios: La guia de Practica y Seminarios estara disponible en Moodle
para su revision y avance una semana antes de la fecha programada en silabo
(proceso asincrono). Esto permite que los estudiantes conjuntamente con sus
profesores de practica presenten sus resultados en un proceso sincrono, mediante
google Meet.

Todos los grupos realizaran su presentacion. Los estudiantes se distribuyen en
equipos pequefios de 6 a 8 estudiantes. Cada equipo realizara 6 practicas, 4 de las
cuales seran presenciales, 3 practicas en aulas de la Escuela y 1 practica en el
CC.SS. Max Arias Schereiber. Participan en Responsabilidad Social en un Centro
Educativo. Adicionalmente, los estudiantes que desean participar en rotaciones de 2
estudiantes en evaluacién del Crecimiento en consulta pediatrica pueden hacerlo con
el Prof. Javier Diaz por las tardes de lunes a viernes.

Los 4 Seminarios no son presenciales, son por la plataforma virtual.

Entre los recursos didacticos se emplearan videos, MAQUETAS EN 3D, PPT, clases
grabadas y en tiempo real, hojas de calculo, graficas y tablas de crecimiento de la
OMS y Test peruano de desarrollo psicomotor y TEPSI utilizados por el MINSA.

Cada docente de practicas y seminarios tendra a su cargo un pequeno equipo de
estudiantes, con los cuales debe tener comunicacion virtual previa a la fecha
programada en silabo, para explicar la practica o seminario que se debe presentar el
miércoles en horario de clase.

Palomo Patricia GRUPO | 8.00a 8.15am Introduccién
administradora del Todos los grupos
aula virtual
Allcca Rosario 1 8.15ama 11 am Practica o
seminario
Palomo Patricia 2 8.15ama 11 am Practica o
seminario
Vasquez Rocio 3 8.15ama 11 am Practica o
seminario
Diana Gutierrez 4 8.155ama 11 am Practica o
seminario
Elizabeth Coronel 5 8.15ama 11 am Practica o
seminario
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Profesor Contratado 6 8.15ama 11 am Practica o
seminario
Profesor Contratado 7 8.15ama 11 am Practica o
seminario
Profesor Contratado 8 8.15ama 11 am Practica o
seminario
Profesor Contratado 9 8.15ama 11 am Practica o
seminario

6.2 Actividades de investigacion formativa

Andlisis y presentacion en seminarios de articulos de revision o investigacion que
complementan los aspectos cognitivos sobre la multiplicacién y crecimiento celular en
la conformacion de 6rganos y tejidos que dan como producto al recién nacido, asi
como la influencia de la alimentacién en el crecimiento y desarrollo actual del nifio y
Sus consecuencias a largo plazo.

6.3 Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad semi presencial. Se realizara medicion del
crecimiento de nifios menores de 10 afios en un Centro de Educacion primario del
Distrito de La Victoria , cumpliendo con las normas de bioseguridad, se asistira con
EPP para la toma de datos antropométricos y salvaguardar la salud de los docentes,
estudiantes y nifos, ante la emergencia sanitaria por el COVID-19, cumpliendo los
estandares de la formacion de profesionales de calidad, compromiso de la universidad
con los grupos de interés.

6.4 Tema Etico.

Durante el desarrollo de la asignatura se considerara la puntualidad en todas las
actividades programadas. El estudiante debera mostrar conducta ética en el trabajo
académico virtual y en el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion.
Asimismo respetara la propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio
académico y otras formas de fraude académico.

Considerar las buenas practicas anotadas en la Cartilla de buenas practicas de
docentes y estudiantes para el aprendizaje virtual.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Se evaluara informe PORTAFOLIO grupal sobre la realizacion de Video sobre
Técnicas de Medicién del Crecimiento (Antropométrico) y presentara un informe
de los resultados de la actividad de Responsabilidad Social.

La evaluacion del aprendizaje debe adecuarse a la modalidad semi presencial,
considerando las competencias y capacidades descritas para cada unidad. Se evalua
antes, durante y al finalizar el proceso, considerando la aplicacion de los instrumentos
de evaluacioén pertinentes, tales como prueba de entrada (antes), rubricas (durante) y
evaluaciones (después).

El cumplimiento de las actividades asincronas, asi como de las sincronas, incluyendo
la asistencia a la clase virtual de la teoria y de las actividades practicas presenciales y
sincronas incluyendo la asistencia a las actividades virtuales de la practica, son
obligatorias. Los estudiantes que tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su
derecho a ser evaluados en la asignatura. El porcentaje minimo aceptado es 70% a
las actividades tedricas o 70% de asistencia a las de practica.

Teoria 40%
Se tomaran dos examenes tedricos en linea y tendran caracter cancelatorio, el
promedio de estas notas representaran el 40% de la nota final del curso.
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Practica 60%

La evaluacion de la practica (examen de practica + promedio

de rubricas de practica, elaboracién grupal de Video e informe de Responsabilidad
Social) representan el 40% de la nota final y la evaluacion de seminario (Promedio de
1 examen de seminarios + Promedio de rubricas de seminarios representan el 20%
de la nota final.

La Nota Final se obtiene de la siguiente forma:

Evaluacion Académica Peso
Prueba de Entrada Sin Nota
Evaluacién conceptual: 40%
Evaluacion de desemperio y trabajos 60%
5 . (o}
académicos
Actividades de Aprendizaje Fecha de Porcentaje
Evaluacién
Prueba de Ingreso Semana 1 Sin Nota
Teoria 40%
Examen teorico parcial en linea (ET1) Semana 8 20.0
Examen teorico parcial en linea (ET2) Semana 16 20.0
Practica: 60%
Examen de Préctica en linea: Evaluacion del Semana 15 10.0
crecimiento y desarrollo de casos (EP)
Promedio de 6 Rubricas de Practicas (Rp) S2, S3, S9, S10, 10.0
S11, S12
Portafolio1: Video Grupal de técnicas S13 10.0
Antropometricas. (IPF1)
Portafolio 2: Nota de informe final de S16 10.0
Responsabilidad Social “Evaluacion del
crecimiento de nifos de un centro educativo” (IP2)
Examen de 4 Seminarios 1°parcial en linea (ES) Semana 8 10.0
Promedio de 4 Rubricas de Seminarios (Rs) S4, S5, S6, S7 10.0
PPT adjuntando los articulos revisados
Total 100.0
Promedio de Teoria =(ET1*0.2) + (ET2*0.2)
(PT)
Promedio de Practica = 1EP*0.10 + 6Rp*0.10 +1 IPF1*0.1 +1 IPF2*0.1 +
(PP) 1ES*0.10 + 4Rs*0.10]
Promedio Final = PT + PP

Los estudiantes que acuden a seminarios deben haber leido y analizado los

documentos que se dejan en aula virtual o los articulos de investigacion o de
revision que deben ser actualizados para participar activamente, ademas de
difundirlo por aula virtual.

La asistencia a clases practicas y de seminarios, es obligatoria, con una tolerancia
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de 10 minutos, luego del cual no se autoriza el ingreso de los alumnos en forma
presencial o al aula virtual. El estudiante que llega tarde a la clase de practica o
seminario después de la tolerancia, se le considerara falta.

El sustento legal de las evaluaciones se rige por la RESOLUCION DECANAL N°
003172-2021-D-FM/UNMSM, 04 de octubre del 2021, se aprueba el REGLAMENTO
DEL REGIMEN DE ESTUDIOS Y EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES DE
PREGRADO 2021 de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos.
La evaluacion se realizara por la verificacion de las acciones cumplidas de acuerdo
con el esquema de Planificacién propuesto en el presente Silabo.
Art. 24. Para que el estudiante tenga derecho a ser evaluado debe cumplir los
siguientes criterios:
a. Debe estar matriculado en el afio 0 semestre académico correspondiente.
(Por ningun motivo se reservara la nota para una matricula posterior).
b. Debe estar registrado en las ndminas de matricula que son expedidas por el
Sistema unico de Matricula de la Universidad.
c. Haber asistido por lo menos al 70% de actividades de teoria 'y al 70% de las
actividades practicas.
Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades
tedricas o practicas, aun cuando el promedio resulte aprobatorio, automaticamente
tendran una calificacién de DIEZ (10).
Art.32. La sumatoria de las calificaciones de teoria deben representar maximo el 40%
del promedio final y 60 % de practica de acuerdo con la naturaleza de la asignatura.
Es necesario precisar que, para el calculo de los promedios parciales, las fracciones
decimales deben mantener su valor hasta centésimas, so6lo en el promedio final tendra
una fraccién igual o mayor a 0,5, sera redondeado al numero inmediato superior. Para
poder obtener nota final en la asignatura debe tener nota aprobatoria en la practica
Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:
a. Examen sustitutorio. El estudiante sélo podra sustituir un examen, el de
la nota mas baja. La calificacion obtenida en un examen sustitutorio no podra
ser mayor al promedio de la nota maxima con la minima aprobatoria obtenida
en el examen en el calendario normal. No hay examen sustitutorio de
sustitutorio. Notas inferiores conservaran su valor. La nota obtenida "sustituye "
a la anterior.
b. Examenes de rezagados, tanto de teoria como de practica, en las
siguientes situaciones:
b.1 Problemas de salud que obligan a guardar reposo, respaldados mediante
un certificado médico
b.2 Ausencia por representar a la Universidad, la Facultad o la Escuela
Profesional correspondiente, con la constancia respectiva emitida por la
autoridad competente.
b.3 Por enfermedad grave o fallecimiento de familiar (padre, madre, hijos,
hermanos o conyuge).
b.4 Las evaluaciones de recuperacion se rendiran dentro del mismo periodo
lectivo.

Art.40. Los estudiantes podran revisar los resultados de sus evaluaciones en un lapso
no mayor de 72 horas a partir de la publicacion de las calificaciones. Cualquier
reclamo sobre el resultado de las diferentes evaluaciones, el estudiante las hara por
escrito a través del correo institucional ante el profesor responsable de capitulo o
asignatura, con copia al Departamento y a la Escuela. El profesor responsable de la
asignatura establecera el modus operandi pertinente. Una vez vencidos los plazos
estipulados, no hay lugar a reclamo.
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