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Introduceidn.
Sefior Deecano.

Senores Ustedrdticos.

Sefiores.

Dedo,los inmersos progresos,que ls Higiene hogyeelizedo en leoo fi-

et

A

uos afe8:5 cfdguiride un, prenendy¥ante poyel cﬂma'tamg_de la X
cing,sicndo un precicio suxilisr de ZEsta. Ya sea:ﬁug le indigue la
techs dc la aparicibén de tTales 6 cu:les epiacmiaﬁ,lé.marﬂh: invaso-
re que éstes hen seguido,loa estragos. producides enm la iHumonidad,
los inmensos dsfios econdmicos,gue las épidcmias eoﬁvaffid:s en nine
demisc occsionarom E los diversos estzuos.la dasapnriciﬁn de sus
prohombres y. los trestornos que en el orden aﬂéial producen Ll:g epi-
demiaﬁ,que en muchos CES0s llesan & dehili%ﬂr les energlcs dﬁ una
rozelcomo sucedid en ls época de ﬂu&ynafﬂéﬁac en ls eusl 1l spari-
cidn -de unc epildcmie,cuye ccusa no supieron explicer satistsetoria-
menve log Saccrdotes del Sol,supreinos gu;rﬂ-durns de 1z Cicneie dcl
Igperic,y que:pure comservar su prestigio,ztribuyeron £ csstire en-
viedo por su padre el Sol,prre lc remdsién de sus culpas,sl cugl de-

blae ecreég.roe lo llegnde de extranjeros,suposiciencs giie censribuyo-
ITON. TEen m = FA o NS
créndenente & zeeiliver la conguista del Teiuantisuyos

Ya sea dando les indiecceionec nreeiscs en lo rozeronte £ oo
nee »evoZencs, vululcgion do &sTes en ol medio gmblonte, pronssooion
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vies de penetrecidn en el orgonismo humhno;resiﬂtencia 4 leos diver-
€08 antiaé%ieoa cmpleados &.Lstas considerscioncs vucliven pues ,intc
resente ests rems del Saber Humano y es,por cste motivo gque presen-—-
to & vuestrr considéraeidn para opter el srade de bacuiller.
"£lugunos epuntes de Higiene rcrerentes £ nuestros Hospitoles." ;

lie ocuperé en el presente trebajo,de ls hlstoris en lo gue se ra-
Iicre 4 lz Higiene,porque,en ella encontriremos les &pocas en 1los
cusles las epidemias eparcciexon,los principies higién-i1cos rudimen-
terios de los cusles nuettros entepssedosise sirvieron pors eviter
les entermededcs;le evolucidén guc con el trageurso del tiempo,8ctoc
hen experimentado hes ta edguirir el descrrelle gue hoy ticne entre
noéatrns.

Haré referencis £ los denos abtondémicos occrsioncdos por le osis-

tencin de entermos en los Hospiteles dursnte el aiio de 1911,

‘Siendo necosario Pere la Profilexis de les entermedcdes,que les
"selas de leos Hoopitcles reunsn cilertes condiciomes,tales coro 1o B
que ce rerieren £ su cepcciddd,pavirmento,fheil desinteccién & ectu-
dieré,si en nuestros Hospiteles ectos condicioncs se cumplen,come &-

¢

i mismo les med@ides profilfcticec relerentesyf las enfermedcdes en
perticulsr,

La mortalided intrantil entre nosotros ecs muy ekeveada y retarde por
consiguiente el erecimicnto de le poblacién,dede procuarsce See ate-
nusda,prestendo & laz inraneie que & nuestros Hogpitales ﬁcuda,todoa
los cuidcdos qué la Higiene prescribe,pcrs logrer su completo 7 ré-
pido restablecimiento.Bs por estc motivo que dodico un capitulo ec-

-pecel & la minerz como los nifos son tratados en los Hospiteles.
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iistoria.
Ardues tarea ,es hecer lc Historia de 1o Higienc en el Perd Frimiti-
vo,tanto:rorque cerozco de teolento 7 prepeorzclidn sulicicnte pare I
describir con geleno estilo;los principios higiénicos,gue rigieron
en los dilatedos dorinics de aquellos cue,besedos en un bello wmito,
funderon un Impcrio,tento 6 mes vasto que el Romsno;lss endewmies,
gﬁe roxr rezfn de lus dilerencicss de elima,estodo socisl,flors 7
Teure rveinoben en el TahusntisuTo “Faleas epidemiass que lo ansolaron.
Cuento jor le poecsrccopilaeidén de,detesigue sobre ecte ssunto,
hicierom los cForistee dc csguépoce,que -ponfenisu meyor eunpciio en
relater hechos mevutacoB hoy goino inverosirileo. 0,quizés estos in-
Iati;ﬁblea bus@gdorecside datos,que con Bu celo-sal¥cron,muciics de
las tredieicnes,usos ¥ costumbres de une lacibna"Antes Jecstruide
cue concelds™ (CGareilszo):helloron gue los Amautas,ﬁor el odio quc;
les inspipaben,los quejunto con 21 1ﬁﬂcp¢ndencie,les hieieren per-
drc lesprerrogrtivegque como sables gozaban en' cl Imperio;se ence-
rrabozn en ﬁl mutismo,8 contestsben,con evosivas cuondo eren pre-
funtedos sobre Lo ¢uc. ko tredicidny'de experdedeis les habic ense-
Hneto.
. La Protilexis, reme,dc™benliipgi®negile 1or esc tiempo no habis
edguirido en Zarope el ﬁeaurrollé que hoy tiene por el conocinien-
to de le ctiologis Qe muchans enfercedcd s;ers rudimenteris, aié
pcre eviter @uewéve cpiﬂ&mité se rropagtsen en ciertes époecss del
giio,en lss curlec haciin su apasrieidn; y reslizfndose ésto | coino
ccetigo de su padre el Sol,por el enojo que por sSus eﬁlpa: hebign

produgido en &l,pore descgrevierlo haelsonse cercmonies gue los hic-

A

toricdores deseriben en leos sigulentes términosiisbiendo primero

hech:do el Cuzco & dos leguss de 61 £ sodos los foresTeros gue m

eren mevureley f doUtPRatn MafsPdeTsdn Matpdc s corvedas 7 & To-
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"Hoe los corcovedos guc tenizn elgune lesién & detecto en sus per-
"sonsc,diciendo gue no ec hallesen en aguellcs Tiestas,porgue por
Fsuaﬁ culpes eran 88i hechos ¥y gue hombres desechcdos se hollesen
"alli porque no estorbasen con su desdiche alfune bucne dicha".
Hecho é&sto ,todo el pueble s2lis & ls plazs,los soldados =e colo-
esben en los eustro puntos eardinnlec,se leventrbe gren vocerio
para ahuyenter las enlcrmededes,se hecicn sacriricios,derragendo
abu:sdente ehichc,lcs soldsdosipartisn heste encontrer un arroyo,
donde lovsDen Su ¥Yope ¥ sTmas pare Gue ol spus arrostrase les en-
Iermedsdes.Engdla” nocive pere clejor lesfeniermedrsdee prsescben la
Ciuded con Frondes hechones defbnoje encendidos,dfbense grendes 101;
pes y arrej’ndoles despues al ric.Este costumbre ce conserve aun
en nuect¥os dics,celige v& en 1o pueblos de la Blerrz,cuando unsa
entermedt:d 'Brass en ellnﬁ?ﬁn eclipse de Ilunc,gue ellos creen gue
es uns enicrrmedsd gue atzes & Meme-Quills (ladre Imnal;leventsn
gren vocerdio y hecen srder imenoJos de paga,hastd guc cl celipse
TeIm na,crejecndo en 81 ignorsncis que nsn Sleaaolé le csposa del
Sol de un umalgravisimodBsts usccnunla prcsencise en mi intancis
uedéndome como.recuerdo de elle ls dosesperscién con que los in-
dios de lz(®) )Lo gue Pruebs gue.ds” edvilizseibébn no he hecio de
'1ob.1ndics siro eristienos mor fuera:!y que ellos continficn-rindien
do culto en su reiro interior & sus dioses.
Desgechendo 1es G:rgé pertes de lee ceremoniss;heréd notsr que el
levado de las repsejel cclor 7 el numo desprendidos de le peja ar-
diendo ,contribuien por les eceidén noecive gque ejercen sovre l:s
gérmences petégeros & puriricar le stmﬁ%era;por lo expuesto s¢ vé€ -
gue 8in drrse cuenta-de lo gue isefcn ,empleabna medics gue ls

Higiene cetusl no doseche pern rerlizvr la desinleceiln.

Fi en el vixfiferstasd NAciBRET RO JP BRSPS “eties ningune me-
) 4s frutaefa_ 12) Mﬁa&ultﬁdade&m%iﬁné- ers clicyens, oo Furscione Ao pofa )
UBHCD
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dida higiénice ,como se puedc deducir de la releeidn gue hacchn Gare
cilezo:"La peride se regslebs menos gque regslsbe £ su hiijo,porque
en periendo se ibe & un arroyo,6 en casa lsveba £ su hijo ¥y se vol-
- vi& & hecer les heclendes de sus cesg,como si nunce hubiers pari-
do.Farisn sin partesrgno lz hubo entre ellas;si alguna hacie el oTi
cio de perters,mes era hechicera que pertera.Bsteers la comin cos-
tumbre que lssindies dcl Perd tenian en el psrir y eriar & sus ni-
jes,hecha y& naturslezs 8in distineidn ae riess ‘epoores,ni de no-
ples & plebeyss"/llo hey exeferacién de mingune especie en los he-
chog relastados por.ﬂarailaza ;pues quﬁgn heyesvie jado por ls Sierrs
se hobré visto muches vecegs sorprendide sl encontrarse con una mi-
jer que scuba de der & 1nz"8 cuestas ¥y enyo cordén dmbibicsl secci
oné con un vidrio. (quipe)

El nino ers lectado por su madre pars Su erisnze les reglas siguien
Tes que Uarellezo retiere:"Los hifjos tretrben. extrangmente,asi los
Inces como 1g ' gente comdn rieos y robres sin dlstineidn alguna en
el menoe regalo, gqiue ‘le podisn drr{Luero que necia 1o eristurs la ba
neben eon ague Iris perw envnlvérla en' sus rantilles y crde manans
que le envolvien,le ‘hebirn de levar con erue _frie y las mas veces
ruects =1 sereno;y cusndowlae mrdrele haoeds gmtucho regslo tomszba el
ggua_ﬁ le l:vebe todo el cuerpo,sglvo la cabezZa que rnunca le lle-
gebe & elle.Decian gue heolsn esto pesre scostumbrerios al irio ¥

gl Trebelo ¥ tambienﬁﬁrgue Losmiennrng?:a le¢s soltocban los brazos
de lag envolturcs por ﬁas de Tres mescs ,poegue dceian gue soltén-
dologentes,les nacisn rlojos de brozos.lenisnlose siempre neecinados

en sSus cunas,que ere uUn bengquillio mal alinado,de guatro pies ¥y un
pie era mos . corto gque lod otros poes que se pudiera mecer
-]

El asiento 4 lecho en cue echobsn &8l nino ers uns red grucsc,por-
gue no ruese tan dura si Tuesc de tablas,en le misma red lo sbra-

o of .a;;;, o Utelertsoadfdacianppdda gor de) Saasfebrtrs
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zaben un lado y otro de la cuna §J lo lisben pra que no se cayese ﬁg e
11#."Eagﬁn el mismo Historiador las grandes demass del Imperio jamas en-
tragaban £ sus hijos & nodrizas;psra que la pureza de su sangre no fue
ra contaminada por sangre plebeya y los nifios no erecieran BCopnljos"
fraquiticos)& consecuencia de los vbmitos y csmaras que en ellos produ-
ofe 1la leche extraiia y dec{an que cuando esos nifios se hecfan grandes
eran muy comimlones, Se daban cuenta por los hechos que la me jor nodri-
ga para un nifio es su prople medre.la lactencia mercenaris no dariam en
esog timpos los resultados que hoy dé,porque no sabfan aplicar los prin
cipios cient{ficos que en la catualidad rigen, Tanto nobles y plebeyos
se sbstenf{en durante la lmctancias de relscliones sexuales.la posicibn
que unoe y otros adoptaban para lactar era la ganfpaﬂtoral;nn tomaban
al nbfioc en bfazos,ecste mamaba auhndé en su cuna,b en el hoyo donde su
madre lo depositeba pare entregarse ~ sus labores domesticas,

Los matrimonios se realizaban en un dis serialado del afio en cada
4yllo,las doncellss de 16 4 20 afios ¥y los hombres de 24 4 Eﬁga§=nt1t¥ur
E,tos cesaminetos se haclan entre individuos de distintas familias,e-
vitando de este modo que la canaaguiniﬁad.pndiera restar vigor & 1i pro
le. Apesar de haber dado esta ley,los Ipcas para proteger la generacibr
de sus vasallosjellos se permitian el incesto con el pretexto de con-

servar la pireza de sue sangre;hecho que hacia posible la ahupdannia
de degenerados en la familia de los Incas.Aun cuando la Historia nada
nos dice & este irespecto,la hipbtesis puede aceptarse,porque hoy dis
todos los higienistas estln de mcuerdo que:"La consaguinidad intervie-
ne desfavorablemente ahhre la descendencia,por le trasmisidn heredita-
ria y no por ningfin otro fsctor.,"

Al legislar sobre la edad en que se podria contraer matrimonio,pa-
"Tece que loe Inocas se hablan dado cuenta de la importancia que reviste
el completo desarrello de los contrayentes para 1la multiplicacibm y
prosperidad de la familis.De la obligacidén que todos los vesallos te-

nisn de contreser matrimeonio,cimplir los deberes que es)e les impone,



'?.

Uvienestar de las familias § las que distribuian equitativamente
los terrenos de cultivo ; Son factores que explican el acrecenta-
miento de la poblacién del Imperio; gue segun los historiadores,
llegé £ aldcanzar en la época de Eugynae- Capac, £ 10.000.000. de
habitantes,

Los Incas toleraron la prostitucién, porgue quizas comprendéeron
log estragos que la supresion de esa institueién podria producir en
el Imperio, cuyoe habitantesdada 1la naturgleza del c¢lima, la tem-
prana edad en la cual sdquirian su completa madurez sexzual la
aficién £ los placeres sensuales hacisn que existdéera esa valvula
reguladora para rofrenar los apetitos de los libertinos,

En cuanto al desarrollo de la prostitucidén, unos historiadores la
presentan como un verdadero cdncer social gque corroia el Imgerio
otros tratan de atenuarla restandole algunos atributos ( CieJa de
Leon) & casi negandola ( B. de las Casae) en efecto el primero dice
" En este reino del Perd pliblica fama es entre todos los naturales
cOmo en algunos pﬁhlas de la comarca de Puerto ViejJo se usabg ek

pecado nocivo de la sodomia y tambien en otras tierras habis males
como en los demas del mundo. Y notar§ de esto una gran virtud de
estos Incas porque eiendo seriores tan libres... que en otras co=sas
no entendian las noches ¥ los dlas gue en darse 4 la lujuria con .
sut mujeres y otros pasatiemposy y jamds se dice ni cuenta que nin-
guno de ellos usaba el susodicho pecado, antes aborrecian al que lo
usaba, teniendole en poco como viles apocados.... Y no solamente
en sus personas se halld este pecado; pero ni aun consentian estar
en sue cagas y palacios ninguno que supiesen que la usaban, y aun
gin todo estome parece gue ol decir gue si por ellos era sabido
de alguno gue tal pecado hublese cometido castigabanlo con tal

peéna que fuese sefialade y conocido entre todos"™
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-E1l aaguﬁdn g8 expresa de esta wmanera " Do agqul de haber sido entre
aquellae gentes tenido ﬁur cosa nefanda y abominable gque anduviere
una mujer demandada en torpee aﬁtoz“.
No dando entero credito 4 aquellos ﬁietnriadaraa, que presentaban
4 los indios como los seres mds abyectos de la tierra, para de esa
manera Justificar el exterminio que de ellos hacian loe conquistado-
res; ni 4§ los historiadores que como Badre Bartolomé de las Casas
que dolido de la® injusticies de lae cuales se hacia victima £ eea
infeliz raza, trataba de presentarls exenta de vigcios para que te-
néendo eolo en cuonta las virtudee quo la adornaben se dieeen leyes
que la protegieeen y evitar de eea manera eu demaparicidn. Aceptando
un termino medio se puede deeir gue la proetitucidn existid en el
Izperio al igual que la que exietis en esa época en el resto de la so-
cledad, Garecllago refiag:m;a reglaméntaron los Incas, ordenando que
las mujeres que se dedicaban 4 la prostitucddn) £ quienes llaman :
"Pamparumas" que guiere decir plaza de gentes,(para inddear que 4 ellos
podian llegar todeoe los individuos que guisieren como ge hace en una
'plaza piblica cualesquiera) Habitasen en lae afueras de las ciudedes
en chozas que ee distinguian por eu egtado ruinoso y falta de Bigiene;
lugares donde los libertinoe procuraban entrar £ ooultas para no ser
eefialados como talses,

Se prohibia £ las mujeres honradas el converear § caminar con las
"pamparumss” y la gué lo hacia era tenida por ser tal como ellas.

Los pecadoe contra naturaleza tex se castigaban severamente, como pue
de verse en la relacién de C, de Leén ecitada anteriormente.

Entre las enfermedades endemicas que reinaban en la costa del Impe=-
rio:= se encuentra el Paludismo, que seglin F. Velazco era una de las
enfermedades mds comunes de los indisnoe y se presentaba bajo la for-
ma de tercianae y cuartanae. U€len hablando de eeta enfermedad dice

"Llegaban & despoblarmeCiae ' Reeienda®/ For b mertalidad que occacsionan”
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--lebe colegirse los estragoe cus ha heeho ¥ hace haeta el pte. el
Faludirmo. Segun los historiedores, loe irdios conocisn el uco de la
quinina, para combstir la entermedad, pero al iguak de las otras nacio
- nee desconocian la prorilaxie de la Malaria, gque como e eabe e una
conjuigta de Higiaqa Contemporanea.
En la Sierra ge presenta como éndemico el Tifus Exantematico, pares ad
quietr entonecee como ahora lor caracteres de epidemico en la estacién
en que las lluvia® fon mae abundantee, los historiadores P. Cobo, San-
tillen y Nolina, hacen #mem hincapie reepecto 4§ la época en la cusl
hacian su aparicion lae enfermedades que ellos Llamaban "Tabardillo,
tatardete § Aavarclefe.
El Dr. Lavoreria piensa que no exietiendo en la flerrs otrae enterme-
dades de caragter endemo epidemico, es el Tifue Lxantematico, el que te
nia la cupremacia para diezmar 4 lor subditoe del Tahuantieuyo. Eeta hi
proteeie ademas de las razonee que el.eitado Dr. sduce para defenderls,
puede eer syyuwa apoyada on el hecho de exietir en la Sierra probable-
mente en eea época como en el pte. una abundante cantidad de Fedioulus
que hoy se esbe gue por su piemdura inoeculan el titue, § quizas tambien
por la via digestiva, por la malhadada coetumbre gque tienem loe indior
dactritnrarﬁﬁnn los dientes,
La UTa se encontarba en algunos lugares de la Sierra (Huaréehiri)
vy eobre todo en lugares de Montafa donde existe el"Herotroxilon Coea"
gue los inainu.dahyun e@xXiraer para pagar o1l tributo exigido por sus
conquistadores, '
Loe hiestoriadores de ess éfoca hablan de los aétrngoa cue hacia 1la Uta,
ael Pedro Plzarro dice " "que les d€ un mal de Ean%a Anton  que no
tiene curw, aunque hay algunes remedine para entretenerle sl fin les
vuelve y loe mata. Zeto les df 4 todoe loe indios que entran como no
ecan natursie naturales nacidos y cr!édﬁaian en ecetos Andesy y aun 4 loc

qué nacen en ella les toocs 4 algunoe esta enfermedad 6 mal y por es

esta caura hay Wawepsides.Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina -
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- Fray Rodrifo de Loayza/lBBE) de diez que entran no eales cinco ¥

log gque cslem vuelvem tan cnfermos que no gyuedan para hombres, yo he
eetado doe vecer en estos Andes y he vieto por wista ojos las mise-
riae que aqul loes indios padecen.,
B. Vega "gue es tierra muy caliente y muy enferma y cn donde se mue-
ren loe indioe en el benefiecio deella, y loe que no se mamPA s¢ les
come las narices de Cdncer, del cual d4 buen testimonio el hospital
del Cuzco donde diariamente hay 200 indios con las naricer comidas
Por esta épooa Fr. H, fanches Hagel, emite la idea que eson las pic&;
duras de ciertoe mesguitoe, loe gue producen las llagae gue les co-
men las narices & leot indios,
Creimre era trasmitida por un ineecto llamado Shishi (eepecie de arac-
nido que vive paraelto del vegetal conocido con €l nombre de Choyocu
(_Amhrueia.ﬁ%umu;aMﬁ-J
Algunoe autores creen que la Uta rea de naturakeza tuberculosa; Palma
le niega este carscter y oree gue ee produeida por un microbio dis-
tinto al B, de Kooch.
La Verruga enfermadad endemica hoy em muchoe lugares del Perd parece
que en la époes de los Incas su distribucidn genéraficn era mayor
que en la actualidad. |
En efeato todoe los Cronictas de ecsa época estan de acuerdo al asegu-
rar gue la Verruga se encontraba én eiertos lugares del reino de -uit
" como son Coaque y Fuerto Viejo, donde la cogieron loe espafioles.
Reepecto 4 loe indigense pagsban tributo £ ls endemicidad de ests do-
lencia de la cual Gia;a ge exprees asi " En lé mayor parte de la Cos=-
ta se crlan en los hombres unae verrugas bermejss del grandor de mue-
ces2 y lee nacen en las frenfea ¥ narices y en otrae partes, que demat
de =er mal grave o8 nmayor la fealdad guoe hace en lo= foetroe y creen
que de comer algun pescado procede erte mal, Zarate, es tierra muy

calédnte y enfermas especialmente de unas verrugae enaonadag jue nace:

en €l roetro y L&@.\ ESllq?%?S'Qnalﬁ/éa)ﬂ %@éﬂa%ﬂarﬁgﬁdaﬁ raices,

Facultad. Ge Medicina
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-de peor ocalidad gue lse bubas, Herrers tiene cari lor mismor concep-

quu_ﬂiean. ¥urillo Velarde fila la .ona verrucogsas & un grade de lati-
tud meridional, Hoy no exiete la ?arruga en ol keuador, £in guo hﬂpuq
s fecha ee haya dsdo una explicsoion flausidle uobrn las causar qnu

han producido la desapariciln de 1la #ﬂ!flgaﬂﬂéMJ de Carrion on esa

Hepublieca.
Zn cuanto 4 las epidemiar producidae por la Werruga loe his-

tériadores hacen roferencia ¢e& una guo aparscid en el siglo XV1, noro
loe Doctores Imtron ¥y ﬁdrinsnla funﬁanﬁasu en gue la Verrugs para ha-
cer su ?pariniﬁn neceeita condiciones toluricas y olimatologicas, ade
cnadan;&ﬁgﬁgﬁau tener lom caracteren qunmpa le atribuyeron en eaea
epoca, For lo que respecta .4 la epidemim en el reino de Euayna Capme,
y del cual oreia el Dr. Patron que habia muerto ese XNonarea poderoso,
el Dr. Tello en ms Tesis robre la 5ifilis en el Ferd rebate la opi-
nior del eminente rabio con estar palebram "Hay puer derecho para
eesyoreer que la entermadad mortal de Huayna Capae, no fué como nuse-
tro iluetre ratio oreis la enfermeded de Carrion, sine la enfcrmedad
de ¥arnier.
Durante el Coloniajle la Verruss pnca por un periods de iatnnnin, rara
hacer una nueva eclosion en la droca de la Republica, con motivo de
- oonetrucoidn del terrocarril Central del Feru & la quo ge dlo conién
20 ol ufio 1870, emplegndoge en ollu pwones indiom, gue Fueron diez
mpdo®, suands para reemplazarlos e trajeron peones chilenos, siendo
tale® lnq.eatragna , produeidos(Cuando 108 trabajos estaban £ las altur.
'ﬁe San Barfﬁlqmél oen sus filae que hiszo dooir £ Heiggs "que cada dur-
miente de la linea roprosentaba un hombre muerto eon Verruga ;1&%&80
nusstro npeln inconeiontemonte trataba de eliminar & loe enemigos ,ue
iban 4 ceroenarle? kn ese entonces se le d18 el nombre de "Fiebre de
la Oroya"; ya anteriormecnte el Iir, Tomas Salasar Lle habla denominado
Verruga indicola(l866) . X1 heroiemo de Laniel Carridn que gaerifica

gu hermoea oxieteoncia(l886) prruena rue la Figbre de la Oroya
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- no 68 una entidad morbida diestinta de la Verrugs leruana.
En 1895, el Lr, Odriozola rindiendo Jjusto homenaje al kisrtir, llama=-
fa enfermeisd de Carrién™ De cntonces sl presente, una falanje de in-
vestigadores estudia la E, de Carrifn, bajo diversas faces, in la actua

| 1idad es cuestion de palpitante interés, por la epidemia habida en

Matucana.
La Sifilie { Huanthi) oxistid desde la época preincmica, como

lo prueba la tradieifn referente al Cacique de Anchicocha en la cual el
Dr, Telle quitandole todo lo que tiene de mietico asegura que la enfer-
medad padeclida por el citado Cacique, recomocifia como causa el Trepone-

ma £haudin,
En la époea mds floreoiente del Imperio se desarrolld una te

rriblé epidemia gue entre sue vietimae se contaron loe miembros de la
familia Imperiml, Augqul Tupae Inca, Apoc Hlaqulta, liama Toca y por
f#1timo el gloriodo Huayna Capae. Esta contaminacifn del Ines, por el
virue rifilitieo, lo atribuye Cieja £ lae costumbres de dquel que te-
nia eemejanzas con los de la plebe y asi diee " Comia como ellos u=an,-

agl vivia vieioso de mujeres.
Para que revietiera los caracteree de gravedad que la epide=-

mia eifilitiea tuve en esa época hay que tener presente segun Tello las
caueas prineipasler eiguientes:;-"1° Cuslidad de virus, £2° alcoholismo,
2® loe tranmatismos, 4° la falta de tratamiento especifico.

Ora bien subsistiendo el virus sifilitico y aumentadas doe de las cau-
eag por los Conguistadores que introdujeron nuevae ikf&das alcoholicas,
los frecientes traumatismos, de que eran vietimaes loe indios, iporguye
no se prudnjernﬁ nuevas epidemias Bifilitinaarf g8 vé en cambilo que
degpruesg de la muerte de Huayna Capac, s6 atenua hasta el punto que el
P, Velazco refiriendose £ los indios dice " son del todo libres del gé
lieo que fmlsamente ge les atribuye., En el egpanio de 40 afios vl varios
hospitales de hombres y mujeres llenos de aa&a mal en personas de otra

ante.
clasee y razae, mdse nunca vi ni of en persenm algina dal-ﬁﬁ%?auﬂ



- del Reino que ninguno ls tuvi;na " Esta atenuacion que se ha eon-
tin;ada hasta nuestros«dias, en que es exeepcionsl encontrar unimdio
pifilitico"” (Dr Lavoreria) ed se produjo debido quizas & la inmunidaed
conferida 4 la raza, despues que varias generaciones fuerom sifiliti-
cas 6§ loe peruanos conocieron otros vegetales distintos al Guayacan
y 4 la ansnp-riilln para combatir efimazmente al T, de Pallidum?’
puesto gue la profilaxis de esos tiempos se reducia 4 prohibir gue
1los indios tuvieran ayuntamiento con las llamss que en esa época se
ereia que eran afectadas por la Sifilis,
Las Viruelas, esta fiebre eruptiva fue traida al Perd por los Conquis
tadvé#esealgunos historiadores de esa época (Garcilazo) Anello Oliva
confunden la Viruela que se presentaba por primera vez v con la Verru
ga . Posteriormente esta enfermedad produce epidemies de las cuales
las de 1538,,1584, 1690 hizo los mayores estragos, en 1764 se pre-
sento otra, de esta se ocupa Ulloa dicieAdo que las Viruelas enfer-
medad tan conocida en Europa no era n31?334h1 Ferd por esa época (1
La Condamine se muesira partidario de la variolizacion que debia en
anuargarui\standnr 4.1os blancosg indios y negrod, sda medicoe sabios
{Fhahiluq;pncua afios debian quedar al peligroso procedimiento que re
comendsba La Condamine, pues el 1798 el inmortal Fenner despues de
unpariodu de 12 sfios de experimentos hace el descubrimiento de la
Vacuna que es traida al Perd el afio 1803 en el reinado de Carlos 1V.
sfﬁédo virrey el Marques de Aviles, remitida de la Peninsula por la
via de Buenos Aires, conservada de brazo & braszo; despues este meto
do.se adopto en la casa de huerfanos, bajo la direccion de un facul=-
tativo experto(&~Br Lorente) Ir, Ealvﬁlﬁf que fue admitido em la
Universidad pronunciando el discurso de recepcion el Dr. Hipolito
UnZnue que supo: desempefiarse como lo magno del hecho lo requeria.
Para evitar los estrago®s de 1la Viruela que esran espantosos sobre
todo en la Sierra adonde :era muy popular el adagi&’qua empleaban
las personas Pﬂra4€iﬁ;;51hilidai.d¢ que una oferta se realizara, se
Prmdbettmret (1) ofreabn CAQUBYHC e Wthiess, asegros ¢ ivdat
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se fundo el Instituto de Vacuna el afio 1897.

La Lepra no existio en el rerf rropiamente tal, parece que fué importa
da por los Conquistadores, cuando para reemplazar 4 los indioes se tra-
Jeron esclavoe negros, desde entonces parace gque se hizo endemics, su;
bre todo en Lima donde en la época del Viarrey de Aviles 1801 & 1806)
Se creyé hahe:ﬁﬁunuuhiurtnygﬂntra tan terrible mal, raffiiqndoau 4 &1
dice Lorente "El Dr. Villaloboe pidid 12 enfor atacddos de Lepra, ane-
gurando que posela un secreto contra tan terridble dolencia, y en efec-
to a8l cabo de algunoe meses dieron por curados & los leprosos, los en-
cqgrgadoe de informar sobre el plan curativo, Su autor fué nombrado mé
dico del Hoepital de San &L&zaro, La cantidad de enfermos pedidos para
la experiencia, hace suponer gue el numero de atacadoe por la enfer-
melid entonces,?aconsiderable, hoy ha desaparecido (lo mismo que el
tratamiento dol Dr. Villalobos) ¥ los casos esporadicos que s6 presen=
tan¥ son importados generalmente del Asia.

La grippe 6 influenza es de suponer gue existiera en el Tahuantisuyo,
fero no hay datos 4§ este raapactd; De la época del Guioniaja Ulloa,
hace referencia de una epidemia que aplreuiﬁ’%amu co8a que ee corrie

_ los
ra " y cuyos sintomas parecen encusirase ende la InThuenza asi dice

" gran desvanecimiento y pesadez de cabeza, flaqn;sa en todoe los &
eentidos, dolores fuertes en el cuerpo, indistintamente en las partes
de 61, calentura no muy violents, laxitud general, sangre por boeca y
narices, sordera y un gran abatimiento, con total inapetencia &4 los
que padecen males habituales, particularmente del pecho que se les
‘agrava, alargandose la enfermedad moria 108 que no estaban en acuel
estado mejoraban usando sudorificos y abfignu para mover la transpira-
"0ién, despues de pasado el fuerte mal se eentian en la convalecencia,
bos ¢fecisde eI, sieddo larga y pemosa, porgque quedaban debiles los cuerpoe, 1a
vista perturbada, el aspecto triete, el animo abatido, necesitandoce

mas de un mes para disipar estas religquias=-

(1) &€ Gatamcerniversigadd wmaldigygr
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- Eeta epidemia revistid grandes caracteres,, no rospetando & perse

na ni grande ni pequefia, y dejando las-calles desiertas, se extendil
por las Ciludades de Lima, Buancané, ILa Paz, Oruro, Chueuito, Cusco,
Huamsnga, y Jauja. En los tiempos de ia Fepublioca ee presenta una epie
demia el afio 1876 y el,vulgo la denomina " La argolla" (alusion 4 un’
partido politico) en los afios 1890, y 1892 la égzﬁemia que reinaba tam
blen se hizo extensiva al Ferd, I

La Flebre Amarilla, debio existir en tlem;o de los Incas, Quiza la
epidemis segun lerez y otros hietoriadores, hubo en Tumbes antes de

la llegada de losespafioles, 8e produnje eegsun la hipotesis del Dr. lLa=

voreris, por el frecuente trato de los indies de Tusbes, con loe do

la Pund,
En 1806, riendo virrey el Marouee de Aviles, aparece la Fiebre

amarilla, se establecen las cuarentenss de los buquoeg, ¥y para log del
Virreynato, eimples juntas de sanidad.
Despuee de esa focha hace su reaparicion, em los afio® 1551. y 62(tral
da de Guayaquil por Garcla Hoeales) 63, 54:55,56,66 al 68 y por fltimo
el afio 1884.
La Peete Bubonica no éxistié ni en éfoca de los Ineak, ni en el Virrey
nato, como se puade colegir de lo que dice Ulloa, Bn aquoellas partes
no tienen Idea de la peste, ¥ aplican ecte nombre & toda enfermedsd
epidemica". Los Gonﬁuisﬁadorea trajeron segun Calaucha los primeros
ratones (que hoy se sabe son el vehiculo de la peste) en 1544 la llama
ron "Hocucha™ lo que sale del mar probablemente leé diercn ese nombwe,
al ver gue llegaban al_Paru en loe navios quﬁ de la detropoli venian,
El que no se desarrollara on esgas epocag la peste, pucde encontar su
explicacion, en las escacas relaciones comercislee, que tenia la Colo=-
nia con los paises del irim de donde eg Oriunda la Bubonica.
En nuetra época hace por pricera vez £u aparicion en los pueribos
de Piseo y el Callao el afio 790L. .

La tubereulosis, los historiadores estan da scuerdo que ha existide
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

en el Feri decde los priparof tifspescing
' UBHCD
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- Ustos.son ligeros varientes, &4 leas enfermedudés Infecoioscuas que

hin zoblsdo y pueblasm nuestroe horpitales y Lazaretos.

Como fin £ ertes ompitulo, daré slgunos datos relativeoe a4 la fundoede
cion de los nospiteles, sotuslee de Lima y Cullmo, corresponde
entre cetos el decsnato al hospital de mujeres,”’fundado por Fruy
Jeronimo de Losysza, en 1549, el de San Bartoiomé el aio 1665, eien
do Virrey el conde de iliste; el de Guadalupe (Caliao) el wilo 1BH6

Bellavieta (mujeres) 1872 el Boe de uuyo (Lime) el afio 1875
(1) Pha Ao

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD
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Dafios Econbmicos.

El hombre desde el momento de su nacimiento,hasta aquel en gue alcanze su
completo desarrollo,demanda de su familia 6 de la socieded un gaata_pnru..-
tender & sus necesidades,es un capital pasivo cuyo monbo numentarﬂ,ai las
enfermedades sobrevienmen impidiendo por su aceibm que el individuo alcance
su completo desarrollo,b ya alcanzedo lo arrebaten £ ls sociedad Bin haber
devuelto & esta,los beneficios que de ella recibiera Es por este motivo que
la Higiene intervienme pars evitar por medio de sus indicsoiones que las en-
farnadpﬂes se ensefioreen de los pueblos y los debiliten econfmicamente.

Entre nosotros el progreso ecbnbémico marcha lentamente,encontrando una
rénnra_mna en loe urgentes gastos que el sostenimiento de loe enfermos en
los diversos hospitales occesiona,Para evitar que las enfermedades resten &
la socledad individuos aptos para producir el sumento econbmico,que andendo
el tiempo se convertiréd em engrandecimiento;ee necesario sdoptar las mas e-
 nérglcas medidas higiénicas;si al principio,estas demandan fuertes desembol-
sos,no tardarén en producir dpimos frutos,despoblando los hospitales,inelu~
sive el Militar em el cusl los soldados & quiengs el Peri tiene confiada la
defensa de'su Boberania,pululen palfidicos § tuberculosos.Entonces cuando mu-
chaes de las enfermedades endém;caa que entre nosotros reinan hayan desapare-
cido & atenuéndose las otras,el dinero gue pars combatirlas se gasﬁaha,tenf
dréd otras fitiles aplicaciones,y de este npdu se habré funlizadu el hermoso
lema del higienista "Higienizar es.ehnnumizur“

Los gastos de los hospitales de Lima y ai de Callao en el
afio de 1911,asciende & la suma total de £.47,063,749,cuyo monto se descompo-
ne néi: - |

"Hospitel 2 de Mayo" 17,164,999

" de Ste Ana 11,257,441
" Guadalupe 7.128.631
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Hospital San Bartolomé 6,697,098
" San Juan de Dios 4,815,580
47.063.749

Pare dar una idea de los dafios occasionados por las diversas enfermedades

en los distintos hospitales acompafio los cuadros en gque conetan:el nlimero
total de enfermos asistidos durante el afio de 1911,el porcentaje que & ca-
da entidad patolbgica corresponde.De estos cuadros se deduce que en el Hos-
pital de Sta.Ans(para mujeres y nifios en 1alld.inihnuialal que presenta ma-
yor nfimero de enfermos,y esto tiene una ficil explicacién si se tiene en
cuenta que la mujer y el nific son los seres mas débiles de la Especie huma-
na & las cuales las enfermedades acechan haciendo en ellos una fécil presa;
@8 pues la Higiene la que debe venir en su auxilio reclamando de los Pode-
res Pfiblicos la dacifn de leyes que protejan de una manera eficaz & estos
dos importantes factores para el progresoc de nuestra nacionalidad.

El porcentaje para las diversas enfermedades asistidas en el hospital men~
cicnado se descompbne asi:Paludismo 14.45 %;enfermedades venéreas,sifilis
inclusive 6.83;tuberculosis ﬁ.uz;entaritia 4.64 ;reumatismo 4.26;enfermeda-
des de la piel 1. 15 % asi sucesivamente otras enfermedades cuyas proporeién
por % no alecanza & ls unidad.

Dos de Mayo.Corresponden al paludismo 32.46 % enfermedades venéreas 8.22
tuberculosis 3.3l ;reumatismo 3.04;sarna 3.54;neumonia 3.30;enteritis 2,43;
disenteria 1.80;eto: -

Hospital de Guadalupe.Paludismo 14.08;enfermedades venfreas 8,52 tuberculo-
eie 6.99;enteritis 2,16;embarazo ghstrico 1.73;bronquitis 1.91;grippe 2.13;
nuarnai!_5:49=diauntari;slcﬁs;nanmonia 1.56; I

Hospital de San Bartolomé.Paludismo 15.69;enfermedades venéreas 18.15;aca-
rosie 10.55;tuberculosis 3.35;embarazo ghstrico 4.84;bronquitis 5.80;grippe

3.07;reumatismo 2,97;eto.
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#88pital de cun Jusn de Lios.im ecte hospital tembien sc encuentra el Culu-
diemo en primer término,representsdoc por la cifra 14.06 m»;sigue la tubereu-
losis con.IE.lﬂ;eufermadadaa venéress con 6.63,consideranic entre ectas la
metrites blenorragica,que estd representada por 2.18B s;grippe 4.98scurosie,
embarago ghstrico 4.34.

Le lo expuesto se deduce que sobre un total de 22.048 enfermos aque se run
agistido en los hospitales corresponden:al raludismo 4,382,8 la tubercuio-
eie 1.215,enfermedades venéreas 2.106,sarns 747, reumstismo 6:4.-stass cinco
enfermedades representan 9.124 enfermos 6 &ca €,41.58 # del totul:descon=
puesto ael.para la primezrs 15.8?,segundh D.bl,texcera 9.b5,0uarts Z..b6 ¥
quintg 3.Cb.Son las que originan los maycres dafios econdmicos,y yendo un po=-
co mig alld en apreciaciones,peludiemo,tuberculosis,sifilic ¥ reumstiemo,ne
8b6lo autlen eobre los individuos & lo: cusles atacan sino tambien sobre 1s
prole que genersan,la cusl tendrd por herencis 18 enfermedad & esturd predi-
puesta & ella.rars eviter estas causeﬁuennias que se traducirén indudahle;
mente en dadoe econbmicos de uunaiﬁeraci&n.sﬁ necesario procurar poner en
préctica todos loe reeursos higiénicos £ fin de eviter que esas erfermedr=
des no se propaguen y degeneren ls raza.

Jo son pocoe loe dsiios que ocasionsn ics eimuladores que sorprendienmdo 1s
buena fé de los encargados de la recepciln de los enfermos,se introducen al
hospitel,emigrando de este £ otrojquando uzs observacifn proli ja pome &l
.daanubierte eu supercheria.Constituyen pues estos individuos por su paraci=
tiemo un peligro pars ls soeciedsd;ls cusl tiene que dietreser une cuntidud
de dinero en el sostenimiento de estos,en su mayor parte jévenes que ein
ningin hébito para el trabajo encaminsn hscies el hospital donde bien pronte
se hacen notar por su indieciplina,y gquéjunse £ cads momento de 1u agirter=-
eia que se les prestu enm les salas y seglin ellos,de lu pésima nliﬁeutaciﬂn.
Para evitar loe perjuicive gque tuntc en el orden ecunﬁmiqo gonno dieciplina-

ric ocasionan estos individuos,convendr{u sdoptar enérgicas mediiuc higiie

piversid jonal M e.San Marcos
nieus gue en ecstc aasb 9“*f%E2%ﬁﬁa8¥ﬁaN¥ gn%es.

UBHCD
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HOS ITAL DT SiNTA ANA PARA (MMJIRRES LINA)

varts ¥ sobre el total

_UFERMEDADES

Aborto i £1 : 21 o, 29
Dimsenteria 18 0. £E5
Enterites 394 4. 64

- Genito urinarias e 5,37
‘aludismo " 1030 1d.4E
Septicenis 31 U. 43
Sifilee 1Zb 2.75
Rewnmatismo ] <03 4,28

 muberculesie | v 370 5. 20
Sarna ;r_ut;-nt onfermedudes de la piel a3 1.18 -
Fiebrrs exuniiwp B8 92.81
Pifoidea : 25 C. OB
Yarizs enfermedades 4.298 - _60,45

7.116 9Y. $46=l00

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD



10

HUS:ITAL 2 DE"MAYC" (HUMEREE~ LIMA)

-,

Tento & %o
foarosi® - 232 3.54
~ Blenorragia - 366 . 5.56
Broneo Neumonie 34 0,51
Bromquiti® A 2.12
Bubonies - 856 ) 0,83
Bori Beri SRR T ; 0.06
Pi"enterie: : - 99 1.50
Enteriti® - 160 : 2,48
Grippe 36 0,53
Yeumonie [ nv. - 3.30
Paludi®mo 2134 - 32,46
Pleure“isa 34 0,51
Feumati™mo 200 .04
“arsempion . %% 19 . 0.15
T1foldes 4 y: 0551
cifi112 176 : 2,66
i;lhquulu"i" . 218 . 8.21
Yarie® i | 2387 _ ' 26,30
Totel 6.574 F i . 99.92 ' 8-100

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD
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" HO~PITAL MILITAR DE ~AN BARTOLOME "

Ead L o=

ENFERMEDADE= . : TANTO ¥ ~OBRE EL TOTAL

-

Auarnngg...;.,................... 220 10.55
Meniti® ingnin®l........ce0ceees 100 5427
'nlanurragga...i.................. 196 9.40

Do RAbAR. S casesniiiiess F1m 5.80
Bronco Neumoni®eeeeesescoavssasas 17 0.81
BubORIOR e ciivsiaoesasesssaiiif s e 0.83 ( 23 )
DANGUSOTIB  ceiians o agliats sl L1iYS 3,50 "
Enberes0 G29tri00 ssesecsssocccsee 101 4,84
GPLPPOsectansarnoennransnoans aus . 64 3,07
BOURORAB v oo oe off do gWs oo -0 NEEH. I" T 1O 0.38
OrQUitiRe v veco i ko soi. TTREREPSUERS 0.76
POluAi %m0, oo 4o foe o oo Bl Seke MR 15,69

PLoAr o1, ... AL D ie it AT RE 0.95

) PORSY YL Y DR, . Koy R o L | 2497
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Y3 T FEROOReat, b NI & s { 2.97
TETTL T TP TRERRRt . ., SPPFDRPE b 0.05
TUDOTe0L0% s cicciciirssianio Vimpa 1O 0,35*
WOTTRRE o oot ol i riidondide s NS 0.14
Ulgcera de DUGTOFesessssssasecsanss 80 : s{sa

Otre® n#amﬂﬂﬂﬁ“..-....4...‘------ B8B83 25155
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HOSPITAL DE ~AN JUAN LE DIOR ( MUJERE~ BELLAVI~TA)
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Hagifndose indispensable la comprobecibn répida del dismbstico de
una onfermedad infeoto nunta.;l.uu? que ya clinicamente se sospechs;
se ha estableocido en cuasi todos lce Hospitales un laboratorio bae-
teriolbgico § fin de verificarlos.- Este elemento indispensable pars
1a adopeién de los medidas higiénicas necesarias segfin sea la enfers
modad de gue se trata, tgl'h en el Hospital de San Juan de Dibs,
(Callac) temiendo que recurrir los médicos de ese Establecimiento
para 1a nu-mh;uién de su diagnbetico al laboratorio del Hospitasl
de Guadalupe.

qmu;m{tc.,- Comprobada 1a enformedad & fin do evitar las conse-
nnmu; qae para loe otros anfnmll pudiera tener; y mientras llee
gan los encargados de conducir § los racientes & los diversos lazae
retos destinedos & su ssistencia se le aisla en cuartos dutiu&ui (3
Gate objeto.- Estos son cuartos separados de las salas por sortas
iishncifu en los mfie hospitales y alejados del euerpo del Edifieio
los menos; en cuanto 6 cus dimensiones, oonstruceibn de sus pavi-
mentos, provisibn de luz, aire son veriadss habriéndolas; especios
*@8 y bién ventilados; y otros que ocarecen de estasf condiciones
debibndose agrogar & ellas las resquebrajaduras que presentan sus
pni-ﬁtu 10 cual hace dificil sm deeinfeceibn.- En estos luga-
res queda ol enfermo em un aislamiento relativo puesto que se tiede
entre nosostros la costumbre, que el medico § practicante de uns
sala que realizf el aislomiento atienda sl paciente hasta su traslse
eibn al lugar que le esté ﬁmtinuu rare su asiptencia, 6 continfle
vifndolo Lasta emn completo restableoimiento: esto mno deja de tner.
gus8 ineonveniontee j:ﬁrquﬁ 1qu mbdicos y practicantes annque visitan

al aislsdo despubs do la heoha & m respegtivo departamento, se ven
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obligados & reingresar 4 m eala para dejar on ella los mandiles de
que estén provistos: introducibndo de esta manera on olla los gbrue-
‘mes ouya propagecifn se trata de limitar por ol aislemiento,- %n 1o
referente & tapiqueros y barchilones, ¢l peligro o8 mayor; estando
ostos encargados de la asistencia de los enfermos que £ su ssls corpes
poﬂ-n. como tambiém del aislado; ignorantes de las ventajas que la
deoinfeccibn les proporoiona se descuidan de ells, (apecar de 1la reco-
o ole Lo marhea)

mendaec 16n o:prunha fafin de terminer cusnto mtes la lsbor @me le
fuera encomendada. :
Desinfocoifn,- La Higiene para volver impotentes los gbmenes patoge-
nos,se vale do meddos mecanicoe, quimicoe y loe llamados sgentes £{si-
cos, (lus,calor, electricidad,); el empleo rasonalo de estos medios,
nmtﬁn 1a ﬂuinﬂnih..- Antes de entrar en ol estudio de la
manera como s6 lleva & cabo em lo® hospitales la @esinfecoibn; diré
algo sobre el terremo en que esta va £ verificarse.e

' En la conastruc#ifn de los hospitales no se ha temide en
cuenta los prineipios higibnicos que respecto & dlnli rigen IIJ‘. la
mn son antigues edificios destinados £ otrv objeto, que mediante
repetidas nutimﬂiiﬂﬁ.- dioctadan & wedida de las necesidades del moe
mento se ‘.hlﬁ convertido en los= _ﬁ‘h‘blwhintﬂl que hn-:' CONOCemOE] en~
clavados nigunu de ellos on medio de la Ciudad; construfdos en torre.
noe hémedos & .u-na &'lmnl tanun- loa otros; sin qnn ge haje
umltndn’%i:iuhni&n respeoto £ los ﬂmtu rdmumtu,- Las salas
destinadas & 1os enfermos; presentan una gran variedad; por 10 cue re
rofiere 4 sue dinmlinnu; los hay extensosj; medianos y pequefics decii.
nandose bstas filtimos ya para asistir & los individuos atacados o en-

fermedados infunium 6 dmnr].nn ) lui dutamn.
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En cusnto & su forma son cuadrados § rectamgulares, presentande en
la unibn de sus peredes angulos en los cusnles =6 acumula una gran Cal=
tidad de polve gue; como te comprende estf cargado de los inmumeradblcs
microbios aportados por los enfermos que ingresan & la sala; ademfie
presentan una serie de columnas ocuys dosaparicibn debia haberse ya e=
fectuado, pero no ha sucedido as{; on cambio se multiplican con el ob-
Jeto de lnltqnur los vetustos techo®, como pass en el hospital de Snnts
inn; La meriascifn ee insuficiente ya sea por el eseaso numero de Yen:
tanas §6 carencia de fstas en algunas snlas, © por abrr1e e~ 108 otros:
en véz de hacerlo scbre corredores 6 jerdines: de aqui al no renovarse
el aire se perciban olores desagradables al penetrar en ellas, sobre
todo en la® nockes cuando todos los enfermcs se han runnjiln;- Débese
esto al gran aglomeramiento de enfermos, llevado & eabo eon el objeto
de aprovechar todo el espacio posidble £ fin fe dar cabida al gran nme-
ro de pacientes que cada dia re promentan sl hospital; procedimiento
que trae como concocuencia la reduceifn de la capacidad cfibica que par:
cada individuo debe ser de awnruﬁta.natrﬂl; per consiguiente ol airc
que respiran los enfermos esth 1iutnla.pur los productos provemientes
de sus cambios respiratorios, & los cusl 08 hay que agregar los olores
desprendidos de 1i8 varos donde 155 enfermos depositan sus degesciones;
que maﬁaa vece® permanecen en la eala hasta A smanecer hara en que s¢
levantan los 1individuos encargados de la lilpiﬂll;- En cuanto § 1a cs-
lefaceciby, confindos en la bondad de nun#tr&-ulinl. que nos ofrece las
erudezas del invierno que on otros pafses se presenten; nada se ha he-
cho, olvidando que hay en los hospitales salas destinsdms & parturcen=
tas en las cuales muchos nifios vienen sl mundo entes de haber nt-u:-
rletado su marudés en ¢l claustre materno, y sén por tal motivo ineara=-

ces de vivir la vida extrauterina; para estos debiles seres & cuienes
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e8 primordial el gque e wentenga constante 1la temperatura & fin de

evitarles enfermedados que en ellos ﬁnrflmﬂinnitauu; a8 preaiso

pencar en que la calefngoién sea atendida, proocurando de cste modo
la supervivenoia de osos nifios que cuidados higifniccs poateriores
volverfin aptos para la lucha por 12 existonois.-

Las paredee on gu mayoria osthn construidas de cafla y de barre
mmterial ne muy higifénico por cierto; pintados al oleo unas y m:t; te.
chado de csl ctras; donde 1& £a01) desinfecoifn de aquellas por el
lavado 1levado & cabo eon snlociones antiebpticas: y 1la difioil c=o
eatas que tiene que haceree por el frotamiento de lap paredes con
l1ienzos, 10 que hece poesidble gue muchos eepacios d« paredes queden
cubiertos do polvo donde feeen—tow mivrobivE-toTouste) pueden desa-
rrollarge loe microbios patlgenoe sin que 1= oal que goza de una
manifiesta accibn miercbicida pueda ejercer em 1influonocia sobro &-
1lo8 porgud con el traseureo del tiampo osta accidn se va atenuando
hasta volverse m‘.lnr.-

Las ventanas que tan imporiantes papel desempetian, dotandio & lor
de doe elomontoe de desinfoocibn, como son: el aire y la luz, son en
ten egeasgo numerc em algunos, aue las tienen osonras y las envuelven
eon um .mantu de treioteza, que, indudablemente os mfieivo para el rfi-
pido restablecimiento de loe enfermos, en gnienes no =010 hay que
tratar la enfermednd corporal sino también 1n dopresion siguica cue
conaigo trane ol estado de n:urnruu.. Todas las vontanas de los hospiis
‘lee: ein dGepeibn, carecen de tolas meBhlicme gue impidan la penc-
traoibn de los mosquitos ve€otow del Hexrmatozerio de Laveran, explicm
doce de eata mnu.rn gue 0 presentan cas80s de¢ malerisa en enfermos
que ingresaron al hospital 4 medicinarse por otras dolenmoiae; cctoc

canoe son ma® froouentes en los hoespiteles que estan situndos & 4in-
Universidad Nacional Mayor-de. San Marcos
medisoiomes do lugeres paatenososieins
UBHCD
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Los pavirientos esthn ostan.construfdus de 3 clnses de materiales, ma-
dora, dolamonto y cesento predominamdo Bcie %1%tinmo sobre los otros, puc
en dos de los hoegpitales 1a casi totnlided de sue pisoe estan construi-
doe por ceta eleso de meterial, que dado ol tiempo on que fueron hochor
g han ido desgastando hasta prorentar en la sctuelidad grandes tre-
ehos resquebrajos & faltoe de cemento, estos pimos no llevavan la con-
d1016n nigiénieca de presenter una superficie uniforme, con el objoto
de volver Iaeil gn desinfeccibn.~ En cusnto & los pevimentos conatrulic
de madora, oeios son hochor sobre listornee del miemo material, eirecuns-
tancia que deja un espocio apreeieble entre el pavimento y el suelo,
dando lugar £ qoe en };§£¥ tanbifn preparado fuecdan loe woedores, pu-
lulands despuds en las ealas, en las cuales ponetran por lo agujerocs
que fraguan en el entadblado, ?:liundo los mupidos vehiwunlos de 1n
bubonies, puede suponerse los danfios que esusaris la peste si delmndo:
ol caracter de onibmica que em la actualidad raeviste pasara § apid&mieé
Hay gue proveer £ ostos pisos do un subsuelo de manora gque no se deje
entre ambos ningun iﬁt&rfiféﬂ; & impedir 4 pl micmo gue lzs filtracio-
nes de las cafierime e por debajo persn, levanten y pudran las tablas
como guocode en el Hompital de “an Juan de Ddos. (Bellavieta)
las camas destinadns & los onfermos son de hierro; en las

del ho=potal de Cuadalupe sm les :a agrerndo una ‘ablaforizontal on s
cabecora de modo que los enformos la aprovechan cormo repizas en laz
cuales colocan todos los objetos imaginsbles, tenfendo iuu nbdicos y
practicantes que estar an.unnutania breca pare lograr que ee derlojen
€808 Objetos quo muochas veces eon colillas de oirarros, restos de pan
frutas,£.que loe enformos guardan »ara rervirse de ellosy cuando hayan
menegtar.- °n la separeibn de la® camas la distancia vﬁria eregfin lon

los hospitales; es holgada en aguellos quo disponen de ospagio mufieie:

te, pero en lod quercaPacenCivs 412y 00 S BhHTES £ todo: loa

Facultad de Medicina °
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individonos que golicitan asistoneln, en vez de proecurar el asumento
de salas, £e aprovecha de lag existentes, reduciendo la digtancias
que medis eniro cama y cama.- In uno de los hospitales re emplea los
colchones do alambre fsnmm&ﬁn} encima de log cualeg se coloca loe de
lana, en los oiros aun Se nea los de paja que por lo general esthn
rlagados de "Cimex.-

Ia alimentacion la tomen los enfermos en su camn, indistinta-
mente, vea quo cuten graves 6§ por que la nanturaleza de gus lesiones
no puedan abandonar el lecho; 6 conveloocicntes que ya e levantan ¥
los cuples bién podrian ir A loe refrocterios que los estuvieran dese
tinadoe, evitandese ¢+ 6ste modo que onsucien sus lauhna;-

Los vacos de noche, las csoupideras, son de hierro enlozado;
las eescupidoras son individuales & lag que =0lo e£e leg hecha eolu-
ciones antidépticas, cumndo se supone que low onfermoe estén atacs-
dps de tuboreunlorie; eceroupliderse generales no las hay en los diver-
sos corredores y pasillos, por donde lovs enformos eiroulan, y, que
dada su escasa cultura higibnica para no tomarse el trabajo de ir
& escupir al lugar en ¢l emal debon hacerlo, egcupen en el snelo;-

Los remervados so encuentran en pa‘%ilonal gitundos & cierts
distancias, poro & veces beta et tan corta que sus omanaciones pene-
tran on aquellos, (Sala pera nifios H. de Guadalupe).

Voy & ocuparme shora de la desinfeccifn; comenzarbé £ la que
ge rofiere £ la de las salas., Para 1levarla & cabo e valen en log
hospitzles de mediee mecfinicoe y guiricos. Para deeinfectar low
pavimontos se recurre al bhaldeado mprovechando la sceifn mecénice
do la sgua para limpiarles; pero este lavado no so verifica todos

los dias,haciendose on determinados de 1a somana: para llevarlo &

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
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0abo se aproximan £ otres;procediendo & lavar la perte desocupede,
pare hecerlo despucs cor le otra;en slgunos de los hospitales se de-
Jan los lechos en su sitio y se coloca sobre elleos las sillas gque estan
degtinadas al uso de los unfurmgﬁhs.sin pensar que esas sillas contie-
nen gérmenes que,contaminan 12 ropas de unnnila socibn eficaz produci-
da en la desinfeccibn por el agua es aminorads por la mala calidad de
algunos pavimentos que no presentan una superficie uniforme,estancén-
dose aguella en las numerosas grietas que estas ofrecen,lo que traen
por consecuencia la humedad de la atmbsfera,la cual es nociva para los
enfermog,ademas no pudiendo correr libremente,no puede arrastrar con-
gigo todos los gérmenes.Los medios quimicos empleasdos consisten en so-
luciones de formol,blicorurc de mercurio,fcide f£énico y potasa,solucio-
nes que salvo la filtima,que es uniformemente empleada en todas las sa-
las en el 2 de Mayo;las demas sbn usadas segun el capricho de los em-
pleados encargados de la desinfeccibn.Estos le realizan valiéndose de
lienzos que gumergen en las soluciones y restregando despues el pavi-
mento en los lugares que le son facilmente accesibles,preocupéndose po-
¢o de aquellos que demandan mayor cuidedo como sonilos fngulos de las
galas,en les cuales por circular con difioulfad'al aire se aglomeran
los mierobios. I
Las paredes son lavadas laes que estfin pintadas al dleo,las otras

son limpiadas por medio de lienzos.En uno solo,de los hospitales y és-
to una vez por semana se desinfectan las salas con formol aldehida a-
legandose para no hacerlo todos loe dias el que este desinfeotante ma-
logra la pintura.

Los enfermos al ingresar & los hospitales son recibidos en salas
especiales,en las cuales se hace la clasificacifn de los casos ﬁi;'m&-
dicos y quirfirgicos;admitidos pasan sl lugar donde se les corta los

cabellos y si su estado se lo permite se dan un bario general;dejan sus

vestidos en la roperis ¥y provistos de tfinicas,que en uno de loes hospi-
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tales,gon de dos clases y se emplean segun &l estacibn reinante vers-

20 & invierno;en otro son de uaa sola clase y en tan excaso nfimero
que dada la afluencia de enfermos,se ven precisados los encargados de
suministrarlas & entregar 4 ios pacientes tfinicas que han usado los
primeros en llegar;puesto gue no se hattenido tiempo de ieainfaetarlaa
son un paligru_paru aquel gque tiene que ponersela,pudiendo adquirir
por contagio una anfarmedaﬂ d;atihta de la que adolece.Cuando el es~
tado del paciente es grave se.paaa BDh;ﬂ todas estas prescripeiones
.y 1157agela 8l lugar que le esté destinado con sus propios vestidos,
desnudanle sobre el lecho quedando por consiguiente &ste contaminado,
con los gérmenes que contiene las ropas del paciente,Traténdose de un
herido cuya asistencia en el hospital se hace indispensable & juieio
de los encargados de la "Asistencia Piblica"es remitido en una cami-
1la perteneciente & la Comisaria,cuyas condiciones higiénicas son de-
testables,asi como las de los individuos encargados de conducirlas,que
son:desgraciados alcohllicos extraidos de los infectos calabosos don-
de p&iﬂ%!an;uatﬂa sujetos pEBétrandn en las salas contribuyen & mul-
tiplicar con los mierobioe de que son portadores,los ya existentes en
el ambiente,

El levado de la ropa se hace en dos de los hospitales con mhqui-
nas que emplean como .fuerza motriz el vapor;el resto se hace & mano
¥ en pozoe de cemento,Despues de lavada y planchada es conducida para
su esterelizecibn & las estufas las cuales son de tipo horizontal,es-
tando emplazadas de tal manera que sus puertas se abren en dos distin-
tos compartimientos;estando:una de ellas destinada & reeibir la ropa
por esterelizar y la otra & dar esalida & la ya esterelizada.La capa-
cidad de las estufas es diversa,hay algunas tan pequefias que son inca-
paces de contener un colchon,volviendo por este motivo imposible 1la
desinfeccibn de un lecho montado,como en ciertos casos se requiere
porque en el yacieros individuos atacados de enfermedades contagiosas;

lo cual se hacelgonm elCobjeto de ‘evitar que /el -personal encargado de
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la secolbn estereliradora’se contamine al demostrarlos para verificar
su desinfeccifn por los otros medios.Una vez esterelizada la ropa
blanca es conducida & la roperia envuelta en sébanag,colocendo los ha-
tos que resultan en carretilles destinadas al efecto,b son trasporta-
das 4 brazo.No toda le ropa de cama es lavada y desinfectada,en algu-
nos hospitales,solo lo son las sfbenas;dejando las frazadas dobladas
junto con los colchones sobre los catres;al ingreso de un enfermo se
le instala en este lecho contaminado por diversos gérmenes,med;se ha
dedo el caso de que algunos enfermos hayan adquirido la acarosis en el
hospital.

Cuando los enfermos estan conveleclentes e les entrega una parte
de sus ropas,que han sido desinfectadas,pero esfa saludable medida no
se extiende al calzado,que por 1o general se halla cubierto de polvo;
los enfermos penetran con 81 & las salas y para tenerlo & su aloance
colécenlo en sus mesas de noche,donde constituye un foco de infeccibn
para sus dueros y vecinos de lecho.

Los servicios de mesa estan constituidos por ocucharas y tenedores d'.
plomo y cuchillos con mangos de madera,sobre la cual se deposita la g
grasa,volviendo difieil su limpieza;que por otra parte corre £ cargo
de los enfermos,si estos tienen hébitos higiénicos se esmerarfn en lim-
piarlos,pero si carecen de ellos,salen del paso lo mas pronto posible
¥ los envuelven en sus aurv;llntan ¥ loe depositan en sus mesas de no-
che,b pars mas seguridad los guardan bajo de su almohada.El aseo perso=
nal es descuidado por la mayorfa de los enfermos & quienes los médicos
& practicantes tienen que advertir muchas veces para que se laven la
cara y las manos,se recorten las uiias;los pocos que cuidan de asearse
tienen gque hacerlo en alguno de los caiios existentes en los patios,pues
no existe en los hospitales lugares provistos de lavatorios;el jebén me
es proporcionado por el establecimiento, los que se lavan tienen que pre-
ourfrselo cuando sus allegados van & visitarlos.

El bafio general no se apliecs .4 todos los enfermos;sea que en algunos
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su estado de gravedad no lo permita § ya sea por la escases de tinas que
teniendo gque usarlas pars muchos individuos durante el dfs,no se desin#
fectan,dando esto lugar & que los enfermos contraigan en el bafio alguna
unfuruldnﬁ de la piel.,Ademss la cantidad de agus de que se q;spnﬁe es in-
suficiente la cual es repartida por los bafieros,em pequeias cantidades
que muches veces no alcanza & llenar media tina,esto se hace con el obje-
to de que ningun enfermo de la piel se quede sin su baiio respeativo.

En las escupideras de la generslidad de loe enfermos no se echa-ninguna
solucibn antiséptioca,ni son llevadas & la estufs para su ﬂnafnfhcuiﬁn,
las finicas en las ocusles se toman estas precauciones son las destinadas

& los tuberculosos;los antisepticos empleados son el formol y el &cido
fénioco,el bicloruro de mercurio aungue esté dotado de un gran pode®w bac-
tericida,no se uﬁn en estos uinﬁn.porquu tiene el inconveniente de coad-
gular las sustancias llbuminhidaaa.q#a los esputos de los tisicos contie-
nen formando una finfsima pelficula que protege & los bacilos de Kosh aon-
tra la sccibn del antiséptico.

Lgs reservados ouhitan pars su limpiesza con agua,la cual se deposita en
tanques,pero que no es suficiente para llemar el objeto al cual esté des-
tinada,dando lugar & que les materiass fécales se estanquen,esparciendo
olores mefiticos gque penetran hasta las salas euando los reservados se
hallasn situados muy cerca de aguellas,

Reasumiendo:para que loe hospitales de Lima y el Cellao,llenasen
las condiciones highbnicas peculiares § estos estableciminetos ,deberian
ger construidos fuera ﬁq las poblaciones,en lugares secos,reciblendo el
sire del lado Sur,en lo que se refiere & su capacided para contemer eh-
fermos,debe tenerse presente el tato por ciento de pobladores enfermos
que ingresan & los hospitales;este es:para Lima 15,19 %,el Callao df un
porcentaje de 20.45 de ésto debemos restar un 3&1 % de enfermos que co-
rresponden & 1la marineria de los huqﬁas que arriban al primer Puerto del

Perfi; resultando una mayor pnblact&n hospitelaria que la de Lima
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explicfndose este hecho por las pésimas condiciones higiénicas del

Callac.las salss deben formar pabellones aislados 6 dobles § fin de
" que éstas estém dotadas de las ventanas suficientes para que su ae-
reacifn sea conveniente;que su capacidad efibica usté'nn relacibn con
el nfimero de camas que ha de tener cada ﬁala-.quu no deben pasar de
24 4 30,cspecidad que debe variar segln sea la naturaleza de la en-
fermedad,dfndose mayor & aquella destinada & los heridos.Que los pa-
vimentos sean de naturaleza tal,que no permitan la pululacién de roe-
dores y se presten & su fhlcil deainfuquiﬁn;laa paredes lisas y bien
pinta@;ﬂrﬂa%}an salas donde queden los enfermos em observacibn,hasta
la confdrmacidn del diagnbstico,facilidad de hacetlo por el buen
montaje de loe laboratorios,salas de bafios,lavanderfas & vapor, jar-
dines y demfiz snejos indispensables para que compiementen un hospi-
tal.Mas por hoy que no se puede realizar este ideal higibnies,pero
al oual debemos tender,hay que cuntantafaa con procurar modificar
laes actuales condiciones higiénicas de los hospitales,haciendo qué
en sus salas disminuye el nfimero de enfermos,con lo cual no sblo ge-
na la Higiene,sino tambien que el médico y el personal del serviecio
puedan dedicar mayor atencibn & los pacientes;pero como &stos van ca-
da dia en aumento para sl@jarlos ser{s conveniente la construcecibn
de nuevas palag,8l emprender estas conatrucciones deben ser hechas
en uriteriu cient{fico y mo como ha sucedido en el hospital de Sta
Ana,que pare alojar & las septisemicas se hen destinado cuartos ca-
rentes de luz y aire y por consiguiente inapropisdos para el objeto
£ que se destinan.

Los pavimentos deben refaccionarse & la brevedad posible,haciéndolos
de lccetos § ceménto de un espesor y aanaiﬁfenaia que hagsa xﬁ%ﬁﬁii&:
su ﬂasglatagau desinfeccibn debe hacerse por medio del sublimado co-
rrosivo 1 por mil que es el mas energico de los desinfectantes,salve
en aquellos pavimentos destinados & los tuberculosos,que serén desin

fectadospor una/‘golueibncde formol y-foldo/Fénfco 3 % el cual no tie
ne el inconveniente de-coagulsy T6 idterias albumineidene
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La ropa blanca, rJa de dcido fénico 3%. comdp debe ser lavada
culdadosamente, procurando que las provenientes de individuos afectos
4 enfermedades contagiosas, sean lavadas separadamente, para lo cual
serd conveniente como lo aconsejan algunos higienistas, hiecieran que
estos tuvieran un color diferente de aguellos. Los colchones sea cual
fuere 1a enfermedad deben ser desinfectados inmedia tamente, despues que
el enfermo curado deje el lecho; el calor de la estufa, se encargaria
de privar & éstos de los diversos pardsitos que en ellos pululan.

La admisién de enfermos graves debian hacerse 4 todo hora en la sala
destinada 4 ese objeto, y de alli condueido en ﬁn lecho especial 4 la
fala en que quedard de un modo definitive; impidiende asi, que é1, los
'eneargédnn de conducirlo, ¥y la camilla en la cual yacen, infecten la
sala con los germenes que consigo llevan,

81 el indivdduo debe ser aislado por sospechar en 61l una enfermedad
contagiosa, debe prucﬁrarse gue el aislamiento, sea hecho en un cuarto
cuyas condiciones, en pavimento, aire y luz sea de los me Jores, asi
mismo que lae ventanas esten cubiertas de telas metdlisas, como deben

estarlo todas las de las salas.
El personal de enfermeros debe estar exclusivamente destimmdo & los
aislados, evitando que aguellos penetren en las salss destinadas &

otras enfermedades, %
Dotar A& los hospitales, de un lugar apropiddo para

que loe enfermog, puedan verificar su aseo personal, proveyendoles de

su respectiva tohallas ¥y jahén.
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-%ue los individuos aonvalewientes, & que la naturaleza de su enfer-

zedad, lee permita levantarse, no tomen os alimontoe sentadoe cn sus
lechos, sinu 122 1ln hagan en comadorep-apresideder y quo la lisploza
de sue utiles no lo hagan nllof mismo8, la mayoria para acabar cuanto
antes, lo hacen mal, debe haber un empleado destinado 4 estoe objeto.

Loe materiales de curacidn y en arpecinl gque aquellos que contengan
pue y otrae pecreciones, deben ser inelnerados, Hay en elgunoe hospi-
tales 1a cortumbre de uecar las vendas purfvarioa dims, y nei ee ve 4§ los
enfermoe envolviondo lag vendas que lag han de poner, lo# cualog como os

de euponer astan ya ﬂontaminaggﬂ; tfaﬁanﬂo erto por oconeecuencia que

las heridae se infecten y tarden en cicatrizars Conviene pues gortar
ceta mavesipractioa viuieﬁa.'hncienﬂn que lag vendae sean constantencnte
roenovadas y #e leg asterilice. |

Lae escupideras deben contener aiamprﬂ soluciones anticepticas que vuel-
van, .4u1?£ﬂ4wuvf los diveresoe miarnbics que pululsn en loe egputos,

A log esoueados debe proveerseles, do abundante contidad de agua £ fin
de que ce praaantan glempre limpice 7 para impedir lam emanaciones mefi-
ticae ¥ 1a pululseién 4o microbioe que &n gran ebundanoia contienen las
_materias excrementiciss, e usard el clorure de cal 1% que tiene unn ac-
01én mareada Eobre clertos agentes patdgenos vg. el bacilo'tipfico,

sntes de terminary ahte'napitulﬁ_ﬁahn'dﬁa;r algysaaE paluabras respecto
al pereonal encargado de la qliﬁtﬁnﬂia de loe enfermos, en cuya compéten
eis estan fundadas las espectativas de que las prescripciones higlenicas
serdn llevadoe 4 feliz termdno; pero desgraciadamente entre nosotros es-
fa Tereonal €e¢ busca entre los miﬂﬁnﬂ enfarmos, que carentes de trabajos
en el exterior EGIGQHPTQMHtﬁn 4 eervir al hoepital, hasta que logren un
empleo en la calle, conseaguido dete abandonan el establocimiento.’sta
incstabilided hgoe que le gorvicio oste encomendado £ individuos bisofios
mwuchsas woeses aloocholicos, yuoe olvidan lag indicsciones hechas pnf los

médicos, y tratan 4 los enfermor sin coneideracion de ninguna clace,
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- Para obviar estas dificultades, los enfermeros, deben ser seleccio
nados, entre aquellﬁs que mayores gﬂraptiaa presten por su conducta
& dteligencie, dsndoles & la vez las mayres gerantias de estabilidn~d
en el puesto, ¥, suprimir ese regimen casi elaustral & que se les
tiene sometidos. '

Tote)
: En el hospitel del Dos de layo, es el finico que entre nocotros

seticface las condiciones higienﬁuas spuntedes 2l principio de este
“reanmén. '

In cusnto éstinaedddn, los hospitsles de Guadelupe, ¥y Sen Juan de
'Diﬁa, esten situadoe en los prprerimetrosc del Callaoc y Bellavista.
Las enfermeras de los haapitalas de Sente Ane y Ssn Juen de Dios,
pertenecen & diversos establecimientos de hueriencs, siendo pﬁr

este motivo estables.
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TUBERCULOSIS,

Dafios Economicogi-------= mecmemcemcees Lp, £.5931565647 .
Corresponde & los hospitales de Lima;- 1.404.575,
HHITI!HI‘I‘“H‘HIT?:IH“TITIHHH?'“HH“IIHIIH“' calla°=- 1.1EE-B?9'
A los hombreg-- -----=cecccacccnaoana- 1.208 191.
8 las Mujereg===-=-wsce-ecscecc-nsns-ne 1.386.363,

De las cifras expuestas se deduce que son las mujeres las que ocasio-
nan los mayores dafios economicos; porque son ellas que por naturale=
za de su sexo, § de 1a clase detrabajo & que se dediecan ( costureras
¥ lavanderas) para subvenir & les necesidades de sus femiliss, pagaﬁ
mayor tribute & la_"Peste Blance"n que los individuos del sexo mas-
culino. |

Loe gastos que el sostenimiento de los tuberculosos ocesions & la
Beneficencia Publica del Callao, son casi igusles & los que tienen qu
que hacer, por sus congéneres ée la Beneficencia de Lima; debiendo
ser mencres, dada la enorme diferencia gue existe entre las poblacio-
nes de ambas oiudedess Esto se debe & los fimatosos de la Capital
g@e se trasladan & al vecino Puerto, donde el clima es mfs favora-
ble pera el alivio de gu enfermedad,

Para alojat & los tuberculosos se les hs deatin#du en los diversos
hospitales, pabellones alejados en lo posible de las demfs salas.

En uno solo de los hospitales (Militaer) se hace excepcion de esta re-
gla, en el cual los inditiduus portadores del B, de Koch yacen en

las ssles en promiscuidsd com otroe enfermos; si bien es cierto que
los bacilos tuberculosos son tan abundantes gque hallanse por todas pa
partes, serfn sumentadas por los que al toser arrojan los tuberculos.
Este multiplicacibn d; germenes en una atmosfers comun & otros enferm

mos, produciré ef contagio en estos, sobre todo
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el son presas de enfermedades oue predisponen £ la Tuberculosies

(Paludiemo, Ssremplon, Heumonia)

En uno de loe hospitsales (Los de Mayo) se ha destinado unz gala dife-
rentes 4 los atacados de tubercunlocis médica y otra & los atacsdos

de tuberculosis guirmrgicsa.

Fn los otroe hospitales no exiete esta divieidn y uns sola sala es
destinsda & dar cabide indistintemente 4 todoe loe tuberculo:oe,
derivandose de nat; hecho, que lﬁ atmosfera que rodea & estos enfer-
mos esté no solo eatursda de bscilos de Koch, sino tambien de gérmeae
nes pruragienta# de la supuracidn de las diversae lesiones tubercu-
loeee de orden guirergico.

Loe pavimentos de lse salas destipadus £ loes fimatosos no presentan
uniformidad en 10@ materislees de que estan conetruidos {ionataa. ce
mentog madera) su estado en la moyoria de loe hospitales, es ruino-
B0, présentando numerosas jriﬁtal. lo que impide que su desinfeccién
pueda lleverse £ cabo facil y repildamente.

Les venteénas cuyes dimensiones y orientucion tsn importante papel
Juegan en 1# ventilacidén de las habitaciones destinsdas £ los tuber-
oulaané, léluunl debe ser constantemente renoveda & fin de purificsf
el ambiente gue rodea & esoe enfermos., Estan por lo general situedac
en la parte alta de las paredes, csus dimensionee son pequeiiae, repro-
duelendose por esta csause uns renovacion incompleta del medio sm=-
biente.

Las terragas dcstinadee con el objeto de que los enfermos puedan
realiza su "eura-ﬁu Sol" som impropiss, pues la mayorias de ellas nc
eetab peviment:dus, ni rodeadas de jardines, eino de terrencs incul-
toes raramente regados, en loe cueles yacen los bacilos que los tu=-
berculosos sembraran c¢on sus ceputos, proliferando en un terreno gue
les es propicio, 3 puesto que los citados beseilos oponmen una marscudo

resistencia & la desecacifn,
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= Le #1l1 yue el poive contumidado de €808 parsjes, &oa suma=-

mente peligroso parae el personal, encargado de lamsistencia de
lcs tuberculosocs.
Para le desinfecciln de los pavimentos, se omplea soluciones de
dcido fénico,dblolorure de werourio, eat; progsorito por la propie
1dud é&e que tiene de formar sales insolubles conm la albumina de los
.eaputnn.
Leg ropug uesdsg por loe tuberculosos, son lavadas aparte & degin-
feetadsn en las eatufas.
Log meterialep de oursoidn cowmo son : gassae, slgodomes, vendes; me
hs tenido el bucn mouerde de disponer gue depuee de haber pervido
sean inmediatamente inoinersdse.
'ias esgupideras despucé de lavadae, eon esterilizadse en las estu-
fes, ¥y cuando han de gervir s¢ heohs en ellaes soluoiones, de Acido
fénico, formol, & orcol, segun 1s practice estableoida en cads
hospital,

Yoy & couparme de enfermos afeotos & tuberculosls; estos &l pre=

sentarse & los hoepotales, uunndu €l habite tuberculoso es mani-
fieeto el ocuasl induce & los wédico y praecticantes, encargadcs de la
edmision de enfermos, £ buscar los slgnos etetoscopicos, y compro-
bsdes por este modio sus sospechae, remite £ los tuberoulosos &
las salas que les estan desilnadas.
Hay enfermos & quienes loes médicos lee diagmostisan Bu tuberculo-
eis y ooonsejen dirijirse & un hecspital, donde gu dolencia eerd
mejor tretada. En efecto d se presenten en los hoepitalen, y por

el terror injustificado que les causa el jue ee les envie & lse
salss de loe tuberculosos, deevian la ntencibn de los enesrgudos
de rcoibirlos, reletendocles sintomss de uns enfgrmedad distints de
le que psdeven, y oomo el tiempo spremis pers €l exsmen ¥y dlstri-

buir los numerogos enfermos jue 86 precsentan en demands de aeleten-

cie hospitalarid]VeisPodoedinten i i rte S6%ed96Cy 108 Linatosoe -
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- 8@ intrcducen &4 oiras sulses, en las cutles exuminadus ocon mas
deteseidn ce vonfirmu el diafnostico, y& tea solo clinicumcnte & ayu
dados de ls investigaciln Dbactericlogicsue. Gcmprnhauiﬁq que trae
como comsecucncia que el médico del serviclo expias el pese de los
enfermos & lss sulas en jue deben tratsrloe, unos acatan el mandato
otroe al oir el mombre de la sals & ls cusl deben ~ingresar piden

gu alta, alegundo que tienem los madinalncﬂﬁaariaa pur? trueladarse
é ls Sierra, salen de los hospiteles, pars hacerse uurﬁr por curknde;
ro® gue los explotan y lae tuberoulosbs eigue su ra%idu mwarcha en

un terreno debilitedo tento;por la inapropiade slizenilscion, cuento
por lee malus condiclionee higienlcas de les hahltauiuﬁanf Empeoradoe
recurren & los hosphtalese, en log ocuales ni le Terapeutica ni los
ouidados higiiﬁiﬁp#. pueden sslvar & lce tisicos de las parres de

la muerte.

Loe medios higienicos que se emplean pars ayudar & combatir eficasz-
mente la tuberculoeis, son: la nliuiptaaiﬁn, las auias de sol, y ui-
re; y ¢l envio d¢ los enfermos & loe sanstorios situadoe genertlmente
& grun altura sobre el nivel del mar.

Les medidas spuntadse pars ¢l tratamlento de los tuberculosos ee cme
plenn en lcs hospltalee de la maneras siguiente:= la niimnptnniﬁn £6
grocurs que &e8 major en cantidad 4e y de mesjor ouslidad, gue 1la 7jue
¢ dé L loe demme enfafmat, €én ella predominan; la lcehe y los huevor,
as_auminiﬂt}ada 4 lss horue jue los reglamentos dc¢ los hospoteles in
dicen { § y i0. 10 sm.m.y 5 pm.) rara obcerver el el alimento ejer-
e¢ #u benefkoo Inflajo sumentando el pesc de los tuberculosoe, dche
sometorge siempre & la balanza, &8l pudrﬁ verkel grado de asimilsess
-cién ( poniendose elexpre en guerdia respecto del sumento de peso
del eplermo somatido &l tratemiento arsenicel, & cate debe ntriha%;-

gele y no & la elimentscién)
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=En log hospitalecs Bo ee uss pesur & los enfsrmce, 68 la viela la

encsrpads de spreoiar el estudo de gordura § emflaquecimiento de los
tuberculoecs, si ce O no 1la esiwmilecion la que predomine en Euc O&m-
bios pmutritivos.

Lap curee de eol y alre, las reslizan log enfermce en las terragan
euyas ¢ condiciones higienices, he &puntsdo en otro lugar. Los pacie,
tee se gitusn en loe Lanceoe en las poras 6D que el e;; brille con
seyor fuerszae, recibiendo dirnﬁ:amenta gus reyoe. La fatipa jue caurs
£ estoe cofermwoe loe wmenores movimientoe hsoen que permsnezesn on cl
luger que hen eleégido § lo ensucisn COD €8putos, pueeto que no han

1levedo consigo eue ¢coupideras, ni en las terrases les hey.

- Fére prolonger la cure de¢l alre, @e doja dursste la poohe ablertes
lat ventanee cuys oricntuciln no vuelvan les corrientes del aire
wolestorse, pers lov cnferucs, cerrendose equeilsa qunj;nnomﬂdnn.

Loe Zapatorios en loe climes dc la alture goe de wucha boge goza-
ron en una &poos y & loc oueles so remitia £ loc enfermoes convale=
clentes de loe primeroe pericdce, & & aquellos en log que pe ini-
ciabe la Tuberovlosis tienden & eer suetituldoe hoy por loe hospita=
les, gque reunlendo toﬂ#u las garentlee hlgienicas, que deben rodeaw
& loe tuberculosce, radiquen en lae ciudades, dendo csbida & todce &«
loe individuoe y atendieniclos haste gu complete restableoimiento.

¥vitupdo de cete meners gue pers trasladsree £ loe esnatorios ha-
pan gaetoe que eu capuoidad economice no lee permite & sengan cue
regreear § eus hogarce donde por Zsite—de €ECAB0B, & GLle o0olidad
de slimentos, lo inapropladc de eus habitecionee, 8su enfermecdad oo
agreva y ee perderian de cete wodo loes eefuerzoe hechos paru combe-
tir la toberouloeis.

Entre nosotroe exieste un proycoto para ver ai €8 w86 oonvenlente el
estsdlcciriento de esuutorios en los olimas de la elture, é de hos-

pitalea epn le Cepitel y el Callac.
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- Con eete objeto €6 hi piopucsto remlizer una gerie de experlenciac
pers deduelr de ellas cusl e8 el lugsr que reune lse condiciones mae
epropiddas purs jue la selud de los tuberoulcsos sen répida y efieaz-
mente restalbleclds. -
En ls época scotual lop individuoe atacedos de tuberculoeie incipiente
§ lse convalecientes, se lee nuﬁnsa}n gue cuawbien de clima, traglae
dendose & la Sierra. Los mes por felte de dinero 7 se quedsn en Lima
6 Culiso, y loes jue logren realizar el visje, llegen & lugares donde
¢l medio roolal les et completamenie deuunndniﬂd*fy aun & veces hoe=
til cuﬁndu ge entersa de jue son tuberculoecs. ﬁgotadua los pocos Yeé=
cursog jue el enfermo llevérs consigo y no encentrando coupseidn spro
pisds & su estado, tiocne gue recurrtt el hoepital, que £l este existle
por smarga lronie, no tieneé &ino ¢l nombre.
ic tel modo que el tuberculoso &l ver que &u eetado sgruvae, trata de
regreeer & Lima & sl Cellso; reingresando & lss ealas de las que eedé
lieron en busos de sayor eyaede alivio. Como la tisis ha llegsdo £ un
gredo avunzado, loe esfuerzos gue te hecen eson iputiles ¥y los enfermos
eucumben & 108 pocos diss de eu ingreso.
" Por razones anotudes se vé que po baste el olima de le altura pare
curer la tuberoulosie, sino que hay que rodesr & los enfermos de los
cuidados duo éu estade pelquoloo y fielco requiersa.
Heeta jue ge rcalice el hermoso proyecto de la conetruceiln de sane-
torloe & hospitales destimadoe exclubivamente & los tuberculeoeoe.Hay
que procureris eeparsolon de los enfermos de orden quirurgico de
log de orden medico, construyendo psbellones deetinados & ese objeto
lc mismo que lo Jdeben haber pera los convalecientes, Kducar 4.los en-
formoe pare que no esputen en el suelo de las terraozug, dandolcece pere
el cupgo epBouplderss pllutiuna nué serfn hechas de un materisl de

tal neturnleza-
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-que puedan ser incineradas despues de usadas § que lo hagan en
depoeritos que contengan cael viva que por su poeco costo, propieda-
deg ﬁaatariuiﬁas v larga durgeidn de eptas, hacen eficaz eu empleo
en los hoepitales.

La deginfeccifn de lae #alas dehe hacerse lo mée rigurosa posi-
ble para ovitar que éstas 80 vuelvan peligrosas, para loa nédicos
y practicantes, sobre todo para estos Idltimos que por las cura-
ciones que deben verifiocar em doe enfermos, permanceen mis tiem-
po en las salas, habiendo pagado muchos de e1los tributo € la
THborguloaine; por este mﬂtiiq log estudiantes de Hediocinm oconsi-
deran como un estigma ¢l per deptinndos como internoe § externos
de un sorvicio de tuberoulosog ¥ que eolo 68 oourado por aquellos

.qua no tuviarnn.un feliz exito en los conoursos, Siendo esta enfer
modad tan importante 4 ella deberian dedicar sue demvelos los ude
aprovechados alumnos, pero 0sto no ewucede asi, por la falta do

medidas higienicas que tiondan & volver inofonsivo aﬁ?Br de Kooh.

{oota) : :

Log pabellones 46l "Doms de Mayo" escapan eén la mayor parte

de lom dafectos anotadon para la de loe otros hospitales,

ENFERMEIADES--VERERZAS,
Talios Loonomicose~- Lp. 5078. 1856 Corresponde 4 Lima 3.389.956,

(AR N N N N Y E R E R R R

8l Callao 1.682.£29;
4 los hozbres 3.469. 814; & les iujerce 1602. U71. |

Bo jo ests denpminuni#n 66 comgrende cn grupo enfermedsdes consti-
tuidae por la blenurrsgie, @loras blenda y eilfidis; los duios
econdmicos, producidos por eetas infeccioncs eonm considerubles,
pues que cllos ocupsn el #ﬁraer lugsr por el tento por ciento, que
de el numero tolel de cnfermos le corresponde. No eolo son loe
dedoe econbmicoe, ceussdos & los hospitales, loe que 4agen intere-

eante el estudlo de e6Lse enferredndcs,. eino dss proyvecciones «ue
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" - una de ellss (la sifilgs) tiene sobre la raza, 4 la cual degenera
y debilita, hacsta la segunda y terceru generaeidn; trasmitiendose
por herencia diracta,ﬁstﬁﬁﬂ hoy averiguado que el Treponema Palli-
dum acoupafia al espermatozoo, penetrando con este en el ovulo, im-
pidiendo la mayoria de las veces la maduracion del feto y provoca de
esta manera el aborto, comnstituyendo asi un factor que impide el des
garrollo progresivo de la poblacién., La Gonococia por su parte dando
lugar § sue complicacioness Orquitis, g_Epiﬁimittﬂ, en el hombre; en
la mujer Metritis, y Anexitis, enfermedades que vuelven tanto al unc
como sl otro ineptes psra la formacion generativa, sumando asiﬂgfec-
tos 4 los producidos por la sifilis ga en lo que e refiere al aumen-
to de los habitantes de una nacidn.
La fuauté prineipal de estas enfermedades es una instituecién humara
"Ba Prostitucién™ esta recomoce para su existeneia muchos factores
entre los cualés citaré de parte del hombre, la caremcla de medios,
enfermedades, profesion (soldados) que le impiden contraer matrimoﬁic
§ una aficién desmedida 4 los placeres sensuales, hacen que hallen
en squella la manera de satisfacer la funcién generativa. De parte
de lag mujeres, la miseria, la seducéidn, la falta de habitos del
ttgbajo,el poco desarrollo intelectual, ls limitacion del sentido gé
néyico, el amor al lujo &. No entraré en la explicacidn é imyortan-
cia gue adguiere en la prastituiiéﬁ cads uno de los factores anota-
doe, siendo ellos multiples, curréspundn 4 loe sociologos elimingrlos
paulstinamente hasta su deesaparicibn ls cualwéerﬁ.hasta que la evolu
cion de la Sociedad H&tmana haya alcanzado su completo desarrcllo.
Basteme indiearlos como causa de epidemias, con el objeto de qua&ias
hospitales se cadyuveﬂfhs ﬁeﬂias diesponibles, & que las enfermedades
VEWeTresasS no E6 propaguen.
En el hospital Militaf 65 nececsario extremar las medidas profilacti-
SESeREa SERELS 1ﬁﬁhgggﬁggiﬂggﬁwiﬁiﬁ§;§’ge%ii?ktibogo sbandones el
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"= @stableaimlento, anter de ru completo restablecimiento, por ue

bien pudiera suceder gue fucsen licenciados & eu salida del hospi=-
tal y al tornar 4 los divercos lugaree de la Zona irian 4§ sembrar
ol virua sifilitieco del cual ostdn infeotados; en parnjes gue hae-

ta entonces permanecisn indemmes, donde ae peria faeil que por 1la

carancia de medios pars combatir la avanosim,feta se desarrollase

en forma epidémica. Para impedir la propagacion de lus enfermedades
vﬁnnfaan. hanee estableoido en Lima y Callao diepensarioe dertinudon
4 tratar 6 proporcionar medicamentos 4§ log individuos que lo soli-
eciten; pero si mmchos enfermor we lo hacen, los otros prefiorn pre-
penterse al Hospital, donde eo les andmite oolocandoloe en ealue des-
tinedas 4§ este objeto. Lse anformedades venereas permiten que los
individuos atscaloe por ellas, continuen entregado® £ sus labores y
esta consideraeidln esta fundada la exietencla de loa dispensarides,
Si,bien ez glorto que por lo que re reaflere al individuo su intema-
cion en un hospital no er de una necesidad imperiosas, lo es para cl

fastor de contagio que este reprecenta. -
El individuo en completa libertad de acoién, desoyendo los coneojos
del médioco ri1 ee solioitado por deereos, gendelicos, tratard de eatie-
facerloe ¢ dando pabulo & 1la eetupida 4dea de gque las nnfarmﬂdadna
venereas se ouran contaminendo 4 las nifios, § personas de razs negra
hard nuevas viotimas que § pn ves se encargaran de propagar el Trepo-
nema § alguno de loe otros agentes patdgence de maloe venereos,

Para evitar la propagacion por medio de lae mujeres pfiblicas, re re-
glamenté on ol Callso, la prestitucién, debiendo concurrir lae mujo-
res que 4 ella se dediecan al 4s4 dispensario, cada ocho digse para rer
examinada® por el médico encargadse de este errviolio, el cual ancts
en una cartilla el estado de salud & enformedsd, Esta ealudadble me
dida es burlada por agnellan que ge von defraudadas en su uumarcia,
eei, estando obligadar por estar matriculades en le Intendencis de

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Policia 4 prerentarse al_dippanfario,-me lo hacen y para eludir la

UBHCD
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¥ ¥ ejercer su oomercio, contendo con le complucencis de la Policia

& quien heréd su primers viotima. Aun cuendo cumplen concurriendo al dis-

pensario y tengan enotado en ls curtille su estsdo de enfermedad, ei eson

eolicitadas por individuos beodos & analfebetoe que no pudiendo epreciar

por la vista lae lesiones internas, degﬁauallaa g4 pueden ser portadoras

son conteminsdos. Lae razones apuntadap demuestren: que para librarxr los
intereees de la Socledad tan seriamente amenazeda por las enfermedades
vénereas; hay que hospitalizar £ los individaéoe afeotos de ellas; medida

que realizaris una preseripeifn higlenica,el aislamiento.

He diche que ha;nhtzgitalsa, gclag destinadae al slojumiento de los
individuos atscados de enfermedades vénereae, &quellas son destinadae 4
quée permanezcan loe enfermos; y& eea guc cstos esten infectados por el
gonococo, el B.de Pucrey & el treponema, esta mezcls puede traer por
nnnseaﬁenain que los individuos afectoes de avariosis, puedan contagiar

& sus compadercs de cale, puesto jue sabemos gque la sifilis puede ad-
guiriree por el contacto con diversos objetos; cobre todo cuando esta

er el segundo periocdo, que e¢ el mée floreciente y el T. de Shacedin
pulula sbundante en las diversas lesionee de 1ls piel y las mucosis.

los enfermos que =€ encuentren e8 ece periodo fuman y muchas veoes dan

le colille del cigsrro el compeiero que teniendo habito por el tabaco,
pero careclendo de dinero psare gatisfecerlo, solicita del avarioso el
sergepto, qgue le lleveru el virue que Jjunto com le nicotina lo intoxicursan

Este individuo gue asdquirirs ls séfilis, es indudablemente un bleno-
régico, & uno con filceras de Duorey. Hay otre costumbre fque los enfer-
mos ée esas salas se pongen & Jugar ¥y para facilitarse elxﬁanejn de las
cartas mojen de saliva las extremidades de los dedos, infeotando de esta
meners el naipe que durante el juego pacsura de mano & mano.

Ep uno de loe hoespitales de mujeree se coloca & lee afectas
de venereo en ls micma sesle ,ue ebta destinada & las enfermededes de la
piel, practica incomveniente, que puede traer el contagio; el Tgpqllidum

no necesita por puerta de entrade Bdno une ligera efrasccidn de la piel
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= ¥ log dematoses ofrecen amplia.’

fare evitar estos pceibles casos de contagio, & seria necesario gue
loe avariosos tuvieren selae destinadss 4@ elloe cxolusivamente, pues
aungue €n loe hoeplteles la sdéetencie atenua la virulencia del germen
este 0o ee logrs sino despuee de un cierto tiecmpo en el trascureo del
eual pueden los enfermos ser noocivoe £ loe que los rodeun.

Lee mujeres deberian tener E&l!_saguﬁ su condicibn, lae que se dedi-
cen & la prostituoiln y que el médico ordend eu internsciln sl hoepi-
tel, deben de estar eeparadasg, ﬂe'aquellas que €l mariﬂﬂ contagid,

6 de las gue &l ser seducidas fueron cnpaioadase "Por partide doble”
Siendo &1 trstamionto Efit&nﬂ;udu eete modo que lus prémeras hivie-
ron procdlites, entre las eepgundse, Siendo el tratamiento de la gifie
1is demasisdo lergo, pues el dura cinco &iioe, psars lograr que el indi-
viduo ses ouredo 6 casl curado » ¥ no pudiendo permanecer aquel en el
hospitel durante todo ese tiempo, sl darle de alts delow estutlecimien-
tp. convendrie hacerlo cuendo el pericdo segundario cstuviese lo mes
atenuado posible, & indicando sl spjeto las medidac que debe adoptar

pere cuntinuar eu curscidm y ser inéfenuivo paru los demBe.

2 A RRNEA.
Daiioe Econémicos Lp. 1.564.132.
Corresponde & Limi-== ~-=nc-na "" 1,143,465,
i mannwannn 4 CBlle0-w~—-=ws= - s 420,667,

Loe dafios econdmicos produoidos por eets enfurmsdndfparnaiturin. como
ge vé En les cifras nguniadaa eon eoneldersbles y estae iran en auwen-
to eino se toman las wedidae higlenicss jue implidan su propagacidn.

Ho hay en los hospitales sulas déstin&ﬁan iupnolalmante 4 dermatoros;
estos estan meeclados con otre olase de cnfermos, 4 los cuslecs pucden
contagier facilmente. En-unﬁ de loe hospitales(Bellavista) se asiste
& loe dermatosos en la mirma esle que esté drstinade & loe nidoe (Za.

infancie. Zn el doe de dafjocekodul Peguesa gque no puede dar cabida &



LY
p todos los cue pedecgen sieccloneg de la piel,.

Furt. obvisr el inconvenienmte srinlsio, 56 ha optedo em ios noupilules
‘o recibir 4 los derms fovos los ounlce reconocidos por el médice en-
carguﬁnfﬁi axﬁminar & los pucientes, diegnosticus le enlermcdad y le
prcacribea up bede gue lecs individuos tomsn en el cetablecimiento.
Be:zﬁ)puer}i oreer jue por esteé medio los individuos ge curom. 51

bi ge hﬁ‘rauliandn por el bLuiio la desinfecci’n del cuerso del c¢nfer=

r
‘Bo. . ;sq“ha;nmﬁdp con les ropas de aquel lap preokusicnes nececariac
paru,fclvﬂrlau inofensivua? nd, do aqui que el individuc vuelva 4
regipfecturae.

ﬁh; ugafolasa'd: enfercos de¢ 1e plel £ lcs cuales no Be pucde Lupe-
dir qne;aaietan é los hospitales, we refiero & loe merinerce y scldnd
iﬁa, ﬁflus cuales deben sgregaree los de cnfermedudes vénefene; puee
pare&ﬁ que lé earpa ec ba beoho satelite eft ellag.

Lo curscibn de ls farme puede verificarse en unog cusntesdies ( en
horts egu- pegun Glgunos tratedistas) Sloembargo vemog jue loe enfer~’
wos atsnddon_dsfinarng, permunecen meses en el heepliel. ;4 que se de-
be esto? 4 que le cantidad de spus que se d& & ouda enfermo ee insufi-
cienta,.ﬁ el miemo, por occonomis, lo es l& del szufre. El oumblo de ro
pase nn ‘ve més alld que de la cemisa y lep subapas) lus frusadae v loe
nolnhnnnalnn sob deeinfectados tornandose aei; en !uaﬁtaa de infeccidn
pugﬁ ?trﬂgiindiriduns de la mipms aalﬁ; poer la costumbre que tlienen
10& uhfurm@u de senterse en €1 lecho de susu Fﬁm&radae_.ﬁ converear
8 Jgén; edquiriendo esi la Surns.

#ﬁra evitar-quu la earpa Yy lor otros ﬂermatu&baﬁ; continuen pro-
pag -ndoce, €8 neaueario qus e€n lce hospiteles Be dediquen ealae espea

cialeq4 Ee 1ca proves de rupas y «gue sufieliente & fin de oeadyubur

eficdzmente uolﬁ%ialamiantu £ le curseibn.
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Zeste Puhfnion

Cuandd sa supone la pressncia Aal "Bacile de Yersisn™ on sn enlx -
mo qus se prasemta al k:mplital, se praceds 4 su inmediato aislamienis,
eomprobedo el dlsgndstico ee remitido al Lazarato nara sa curasios; |
88 realiza dsspuas la dszinlacaion fal lusar sounala por el pantema,
oomo asf{ mismo se Aesiniscim lac ropas y dGomde objetos nsedes per
este. Jomo la parmanencia sl nestoso en 8l hnupi£n1 es de goriu
tiempo, ereo que, los melllos prafilacticos empleadoa, son sufislentes

para impedir la progacasieon fa tan tarzidble snlermeilci.

Atdwenre.,

Pafios asomumiaoa, oﬁa 638060

Comreanonda hogpitaler lLima,

1 ¥ : ﬂnllnn.‘

La Grispe reoinoce comd sanss sl "lagilo /feilar”; eata ::; m:u
contenids sa laa Tiniatnmax narticnlas gus 21 enfarne arrejaz al touny
{forma toraxise} infaceionnado nor asonmignisnts la atmealira oua ﬂ':
aquel radda, volvisadola paligrean para 1lam lenis,

2a nuaztros hoapitalen Ios enfermos £4 Grirpe ee saigten on las
salas commnesr & ntr:ul anfermadadaes; rasnlia ezsto peligress porque
como es seblido le Influenza e eantazlana; pum’ia.mnailr ai no to
toman medidas acertadss nara volvar eompletaments ineeunos les permo-
nes gue la producen, se dasarrolle una epidemia hospitaleris la
onal sarfe s fatalsse eonsmcusneiss fsls la aglonerzeion de enferio:
que existen on sl mnre salas de log horpitsles. |

Aunqie no® hemos seontumbrado £ ver los snfermos de Influwenza

entre sus delds compaflercs de hompital, &in gque en estes fdltimesz e
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Facultad de Medicina
UBHCD



51

heyan presentalo michor eazoc 1a Iri-ve, sonviena pnas pers eviter
aruqles sorprasss, gqus pedrian prementarse on sl casdo que ol
Baailo de -2feifsr afouilara una wayer virnlanoia, alslar & los
eanlorang ¥ dadicarlies un personal destinads exalusivsnants € en

acisteneia,

Iifas “xéntematico,
jeiios avamonfcon. Lreadnd
" Riwa. | . G e
CALIAG - 4Tar

ion caRaB de esta enfermedsd gue & Ios hespitsler se preosen
ban, proviersn casi en sn totsliddd dée 1les freviaaisa As Pasoo,
funba, gwe D suy PORFEAAR POr eata entiind ?iﬁ:!"hiﬂ'-ﬂ_,

Hoy setd ocomproduio gue & etz enfarmeind ls cirve 2o vehiom

lo un perasito fal Lombie el "Pedfeulos Blunos’ (ue temtio sbune .
és an los BAbitanies dn A& slerza, en loa sutlek 19w nhmtu.lu
prineipine Ae kiglens falten aesi por cowpleto, fande lnpr é
gue de azis podo fe fleskrrollis entre allos aﬂhdtﬂ uru:-oa
reflajns lleger hasie aoaoltrae, yr ten con el ingre:o !‘.1 enferroc
- & los honpitalemid sperencenes la t2A€.e nueve de 1e h&l"tﬂ ie
wi eompalisso s en crtaldrdents 2& au daber ll.-ﬂ.ﬁ"t.-.,,& -#1 *':a" por

ll"'

la plendicea da ecos SATAGItOS gqua !rmﬂvurtimy' 11“1 en swm
vontidos, ' ;
Genocide aX vehienlo fasil es desfrnirln; 7 e2to 8¢ wri-
21es on low hoapitales desinfectianio con 1ss wajorsh precaucione:
1as répsas del enfermo mue 4 elloa ingrese. s procads temdion

_para evitar posiblan contaglos al alslamiento del anflermo.

-' Aswmonis,
Dafies, 9erndad dosciSRAMHA B te San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD
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-Loz individuos gteeadoz per el loumceogoe de Tricwreon Fruniel se¢ osis-

x

texr en ias silas detinedes etrus sniermedades el genersl:- leos ca-

m

05 de neumonir adquirida por contagio en los nospiteles, son roros,
¥y cei solo se presentan como Gamplicﬂeiunéa de ﬁtras cnlernedades,so-
bre todo de las fiebres Erupﬁivas.'Eur esta razon de su poeo conta-
glosidad es gque no se procede A4 gislaer & los entfermos, ni cun en el
invierno, época en lz cual entre nosotros adquiere mayor intensidsd.
Lz profilaxis de estc enfermedad consiste en evitar los enfriamientos,
que produciendo congestiones permiten gue el wwwoNeumncofo huesped de

Locavidad becal de cesi todos loo inﬂi?iduns; se implante en el tejido
pulmonar. En los hospitales se llena ls indicaainn_prﬂfilaatiea epun-
tada proveyendo £ los enlermos de la suficiente rope de cama, cucnde

comienza el invierno.

SARANPION.,
Dafios Economicog.==-=-===- - 179,306,

~Siendo el Sarampion solo contagieso, &l principio; eunndo el caterro
oculo nessl predomina’en los hespiteles se ppocede 4 pislar & 1os .
enfermos, los cucles permaneccen muchas veces en ol cmarto de aislamien
to, hasta su completa curacién.

Si ingreasn al Hospitel, cusndo el exantems he hecho su aparicibn, epc
0c en la cual la enfermedsd no es contagiosa, se cloja & los enfermoc

en 8188 cales comunes.

INFECCIOL PUERFERAL
Daiiog Economico - Lp. 81 114
Esta inteccibén tan frecuente en los hospitales en otres época, hoye
grecias 4 los preceptos de la antisépsia gue los jefes encargados de
les salas de maternidad, tratan de que sean lo més rigurosa posiblc;

se ha logrado aminorar los estragos quex

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
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la infeccidn ﬁﬁerperal prﬂducia;
El porcentaje de puérparos que pagan tributo & la infeccidn
en los hospitales es de 2;86;%;du este tanto por ciento hay
descontar el que corresponde & enfermas que adquirieron la
fiebre en su domicilio.Los casos que se presentan en el hos_
pital son debidos en su mayor parte & descuido del personal
subalterno,$ 4 las de estudiantes de Obstetricia,que recién
se inician en la carrera y que todavia no pueden apteciar
las desventajas que trae consigo la inobservancia de las
reglas de la'antis-pcia; |
Dignotiscada la enfermedad para evitar que los demds enfer_
mos de la sala sean contagiados,se les conduce -al departa_
mento que para puérperas infectadas se ha destinado (Santa
Ana :
Las salas de este departamento carecen de la sufieciente luz
y aire,dos agentes que son necesarios para el pronto resta_
blecimiento de las enfermas,sobre todo el dltimo de los agem_
tes nombrados,que debe renovarse constantemente con el obje_
to:de que sus cnrri:ntlﬁmizgkﬁivlrans clases de Estreptocogos
que se encuentran en el ambiente que rodea £ los enfermos.
Si,el objelo,es evitar que estas infarmgziéts-aaan peligrosas
para sus compafieras;tambien debe rodedrseles de todas las pre
cauciones higienicas que se merecen;como construyendoles salas
apropiadas ( y no transformando mortuorios 6 salas de autopsia
én servicio para1aiptisumicus ) ,cuyos pisos,paredes y ventanas
reunan todoa-loa careacteres que una sala de hospital debe te
nlr;ﬁﬂtmﬁs el personal que se les dedique debe ser exclusiva_
mente dedicado & las puérperas infectadas,no permitiendo que

los enfermeros pﬁnetren 4 otras salas 4 las cuales pueden lle
var gérmenes tan peligrosos como san_las gajrgpigggggﬁ;
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— Verruga _

Dafios econémicos.

Excasos.

Los individuos atacados de u;%; enfermadad de Carrién
qua en los hospitales de Lima y Callao se ns1st:n no pertenecen
& estas Ciudades,klos mas proceden de las ﬁravlnclas de Huarochi

.ri,algunos de las de Yauyos y Huardz,con la-construccién del
ferro_carril al Ucayali,no serd extrafio que nuestrso hospita_
iles se pueblen de verrucosos,puesto:que la linea atravieza que_

bradas dénde la yerruga exiéte,extenﬂiandasi de este modo la
Geografia di-la Enfermedad de UarriSn;Si,la remavacidn del ter_
reno tiene una influencia marcada en la aparicibn de las epi_
dimias de Verruga } al realizarse esta_,al consfruir la linea
indicada;y la epidemia se presentase,daria ocasibn para llenar -
los mchos vacios que la Epidemiologia,Profilaxis y Terppeutica
de esta enfermedad prasant;. - i
En los hospitales no se toma ninguna medida higiénica especial
con los verrucosos;pauss jamas se han presentado casos de con_
tagio;
Piludlsma
Dafios econémicos £p 9444.545,

Corresponden & los hﬂapltnlns"ﬁacLi?a ggg%.gg%.
a11a0 .

& los hombres 6533.996. _,mujlras.2910.549.

Son ingentes las sumas de dinero gastadas en la curacién de
palddicos,ellas,representan cerca de la quinta parte del total
de los dafios econdmicos que el sostenimiento de los hospitales
ocasiona/Si *#normes las pérdides en los hospitales,tanto ma_
yores las que:el Paludismo érigina fuera de eos establecimien_

tos;y cuyos ‘éstragos har 81de) reasumidos’asi: " en el Perd la



i

"malaria es tembien factor formidable de destruccidm,que se"
"opone més que cualquier otro #ff al acrecentamiento y desarrd
"llo de la poblacién y como consecuencia,i la riqueza pﬁblica;“
"La accién nociva de su gérmen no debe estimarse unicamente por"
el nimero de defunciones que le asignan las estadisticas,siné"
"tambien: por los innumerables estragos y desperfectos que su "
"accién lenta y sostenida,crénica y ancubiqrfa,pru&uca en el

urglniama;.' {Dr..'Arc-) : _

En verdad ejerciendo esaa"acién" lenta y sostenida,crénica y
encubierta" que el Drltnut}*— magistralmente le asigna;prepara
el organismo para que el bacilo Koch se apodere de é1,aprove
chandode la disminucién'de las resistencias urgénicas,crendaa
por su terrible aliado annmntnzoaria;Las fuburculusas cuya
dolencia se originé debido al eficéz auxilio prestado por la
Malaria,van & aumentar los dafios econémicos que en los hospita
les ocupan el segundo lugtr;

Procurar disminuir los dnﬁos econémicos y por ende sociales ;
producidos por el Paludismo,debe ser el objeto hécia el cual
deben tender las medidas higiénicas?

Pero hasta éuo las obras de saneamiento indispensables se rea_
licen hay que buscar los medios para nﬁon-r un dique 4 la obra
desvastadora del Paludismo. '

En los hospitales se puede contribuir 4 ese objeto,no dando

de alta demasiado. pronto & los palddicos,pues la quinina em_
pleada en su tratamiuntu,siipiun los hé curado,nos es suficien
te para conferirles una larga inmunidad, presentandose los casos
de nuevo cuando los individuos paléidicos tornan & los campos
de donde proceden. i entregarse & sus rudas faenas,estas amino
ran las resistencias orgénicas de aquellos,que al ser picados

por el mosgquifeitransmisor de la déalarid;contraeran nuevamente
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la anfermadad;Para evitar que estas recidivas se presenten
eenvendria establecer lo que el profesor Celli llama la " Va_
cunacidn Quimica ",que consiste en la administracién de quini
na por un tiempo mas § menos prolongade,hasta que los indivi
duos adquieran una inmunidad que las exgeriencias hechas han
demostrado puede durar muchos aﬁus;
Se presentan casos de Paludismo en los hospitales ?;SiFSDbre
todo en aquellos que estén situados cerca de chicaras,huertas,
donde”®1 riego que es mecesario,el agua destinada 4 este objeto
se estanca,formando pequefios charcos en donde les larvos dﬁ los
Anopheles hajgn las condiciones favorables & su desarrollo,
cumplido este las hembras de estos mosquitos & los cuales es
necesario la sangre humana para llenar mejor las funciones de
rnpruduccién;Penutrnn estos 4 los hospitales,sin que ningun
obstdeulo se les upggn ; puesto que las puertas y ventanas de
eos establecimientos carecen de de telas metflicas y en las sa
las 1no se han colocado sustancias insactifugts} "
Para.ivitlr que el Paludismo contraido en los hospitales aumen
te los indentes dafios econémicos,es necesario procurar que las
aguas estancadas que rodean & los hospitales,sean puestas en
movimiento,circunstancia que impide 4 los anapheles desarroilar
se puesto que sabemos que aquellos gusfnn de las aguas franqui
lag y ricas en vegetacidn palustre;6§ tambien echar en ellas acei
tq de petréleo que asfixcie & los larvos.

En cuanto &4 lo que se rafiéfc 4 las salas,dotar las puertas y

~ventanas de telas metdlicas;y colocar en aquellas sustancias

insectifugas.

_ Fiebre Tifoidea _

Dafios aconémicna£p;:I83;§21; .

Preséntase algunas wthg_en_}ﬂm.huﬂpitails casos de Dotienteria



&F
entre individuos que por otiras enfermedades alli se asisten

;esto débese no al contagio directo, pues parece que el tifus
Abdominal no se propaga de eéta manera ( He tenido acasién
de ver un caso de Tifoidea que se presenté en un individuo
que & consecuenciz de un.ﬂiaumatismn tenia una fractura de
la tibia;_y‘an el hospital no existia un solo a#sﬁ de Do_
tienteria ).La Tifoidea Hﬁspitalaria,si se me permite la fra
se, hace su aparicién en los meses de verano,en los cuales el
agua destinada al consumo tanto de las pohlacianﬁs,cnmo de
los hospitales,estd cargada de numerosos "Bacilos de Eberth";
como nd_sulﬂ el agua es vehiculo del citado bacilo siné que
tambien los vegetales empleados en la alimnnttciﬁn;ﬂay que
buscar si estos dos vehiculos son los encargados de aportar
el bacilo causante de la Tifoidea & los hospitales,y que gra
do de ftspnnsabilidnd toca & cada uno de ellos,parece que
ambos son igualmente responsables.
Para aplacar la sed de los enfermos é individuos convale_
ci&ntia,sa les d4& diversos cocimientos;pero por no ser és_
tps en cantidad suficiente,repartirse en determinadas ho_
ras del dia 6 no agradables para los pacientesjestos pre_
fieren tomar agua pura,y pars tomarse la molestia de ir
~ hasta su sala 4 proveerse de su respectivo vaso,beben
directamente del cafio,una agua que por no haber sido pu_
rificada conveniente en los pelvis de decantaciém,ni
pasado & través de un filtro en el hospital,contiene
Lbacilo de Ebarth}
Los vegetales empleados en la alimentacién de los enfer_
mos,proceden tanto da.laﬁ huertns'&c los hospifales como
de otros,en todos estos se emplea para regar aquellos
aguas, excluidas que.no.se ha $enido cnidado de desinfec

tar.siendo por“ConSismiente contaminados dichos vegetales
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il o e
por sin nimero de gérmenes patdgenos enclusive el tifico con_

tenidos en las deyecciones.
5i estos vegetales son consumidos despues de haber sido sometidos
4 una coccidn incompleta 6 por emplearse crudos dan 1ugaf & los
casos de Tifoidea.
Deben tender todos los esfuerzos & evitar estos casos,que si tan
to hoy son muy pocos,pueden en un momento dado multiplicarse dan
do lugar 4 epidemias hospitalarias..Pruvﬁe'r 4 los hcspi'.calas de
filtves Chamberlain cuya limpieza debe ser prolija y constante_
mente ejecutada;escojitar y lavar cuidadosamente los vegetalles
erudos que han de ser destinados & la alimentacién de los enfer

mos,son las medidas higiénicad'las invasiones del Bacilo de Eberh

MORTALIDAD en los HOSPITALES

El numero de muertos &csecidos en 1911, fue de 2, 0b66
Corresponde de estos al hospital del Dos de Mayo 764,
al de Sants Ans, 762, Emdaiupe 257, San Juan de Dios 220
y San Bartolomé 53, |
En el 1° de los huapif&lua. se atendieron & 6. 5%W, el tanto
por ciento de defunciones es de 1l. 66; em el 2° de 7 110
enfermos, 10. 43%; en el 3° 3. 876 enfermos, 6 46% 4° 2, 305
enfermos, 9. 97% y en el filtimo 2. O8d enfermos 2. 54%.
El tanto pot ociento de defunciones uaz:*ruupunﬁiunte al numero

total de enfermos que fna' de 21, 088, es 9,35, ded dorrespondtente
Ea
& Tuberculosise: m£74 wole el St el ammr/ar,

goue eredinane
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Higiene Infsotil en loe Hospliteles.

La Higlene debe apodersrse del nidc desde el momentc en el cusl B¢ res-
lize ls concepeibn:velando con las reglas que debe observar 1la madre po-
re que equel llegue & nacer £ eu término.lendo lae indicucionee precisap
pare conservar el buen estado de salud de la primera infupocias,époce en
la cuul,el niﬁo'por le debilided de su orgeniemo,no puede lucher con ven
teje contra los agentes putdgencs que lo rodesn y siende fhoil precu de
egtos.

Lebe seguirlo temblen anﬁ gur preceptos de un modo erfpeciul £ tra-
vés de la eegunds infancis,pere no abundoparlec en lus otras edudes de 1:
viau,y hsciendo de el ;n hombre apto pars lc luchea de le existenciu.
La mujer grévide,necesita puru stender f las exigenciap nutritivaes del
nueve eer,que su régimen slimenticio y sus hahituciones sean hipiénicue,
asi mismo debe cerlo la naturaleza del trabajo £ que sc dedique,pucs eg
exblao gue hey induetries gue ejerecn une aceibfn nooiva sobre las muje-
res en cinte que en ellos ®é emplean,provocando en lu generalicud d% lo-
-eagos 61 aborto § el parto premoturo.Con el objeto de evitar eetos re-
sultedos exieten en otrus naclones,leyes que sedalgn 1la époct en 1ls cunl
lag mujeres grivided deben cesar en ¢l trubujo,pars que de estec modo el
nueve organiemo pueds llegar £ término ¥y nsoer perfectamente viable.in-
tre nosotroc no existen en vigencls esac leyes ¥y lup mujerees continfan
eatregadas & sus ooupaciones hausts el momento en que llegudo el emburuze
4 eu término,preséntase pl parto prematurc fun coneto de abtorto,la mu jer
ingrees sl hospitsl,donde en €l primexo de los ocasos darf & luz um ni:o
débil,consccuencis de lae resonsnciue que en &l tuvierom,ls fatipa,in es.
capez de slimentoe,les meles condiciones higiénicus de la habitecién 7
el cservioio & gue Estuv?_sumﬁtldﬂ gpu medre durante ls pestacidn;en los

doe 51timos casos €l nido est! irremisiblemente perdido,lie causus con

lae miesmse gue 1%?nﬁ5ﬁﬂﬂ§8?ﬁ§&555ﬂﬁﬁﬁkﬁ%ﬂ9§%$FWEﬁﬁés““mﬁnt“das de inten-
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41 nlmero de partos en 1911 fué de 1.160;e6l de sbortos &1,00rres-
pondiendo 2.67 por ocada oien partos.ls msyoris de los abortos se debe &
lss csuess snotedes enteriowmente y muy pocos £ la sffilis.

Cuando el nifo nace en lu daternided de cusbquiers de los hogpita-
les,loe tocalogos encargados de ellos procurean qﬂu ¢l 40 pces baiado con
todes las precausiocnes higiénices necesarias parxs eviter lus infecciones
del oorabn umbi¥iaal. .

- Los higlenietae recomlendan como pfﬂfllaxln de la oftalmia blenorragics
del recien naoido el métedo de Gredcinstilacifn ed la conjuntive de unas
got-g de un sol de mitrato de plato al 2 #.N1 este método nl la inetila-
eibn de unes gotue de un sol de blicorurc de mergurio 0.02 6 C.0: % ee
euplean en lag maternidades,los encargados de limpieza oouler del nihio
1o hacen con apus ecterelizada.

Lespues del balneado,enjugado y vestido el nlio eB colocudo en el-
lecho de su madreé(msternided de Sta.hnu)d en unas gunas (maternidud de
tan Jusn de idog),eunse y lechos carecen de oortipsss gue impiden gqueédlis
luz hiera los scnsibles o0jos del recien nauidu.ﬁﬂtu falta esta en parte
compensads, porgue las salas deéstinudas pura lus purturlentas (Ltae.«~ns)
esten dotsdes de esessa luz y vestilscidn,debiendo ser todo lo contrarie
pare que la atmbefere gue rodea al nito ses constantemente purifleaidn
por esos dos agentes flelcos.ls penumbra,ls humeded,le wmals pevimentecidn
1a falte de calefuccibn dominan en les sulse quée sl no son del todo noei-
vee para el que nece £ té8rmino lo son,para squellos que le visbilided es
imperfeeta y hay que reeurrir & la incubsdore pars que alcance gu comple-
ts msdureg,pero comec:el niio necccita que el aire contenido en lsa imeuba-
dora gea renovade frecuentemente,paru faoilitar en el los cambios recpi-
rztoricos,Estos ﬂ&lﬁﬂﬂuﬁntrﬁﬂ impedides por fslta de ventilseibn;por otra
purte gomo no ep posible msotener al nido todo ¢l tiempo de la incuba-

cion,eino que hawnnurshbmhua:knuﬂﬂtaqudeIﬁrt&Mﬁcbsaerfn la liwmpliezu,se
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le expone sl cambio brusco de temperaturs,que trae por conscouencia el
enfrismiento que tan fatsl es al que nacid prematuramente,eobre todo
en los meeee de invierno.

El nifo gue msce fuers de ls Hdaternidad,enferwms muy pronto,sea po#-
que ls medre ignors lse reglee que debe observar para laseterlo,d que
carescs de ls leohe necesaris pers nutrirlo,é que eue ocupacioncs no le
permitan atenderle con regulsridad,recurre £ ls lectancis ertificisl,
cuya norma es gulada por el empirismo al que se agrega le mala callded
de 1a leche,qué es por lo gemersl la que pucde adquirir la medre con
loe escagos recursos conm que cuenta,los trastornoe digestives que son
los gque mas victimase bacen en ls infencis,po turden en presentarse;y
la madre se vé obligeds £ dlrigirsc sl Hospitsl,

Lee sales destinadas en los hospiteles £ reeibir el nifio enfermo,alo-
jan tambien junto con este £ la madre;el bicn e& oierto que éste guia-
da por el smor wmaternal puede onaﬁ:ntar con sus culdsdos al répldo ree-
tablecimiento del nino;entre nosotree no pass aszijdeda por lo gener:l
18 epcasa cultura de aguellajles Srdenes del padiutfn son mel cnmﬁ&en-
didee y por veces contrariedsg,tnl sucede:cuando por exigencia del tra-
temiento,eec somete al nido £ 1la dicta hidricsa,la mujer herids en gu &= -
mor materno,que no comprende lss razonee gue gulan 21 médioco para orde-
ner la suepencidn de la lsctaneia y atribuyendo la csuee & une oruel-
ded que indudeblemente no exiete,trats de dsrle § hurtadillae el meno,
creyendo que de esta manera ha burlado no sdlc £ los encargsdos de su
vigilencis sino tambiep sl médico,quedando confundida cuando ¢l facul-
tetivé atribuye {4 su verdsders causa ls prolongacibn de los trustornose
digestivos.

ls reglamentacidn de 1s ulimentacidn, que tan gran papel de-
gompelia para gue el estado de sslud del nillio ee muntengas floreociente; |

procfirsee en uno de los hospltales,que zea reversmente reglade por cl

. : It
peeo,eded, ectodo A sikul \&eloadiga¢ar cuedie \Mdr@tro,eolo loe dos filti-
Facultad de Medicina. '
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w05 feotoren BOD &pPIrovecnadce,pics Careacsh de bulanse gue tsn dtiley
indicacicones ds,pers ver el ¢l euceoto del peeo marchs en relauoiln ocon
lv cepntided de allsentoe ingeridos ¥ deducir de alll sl &sztos,en prove-
oho decl nldo édebon eer wuwentedos § dicminuldous

La egterelirnciln de lom Giiles destinsdce & lu leotapels ertifi-
clel,en srbog heepltales ege pone espcolal espcro oo que pueds todo lo
rigurces posible,d fis dec evitur que por medio de ellos se produgcan
isp enfermcdedes de le bogs,ten frecouentes sotre las complionclones gue
u]l Bli.o Geedlens

g le luutnnul&h:rtirlnzul ge emplen 16 lochs te veon,esteres

iizeds por ls ebullseibs y diluide con ln ennbided de spua indicnde por
el méaico.in cuBato ¢¢ presects lu bevguldud de der herinue ol niuo,se
cwyples cb lon beeplisnics,ls conoelde com €l noubre de "iufeaegue e
le gue sepln ultpurcsux de los espoclallstes bo dedo ep lu ,priiction mce
JOores reculfndos..e higlene de la‘bitl dél nlao gue ouidndosumente de-
o rer vigilede pors eviter les sfecoloaes de squellaozes praoticeds en
lo¢ hospiteles wediunte le balnewsldo que ejsoutn ousd viempre lu Mudre,
co low corredores e la gale;puceto nue no ney en o) hoepital upa wvule
J@ barior destineda puzs loe niioe. -

6 rops se hejle oo centided pufiolente pErm gue sea removede con;
la frecucneis gue el wilic he.gencelexeioe lechor entle cepurados de lna;
de lao weixcs (Lte.oveib formun porte de Entﬂe5ua=undu pucpentider i We’
ne de cug extrczos(cus Jusn e Llocj;éeto tivne por objste gue lu aadre
EC enouentire ceros dcl_niﬂo.ﬁnru szseenterlo y pre#tarls los temfe oui-
duaor que equel dewxerds,pere ceto tiene nderas d6l ilpcouveniente unotae-’
do e? obtre yorte,cusudo v¢ trate de lo supersidn de le luetencis como
redic terepeutloo,que gc¢ viele por le uglam;rnﬁiﬁn de purponss adultas 5
el sire ¢e lue welss;y el niic no aulle ea ia atadsfers que io rodes
¢l oxigcpe seceruric que sue intensos chullcs reepizaterios neoeritun;
FOr OEIL perteqiann S N R T MR AR P poreens 3 puster
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ger por esta cwusa venieule:c de ndercbies patlzenos,

‘ars evitar que oclertas cnlermcindes sumamente contsgloess v.p.{la dif-
teerlis,coqueluche)pudlersn ceusar crormes €ntragoe entre los nifios,se ha
construido gales de eislswlento (Its.ipa),zon estag de pequedias dineseio-
nee y en ellee por neoésidades del eervicio ee hen sglomerado las Gasus.

Asl ge de El CAEC que en una gsls cuys capaolded no sleanza £ 20 mee
troe elibicos hey ocho leshosjcustro paru mninoe y loe restuntes pET® BUE
madres,de dondie ee deduce que €l aire ce ese hsebitaeldn ce encuentrs pu-
mumente viéiaﬁl y no €8 1enovedo con l&a Ifrecuencis neecearis,pars que
pueds srrastrar coneigo los gérmenecs pntdgenoe.ists habvitacibn er peli-
frosa pura lus pergonss gue por neccsidsd del rervicic en ella penetran,
y& ges que udguiersn 1. enfermecded 8 se conviertsn em vehieulos de ella.

Los pu¥imfntuu esten congtruldoa de los wismoe matcrialers one la:
de las otras aalaé ¥ tienen lés mirmos delectos inuerentes £ emstor.

4 loe nifice muyores ve dos afios seglin su sexo,se les envia & los di-
ferentes ﬁ;apitalla,laﬂ salas que les estan destinadas varisn segun el
hospital,es amplia,bien ventilada y con un jardin adyacente(2 de HaﬂsTEEh
| aglomeracidn de camas y abriendose la una en la otra(las de Sta.Ana);co-
mun & los nifics y enfermos de la piel(San Juan de Dinal;pequaﬁn.hﬁmadu,,f
mal oliente y peor ventilada(Guadalupe).las qundiciunea higiénicas de las
galas citadas hacen ver que son inaparentes pars el objeto & que fueron
deetinedas, (escapa & este reproche la primeral.

Los pavimentos,lechos,ropas etc.son desinfectados por los mismos pru—'
cedimientos que se emplean en los hospitales,psra las demas salas.

La lliﬁantnciﬁn dada & los nifios,es la misma gque se emplea para los
adultos,en cantidad mes & menos proporcionada 4 la adadil

Se les suministra estando en cama y como loe nifice no ponen cuidado
al hnmcr.enauniun sus lechos con particulas de alimentos,

Decibn de leyes ouya répide ejecucidén pongan & la mujer en cinta & cu-
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pierto de low secidcntes jue pud.crun sobrevenirle por lu anubtursleza
del trebajo & que se dedico.Lmoiantecién del método preventiivo de Cread
pars impedir que los nidos contraigen ls conjuntivitis blenorrfigica.
Gonstruccibn de sules ouys cuvacided sea pufioiente pure evitar lu u-
gloucracidn de enfermitos;que tengen mnexag snlag destinadas £ lac mee
arer de eguellor,les oteles se relirariun & eu depertamento en lu noeche
decpufs del fltimo rmewertsmienio el ditjquedsnde uesdie entonces log
niiloe vigilsdos por ls eufermera lu que se encargeris de despertur & le
madre del nific que recesitise de tow cildauce ae ssta,layor vigiluncie
pura que el régimen slimentieioc inetituiqoe por el nédico no gez Juehrans
tado,Selas corcdores purs sjuellos ninos qué pusdan levintarsc.
talas de beauos pars que 1a nigifne ae lu ‘piel puede ser rigurcaa=-
mente praetieada.lotacibm ae Jardincs en los cunles oucdan verificser em
eura de &ire y Luz loe nidnoe con leciones tuberculocas de brden qulrir-
;icq;realimar gus Jjuegos aquellos que estan convalecienter y praeniuaf
1la gimnaeis gue tan pruvaqhqsa.es & los nifiog en egpeaial Bquellﬂﬂdﬁil-
v . - r L]
posecn 1o dlatesie cgerofulosa.zstas son pass lesg medidas higifnicae
que hag que sdoptar en lose noapitﬁlua,para que eéstos oronzan en lo pozi-

ble ans valla & ia mnrtaliaai‘infantil.
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CONCLUSION:S

1° Dotar & los hospitales de um director tépmico que intervenga tanto
en la administracidn como en lu desinfeccidén y m.jorae de caructer ur
gente que ce¢ deben hacer en esos estublecimientos.

2° Hospitalizar & todos loe eifiliticos, en sal&as unicamente parua ellos
¥ proveerlose al ﬁalir del hogpital de cartilles (ue contcngsn las re-
glag terapeuticas & higienicas, que deben observer pure continuar eu
curecibn,

3® iumentar el numero de pebellones, para los tuberculosos 4 fim de
que en ellos se stiendas distintamente los tuberculoses médicos de los
guirurgidoe.

4° E?paruglau de loe hospitales iﬁ-laa Maternidades.

6°- Construccidén de un hospital, exelusivesmente destinado & los nifes,

cuya situsoion pédie ser 4 orillse del mar.

Ho pretemdo, Sedores Catedraticos, haber hecho mn trabajoc ecompleto reﬁ
'ﬁf?f@ 5 los hespitales,, cude uno de ellos tiene su fisonomia partiagﬁ&;
¥y pre#en;un muchoe pfuhlsnus. higienicos que resolver, Cabe, pues &
Higienictes de comprobade reputscion resolverlos; como &si mismo lc Suc
la Higiene Nagional lee plantea, Saneamiento, Inmigracion & &1 hacerlo
no s0lo hebfdéin aportado un graedo de arens &l Progreeo de sa Patriu,
8ino yue habran puesto la piedrs anguddr de &1, .

@W

Lima, Hoviembre de 1912,
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