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I. Datos Generales

a. Escuela Profesional Obstetricia
b. Departamento académico Enfermeria
c. Afio académico 2019 -1

d. Semestre III

e. Asignatura

Principios Basicos de Enfermeria

f. Cddigo de la asignatura EO18004
g.Modalidad / Semestra (S), Anual (A), Otro (O) Semestral
h. Numero de créditos 3

i. Pre-requisito

Estudios generales

j. Fecha de inicio

18 de Marzo 2019

k. Fecha de término

09 Julio 2019

Total de Horas Impartidas

Horas Tedricas

Semanales Semestrales
2 Semanal 32
Horas Practicas
Semanales Semestrales

2 Semanales 32
(*) Indique los dias y las horas 6 N.A. si "No aplica"
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado




Teoria Inicio 14:00 14:00

Fin 16:00 16:00
Practica Inicio 16:00 16:00
Fin 18:00 18:00

II. Sumilla de la Asignatura

Asignatura tedrico - practico de caracter obligatorio que corresponde
al area de formacién basica, tiene como propdsito que el estudiante
desarrolle competencias para aplicar los cuidados basicos en las
pacientes obstétricas, en diferentes unidades de atencién, tomando en
cuenta los principios basicos de bioseguridad, emergencias vy
desastres, enfatizando en situaciones de primeros auxilios,
emergencias, riesgos y desastres. Comprende: I Bioseguridad en
Obstetricia. II. Confort de la paciente Obstétrica. III. Funciones vitales.
IV. Vias de aplicacidén y administracion de medicamentos. V. Manejo de
primeros auxilios, emergencias, riesgos y desastres.

III. Competencia del perfil de egreso relacionada con la
asignatura

innovadoras, evidencias orientadas a la solucion de
problemas de salud obstétricas con ética y
responsabilidad.

B. Seleccion de
informacion.

C. Aplicacion de
método cientifico.

D. Interpretacion de
resultados.

COMPETENCIAS CRITERIOS NIVEL
DE
LOGRO
Investigacion, Pensamiento Critico y Creativo: | A. Identificacién de | SABE
Indaga cientificamente, a través de metodologias | problemas. COMO




como anatomia, fisiologia, farmacologia,
microbiologia que sean pertinentes para resolver los
problemas de salud humana en el campo de su
especialidad.

B. Integracion de
evidencias.
C. Aplicacién de
conocimientos.

Razonamiento Etico: A. Justicia Social y| SABE
Argumenta y toma decisiones en base a valores y | Derechos Humanos. | COMO
principios ético moral y normativas de la profesion | B. Principios éticos y
para enfrentar los dilemas éticos de la vida cotidiana | legales.
y profesional, en una variedad de circunstancias. C. Resolucion de

conflicto ético.

D. Decision ética.
Ciencias Basicas de Salud: A. Fundamentos | SABE
Aplica los conocimientos técnico-cientificos, tales | cientificos. COMO

D. sustentaciéon con
argumento cientifico.

IV. Logro de la Asignatura

Al final de la asignatura el estudiante debe ser capaz de demostrar habilidad
inicial en la aplicacion de técnicas y procedimientos basicos en los servicios
de salud vy, analizar, explicar e integrar conocimientos basicos de primeros
auxilios en caso de emergencias en el primer nivel de atencion.

V. Resultado de aprendizaje por Unidades

Unidad de Aprendizaje I: Confort de la paciente obstétrica: Niveles de
prevencion, el hospital, El equipo de salud, derechos de los pacientes y
bioética en la practica profesional.

Analiza, evalla y diferencia los niveles de prevencién en el conjunto salud -
enfermedad, segun sea el estado de salud del individuo, grupo o comunidad,
con informacién tedrica actualizada, respetando la ética humana y de
investigacion.

Unidad de Aprendizaje II: Elementos basicos de Bioseguridad en los
establecimientos de salud y en la atencidn a la paciente obstétrica.
Analiza, evalla y aplica medidas de bioseguridad contribuyendo a la
prevencidon de riesgos o infecciones derivadas de la exposicion a agentes
potencialmente infecciosos, con informacidn tedrica actualizada y mediante
trabajos practicos, respetando la ética humana y de investigacion.



Unidad de Aprendizaje III: Funciones Vitales: temperatura, pulso,
respiracion y presion arterial.

Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad de toma de las constantes
vitales: temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y presién
arterial, con informacion tedrica actualizada y mediante trabajos practicos,
respetando la ética humana y de investigacion.

Unidad de Aprendizaje IV: Administracién de Medicamentos por Via
Enteral y Parenteral.

Analiza, evalla, integra y argumenta la administracidon de farmacos por via
oral, sublingual, rectal, via intradérmica, via subcutanea, via intramuscular y
via endovenosa, con informacién tedrica actualizada y mediante trabajos
practicos, respetando la ética humana y de investigacion.

Unidad de Aprendizaje V: Atencidon en primeros auxilios en caso de
emergencias, riesgos y desastres.

Analiza, evalla, integra, valora y ejecuta con habilidad inicial los
procedimientos y técnicas de primeros auxilios en situaciones de
emergencias, con informacion tedrica actualizada y mediante trabajos
practicos, respetando la ética humana y de investigacion.

VI. Personal Docente

A. Responsable

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES Categoria Clase Horas

B. Colaboradores

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES Categoria/clase Condicion Horas




VII. Programacion de contenidos de cada Unidad de

Aprendizaje
UNIDAD I: Confort de la paciente obstétrica: Niveles de prevencion, el
hospital, El equipo de salud, derechos de los pacientes y
bioética en la practica profesional.
RESULTADOS DE Analiza, evalla y diferencia los niveles de prevencién en el
APRENDIZAJE conjunto salud - enfermedad, segln sea el estado de
salud del individuo, grupo o comunidad, con informacién
tedrica actualizada, respetando la ética humana y de
investigacion.
Semana/F Contenido Estrategia Responsable
echa metodoldgica
1 Presentacion del curso y syllabus. Exposicion Lic. Esp.
19/03/ | Reconocimiento de grupo para laboratorios. dialogada Rayda
19 Evaluacidn diagnostica. Andlisis de Poma
Niveles de atencién del sector salud. lectura con | Torres
Equipo de salud / Organizacién preguntas guias
2 El Hospital: funciones, organizacion / Unidad de | Exposicién Lic. Esp.
26/03/ | paciente. Bioética en la practica profesional. dialogada Rayda
19 Lab. 1 Anélisis de los derechos de los pacientes. | Practica Poma
Situaciones de la carrera de Obstetricia. vivencial Colaborado
Caso Clinico res
3 Unidad del paciente. Cuidados de las Exposicion Lic. Esp.
02/04/ | necesidades basicas del paciente: alimentos, dialogada Rayda
19 agua, oxigeno. Practica Poma
Lab. 2 Importancia de los cuidados basicos de | Vivencial Colaborado
los pacientes. res
4 Proceso de comunicacion: Inteligencia Exposicion Lic. Esp.
09/04/ | Emocional (atencién humanizada). Empatia en | dialogada Rayda
19 la interrelacion con los pacientes. Obstaculos en | Practica Poma
la relacién interpersonal. vivencial Colaborado
Lab. 3 Importancia de la interrelacion con la res
paciente: Satisfaccién de los usuarios en la
eficacia de las acciones y trato.
UNIDAD II: Elementos basicos de Bioseguridad en los establecimientos
de salud y en la atencion a la paciente obstétrica.
RESULTADOS DE Analiza, evalia y aplica medidas de bioseguridad
APRENDIZAJE contribuyendo a la prevencion de riesgos o infecciones
derivadas de la exposicibn a agentes potencialmente
infecciosos, con informacidn tedrica actualizada y mediante




investigacion.

trabajos practicos, respetando

la ética

humana y de

5 Bioseguridad: Medidas generales, precauciones | Exposicion Lic. Esp.
16/04/ | universales, precauciones estandar, Manejo de | dialogada Rayda
19 residuos hospitalarios, Manejo de | Practica Poma
punzocortantes vivencial Colaborado
res

Lab. 4 Bioseguridad. Asepsia médica y
quirdrgica. Lavado de manos. Calzado de
guantes. Uso de material de proteccién.

UNIDAD III:
arterial.

Funciones Vitales: temperatura, pulso, respiracion y presién

RESULTADOS DE

Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad de toma

APRENDIZAJE de las constantes vitales: temperatura, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria y presion arterial, con informacién
tedrica actualizada y mediante trabajos practicos,
respetando la ética humana y de investigacion.

6 Signos Vitales: temperatura, frecuencia Exposicion Lic. Esp.

23/04/ | cardiaca, frecuencia respiratoria y presion dialogada Rayda

19 arterial. Pautas para la toma de los signos Practica Poma
vitales. Interpretacion de los limites normales. | Vivencial Colaborado
Lab 5. Control de signos vitales: temperatura, res
respiracién, pulso y presion arterial.

UNIDAD IV:

Administracidon de Medicamentos por Via Enteral y

Parenteral.

RESULTADOS DE

Analiza, evalla, integra y argumenta la administracién de

APRENDIZAIJE farmacos por via oral, sublingual, rectal, con informacion
tedrica actualizada y mediante trabajos practicos,
respetando la ética humana y de investigacion.

7 Administracion de medicamentos Via Enteral: Exposicidon Lic. Esp.

30/04/ | consideraciones previas, usos mas comunes de | dialogada Rayda

19 la via oral, via sublingual, instilaciéon de gotas, Practica Poma
via rectal. vivencial Colaborado
Lab. 6. Administracion de medicamentos por via res
oral, SNG, instilacién de gotas y topica.

8 Administracion de medicamentos Via Exposicién Lic. Esp.

07/05/ | Parenteral: consideraciones previas, técnica de | dialogada Rayda

19 administracion de la via intradérmica, via Practica Poma
vivencial Colaborado
res




subcutanea, via intramuscular y via
endovenosa.

Lab. 7. Administracién de medicamentos por
via subcutanea, intradérmica e intramuscular.

9 | I Examen Parcial Cancelatorio Exposicién Lic. Esp.
14/05/ | Lab. 8. Administracién de medicamentos por via ‘;'a"’fada Ear;]/qda
19 parenteral: preparacion de medicamentos ractica oma
. . . ., ] 3 vivencial Colaborado
liquidos vy liofilizados. Aplicacion directa via res
endovenosa,
UNIDAD V: Atencion en primeros auxilios en caso de emergencias,

riesgos y desastres.

RESULTADOS DE

Analiza, evalla, integra, valora y ejecuta con habilidad

APRENDIZAJE inicial los procedimientos y técnicas de primeros auxilios en
situaciones de emergencias, con informacion teodrica
actualizada y mediante trabajos practicos, respetando la
ética humana y de investigacion.

10 Heridas: clasificacidn, proceso de cicatrizacién, Exposicion Lic. Esp.

21/057 | proceso inflamatorio. dialogada Rayda

19 Lab 9. Manejo de un coche de curaciones, Practica Poma
manipulacion de gasas y equipos de curacion. vivencial rceoslaborado
11 Urgencias y Emergencias Vendajes. Exposicion Lic. Esp.
28/05/ | Inmovilizacion del paciente. dialogada Rayda
19 | Lab. 10. Vendajes mas utilizados para Practica Poma
inmovilizar zonas fracturadas en el cuerpo vivencial Colaborado
humano. res
12 Hemorragias, shock hipovolémico. Exposicion Lic. Esp.
04/06/ | Lab. 11. Primeros auxilios para casos de dialogada Rayda
19 hemorragia. Aplicacion de torniquete. Practica Poma
vivencial Colaborado
res
13 Quemaduras, tratamiento de urgencia / Exposicion Lic. Esp.
11/06/ | Lab. 12. Primeros auxilios en casos de dialogada Rayda
19 quemadura. Practica Poma
vivencial Colaborado
res
14 Shock hipovolémico atencion de urgencia / Exposicion Lic. Esp.
18/06/ | Lab. 13. Reanimacién cardio pulmonar dialogada Rayda
19 Practica Poma
vivencial Colaborado
res




15 IT Examen parcial cancelatorio/ Exposicidn Lic. Esp.

25/06/ | Refuerzo sobre administracion de medicamentos, | dialogada Rayda
19 por via parenteral, evaluacién final de los | Practica Poma
vivencial

laboratorios

16 Examen sustitutorio Exposicién Lic. Esp.
2/7/19 | Entrega de notas finales. dialogada Rayda
9/7/19 Practica Poma

vivencial

VIII. Procedimientos Didacticos

Se desarrollara mediante:

- Clases teoricas,

- Practicas de laboratorio
- Analisis de lectura y

- Discusion de casos

Se fomentara la participacién activa del estudiante bajo la estrecha asesoria
de los profesores.

Clases teoricas: Seran de naturaleza expositiva y conferencias dialogadas,
motivando la participacién de los alumnos, propiciando al aprendizaje
significativo. Los estudiantes tienen la responsabilidad de ampliar sus
conocimientos investigando la literatura actualizada.

Practicas de laboratorio permitirdan reforzar los contenidos tedricos con la
demostracidn de los diferentes procedimientos por parte de los docentes de
practica. para luego, verificar e interpretar en forma objetiva en los
estudiantes, la habilidad inicial en la ejecucion de los procedimientos sobre la
base de los conocimientos adquiridos.

IX. Evaluacion:

A. Herramientas de Evaluacién

a. Evaluacion de los conocimientos tedricos:
La evaluacion de los conocimientos se realizara mediante un cuestionario escrito de
tipo cancelatorio. Por lo tanto, al final del curso cada alumno tendra 2 notas de teoria 'y
el promedio correspondera al 40% de la calificacion del curso.
Los examenes escritos no rendidos se calificaran con nota CERO (0).

b. Evaluacion de los laboratorios:
La evaluacion de los laboratorios se promediara.



Por lo tanto, al final del curso cada estudiante tendrd 13 notas de préactica
correspondiente a cada laboratorio y el promedio correspondera al 60% de la
calificacion del curso.

c. Examenes Desaprobados:
Es requisito para rendir el examen de desaprobados el haber aprobado un examen.
La nota del examen de desaprobados reemplazara solo la nota de teoria, quedando la
nota de practica sin modificacion alguna. La calificacion maxima alcanzada en este
examen de desaprobado no podra ser mayor que el promedio de las notas de todos
los alumnos aprobados.

A. Herramientas de Evaluacion

Unidad Criterios e | Instrumentos de Evaluacién: Rubrica, Hoja de | Ane
X0
indicadores criterios, prueba escrita, prueba de ensayo,
etc.
1,2,3y4 Prueba escrita
5 Prueba escrita
B. Férmula

A. Teoria: 40% del promnedio Final
(TL+7T2)/2=T

B. Practica: 60% del promedio Final
(P1L+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+ P10+ P11 + P12+ P13)/13 =P

X. Referencias Bibliograficas
§ Referencias bibliograficas
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o http://www.rumbosostenible.com/wp-content/.../Saber-Cuidar-Libro-de-Leonardo-
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¢ Potter. P y Perry, A Fundamentos de Enfermeria. 82 ed. Elsevier. Barcelona-Espafia.
2015.
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