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PROGRESOS EN INVESTIGACION MEDICA -(*)

ALBERTO HURTADO

En ¢l curso de csta semana distinguidos ponentes se ocu-
paran de los progresos alcanzados en campos determinados de
la Medicina. Por lo tanto nos limitaremos a esbozar de una ma-
nera muy general las tendencias, caracleristicas y algunos de
los problemas que concierifenr a la labor investigadora del mo-
mento.

No es exagerado alirmar que los resullados obtenidos en la in-
vestigacion meédica realizada durante el siglo presente  exce-
den, en los benelicios aportados al hombre, a los derivados de
labor similar en las previas centurias. Basta un breve analisis
panoramico de la situacion actual para cerciorarse de tal hecho.
Como dato fundamental podemos- citar que en paises de avan-
zada organizacion médica y sanitaria; el promedio’ de vida ' se
ha prolongado de- mas 6 menos la cuarta a la-séptima ~década.
Varias son las causas de csta notable conquista pero una de las
mas importanles es el progreso evidenciado en ‘el campo-de -la
terapia. El médico de hoy tiene en sus manos armas cfi(accs
para enfrentarse, con probabilidad de éxito, a multlp!(-s pro-
cesos. Hsto es especialmente evidente en lo que concierne d ‘las
.e'nic,rmﬁdadcs infecciosas, muehas de las cuales han \amadn
en sus caracteristicas epidemioldgicas de morbilidad N mortall-
dad merced a las meédidas de vacunacion preventiva, | de qanl‘-
dad ambiental v del uso de antibiélicos v sub%mnmas qunmms
de potente accion espeeifica o ‘general. Varios vwmplos pucden
darse al respecto. Uno de (HOS es la infeceion tubm'c,ulosw cuya
incidencia ha dlS]‘ﬂl]]llldO a un lll\l"l muy bﬂjO en algunaf-‘- regio-
nes del mundo y cuyas (araviermtuas clinicas, e-\olutlvaq v do
atencion terapéutica, asi ('(Jmo de Mu(m quitana. en su tontrpl
han experimentado un (-amblo radical. Otra seria la neumonia,
antes de prominente jerarquia ‘entre I‘IS causas de mortalldad

(*) Trabajo presentado en la 100% reunion del Viernes Médico. -
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en zonas de climatologia rigurosa, y hoy relegada a posicidn
muy secundaria.

Es inleresante mencionar que por cada seis soldados nor-
teamericanos que fallecieron por aiio y por enfermedad en la
ultima guerra, murieron 160 en la primera conflagracion mun-
dial a principios de esta centuria. Estos datos estadisticos reve-
lan lo formidable del progreso alcanzado.

Y esle progreso no se limila al control preventivo ¢ cura-
tivo de procesos infecciosos. Es notable (ambién el mejor do-
minio de enfermedades cuyva patogenia estid basada en la ausen-
cia o disminuciéon de alguna substancia ¢ prineipio necesario
para el normal funcionamienlo de un drgano. Recordemos, en
este aspecto, a la Diabetes Pancredtica y a la Anemia Pernicio-
sa cuyas victimas, merced a una lerapia de adecuado reemplazo,
han cambiado su antes inexorable desenlace fatal a una vida
de relativa normalidad.

El c¢irujano no ha marchado atrds de su colega médico. El
bisturi, va no empleado como agente exclusivamente extirpador,
sino también correcctivo, y restaurador de la morfologia normal,
penetra hoy dia, con notable éxito, a regiones consideradas has-
ta hace poco como inaccesibles. Adn el corazén ha caido bajo
su dominio parcial. Algunas lesiones congénitas, responsables
de una casi total incapacidad y de muerte a edad temprana, son
susceptibles, hoy dia, de ser tratadas quirdrgicamente v las le-
siones valvulares estan siendo también incorporadas a esta cla-
se de tratamiento.

Cuando se escriba el capitulo de la historia de la Medici-
na, correspondiente a la época actual, no seria de extrafiar que
se le denomime la era fisica, en contraste a la analémica, bacte-
riana, quimica y funcional que nos han precedido. La incorpora-
cion de la fisica a nuestra profesion ha aleanzado una impor-
tancia considerable y no se vislumbra todavia sus alcances v
significado definitivos. Se dispone de un botente poder radioac-
tivo para atacar, con éxito definitivo en algunos Casos, y como
elemento paliativo de retardo en otros, el crecimiento anormal
de células y {ejidos extrafios a la morfologia normal del cuerpo
humano. El adelanto técnico en esle campo permite introducir
al organismo substancias con propiedades radioactivas, para
Hevar su accién terapéutica a ¢rganos internos 6 para desentri-
nar misterios metabdlicos y quimicos mediante el ingenioso
procedimiento de proporcionar artificialmente radioactividad a
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algunos elemenlos tisulares ¢ subslancias quimicas siguiendo
mas tarde su trayectoria v fijacion en el organismo con detec-
tores que miden cuantitativamente los cambios en la intensidarl
de radiacidn.

Es evidente que estamos muy lejos todavia de haber ob-
tenido el maximo beneficio, en lo que a Medicina se refiere, de
la actividad investigadora en el uso pacifico de la energia atéomi-
ca.

Vale la pena considerar, aunque sea en lineamientos muy
generales, las modalidades mas saltantes de la investigacion
médica de nuestros tiempos, v las que son responsables, en bue-
na parte, del adelanto alcanzado.

Una de ellas es la fusién de las actividades investigadoras
que pueden considerarse como incursiones en la llamada im-
propiamente pura 6 tedrica, v las que tienen 6 estin directamen-
te encaminadas a una utilidad practica inmediata, Hasta hace
poco existia esta division artificiosa e injustificada. En ecierto
grado era mirado con algin menosprecic quien orientaba su es-
piritu de investigador hacia la dilucidacion de problemas apa-
rentemente abstractos v sin posible aplicacion. Afortunadamen-
te tal estado de cosas ha casi desaparecido, por lo menos en don-
de la investigacion ha alcanzado cierta categoria. Se acepta, hov
dia, que salvo aisladas excepeiones, el conocimiento general-
mente se inicia con la revelacién de datos relacionados con la
naturaleza de procesos al parecer tedricos para seguir mas ade-
lante con lo conveniente a su aplicacidn. Esta tendencia, que ha
unido la investigacion de la ciencia pura a la de la ciencia apli-
cada se refleja en la labor médica actual. Los laboralorios de las
llamadas ciencias bdsicas se hallan & deben hallarse en estrecho
contacto con la clinica. El fisiologo, el quimico v el analomista.
entre otros, estudian en el hombre enfermo las alteraciones cuyo
entendimiento los ayuda, algo paraddjicamente, a comprender
mejor lo que se considera como normal, indicando esta tenden-
cia que la linea divisoria entre lo fisiologico y lo fisiopatologico

B

cada dia se torna mas incierta e imprecisa. A su vez el clinico y
el médico especialista, formulan su diagndstico sobre bases fun-
cionales, vy orientan su lratamiento y formulan su prondstico to-
mando en cuenta el grado de compromiso 1y la reserva de la
funeion alterada. La practica de la Medicina se ha hecho mas
cientifica é inlegral; representa el esfuerzo combinado del viejo
arte médico y de los conocimientos provenientes del uso racional
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de los procedimientos de exploracion vy andlisis que tanto han
adelantado en los ultimos tiempos y que representan, en grado
considerable, la aplicacién de métodos experimentales v de la-
boratorio a la eclinica.

Otra notable caracteristica de la Medicina actual es el
- concepto, va universalmente aceptado, de que el enfermo y la
enfermedad no son necesariamente una entidad tnica, sujeta
invariablemente a las modalidades gue rigen la relacion de cau-
sa. a cfeclo. Se admile que algunas de las caracteristicas de  la
enfermedad, la sintomatologia, ¢l prondstico ¥ las posibilidades
de recuperacion pueden depender en parte o en lodo , de fac-
tores ambientales, sociales y econdmicos relacionados con el
hombre enfermo. La investigacion clinica va no se lleva a cabo
exclusivamente en la sala ¢ consultorio hospitalario, Se ha exten-
dido al hogar del enfermo, al estudio de su familia, de su
modo de comportarse y adaptarse al medio social del  que
proviene, de las condiciones y naluraleza del (trabajo que
realiza y de- los medios econémicos de que dispone. Ademas,
la manera como reacciona psiquicamente ante el trauma de la
enfermedad, es aspecto de importancia en la evaluacion diagnos-
hca tcrapeutlca v pronoshca :

_ 3 - ¥ multlphmdad de factores que presenta la investigacion
médica, v el reconocimiento de que en realidad todas las fun-
ciones en el cuerpo humano estan vinculadas, en mayor 6 me-
nor grado, y que la alteracion de un organo repercute con fre-
cuencia morflologica 6 funcionalmente, en alguno ¢ algunos otros,
ha hecho neecsario que la investigacion actual se realice, en la ma-
voria de los casos, en frabajo de equipo, es deeir, por grupes de
investigadores cuya preparacién, conocimientos v mélodos de
trabajo, pueden individualmente diferir, pero cuya labor toda
estd orientada .a la dilucidacion de un mismo problema general.
Esta es olra-de las caracteristicas mas importantes de la inves-
tigacion médica acfual: la labor de equipo. Naluralmente siem-
pre contribuye al adelanto de nuestros conocimientos la idea
genial 6 el esfuerzo individual de {al 6 cual hombre de. ciencia,
poro el desarrollo de esa idea v la utilizacion de aquel esfuerzo
requieren, casi invariablemente, la contribucién de otros mu-
chos. En realidad, cuando uno analiza el estado cultural de los
paises del mundo, y el grado de confribucién que han hecho al
conocimiento cientifico, se hace palpable que los que ocupan u-
na posicién \enta-_]osa son aquellos en los que la invesligacion
ha alcanzado el grado de desarrollo que corresponde a la activi-
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dad conjunta, armonica, inlimamente vinculada de . investigado-
res v sea en un mismo laboratorio, o con un continuo contac-
to, por medio de publicaciones, congresos, visitas, cuando se en-
cuentran en diferentes cenlros de {rabajo universitarios o de
otra indole. Ademas, la labor de equipo crea discipulos v asegu-
ra la continuacién de la obra, con progresiva superacion, aspec-
to este de la mayor importancia.

Si se puede afirmar que la labor de invesligacion ha dado
magnificos frutos para el progreso de la Medicina, no es menos
cierto que esla cieneia, biologica v social, confronta hoy dia
grandes problemas e interrogaciones. La ennumeracion de algu-
nos de éstos es eonveniente, tanto para comprender mejor el
caricter de los esfuerzos actuales como para ayudar a  aceptar,
con modestia, que hay un limite para el esfuerzo investigador v
que estamos lejos de podernos sentir complelamente satisfechos.

Desgraciadamente, el adelanto obtenido en el control de
las enfermedades infeciosas y en la terapia de las alleraciones
carenciales, no ha incluido enlre las primeras a las ocasiona-
das por virus, Estos, en su casi tolalidad, son refractarios al uso
de antibioticos v preparados quimicos, y su prevencién es  pro-
blema cuva solueion no esta atn esbozada. Acabamos de presen-
ciar las grandes dificultades surgidas en la aplicacion de la va-
cuna contra la poliomielitis.

Tampoco los adelantos terapéulicos son enleramente  sa-
tislaclorios en lo que conecierne a procesos malignos. El caneer,
en sus distintas modalidades, sigue basicamente invielo a  los
ataques incesantes de miles de hombres de ciencia que laboran
en cenfenares de instituciones en todo el mundo. Se han adqui-
rido conocimientos valiosos en lo que respecta a algunas de sus
caracteristicas  quimico-celulares, morfoldgicas v clinicas, asi
como a la susceptibilidad de ser fratados con éxilo en determi-
nadas ocasiones, pero permanece inalterable cl secreto del fac-
tor & faclores que determinan el porqué una eélula  pierde  su
rilmo normal de proliferacion limilada en favor de una multi-
plicacion desordenada e invasora de medios exiraiios a su habi-
tual loecalizacién. No sabemos ain si el control final del formi-
dable v (ragico problema cancerologico va a basarse en conoci-
mientos surgidos del avance sistemalico de las investigaciones
en esle campo 6 si como ha ocurrido ocasionalmente en la evolu-
cion de la Medicina, el dato decisivo surgira del aporte mmp-ﬁ-
rado de un hombre ﬂ"nnml O afortunado.



110 A. HURTADO. — PROGRESOS EN INVEST[GAGIdN MEDICA

La prolongacion de la vida del hombre ha dado un énfa-
sis considerable a los problemas relacionados con la edad avan-
zada. El médico de hoy, en su ejercicio profesional, es llamado
con frecuencia a cuidar O restablecer la salud en una época en
que los procesos degenerativos y seniles tienen preeminencia. Y
hay que confesar que pocos sabemos de estos procesos vy que
son escasos los medios electivos de que dispone para aliviar el
problema del anciano, problema que tiene un caracter doble: so-
cial porque su cuidado atafie en gran parte a la sociedad y al
estado, e individual, considerado como persona enferma. La bas-
queda por la longevidad es tan antigua como la historia del
hombre, En ¢l dominio de la magia y supercheria hasta el siglo
XVIIT ha entrado, en los ultimos tiempos, al terreno cientifico,
La demostracion por Carrel y otros que es posible conservar inde-
finidamente la vida de los tejidos in wvilro hace que el problema
se desenvuelva con las perspectivas de que las alleraciones de-
generativas de las células representen el producto de enfermeda-
des y, por lo lanto, quizd evitables en cierto grado ¢ que por el
contrario correspondan unicamente al cardcter evolutivo de un
fisiologismo inexorablemente limitado por el tiempo. Es intere-
sante, a este respecto, la contribucién de KarsNer y de ofros pa-
{6logos que en miles de aulopsias jamas han encontrado un fae-
for cronoldgico como causa unica de la muerte.

La patogenia de los procesos cardiovasculares de Thiper-
tension y esclerosis constituye problema sumamente serio y ur-
gente. Enire las causas de la mortalidad, éstos han alcanzado un
lugar preponderante, v los investigadores, numerosos en este
campo, todavia se encuentran perplejos ante su adecuada expli-
cacion. Factores nutritivos, nerviosos y psiquicos, aislada 6 con-
juntamente, ofrecen posibles vias de estudio pero no existe, has-
fa el presente, un entendimiento plausible v racional.

Las camas hospitalarias son ocupadas, en una proporeion
cada vez mas crecienle y hasta mayoritaria en cierlos paises,
por enfermos mentales. Es acaso esto el resultado de las comple-
Jjidades y angustias de la vida moderna con su civilizacion des-
concertante u otros factores, mas individuales que ambientales
son los responsables? Son preguntas estas al(n sin  respuesta
definida y que posiblemente permaneceran en tal categoria
mientras que la psiquiatria, cuyo conocimiento es hoy dia parte
sustancial de la practica médica, busca afanosamenle las causas
precisas que expliquen la frecuencia con que la mente humana
se desvia, colocando al hombre dentro de wun mundo anormal.
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Pero es evidenle que la invesligacion psiquidtrica es una de las
mas urgentes y de mayor importancia en el momenlo actual.

Los grandes calaclismos guerreros, las profundas diver-
geneias ideologicas que azolan a la humanidad, v el afan de
supervivencia, han conducido al hombre a una desenfrenada
competencia en el dominio del universo. Y ésta se desenvuelve,
prefereniemente, en dos clases de actividades investigadoras: el
dominio del espacio y el empleo de la terrorifica fuerza emana-
da de la desinlegracion del atomo. Ambas han creado proble-
mas médicos de tremenda magunitud, El adelanto de la fisica
es responsable de la posibilidad de remontarse a un ambiente:
en que el oxigeno, gas indispensable para  las  aclividades
vitales, no existe o no puede ser ulilizado; en el que la fuerza de
la gravedad desaparece, v al que es necesario llegar utilizando
velocidades que aparentemente exceden la posibilidad de acomo-
dacion del cuerpo humano, por el desequilibrio producido en la
distribueion de los clementos liquidos v gaseosos que forman
parte de su estructura. Podri acaso la Medicina solucionar estos
formidables problemas que impiden mantener la  vida en un
ambiente earente de los requisitos mas elementales para la vi-
lalidad? Los esfuerzos para alcanzar este f{in son responsables,
hoy dia, del funcionamiento de muchos laboratorios magnifica-
mente dotados y en los que [lisicos, bidlogos v médicos iraba-
jan en csirecha cooperacion.

De otro lado, se ha hecho evidente que confrontamos, con
¢l dominio del alomo, una posible destruccién en masa, inlinita-
mente superior en sus morliferos resultados a los producidos por
las grandes pandemias que de liempo en tiempo han afeetado a
la humanidad. Busca también afanosamente la Medicina la pro-
teccion contra los efeclos inmediatos y remotos del poder radio-
activo, que si no es controlado puede reducir casi ilimitadamen-
le el nimero de seres vivientes en ¢l mundo v, quizas, afectar
seriamente las caracteristicas bioldgicas de la poblacion del fu-
luro.

Podriamos comentar ofros problemas que concitan el in-
lerés de la investigacion médica del presente, pero la brevedad
del tiempo a nuestra disposicién no lo hace posible. Queremos,
sin embargo, mencionar brevemenle otro problema fundamen-
fal. Es el que atafiec a la educacion médica. El enorme avance
de los conocimientos, el surgimiento de tantas nuevas especiali-
dades, la incorporacion vy mayor imporlancia de las ciencias au-
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xilmres en el conocimienlo v ejercicio de la Medicina v la indo-
le diversa de las actividades que el médico puede desarrollar du-
rante su vida profesional, v que incluven tareas administrati-
vas, sociales, docentes vy de investigacion, aparte de las que tra-
dicionalmente corresponde a la profesion, como es ¢l cuidado
del hombre enfermo v ofros faclores de diversa naluraleza
han complicado seriamente la educacion basica que debe recibir
el joven estudiante. Kl tiempo de aprendizaje no ha variado en
proporcion al volimen de conocimientos v experiencia que  se
debe adquirir en esle periodo y, de otro lado, no es aconsejable
que se extienda demasiado.

El problema educativo en Medicina es hov dia agudo v se-
rio. Por este molivo la investigacion es activa en  este aspecto.
Se estudia las modificaciones que. es necesario introduecir en el
curriculum y en los métodos de ensefianza para que cl alumno,
a la par que asimile los conocimicntos requeridos, fenga la opor-
tunidad de desarrollar su propio espiritu inguisitivo v renova-
dor, en relacién con la naluraleza siempre cambianle v evolutli-
va de la eciencia médica v que lodo esto eslé asociado al cultivo
de Jos alributos morales que garanticen la elevada mision que
le incumbe en el seno de la sociedad, El problema lodavia se en-
cuentra en una flase experimental y su cardeter universal, pues
afecta a lodos los eenlros educativos, atin a aquellos de avanzada
organizacion v enormes recursos, hace preveer que en un fulu-
ro ¢ereano pucdan incorporarse las reformas lan urgenlemente
requeridas.

Aceplando, como debe hacerse, que ¢l progreso en la Me-
dicina depende fundamentalmente de la labor investigadora, v
que la imporlancia que adquiere un pais en la cultura médica
esti dada por la intensidad v calidad de ella, no lenemos que
insistir en la necesidad de su realizacion. Esta necesidad es par-
ticularmente sentida en el medio universitario, cuyva funcion no
estd limitada, como erréoneamente se cree a veees, a la simple
transmision de los conocimientos, sino que debe inecluir la  de
investigar, tarea que cleva la jerargquia de la educacion vy contri-
buve al adelanlo de la sociedad de la naeicn.

Pero esta obligacion solo puede cumplirse  medianle  la
disponibilidad de recursos cuya magnitud ha excedido ya la eca-
pacidad economica de la Universidad. Esle es un (endémeno  co-
mun a todos los cenlros universitarios del mundo. Aqui nos en-
contramos con olra caracteristica fundamental de la investigacion
médica de nuestra época, v en la que deseamos hacer hincapi¢
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especial. Nos referimos a la participacion gubernativa, de la in-
dustria y del capilal privado en su sostenimiento. Sin estos apor-
les la investigacion no puede alcanzar un nivel aceptable y en
este aspecto es magnifico a la vez que concluyente el ejemplo
que nos dan los paises donde la Medicina ha alecanzado un alto
grado de desarrollo. La ayuda es proporcionada directamente o
la Universidad o al investigador o encauza a (ravés de los  lla-
mados Consejos Nacionales de Investigacion, cuva organizacion
es solicitada hoy dia en el Perti por diversos elementos. La uli-
lidad e importancia de estos es inncgable pero cabe agui  una
breve consideracion y es que la accion de estos Consejos debe
respetar plenamente la independencia inlelectual del invesliga-
dor, v la libertad de seguir las orienlaciones que su experien-
cia v conocimientos le sugiecren. Nada mas [uneslo ¢ inaceplable
que la investigacion dirigida, a no ser que se Irate de un proble-
ma de urgencia & conveniencia nacional v cuvo objetivo de apli-
cacion practica esltd claramente delinido.

Se  habla también, al recomendar la creacion de  estos
Consejos, de los beneficios de unir los esfuerzos v juntar a los
hombres de ciencia que tienen comun inquietud por determinado
lema 6 problema. Abrigamos ciertas reservas a esla opinién. El
intercambio de ideas, la comparacién de los resultados obtenidos
por diferentes investigadores y el conocimiento del frabajo aje-
no son condiciones favorables que autométicamente llevan «
cierto grado de coordinacidn v encauzamiento de la labor inves-
ligadora sin que estos necesiten ser impuestos. Ademas, tiene un
alto valor ¢l estimulo que significa la superacion de los olros.
En paises donde la investigacion es llevada a cabo por centena-
res v miles de hombres e¢s posible la conjuncion e esfuerzos
porque son también muchos los cenlros que pucden organizar-
se. Pero en aquellos como el nuestro, todavia en la etapa inicial
que corresponde al esfuerzo individual v de pequeios  grupos,
seria un error prefender eircunscribiv la investigacicn o unos
cuantos centros O institulos, necesariamente  limitados en  las
oportunidades que pueden ofrecer a quicnes sicnten la curiosi-
dad de aprender y contfribuir. Es mas provechoso, en esla etapa,
extender la avuda a quienes lo merecen, fomentar la labor in-
vestigadora ahi donde la calidad de los hombres v la  oportu-
nidad de estudio ofrecen garantia de éxito, dejando para un pe-
riodo futuro el que indudablemente vendrd, la espontanea union
de los esfuerzos. Ya en nuestre medio, hay evidencia de que
esto principia a suceder.
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Para concluir podemos preguntarnos en qué estado se en-
cuentra en el Peru la investigacion médica y si su progreso pue-
de ser calificado como satisfactorio. La respuesta es mas [acil
si insistimos en el eriterio de que la investigacion necesariamen-
fe evoluciona en etapas sucesivas y que la primera de ellas es
la que corresponde a los esfuerzos individuales y de grupos pe-
quenos y aislados. Ya hemos dicho que creemos enconfrarnos en
este primer periodo y, desde este punto de vista, el analisis de
sus caracteristicas no es desfavorable. Hay inquietud de traba-
jo v superacion y ealidad en la labor que se realiza. Tenemos
hombres jovenes, bien preparados y es indudable el adelanto
alcanzado en la labor clinica y en las contribuciones provenien-
tes de varios laboratorios y hospitales. Existe también oportu-
nidad de invesligacion original brindada por las especiales
condiciones geograficas v climatologicas de nuestro  territorio.
por la existencia de ciertas dolencias ausentes 6 poco frecuen-
tes en ofros paises y por la heterogénea conformacion racial v
social del medio.

Lo que si falta es apoyo economico adecuado, v garantia
de estabilidad y ascenso para quienes quieren dedicarsc en for-
ma exclusiva a la fascinante tarea de investigar.

Urge la ayuda estatal y privada a esla labor y la organi-
zacion definitiva de la carrera docente y de investigacion en nues-
fras Universidades. Falta también una mayor actividad institu-
cional para un mejor conocimiento de la labor ajena y para sa-
tisfacer una de las necesidades importantes en la investigacidn,
como es la de poder recibir la eritica que enmienda crrores &
afirma hechos. Llenados estos requisitos se afianzard definitiva-
mente el progreso médico del pais, progreso que ya liene los
méritos suficientes para justificar un sentimiento de optimismo
en el futuro.
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