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Hijo del Doctor Francisco Almenara But-
ler, uno de los mas distinguidos médicos perua-
nos del siglo XIX, y de su esposa sefiora Elvira
Irigoyen Irigoyen. nacié en Lima el 22 de Ene-
ro de 1890.

Hizo sus estudios universitarios en la Uni-
versidad Mayor de San Marcos: en 1912 obtuvo
el Grado de Doctor en Ciencias Naturales. En
1915 el grado de Bachiller en Medicina, para el
que presento la tesis “Anatomia Patolégica de
las Leishmaniasis Dérmicas™, Ese mismo afo
obtuvo el titulo de Médico y Cirujano. En 1926
la Universidad le confirié el grado de Doctor en
Medicina aprobando la tesis que presentd sobre
~El Chamico™.

Ese mismo afo contrajo matrimonio con la
senorita Graciela Valdez. Los hijos de ese ma-
trimonio son: sefiora Graciela Almenara de Ar-
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ce: nuestro colega Dr. Guillermo Almenara Val-
dez: el senor Francisco Almenara Valdez; la se-
nora Luisa Almenara de Hemmerde: y la sefo-
ra Elvira Almenara de Lulli.

El sensible fallecimiento de la senora Gra-
ciela Valdez llevo el dolor al feliz hogar Alme-
nara-VYaldez.

En 1955 el Doctor Almenara contrajo se-
gundas nupcias con la distinguida senorita Su-
sana Chau. Los hijos de este matrimonio son:
Angelita. Raymundo, Gustavo, Carolina y Da-
niel .

Desde que inicié el ejercicio profesional,
en 1915, se dedico exclusivamente al Laborato-
rio Clinico. Fue pues, uno de los médicos perua-
nos precursores de la practica profesional espe-
cializada.

Ejercié la docencia en la Universidad de
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San Marcos entre 1925 y 1935; ensefio los cur-
sos de Quimica, Biologia y Farmacologia.

En 1917 el Gobierno lo contraté para orga-
nizar y dirigir la campafa contra la fiebre ama-
rilla en Sullana. En 1933 contra la peste bubo
nica en Lima. Ese mismo afio el Gobierno nom-

bré una *“Comisién Cientifica’™ para el estudio-

de la grave epidemia de malaria que se inicio
en diciembre de 1932 en una pequeiia locali-
dad del Valle de La Concepcion y que se difun-
dié riapidamente por todo el valle, invadiendo
ademas los valles vecinos de Ocobamba y Lares.
La Comision estuvo presidida por el Director de
Sanidad Militar, Dr. Gerardo Alarco e integra-
da por el Dr. Almenara, Dr. Pedro Weiss y el
profesor Entomdlogo de la Escuela de Agricul-
tura, Sr. Willis. Esta comision se completé en
el Cuzco con el Ingeniero Departamental de Ca-
minos Carlos Ugarte Ocampo y el que esto es-
cribe en su caracter de Médico Sanitario Depar-
tamental. Fue durante el recorrido a caballo de
la extensa zona afectada que tuve el honor de
entablar amistad con el doctor Almenara y apre-
ciar sus excelentes cualidades personales y su
competencia cientifica.

En el campo de la Salud Publica desempe-
n6, ademas de las comisiones indicadas. los si-
guientes cargos: Director del Instituto Munici-
pal de Higiene de Lima (1934-1936) creado
a su iniciativa. Director de Salubridad (Minis-
terio de Fomento) (1936-1937) Ministro de Sa-
lud Publica, Trabajo y Prevision Social (1938-
1939).

Su politica, tanto en la Direccién de Salu-
bridad como en el Ministerio se guié por el pro-
posito de “cultivar y mejorar la capacidad para
invertir el dinero del Estado en la forma mas
eficiente posible”. Pensaba que *‘Indudablemen-
te mucho dinero se necesita para la defensa del
capital humano; pero hay que detenerse a pen-
sar que el gasto estd condicionado por una tenaz
y laboriosa preparacién técnica y que el rendi-
miento en Salud y Vida sélo lo garantiza una in-
tachable organizacién administrativa”,

Durante su gestion en la Direccién de Salu-
bridad fundé el Instituto Nacional de Higiene,

que considerd: ““piedra angular de la accion po-
sitiva de la Direccion de Salubridad... En él se
tratara de desentranar la incognita de nuestros
problemas sanitarios, definiendo su exacta natu-
raleza, para trazar la ruta firme de nuestra ac-
cién ulterior”.

Otra de las importantes obras durante su
gestion fué la reorganizacion de la Direccion de
Salubridad dandole “‘una organizacién racional
diferenciando los servicios generales que consti-
tuyen el nucleo de organismo central de gobier-
no: La Direccién General, los Departamentos
Técnicos de Sanidad que tienen a su cargo el es-
tudio meditado, la orientacién y programacion de
la accién sanitaria de cada uno de los ramos de
su resorte; los servicios funcionales ejecutivos:
Sanidad maritima, fluvial, lacustre, aérea y te-
rrestre que son los organismos que realizan esas
acciones y los Servicios Especiales de Prevision y
Asistencia que como el Servicio Antipestoso, el
Hospital del Nifio, desenvuelven determinadas
actividades dentro de un marco de adecuada au-
tonomia...”.

En 1940 comenzo su brillarte carrera en el
campo de la Administracién Hospitalaria al asu-
mir la organizacion del Hospital Obrero, primer
hospital técnicamente organizado en el Peri. En
este trabajo tuvo la excelente colaboracién del
doctor Andrés Bello.

De 1941 a 1945 desempené el cargo de Su-
perintendente General del Hospital Obrero y de
1946 a 1948, fecha en que se jubild, el de Supe-
rintendente General de Hospitales de la Caja Na-
cional de Seguro Social Obrero, que en 1946
eran 15 y en 1958, 17.

Participé en los Institutos Interamericanos
de Organizacién y Administracion de Hospita-
les: México (enero 1944); Lima (diciembre
1944); Rio de Janeiro (febrero 1950); Bogoti
(julio 1955); México (1957):; La Habana
(1957); Uruguay (1958) y también en el II
Congreso Médico Social Panamericano (Lima
1948) en el que presenté la ponencia oficial en
el tema “Estudio de la Parti¢ipacién Médica en
el Seguro Social y la Seguridad Social™.

Su preparacién y experiencia en Adminis-
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tracion Hospitalaria se hizo patente con su desig-
nacién de Consultor Técnico del programa y
construccién del Hospital del Seguro Social del
Empleado (1950-1954). Su prestigio trascen-
di6 a América como lo acredita su designacion
de Consultor Técnico del Programa Hospitala-
rio del Gobierno de Costa Rica (1954); Exper-
to Médico de la Organizacion Mundial de Sa-
lud (1955): contrato con la Universidad de Uru-
guay para dictar cursos de Administracion Hos-
pitalaria y de asesor del Director del Hospital
Clinico (1958-1960).

Una de las caracteristicas mas notables del
doctor Almenara era su capacidad de trabajo, su
actividad incansable y su dedicacién plena al de-
sempeno de los altes cargos que ocupo.

Esa dedicacién a sus funciones directivaz
y ejecutivas no le permitié dedicar mucho tiem-
po a la publicacion de trabajos cientificos. Ade-
mas de su tesis para obtener los grados de Ba-
chiller y Doctor en Ciencias Naturales y en Me-
dicina, al incorporarse a la Academia Nacional
de Medicina presenté un importante trabajo ti-
tulado: “La Racionalizacién de la Salubridad Pu-
blica”. La demanda que hubo por este trabajo,
probablemente tardia, lo que demostraria lo pre-
coz de su tesis, lo animo a publicar una segun-
da edicién corregida en 1932. Hemos mencio-
nado ya su ponencia al I Congreso Médico So-
cial Panamericano.

Tenia en preparacion un importante libro
sobre Administracién Hospitalaria que los acha-
ques que lo llevaron a la tumba le impidieron
terminar .

Para trasmitir a los lectores, lo mas autén-
ticamente posible, el pensamiento que guié al
doctor Almenara en sus actividades funciona-

rias, vamos a traseribir los principales conceptos
de “La Racionalizacion de la Salubridad Publi
ca’:

“Ninguna obra que se emprende, ni fun.
cién que se ejercite, puede alcanzar el éxito de-
finitivo si no se sustenta sobre pautas de progra-
mas racionalizados...”.

“Cuestion previa dentro de una politica de
saneamiento, es precisar la naturaleza y exten

sion de los males que van a corregirse; definir
las medidas apropiadas, su finalidad y la forma
de llevarlas a cabo teniendo en’cuenta las nece-
sidades maximas de la nacion; utilizar todas las
vias téenico-administrativas disponibles, ya sean
las amparadas por el Estado o las amparadas por
las colectividades mismas representadas por sus
municipios; pero todas asegurando el cumpli
miento del programa trazado™.

“La ejecucién de un programa sanitario re-
quiere, ademas, el consentimiento de la masa po-
pular, la preparacion del comun de las profe-
siones liberales y la clara comprension de las ne-
cesidades por parte de las diversas administracio-
nes politicas del pais, que son las llamadas a pro-
mover, auspiciar y financiar las obras...”.

“Es incuestionable, también, que las fun-
ciones oficiales de salud piblica deben estar pro-
longadas hasta los sitios mas recénditos de la na-
cionalidad por el comun de las profesiones libe:
rales, cuya naturaleza de ejercicio le permiten
penetrar hasta la conciencia misma de la fami.
lia y del individuo. Es, pues, conveniente, dada
la universalidad de la cooperacion, que la ins.
truccién superior de las clases dirigentes consi-
deren la ciencia de la Salud Publica como fema
de aplicacion en sus programas de ensefianza es-
pecializada®.

“Por ultimo, se requiere como factor deci-
sivo, la clara comprensién de las necesidades por
parte de las administraciones politicas del pais...”.

“De una vez por todas, los gobernantes de-
ben comprender que la Salud Publica 2s una
ciencia que como tal cumple sus postulados po:
conducto de sistemas y de técnicas especializa-
dos, cuya capacidad estara probada, y no por in-
termedio de profesionales especialistas en el ra-
mo o no, que dejen supeditar sus funciones per-
manentes de beneficio social por el interés o la
complacencia politica. Los departamentos de Sa-
lud Publica no pueden ser organismos que par-
ticipen en los cambios politicos, en otro sentido
y diferente magnitud de la de hacer mas cienti-
fica y mas fuerte la gestion vital que les esta
encomendada...”.

“La suma de conocimientos utilizados para
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el cumplimiento de las funciones de salud pu-
blica no constituyen monopolios de determinada
clase profesional; sélo la cooperacion de multi-
ples especialistas, dentro del engranaje compli-
cado de la organizacion sanitaria, puede llevar a
la practica las obras fundamentales y duraderas
que son motivo de un unico programa general.
discutido, aprobado y viable...”.

“Es precisamente, el concepto equivocado,
dominante entre nosotros, de que la higiene pi-
blica es monopolio de la cultura médica, lo que
nos condujo al fracaso de nuestras organizacio.
nes sanitarias que siempre contemplaron sélo el
factor humano y se constituyeren como si fue-
ran puestos de socorro para acudir con solicitud
y abnegacion, es cierto, a salvar la vida de los
pobladores cuando eran atacados o amenazados
por una epidemia, ocasionando gastos de energia
y de dinero que muy bien pudieran ser aprove-
chados para propugnar trabajos de verdadero sa-
neamiento con beneficio perdurable. Desde el mo-
mento que se logre cambiar esta ideologia nacio-
nal, lateralizada hacia el exclusivo concepto meé-
dico de la salud publica, por otra mds amplia
ideologia que abarque hasta la contemplacion de
los factores integrales de saneamicnto, habremos
dado el primero y mas importante paso hacia el
resurgimiento sanitario, economico y social, Es
un hecho que la salubridad piblica sélo es efec-
tiva cuando se asegura el bienestar social; enten-
diéndose como tal, a la salud de que gozan lo:
individuos y las colectividades merced al mejor
aprovechamiento de los bienes que la Naturaleza
nos ha dado en tierra y en riquezas, eliminando
todo lo que se oponga a la Luena convivenciz
humana y a la estrecha vinculacién del hombre
con la tierra...”.

*“La ciencia de Salud Publica procura, en
todo momento, elevar el tenor de vida de los pue-
blos y, en su propésito, interviene mas bien en
los fenomenos de masa de la comunidad; quedan-
do los problemas individuales de salud en manos
de la medicina pura y de sus ramas; y como en
los fenémenos de masa intervienen factores so-
ciales multiples, algunos ya mencionados, la Sa-
lubridad, al tocarlos, se convierte en un factor
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importante en Sociologia™.

Estos conceptos, expresados en 1926 y 1932,
permiten considerar al doctor Almenara coma
precursor de la doctrina, hoy en boga, de la inter-
dependencia de la salud y el desarrollo economi-
co y social que fue planteado, en 1964, por cl
médico colombiano Félix Patino. inspirado en
la politica de ““La Alianza para el Progreso™ del
Presidente Kennedy.

En la segunda parte del trabajo trata de la
“Reforma de los Servicios Municipales de Hi.
giene y Salubridad”. Consideraba que ‘La inter-
vencion de los municipios en los asuntos de hi-
giene publica de las ciudades, emana, no del inr
perativo legal como delegacion o concesién del
Estado, sino como derecho de un mandato que
adquieren por elecciones comunales, representa.
tivas del anhelo de un vecindario, para que, con.
templando sus intereses comunes, dentro de la
independencia cada vez mayor 'y del poder ca-
da dia mas considerable de esos municipios y
de la aspiracion justa y creciente a un bien cn
tendido descentralismo, satisfagan sus necesida-
des de salud publica™.

Ha sido miembro de la Academia Nacio-
nal de Medicina desde 1926, de la Academia Na-
cional de Ciencias Fisicas, Exactas y Naturales
del Peri desde 1942; Miembro de Honor del
Colegio Americano de Administracién de Hos-
pitales desde 1954; Miembro de la Asociacién
Interamericana de Hospitales desde 1954; Miem-
bro de Honor de la Asociacion Americana dc
Hospitales desde 1955.

Ostenté las condecoraciones siguientes:

Gran Oficial de la Orden del Sol del Peru
-1938.

Gran Oficial al mérito de Servicios distin-
guidos - 1953.

Gran Oficial de la Orden Hipélito Unanue
Junio 1965.

Gran Cruz de la Orden Hipélito Unénue
Octubre 1965.

Comendador de la Orden Daniel A. Ca-
rrion - 1968.

Su sensible fallecimiento ocurrié el 2 de
Noviembre de 1974.
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