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Higiens publica.

La prensa politica ha publica-
do una comunicacion del sefior
Concejal Helguero al Alcalde de

la H, Municipalidad, sobre el es- |

tade en que se halla la higiene
publica en_Lima, comunicacion
que ha merecido ser comentada
faverablemente per la prensa lo-
cal.

Nada es mas cierto que cuan-
to dice el sefior Helguero,.como
nada mas conveniente que cuan-
to propone en erden i mejordr
la salubridad pablica, tan desa-
tendida por los mismes que se
empefian tenazmente .en admi-
nistrar los intereses de la pobla-
cion.

Triste es confesarle, pero la
higiene pablica, coma venimos
diciéndolo hace afios, apenas me-
rece entre nosotros una atencion
secundaria, cuando la merece.
La politica, y nada mas que la
politica, consume nuestras ener-
gias; ese es el objetivo de todas
nuestras miradas, Hacer politica
es la férmula; higiene piblica,
higiene escolar, instruccién, en

Lima, 15 de Setiembre de 18g3.

BUA b R B P e bR e e ke

T S ey € T N e o P S L e

N.° z00.

una palabra, todo. lo que signifi-
ca un progreso real, una mejora
positiva, un aumento  del- capital
social, nada importa.

Cua]qmera que haya leide la
comunicacién del sefior Helgue-
re y cenozca el pompese infor-
me recalde en ella, decumentos
ambes que registramos en se-
guida, se hara la ilusion de ereer
que la higiene pablica va 4 tener
en el seno del Concejo defenso-
res ardientes, propagandistas
convencidos y que, en breve, co-
menzaremes & apreciar les b&tlt:v
ficios reclamados por la civiliza-
cidn y cultura que pretendemos;
pues quien tal piense se llevara
solemne chasce; las cosas conti-
nuaran lo mismo, no obstante
que. estan facil mejorar la salu-
bridad de una poblaciéon cuyo
clima es suave, su agua abun-
dante y buena y donde no exhi-
be la miseria la repugnante faz
de otros paises. Pero ,qué vale
todo esto cuando falta la- volun-
tad, cuando séle se persigue la
satisfaccion de la vanidad perso-
nal, cuando se olvida el deber
concreto y se desconoce la obli-
gacion contraida de atender 4 las
necesidades de la localidad cu-
yos intereses se entregan para
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La iniciativa del Concejal se-
fior Helguero serd en toda épo-
ca un esfuerzo que le honrey
ladesatendencia de sus indicacio-
nes, un capitulo de acusacion con-
tra el actual Cencejo Municipal
de Lima. Deseariamos engafiar-
nos en este triste vaticinio,

Axtowio PErREz Roca,
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SECCION OFICIAL.

Policia Municipal.

Lina, Setrembre 7 de 18g3.

Sefior Alcalde del H. Conegja Provin-

cial.
S, A

El concejal que suscribe, inspector
de uno de los distritos de la cindad y
miembro de la Comisidn de policia mu-
nicipal, en vista del universal clamor de
la comunidad.por el mejoramiento del
servicio en este importante ramo, cree
de su deber dirigir 4 US. las siguien-
tes observaciones. que pueds US,, si
lo tiene 4 bien, someter al H. Conce-
jo, 4 fin de que se ponga pronte reme-
dio al mal.

Es evidente, seflor Alcalde, que de
todas las obligacienes y responsabili-
dades que pesan sobre la.institucion
municipal, la primera, laimds grande
y la mas sagrada es la que se relacio-
na con la higiene piblica, y esta sdlo
puede satisfacerse con un bien orga-
nizado sistema de policia.

La salubridad publica es la vida de
los pueblos y debemos atenderla de
preferencia, per que ella constituye
su bienestar material, su vigor fisico,
v aun su desarrolle intelectual, pues
nadie podra negar que de la salud del
cuerpe depende en gran manera la
vida del espiritu,

La higiene phblica, cuya base e3
una buena policia, es por consiguien-
te nuestra primera obligacién y la que
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debe, antes que ninguna otra, ocupar
nuestra atencién y nuestros recursos.

..Wor se hable de economia cuando se
trate de policial. .....

Esta es, repito, la mis importante de
todas las secciones en que esti orga-
nizada la administracién municipal,
sin excluir la de instruccién, en la
que se gasta la tercera parte de todas
las rentas del Concejo.

Es muy laudable sin duda, sefior Al-
calde, el vivo interés que se manifies-
ta siempre que s¢ trata del simpitico
tema de la instruccién pilblica: -yo
mismng participe de ese entusiasme
vivo 'y muy-intenso, por que compren-
do su importancia; pere también com-
prendo que hay aeccesidad de mode-
rar un tanto ese entusiasme para ejer-
cerlo dentro de los limites de lo juste,
de lo pesible y de lo ptictice, sin ha-
cernos ilusioncs y sin sacrificar otros
ramos igualmente importantes; per
gue antes que la instruccién yique la
ciencia estd la vida, estd-la existen-
cial

Se realiza entre nosctros, sefier, un
heche que sufrimos con ua indiferen-
tismo adwrradle . . La peblacién de
Lima decrece considerablemente, co-
mo nos lo prueban los hechos ¥ nues-
tra propia oficina de Estadistica.

Lima ha perdide .en los ultimoes
guince afosel 20 § de su_poblacidn.
Eite es un sintoma fatal'y/de trascen-
dentales censecuencias para el pais,
por que es sabido, que la prosperidad
de las nacioncs estd en razén directa
de su poblacién,

Y nese diga que este decrecimien-
to proviene de la emigracién, obliga-
da por la triste situacion del pais v
por la miseria, Es verdad que en al-
go contribuye esta circunstancia; pe-
ro no es esta la causa principal: no!
la principal causa es la muerte; la
la mortalidad que diezma nuestras po-
blaciones, la mortalidad ocasionada
por las epidemias que nos visitan te-
dos los afios, de algun tiempo a es-
ta parte. que casi se han converti-
do en enfermedades endémicas, y qus
son la consecuencia precisa del aban-
dono de la higiene y de la falta de po-
licia. '
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El colera esta actualmaente arrasan-
do el Asia, invadiznde la Europa y
viajando para América. La seccidn de
cablegramas de nuestros diarios no se
ocupa de otracosa quede manifustarnos
los rapidos progresos que es: terrible
azote hace en Rusia, Alemania, Italia,
Francia é Inglaterra. Vapores venidos

4 Rio Janeiro han llegado infestados, .

contando gran nimero de victimas; y
en ese puerto, asi como en los de Bue-
ios Aires, Montevideo y Valparaiso,
se estin tomando sérias_medilis de
precaucidn.

Pero aunque nomos amepaza una
epidemia importada; ¢l desarrollo de
una epidemia local es'gquizi mas te-
mible que aquella, parque contra una
que se engendre en nuestro propin se-
no no hay ewarenfenas ni cordones sa-
mifaries, ui nada que la detenga.

Si hay algin-pais del mundo que
demande mas “sérivs estudios acerca
de la poblagidn, es precisamente el
Perd, que tanto la necesita; pero aqui
hemos llegado'a un estado de descui-
do tal y de abandono, quelo mds im-
portante, lo mds trascendental se mi-
ra con la mas _completa indolencia; y
asi caminamos jinconscienftemente al
aniquilamiznto,

En Europa v en América hay na-
ciones pobladas por docenas de millo-
nes de almas, ¥ s= alarman grande—
mente sizmpre,aila vista de cnalquie-
ra adversa demostracién estadistica
respecto de su poblazion. Alli todos
se ocupan muy seriamente,de las cau-
sales que motivan la mortalidad, y se
toman las medidas conducentes pira
destruir esas causas. En el Perd no
nos preacupamos de averiguar sus
causas ¥ menos de impedir sus efectns

Muchas son las medidas reclamadas
para mejorar la Higiene Pdablica; pe-
ro, de pronto, deberian adoptarse las
siguicntes, :

«El arreglo del deficiente sistema de
scanalizacion, 4 fin de que puedan co-
arrerlibremente los desagiies.

«El escrupuloso aseo de los merca-
ados,

«El no menos importante aseo del
«Camal & Matadero General, y su me-
jor dotacion de arua,

. T T T
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«La limpieza de los jardines y pa-
«3¢0s pablicos,

tLa traslacidn de la colonia china
rde [a calle del Capdn, & un barrio
sapartado del centro de la ciudad,

«La traslacién, asimismo, & los su-
eburbios de la poblaciin y 4 sotaven-
ato, de las curtiembres, mantequerias,
«lecherias, caballerizas,

«La implantacién de un pavimento,
econveniente para las calles, de maoe-
wra que contribuya 4 mejorar sus con-
wdiciones higiénicas. -

«L1 incineracion de todos los mula-
«daves impidiende que se formen nue-
€ 08, :

aPor d'tima, eblizaral nuevo re-
wmatista_o rematistas del ramo de Ba-
«ja [olicia, con fuertes multas v seve-
nras penas, para que cumpla extricta-
wimiente su contrato debarride, rega-
wddio 'y limpiera general de las’ calles,
wsegin las bases altimamente aproba-
edas por el Concejo.

Estoy seguro que procediendo asi,
el sensato pablics de Lima, cuyes in-
tereses es puestro deber servir v pro-
mover con tino, abnegacion v severi-
dad, tendrd motive para estarimas sa.’
tisfecho de nosotros, porgie verd con
gusto que el Concejo, antes de em-
prender obras costosagey de lujo con
elegmeantos prestados, parabuscar po
pularidad y alucinar y causar sensa-
cidn, empléa sus rentas paturales en
la eqguitativa v prudenteldireccion de
todos y cada uno désds ramos, y vera,
sobre todo, que'se desvela por conser-
var la_salubridad piblica, que es la
primera condicién en toda comunidad
para su progreso y bicnesgar.

P A Helpuero

H. Sefior Alcalde.

La Comision de Policia que sus-
cribe, ha examinado detenidamente ¢l
oficio que con fecha 7 del mes proximo
pasado dirigio 4 Us. el sefior Concejal
0. Pedro A. Helguero, motivado por
las alarmas que en su espiritu han des-
pertado los desperfectos que se notan
en ¢l servicio de Policia Municipal, en
relacidon con la higiene piablica, dades.
los medios saludables que ésta ofrece
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para prevenir y evitar esos flagelos que,
al visitar una poblacién, siembran la
alarma y dejan como huella de su paso
claros en el seno de las familias por
las victimas que les arrebata.

Precisados en términos concretos,
por el Concejal oficiante, los puntos
que a su juicio merecen llamar la aten-
cion de US. H. ¥ discutidos éstos por
la comisidn informante, pasamos dex-
poner nuestro modo de pensar al res-
pecto.

El asco interior y exterior de los
mercados, merece indudablemente lla-
mar la atencion del Coneejo; cualess
quiera medidas gue se adopten para
llevarlo 4 cumplide términe, no padra
menos que producirsaludables resul-
tados; esos lugares, centro de abaste-
cimiento para la poblacidn que aellos
acude en busca de los elementos in-
dispensables para la vida, deben reu-
nir todas las condiciones que la hi-
giene prescribe y manda, para evitar
todo gérmen nocivo que alli pudiera
alimentar la falta de aseo. No crée de-
mds nuestra comision, gque en eske
punto se pida la opinion del sefior Ins-
pector del Mercado.

El aumento de dotacion de agua pa-
ra el Camal, como se solicita, ha me=
recido yva la preferente atencion del
sefior Alealde, habiéndose conseguido
ese aumento, merced a su selicitud, ¢n
namero de . . . galones. En cuanto
i las cafierias en ese establecimiento
plblico, por dates yreferencias que ha
obtenido la comisign, sabe gue se en-
cuentran en perfecto estado.

La traslacion de la colonia china 4
los barrios del Cercado, establecida
hoy en las calles adyacentes al merca-
do principal, ¢ al punto que oportuna-
mente se designe, parece, a juicio de la
comision, medida de vital importancia,
maxime si en cuenta se tiene la aglo-
meracion de ella en punto tan central
y reducido, como en ¢l que estin ra-
dicados los asiaticos en la actualidad.

Esta medida no significaria una no-
vedad, desde que ha sido puesta en
practica en otras naciones que florecen
y se desarollan al amparo de leyes pro-
tectoras.

La condicion especial en gue viven y
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se agitan estos colonos, refractarios,
entre nosotros,  los bienes y beneficios
que reporta un esmerado aseo, sobre
todo en los usos de la vida, constituye
hoy un verdadero foco de infeccian
que es necesario extirpar, si no se
quiere tener, alli donde moran, una es-
pectativa constante de alarma.

El nombramiento de médicos sani-
tarios que puedan y deban prestar sus
servicios profesionales gratis 4 los po-
bres, en un momento dado, sin perjui-
cio de las medidas oportunas que pa-
ra sWrealizagion indiquen en sus cir-
cunscripeiones respectivas, es medida
que en otra.ocasion se ha tomado por
el H. Conccjo.y quetdesde luego no
es extraiia a los sentimientos humani-
tarios de los mizmbros dz esta Corpo-
racidn. '

Un sistema conveniente y uniforme
de pavimentacidn parale sucesivo, =5
otro de los puntos que gon agertade
criterio pide el sefior Concejal Hel-
guero; la comision de pavimentacion,
nombrada por el Concejo.po hd mu-
cho, s¢ ocupa de est: asu by Cr2emos
que pronto prestard al respecto un me-
ditado informe.

El buen servicio de la baja policia,
tan deficiente hay, por la-negligencia
y falta de cumplimienia en las obliga-
ciones que suscriben los subastadores,
debe indudablemente Hevarse 4 debido
efecto,a fin de que la limpieza, no de-
jando nada que desear, ponga de re-
lizve y acuse & la simple vista la soli-
citud de parte de'los obligados 4 ello,

También ereemos justo obligar i los
subastadores @ que por su cuenta in-
cincrengos muladares, especificindose
esta obligacidn en sus respéctivos con-
tratos, sin olvidar los derechos que am-
paran al sehor Goldstein,

Para proceder & la clausura de los
buzones, como se pide, creemos opor-
tuno oir la opinisn del scfior Inspector
de Higzicne; sin embargo de que esta
necesidad se impone por si misma.
Asegurar los buzones por medio de
candados, para que sorpresivamente no
sean abiertos por el vecindario, es me-
dida que vuestra comisidn crée que
merece preferente atencidn y que debe
ser tomada en seria consideracion, Las

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD



EL MONITOR MEDICO,

ordenanzas municipales obligan 4 todo
propietario 4 tener expeditos en sus
respectivas propiedades, los servicios
deagua y desagiie, de manera, pues,
que ese procedimlento no perjudica 4
terceras personas, sirviende por el con-
trario de notificacion perentoria 4 los
que estan obligades i cumplir con los
preceptos y drdenes municipales,

El dltimo punte se refiere & la nace-
sidad de que el veterinario m-.m[cipaf,
eXamine y reconozea las vacas, gue
para el servicio del pablico se tiene en
las lecherias de esta ciudad, recomen-
dandose 4 la vez a_la Seccion e Hi-
giene la mis escrupulosa vigilancia en
esa clage de e".tab.ecumentm Secun-
dando por parte nuestra tan indispen-
sable propdsito, locreemos por demas
acertado,

Resumiendo las opiniones que de-
jamos apunfadas ¥ que emitimos, con-
forme lo solicita US. H., encontramos
el oficio del sefior Helguero perfecta-
mentz fundado, mereciendo por lo mis-
mo el que se tomen en consideracién
las partes que ¢l encierra.

Tadeo Terey. — Gerarde Cabello. —
Cidrlos Aserpi—Ruperto Guiivrres.
IR

TRABAJOS NACIONALES.

LR NN

Cirrosis hipertrofica de origen
paladico.

FOR EL BACHILLER EM MEDICINA
BENJAMIN EGUIVAR.
{ Continuneidn ]

30 Célula hepatica—Si d causade la
invasian del tejido conjuntive, la forma
de los 1dbulos hepiticos ha cambiado
mucho, no obstante, el aspecto general
de las células se conserva en estado
normal,

Cualquiera que sea la forma y el
volumen de un gran nimero de islotes
parenguimatosos, las células hepiticas
sstin ordinariamente dizpuestas en dos
hileras, formando trabéculas que wvan
del centro 4 la periferia.

Cada serie celular limita un espacio

R
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libre, que le es paralelo, mis estrecho
que la trabécula; estos espacios contie-
nen masas pigmentarias, paro las células
que los contornean no estin modifica-
das ni en su forma nien su volumen,
Hanct insiste mucho en la integridad
de las células poliédricas hepaticas,
que mira como una caracteristica de la
cirrosis hipertrofica y aﬁadc que si es-
tas células se disgregan, sélo lo hacen
en el periodo dltimo de la enfermedad,

La hiperplasia conjuntiva conside-
rable contrasta con la hipertrofia 6 el
estado normal dela célula hepitica,

Algunas veces puede suceder que la
estructura de feierto ndmero de labu-
los esté completamente alterada y que
estos islotes lobulares invadidos por rrI
tejilo eonjuntivo, na contcng‘m mis
que algunas células hepaticas, Estas
estin .lpl.ma las, alarzadas, infiltradas
de pigmento, sin nicleo y disemina-
cdas; en medio d= ellas se encuentran
masas biliares,

Si se examina el espacio porta co-
rrespondiente 4 estas 15bulos se obser-
van concreciones en los canaliculas bi-
liares. Estos islotes parenquimatosos
parecen destruidos por la detencidn
de bilis, debido al ohsticula en los ca-
naliculos excretores. Ladilatagion en
los espacios intertrabeculares se debe
evidentemiente 4 los canaliculos bilia-
res intralobulares dilatados, como lo
rrueba la aglomeracion de sustancia
biliar,

Es neessario aditin que la hiper-
olasia del tL]ldﬂ cepjuntive noes la
unica causa-de la hipertrofia hepaitica,
sino también el estado del parénquima
v la dilatacion de ]O‘i- canaliculos in-
tralobulares; esto explica mejor la pre-
sencia de csta Mipermcgalia,

En resumen: el higado, en la forma
de cirrosis hipertrofica que estudia-
mos, se caracteriza macroscopicamen-
te por una hiperplasia considerable y
permanente, con conservacion de su
forma ordinaria y ausencia de tode
ohsticulo al derrame biliar en todo lo
largo de los canales de grueso calibre.

En el punto de vista microscopico,
los caracteres dominantes de esta ci-
rrosis son: una hiperplasia conjuntiva
difusa y muy abundante, con conserva-
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cién perfecta de las células hepiticas, y
de otra parte, la angiocolitis constante
de los canaliculos biliares de grande y
pequeiio calibre,

M. Lancereaux caracteriza asi la ci-
rrosis paladica.

wAspecto liso 6 poco granuladoe de
la superficie del higado, aumento con-
siderable del volumen de éste, coexis-
tencia de¢ una grande abundancia de
pigmento sanguineo, mas que biliar, en
el interior de la célula hepatica. La
proliferacién conjuntiva se encuentra
en todas las partes de la glandula, en
¢l interior mismo delos lobulos, Este
no es la regla para la_red venesa porta
6 supra hepatica. En lugaride tractos
fibroses, rigidos que ‘se encuentran
en la cirrosis coprie, w8e encuentra  un
tejido de esclorosis apenas organiza-
do y elementos. embrioparios gue
avanzan'a la periferia de los lobulos
disociando sus elementos.»

Kelsch y Kiener, que han estudiado
en Algeria (la influencia del impalu-
dismo sebre el higado, demuestran
que este drgano sufre en un momento
dado dos modificaciones importantes
que s& traducen: 10 Por la formacion
de focos de hiperplasia celular, obede-
ciendo al reblandecimiento puriferme;
es la evelucion nodular de estos auto-
res; 2o Por la neoformacion de un te-
jido conjuntive embrionario  que ter-
mina por la cirrosis. Los nédulos no
son otra cosa gque pequeiios focos de
células hepiticas, en proliferacion, al
rededor de una vena porta, disemina-
dos en todo el drgane, centorneados
por una cubierta fibrosa; debida i la
trasformacion conjuntiva de lascelulas
hepaticas periféricas, y que marchan
hacia la fusidn caseosa, é i laformacion
de abeeses, 6 ain 4 la trasformacién
fibrosa.

Patogera—En cuanto a la génesis
de la enfermedad y la patogenia de la
icteria, no me detendré mucho, por que
es un punto arduo y sujeto a discusio-
nes y por otra parte mi objeto es pura
v simplemente clinico. Haré observar
que al tratar de la manera como obra el
paludismeo en las visceras he anotado
ciertos puntos bien conocidos y admi-
tides en la ci:ncia.
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Tood insiste mucho en las dife-
rencias clinicas que existen entre las
dos cirrosis. Para el célebre clinico in-
glés, la cirrosis de Laénec es una
afeccion de naturaleza esencialmente
atrofica,el proceso destructor empeza-
ria en las células hepiticas y la lesién
de la cipsula de Glisson no seria mas
que secundaria. En la hipertréfica, al
contrario, el aumento de volumen del
higado reconoce causas miltiples: el
espesamiento de la cipsula de Glisson,
la acumulacion de grasa en las células
y lacengestion biliar y sanguinea,

Ll estadewde los canales biliares, di-
ce ' Comil, coineide con la abundancia
de labilis v ¢on la ‘conservacion de sus
cualidades fisicas, ,coler, uidez etc.,

Para Haneot, ¢! estade de los canali-
culos le llama la atencién y establece
que es un catarro mas’'e menos gene-
ralizado y que & su obstruccion es que
se debe atribuir la icteria, f

Charcot y Gombault, después de
sus célebres experiencias.sobre la li-
gadura del canal colédoco, cencluyen
que la hiperplasia conjuntiva y las mo-
dificaciones dc los canaliculos biliares,
son las dos procesos impertantes que
se desarrollan paralelamente, estando
algunas veces la proliferaciin conjun-
tiva bajo la dependgnciade las lesiones
biliares,

M. Mayer, que fué unp de los pri-
meros en ligar el canal eplédoco en
gates y conejos con el fin de exami-
nar las lesiones de losérganos conse-
cutives A la estaneacién biliar, observa
la hiperp'asia‘conjuntiva no sélo al re-
dedor sind _también en el interior de
los lobules hepiticos.

Ackerman no hace partir la cirrosis
hipertréfica de una lesion de los cana-
les biliares, sing de las venas y espa-
cios portas,

Entre las diversas tzorias patogéni-
cas de la cirvosis hipertréfica lade Char-
cot ¥ Gombault es la mis aceptable,
Lstos autores se basan en los datos
anatome-patolégicos descritos por M,
Hanot, y ciertas anologias que ellos
descubren con las cirrosis por ebstacu-
lo al derrame biliar; consideran la ci-
rrosis biliar con icteria, como debi-
da & un cbsticule a la circulacién
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biliar que formaria concreciones en
los pequefios canaliculas por efecto de
la estancacion de labilisy el catarro
canalicular,

Mis tarde la lesion interna recaeria
sobre el area cenjuntiva pericanalicu-
lar, que se inflamaria y se haria ¢l punto
de partida de la cirrosis.

Para resumir las ideas de otros
autores, diremos que las lesiones de la
cirrosis hipertrofica seguirian las etapas
siguientes: desorden funcional primiti-
vo de las células hepaticas, gue deter-
minan el aumente de volumen de es-
tas células y la hipersecrecicn biliar;
dilatacion consecutiva de los canalicu-
los intralobulares, eatarro de lus pe-
quciios canales extralobulares, 4 causa
de su insuficiencia para desalojar la
gran cantidad de bilis que se estanca;
cirrosis alrededor de los pequenos ca-
nales; hipermegalia hepatica permanen-
te del higado, resultado de la hi-
pertrofia celular, de la estancacidn bi-
liar y del allujo sanguineo considerable.

Letersa en da corvosis fipertvéfica —
Para ser mas concretos, respecto 4 la
produceion de icteria, consideraremos:
que hay gue distinguir dos clases de
icteria, bidifiicas v las seudo-icterias
hemaféicas de Gubler,

Las icterias jpueden ser producidas
—10 Por gbsticule mecinico al derra-
me biliar; 2g la por reabsorcion, icteria
hemaféica de Gubler; 30 por policolia
y reabsorcion de la bilis no modificada
en el canal intestindl y 4o icteria por
defecto de secrecin.

1? Después de tocos los experimen-
tos enumerados, respecto & las icterias
producidas por ebsticulo al derrame de
la bilis, y haciendo mencion de las
experiencias de  Bernard, Heiden-
hein y Audige, los obsticulos meci-
nicos producidos por un tapén muce-
so, por la angiocolitis catarral, por un
cilculo enclavado, son las formas mads
generalmente admitidas. Ahora bien,
en el paludismo, ademds de los orga-
nismos parasitarios, los productos que
secretan v las masas O pequefias con-
ereciones biliares que se forman en los
pequefins canalicules , estos hechos
nos dan cuenta de la retencidn de la
bilis, ademas de la estrechez de su ca-
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libre por la formacion conjuntiva que
impide el derrame libre de la bilis.
Existe también la inflamacion de los ca-
naliculos producida por los elementos
infecciosos, que por sus secreciones
ete., originan la angiocolitis, ya sea di-
rectamente por la presencia primitiva
de principios toxicos, 6 per la propa-
gacion de la inflamacién 6 por la pre-
sencia de parasitos en el tubo intesti-
nal,

20 Respecto 4 la icteria hemaféica 6
hematégena, hay que distinguir un
hemafeismo absolute, en el caso en que
el |1.ig?l.r.[0 ha perdide todas sus facul-
tades funcionales. de transformar los
residuos de las hematies en pigmentn
biliar; esta icteria en la.cirrosis paladi-
ca tendiia tambien lugar, atendiendo
a que el higado desempefia trabajosex-
cesivos en los que hemos insistido lo
suficiente, En cuanto al hemafeismo
relativo, en el cual la sangre es primi-
tivamente atacada, esta’génesis bien
se puede invecar en el paladisme, no
solo porgue la sangre atacada por los
pardsitos sufre las modificaciones que
conecemas, sind también-porque es
mas admisible esta produceion en todas
las pirexias y toxchemias, y especial-
mente en la fiebre palidica de larga
duracion.

30 La icteria por reabsorcian intes-
tinal es mas plausible admitirla en la
cirrosis de origen alcohblieo, por las
modificaciones que sufre la superficie
intestinal absorbente.

4o Las teorias de Skoda y Bamber-
ger, que asimilan el higado al filtro
renal, ademas de estar sometidas a
muchas discusiones, no pueden ser in-
vocadas en la icteria causada por la
cirrosis palidica, porque las células
sufren muy poco 6 sus modificaciones
sobreviensn en los altimos periodos,
cuando ha tenido mucho tiempo de
existencia.

VI.

TRATAMIENTO.

Como dice Potain, el tratamiento
debe tener un doble objeto: la crisis y
la enfermedad. Durante la crisis, el
medicamento mis eficaz consiste en la
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aplicacitn de a'gunas ventosas escarifi-
cadas sobre la regién del higado.
Cuando los enfermos no estan muy de-
bilitados, se puede recurrir 4 los veji-
gatorios. Pero cuando los fendmenos
son agudos, es oportuno recurrir a las
emisiones sanguineas locales. El efue-
te ttil de las ventosas escarificadas no
¢s proporcional ala cantidad de san-
gre sustraida. Pero obra sobretodo por
modificaciones reflejas del higado.
Cuando s¢ emplean las ventosas escari-
ficadas y se quiere mantener la deriva-
cion, se puede aplicar un vejigatorio
sobre las superficies escarificadas; esta
aplicacicn debe ser hecha con pruden-
cia.

Deben usarse con discrecion y me-
dida los purgantes; tienen el peligro
de aumentar las fluxiones del higado.

Sobre todo después de los drasti-
cos, se nota la congestion del hi-
gado. Es por esto que, 4 fin de evitar
esta exageracion en el estado del hi-
gado, es necesario dar los purgantes
salinos 4 pequefia dosis.

Se acostumbra dar un poco de calo-
mel por la tarde y al siguiente un
purgante salino.

Despues de observar la marcha de
la temperatura, y siempre que los ac-
cesos febriles sean frecuentes, el arsé-
nico bajo la forma de licor de Fowler
esta indicado; si es posible y las fun-
ciones digestivas se encuentran “‘.‘"‘!-
es bueno apravechar de las inyeccio-
nes hipodérmicas de algunas prepara-
ciones de quinina, ]

Después de dar ténicos y regulari-
zar las funciones digestivas por laali-
mentacion lictea, se hace uso de alca-
linos, como el agua Vichy, sal de
Carlsbadt por las mafianas 4 dosis de
5 gramos.

Contra la enfermedad misma, la hi-
droterapia empleada con discrecion, te-
niendo cuidado de ponerse en guar-
dia contra los accidentes fluxionarios,
di los mejores resultados: scbre todo
los bafios alcalinos. ;

El yoduro de potasio es también t-
til; pero es necesario no administrarlo
i dosis elevadas, porque podria an-
mentar la congestion.

Recordemos que estos enférmos
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son caquécticos, y que los tonicos
pueden ser atiles, pero la utilidad no
serd real si los tdnicos no son bien ad-
ministrades. El muriato de amoniaco,
el yoduro, las perlas de trementina y
el cocimiento de huaco se emplean
en nuestros hospitales, ademas del
bromuro de potasio, resorcina, el ar-
seniato de soda vy de fierro; para do-
minar los sintomas intestinales el ben.
zo-naphtol, los diuréticos para el imi-
nar la bilis, v los sudorificos si el en.
fermo ne estd muy debilitado.

Come la mision del médico se re-
duce noe solo'a curar las enfermeda-
des sino también. d prevenirlas, sien-
do ¢l paludismo la'cansa de tan serios
desordenes patolégices, es necesario
combatir con energia y método los
primeroz accesos, cuidar de la higiene
plblicay privada y deda profilaxia en
todas sus formas.

No hablaré detenidamente de la me-
dicacion empleada contra-los primeros
ataques de paludismo: indicaré sola-
mente que ademis de todas las prepa-
raciones de quinina y arsenicales, el
azul de metileno puede estar indica-
do.

Seglin la comunicacion de . Gu-
train 4 la sociedad médica de Paris,
en 4 de Diciembre de 18g2, tres nue-
vos casos de malaria tratados por el
azul de metileno, produjeron una cura-
citn completa. Para asecurarse contra
los recidivas, el medicamento debe ser
administrado durante cuatro semanas.

La primera semana se da 0.50 cen-
tigramos por dia; las semanas siguien-
tes 030 centigramos,

La accién terapéutica se  manifiesta
por la desaparicion de plasmodias,
en  las cuales se nota modificaciones
de forma.

Un médico fuse, el sefior M. Strizo.
vere, que ejercio su profesién en una
provincia (Besarabia) donde reina la
malaria, observé en una mujer
de 37 sfios, una hipertrofia enorme del
higado, de indole francamente paliici-
ca, con ausencia de todo antecedenie
alcoholico,

Habiéndose ya tratado la enferma
varias veces por medio de la quinina,
el calomelane, y el yoduro de potasio,
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sin ningun resultado, concibid la idea
de emplear las inyecciones hipodérmi-
cas de licor Fowler. Practicéd estas in-
vecciones dos veces por semana, em-
pezando por dos gotas, ¥ llegando
gradualmente hasta la dosis de dece
gotas,

A partir de la primera inyeccion, el
edema de los miembaos inferiores dis-
minuyé completamente y la pizl tomé
su color normal.

El volumen del higade disminuyé
en un tercio. ]

Al cabo de dos meseside tratamicn-
to, las reglas, que habian estado en
suspension durante trés afies, reapare-
cieron, ¥ la enferma se sintid bastante
fuerte para velver demuevo 4 sus ocu-
paciones.

E! baze /qué.estaba igualmente
hipertrofiade, reeuperd sus dimensio-
nes normales. Como las tres altimas
inyecciones de Jicor de Fowler no pro-
dujeren ninguna nwjm"m en el estado
de la enferma, ! sefior ‘S‘rr;zovcm cre-
yo opertunecesar ¢l uso del arsénico

y preseribir ¢l yoduro de potasio para

terminar la' curacidn.
[T B 0 8O0 S 0 I T T O 6 B TR LR

RE‘HSTA EXTR &NJEPA

Del modo de transmisién de la
ﬁ:bre amarilla.

ror E.'Le DartEe,

Epidentia de Santosen 1892 —g3.

Después de la aparicidmde latfiebre
amarilla en el Brasil, se ha observado
un gran numero de epidemias de esta
enfermedad, en muchos pueblos de la
costa y también en algunas ciudades
del interior. Pero el punto mds cémo-
do para su estudio es ciertamente el
puerto de Santos, donde parece fijarse
al azote para siempre,

Feina con extremo rigor durante
los meses de estio (coincidiendo con
el invierno de Francia) y solo cesa de
hacer gran nimero de victimas en los
dos o tres meses mas frios.

Las condiciones locales—geagrifi-
cas y metereologicas—de esta ciudad

permiten explicar por qué la infeccién
amarilla, discontinua y faitando & ve-
ces en Rio Janeiro por ejemplo, pave-
ce al contrario establecida definitiva-
mente aqui y los estragos que produce
estan sometidos (nicaments & una va-
riacion estacionaria. '

Me propongo exponer brevemente
en esta nota, algunes fenémenos obser-
vados en Santos el invierne dltime, y
que, no por tener una relacion muy in-
tima con las condiciones locales, deja-
rdn quizis de esclarecer algo la cues-
tion “gencral de la trasmisién de la
fichre amarilla,

Santes es-un puerts muy seguro en
la costa del Beasiliy su movimiento
comercial es mupy cepsiderable, Este
puerte sosticae, en efecte, todo el esta-
do de Sio Paule, upa gran parte de
los de Minas Gerdss y.de Goyaz. Se
exporta el café en granvescalay se im-
portan todos los articulos.de proceden-
Cid europea necesarios a este pais, en=
teramente desprovisto deindustria na
cional, Hay siempre un gran nimero
de buques en el puerto.

La ciudad esti construida solre una
isla separada de la tierrafirme por un
braze de mar estrecho ¥ p:'ﬂl’uudo, e5-
pecie de arco cuya parte mas abrigada
—dctras de la Isla—constituye el puer-
to; ahora bien, en esta rexion, la costa
continental muy elevada (7 i1 800 me-
tros & pico) forma al rededor de la isla
una eintura easi completa, abrigindola
de todos los vientes. En la misma isla

e eleva una colinade granito, el Mon-
te-Serrato, gie agaba de cerrar la puer-
ta alos vientos y hace uno de los mas
seguros refugios del mundo contra la
tempestad.

Pero esta disposicién del lugar muy
favorable para los buques, se opone & la
renovacion de la atmdsfera, y la ciudad
queda redeada, gracias i ella, de un ai-
re estancade, muy poeco sano.

He dicho antes que el puerto con-
tiene siempre un gran nimero de bu-
ques europeos, de vela y de vapor. La
mayor parte permanscen largo tiempo,
muchos meses, quizis porque la falta
de brazos se hace seatir en Santos, co-
mo en todo el Brasil. Durante esta
larga estancia, los tripulantes permane-
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cen 4 bordo v el fondo del puerto se
llena de detritus de origen humano ¥
animal, cuya cantidad aumenta de dia
en dia. Se puede comparar el estado
del fondo de este Puertu, al de las vie-
jas dirsenas de Tolén y de Marsella,
sblo que en el Mediterraneo la falta de
marea no deja descubrir el legano féti-
do del fondo. En Santos, al contrario,
hay una marea suficiente para exten-
der en todo el trayecto que conduce al
puerto, las materias fecales acumuladas
alli por la estacién de los navies—in-
suficiente, por la misma_Jlengitud del
puente para arrastrap estas imaterias
hasta el mar libre yagitade, donde se-
rian dispersadas/'y desaparecerian. Y,
dos veces jal Jdia; el descenso della
marea deja al descubierto el fondo fan-
goso enla regidn vecina al continente,
donde este fondo, formando una sua-
ve pendiente; continGia’ un inmenso
pantano. que se extiende muy lejos, en
el interior, entre las montafias, 4 lo lar-
go de un pequefio rio. Cuando el léga-
mo queda 4 descubierte, €l olor es in-
sopottable enla Ciudad. De las dos
maras, unatiene lugar en las horas del
fuerte calor,_E| sol deseca rapidamen-
te la supserficie de estos légamos infec-
tos, y el aire de aquel sitio se llena de
polvo v exhalacipnes mefiticas, mien-
tras que muriadas de insectos—que no
puede concebirse en los paises tem-
plados—se ‘dirigen & los llgares que
han quedado humedos, para, nutrirse
con aquellas inmundidias.

Apregad 4 estola temperatura es-
cesiva de toda la estacién dewerano, la
horrible suciedad de una ‘peblacion
desprovista de cloacas, y en la cual, la
actividad comercial absorve todos los
brazes; no pucde hacerse la limpieza
de las vias de comunicacion (los cadi-
veres de los mulos quedan podridos
en la calle hasta que los wrubus se en-
cargan de desembarazarios de sus car-
nes) y no os sorprendereis de que la
ciudad de Santos sea un foco de infec-
cién, una verdadera tumba para los
marinos comerciantes.

Durante el invierno de 18g2-93, la
mortalidad ha sido espantesa (mayor
afin que en el afio anterior). Ha sido
nec esario construir un nitevo hospital
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de aislamicnto para los enfermos de .
fiebre amarilla. Los coches de ambu-
lancia del servicio llegan a los dos hos-
pitales llenos de marineros y mozos de
cuerda y apenas si bastan.

La estacion prolongada de un buque
en el puerlo, es una sentencia de
muerte serwra para una psrte por lo
menos de la tripulacion. Algunes na-
vios han perdido todos los tripulantes,
desde el capitan hasta el grumete. Es
extraiio, que sabiendo lo que pasa, las
compailias no renuncien & enviar bu-
ques a Santos durante el verano. Iis
cierto que la muerte de los tripu'antes
no cuesta’ nada a'las compafiias, que
no pagan pensién alas viudas en los
easos de muerte'por enf omoedad. Y sin
cmbergo, cn Santos unularinere gue
muere de fiebre amagilla, debia consi-
derdrsele como si hubiera sucumbido
en un servicio oficial. Pero hay tanta
selicitud de embarque, que 8e encuen-
tra muy ficilmente individues para
remplazar—a reducido precio—la iri-
pulacién desaparecida de un bugque,
que espera su descargalen ¢l puerto
de Santos.

Cierto es que algunas compafiias to-
man medifas para proteger A'sus tri-
pulantes. Algunas compaiias alemanas
han comprade una isla situada i lo
largo de la entrada de Santos, & mu-
chas millas de distancia, 3 han cons-
truido transportes donde conducen,
desde lallegada i/ puerto, todos los
marineros del buqus, Algunas compa-
fiias francesag@ inglesas, expiden tam-
bién upa'zran parte de la tripulacién
& Sao _Paulo, donde estan en general
alga protejides, pero la gran mayoria
de los bugues quedan ea el puerto con
todos sus hombres, y pisrden mucha
gente,

La idea de enviar la tripulacién i
Sio Paule ha sido naturalmente suge.
rida 4 las compaifiias de navegacion
por una practica usada en el pais. Un
gran numero de personas obligadas
por sus negocios a residir en Santos,
pasan alli sdlo el dia y duermen en
Sao Paulo: llegan al puerto 4 las g de
la mafiana y salen 4 las 414 de la tar-
tle.

En estas condiciones es raro que se
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adquiera la enfermedad; en efecto, se
ha ebservado hace varios afios que cn
la ciudad de Santos se contrac la fis-
bre amarilla, sobre todo por la noche
desde que obscurcce hasta la salida
del sol, y que durante el dia se puede
permanecer en la pubhc.‘én rozanda
de una inmunidad casi ccmp] tt

Se puede dar una explicaci‘n satis-
factoria de este curioso fendmono, por
la disposicidn de Santos. Como hemos
indicado, el puerto se encuentra situa-
do con relacion ala alta mar, defrds de
la isla donde se halla clavada laeivdad.
La cordilleras de montafias gque sodéa
el conjunto deticae log vientds dlel'ex-
terior, pero por la noche, €l enlliamien-
to de la tierra, despuéside Ia presta del
Sol produce mpa comiente de aise ha-
cia el mar: que ha'guedado mas calien-
te (terral). Ahorabien, por efecto de
la mismalsituacidn del puerto, esta bri-
sa que sedirige hacia alta mar, pasa por
la ciudad y extiende durante Ia noche
la atmaosfera infectada por los polvos ].r
gases mefiticos que cada refluje de la
marea feueva por el hecho de dejar
al descubiertos los légamos fétidos del
fondo del puetto. La Drisa arrastra ha
cia la ciudad miriadas de moscaz & in-
sectos que vicuen A depositar sus ex-
crementos sobre todos [os objetos,

Esti demostrade que en la vecindad
del puerto ‘el contagin es mayor. He-
‘mos visto que la mayoria de los enfer-
mos son marineros v estivaderes. To-
dos estan de acuerdo en creer gue el
foco de infeccion estd precisas mente en
¢l mismo puerto, y que ¢n estos léga-
mos, cargados de deyecciones huma-
nas, encuentra la fiebhre amarilla tn ex-
celente cultive v se implanta difinitiva-
mente. En estas condiciones la brisa
terrestre es perjudicial y explicaria las
mayores probabilidades de contagio
durante la noche por el hecho de ve-
nir esta atmofera cargada de mias-
mas,

Otra observacién euriosa corrobora
Ia hipitesis del papel danifio que de-
sempefia el terral. Por condiciones lo-
cales, ] mayor parte de los buques
surtos en el puerto estin colocados de
modo que ¢l estribor mira hacia el fon-
do del puerto y ¢l babor hacia fuera,
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de tal modo qus el terral intoduce las
emanaciones dzl fonda del puerto por
los ventiladoras de estribor y los tripu-
lantes de estribor mueren con frecuen-
cia, al paso que los de babor quedan
indemnes. Lo generalizado que estd
este fendmenn merece fijar la atencién
sobre él,

He hablado de los excrementos de-
pesitados por las mosgeas sobre los ob-
jetos; los polves abundantes traidos
por la noche del fonde del puerto se
anade & eses_excrementos para conta-
minar tode Jo'que esti expuestos al ai-
ray particularmente de los alimentos
frias, el 'quesn, por, clemplo que en el
Brasil forma parie importante dela ali-
mentacion.

Pues bien, siempre que he tenido

‘que asistie 4 un enformo.en Sao Paulo,

que haya centraido la fiebre amarilia
en Santes, sin haber pasado  la noche
en esta cindad, he podido” convencer-
me por un isterrogatorie” minugioso,
que dicho enferme habia comide ali-
mentos [rios. Pucde afiadirse  éste a
muches otres lechos de la misma in-
dole y que expondré mis adelante, a fin
de considerar el conducto diFastivo ce-
mo una de las vias de lajintroduccion
de la enfermedad: En 12 cena) todos
los alimentos estin infestados en el
preciso momento en que s comen, y el
polvo es de tal manera abupdante que
se traga envgran cantidad,

Respecto al agua potable, es lo me-
jor que tiene Santos; una buena cana-
lizacidn que conduce aquella desde la
parte mediad’ de’las montafias; es de
buena calidad y muy agradable.

De estas rapidas consideraciones, se
deduce, que el peligro seria menor en
Santo si los légamos de la habia ne
se pusiesen a! descubierto d cada reflu-
jo de la marea. Se obtendria este re-
sultado por la construccion de diques
v muelles a lo largo de los cuales se
mantuviera siempre el agua & igual al-
tora. Se pueden construir estes digues
de tal modo, que las aguas del rio,
contenidas par aquellos, mantuviesen
cubiertos difinitivamente los légameos
fétidos, evitandose de este modo su
desecamiente diarie.
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IL.
Epidemia localizada de Sao Paulo.

Ordinariamente se considera la ciu-
dad de Sao Paulo completamente al
abrigo de las epidemias de fiebre ama-
rilla 4 eausa de su altura, 800 metros,
En e! Brasil se admite que el temible
azote, no puede desarrollarse mas alld
de 3 6 400 metros sobre el nivel del
mar. Verdad es, que siendo la altura
considerable la causa de una sensible
disminucion de la temperatura, eloca-
racter tropical del clima sesencuenta
algo modificado yla_diebre amarilla
tiene predileccién por los climas tropi-
cales. Apesar de todo, nose debe ser
tan afirmativescomo, son los brasiles
fios en este particular. Siempre gue en
Sao Paula miuere un enferme de fie-
bre amarilla, se frata de probar que ha
estado en Santes dos & tres dias antes
del comienzo de su enfermedad (lo que
es muy frecuente, dadas las relacicnes
constantes en que estin estas dos ciu-
dades; muchas personas contaminadas
en el puerts, mueren en la cindad). Si
de las investigaciones practicadas, se
prueba gue dicho enfermo no ha esta-

do en Santos, desde’ hace algin tiem-

po, entonces se ebserva una tendencia
manifiesta a afirmar que no ha muerto
de fiebre amarilla, sino de otra afec-
cion diferente, pero de sintomas pareci-
dos,

Se nota interés marcado en que la
noticia no se extienda, puesto que los
habitantes de Sao Paulo le temen mu-
cho 4 la fiebre amarilla, le. guese com
prende, por que una estaneia, aun
cuando sea muy larga en esta ciudad,
no confiere la inmunidad de que gozan
los habitantes de Santos. No es raro
ver un antiguo vicine de 5ao Paulo,
que cbligade por sus negocios ha te-
nide que pasar cuarenta y ocho heras
en Santos, volver contaminado, caer
enfermo al segundo & tercer dia (la
duracién del periodo de incubacién,
segtn la observacién de los casos par-
ticulares, es de dia y medio 4 tres
dias), v merir cuatre 6 cince dias des-
pués. Dige merir, porque es muy cu-
rioso el heche de que la fiebre amari-

lla contraida en Santos es siempre
mortal en Sao Paulo: Es debido esto,
como creen algunas personas, a la me-
nor presidn atmosférica? En todos los
casos, una curacion de cada cien enfer-
mos es rara en Sao Paulo, al paso que
en Santos, la mortalidad es mucho me-
nor.

Por d'timo,siempre que un habitante
de Sao Paule muere de fiebre amari-
lla, sin haber buscude este el gérmen
de Santos, las autoridades civiles hacen
tado lo posible para ocultar su exis-
tenciaaun @ aquellos que desean co-
nocerlo commn fin, puramente cientifi-
co, ¥ los paulistas viven en la engafio-
sa conviccidng de la imposibilidad de
la. trasmision de la ficbre awarilla en
su ciudad.

Sin embarho, preciso esabrir los
ojos 4 la realidad; escierto. que la fie-
bre amarilla no tiene ningun caricter
endémicoen Sao Paulo, pero también
es cierto que puede desarroliarse en
condiciones determiadas y originar de
este modo epidemias locales, en cuyos
comienzos se encuentra sicinpre un ca-
so llegado de Santos y que ha traido la
infeccidn,

Esto es lo que ha tenido lugar este
afo & fines de Febrero v principios de
Marze, en una regién importante de
Sao Paulo, Esun barrie cuyo suelo es-
ta formade per los detritus’ traidos de
otros barrios. Las casas que se han
construido  estin privadas en parte,
hasta el presente, deliagia canalizada
que, viniendo de laSerra de Cantereira,
se distribuye con basta regularidad en
todo el resto _dé la poblacién. Estas
casas se proveen del agua para su ali-
mentacion, en pozos de poca profundi-
dad—cuatro ¢ cinco metros—escava-
dos 4 través de la capa de escombros.
En la casa marcada con el niim. 76 de
la calle Victaria, dende muri¢ el en-
fermo que llegd de Santoes y que con-
tamind el barrio, existe una canaliza-
cién ¥ un pozo: los inquilinos dicen
no haberse servido del agua del pozo
nada mas que para la limpieza y no
han bebido siné del agua canalizada;
pero pozos vecinos escavados en la
misma capa de escombros, proveen de
agua potable i gran nimero de casas
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de la calle Victoria, de la calle Gus-
moes y de la calle do Visconde de
Rio Brance. Ahora bien, por espacio
de unes quince dias ha habido en to-
das las casas de estas tres calies, que
hacian uso de los pozos, casos morta-
les de la ficbre amarilla--~tes & tres
diarios—de los cuales ningune proce-
dia de Santos, Enalgunas de las casas
contaminadas, habia agua canalizada,
pero d causa de la rotura de uno de los
canales, falté agua en estas casas y tu-
vieron que utilizar la de los pozes.

Existen en muchas partes de Sas
Paulo letrinas en comunigaeion dirce=
ta con la canalizacidn.de las. cloacas,
pere en esta casa, Nicterialyh, desa-
guaban directamente _en la capa da
agua i algunos metros del pono de
cuya agud me aseguraron ne haber
bebido, aungue ‘s6lamente 4 algunos
metros de los pozos de que se servian
las casas vecivas. No cs posible negar
que existe una relacidn muy estrecha
entre estas difposiciones especiales ¥
la aparicion .de una epidemia local,
giee par elna parie ha desaparecide
desde giee s& R cegado diclos posos,
Las materias=fecales, ef vomito negro,
todas las excreciones del enfermo pro-
cedente de Santos, han sido arrojadas
en las lebrinas, han contaminado la ca-
pa de agla sublerranea y los vecinos
se han viste atacados porhaber hecho
uso del agua de los poros.

D¢ igual mode nie ha diche el Dr,
Lutz, que obsérvé hace cuatre afios
en Campinas, en donde la epidemia
fué importada por uienfermo llegado
de Rio Janeiro, una relacion mug cla-
ra entre la marcha topogrifica,de 1a
enfermedad y la disposicion de los po-
zos que suministraban ¢l agua para la
alimentacion. La ciudad de Campinas
no teniz en csa época agua de acue-
ducto.

Todos estos hechos, hacen muy pro-
bable la infeccién por las vias digesti-
vas, lodaslas investizaciones bacte-
riologicas que he emprendido, me han
demostrado gue es imposible, con los
-medios de investizaciones actuales,
descubrir-ningun microbio en los teji-
does de un febricitante, ni por la investi-
gaciin microscopica, ni por el cnsayo
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de obtencidn de cultives (en diferantes
medios de los fragmentos de los diver-
sos tejidos), Il Dr. Le Dantec, médi-
co de marina, habia cbtenide ya. en
Cayena izuales resultades negatives,
Pero existen normalmente gran ni-
mero de microbios en las diversas re-
giones del intestiio; una especie siem-
pre mec ha parecido constintz en el
vamito negro. No insisto mas en esta
nota, de un caricter muy general, so-
bre las investicaciones backerioldgicas.
Faconclusidn que sz deduce de es-
tosthechos es; que las medidas higié-
mieas gue se. deben aconsejar son las
mismas que para.todas las enfermeda-
des de infeccién, ponlas vias digestivas.
Fero al menos; para la ciudad de San-
tos, el papel del dgua potable no se en-
cuentra gencralmenteen'estus condi-
ciones; esta agua esitraida’por una
buena caualizaciin de_un lugar en
que parcce poco probablel quelilzgue
nunca la infeccion amarilia, Deben
prohibirss siempre les alimentHs frios
& impedirse la estancia nocturna en
Santos, al menos en cusnte sca posi-
ble. Seria también conveniente lareco-
mendacion de no abrir enlas casus si-
nd las ventanas entornddas hatia el
exterior, al menos durante la noche,
(L& Bullclin Medic:l).
[ Revista de Ciencias Meédicas, Habana]
e

Medicamentos nuevos.

LA ANTIEsEaS:iNA —Esta sustancia
es una.combinacién quimica de una
mo'éculadde narceina  sddiza con tres
motéculas de saiicilate de soda. Con-
tiene un £O por IGO0 poco mAas & me-
nos de narceina, abselutamente pura,
y se presenta bajo la forma de ua pol-
vo blanco, muy ficilmente soluble en
el agua. [a gran solubilidad de esta
sustancia y el estado de pureza de
la narceina que contiene, comstitu-
yen las ventajas de la antizspasmina
sobre las otras preparaciones de nar-
ceina, que no han poedido ytilizarse
hasta hoy en la prictica médica preci-
samente 4 causa de su compasicion in-
constante y de su peca solubilibad.
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Seginles experimentos hechos por
el profesor Demme {de Berna), la an-
tiespasmina seria un excelente hipnéti-
co; ¥ un calmante que actuaria de una
manera particularmente favorable en
los estados espasmddicos dolorosos,
(de donde toma el nombre de espas-
mina). A cawsae de sie tnocuidad, fa an-
tresposming estd Hamada & desempefiar un
pagel imporiantisime come sedante ¢ Rip-
ndtice en ln terapéutica infantil; Uena,
pues, un pacle considerable en la maleria
médica, desde quee no posecmos, hasta hoy,
ningtin calmante exenfo de pelipray para
los nifies.

Estas investigaciones terapéuticas
han sido, desgraciadamente, interrums
pidas por la muertede M. Demme.

He aqui las des formulas de que se
servia este clinico cuando usaba la an-
tiespasmina:

Antiespasmina. . - L P

Aguadelaurel cerezo . . (10w

M.—Para temar (5 gotas, una & dos
veces al dia, en agua azucarada 6 jara~
be (en la coqueluche y laringitis estri-
dulosa de los nifios).

Antiespasmina . . . 0gr. 50 cent,

Agua destilada. ... | . -

dd.

Coghiag .*2}. . . J

Jarabe & . 5. . . .30 granias,

M.—Para tomar tres cucharadas por
dia (contra la tos de los adultes).

LA EUFORNIA.—De una serie de 200
experimentos clinicos con este medi-
camento, saca el DraC. Curtis las con-
clusiones siguientesia® La eufornia es
un aatipirético inofensive wenérgico,
obra mejor cuando la fiebre se hallaen
su apogeo y durante el periodo de'de-
clinacién. Los efectos se observana la
hora y media é dos horas, y duran, 3,
6 y hasta diez horas. 2% La deferves-
cencia se acompaia con calor y sudor
mederado; si vuelve 4 elevarse la tem-
peratura, el calofrio es insignificante,
3" No produce efectos secundarios
graves; en ocasiones origina algo de
cianesis, perono colapso. 4% La eufor-
nia puede administrarse de preferencia
i los demas antipiréticos cuando es né-
cesario obtener un descenso rapido y
marcado de la temperatura, 5% Respon-
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de como antipirético en las fiebres qui-
rirgicas. 6% Es un anti-reumitico de
los mds eficaces; su accién es segura
en el reumatismo agudo: en el crénico
obra de un modo bastante satisfacto-
rio, ¥ en casos en que son ineficeces
otros medios. 7* En las fisbres deben
emplearse 12 decigramos de eufornia
en cuatro o cinco dosis. En el reuma-
tismo febril de 1 & 2 gramos en las 24
horas; en el erénico 1 gramo en tres 6
cuatro dosis. Un gramo de “eufornia
coriesponde por término medio 4 dos
de antipirina. 8% La eufornia posee una
accion analgésica segura en la neural-
gia/qieno depende de una causa es-
pecifica. o Es unantiséptico enérgico
de accion intermediaientre la del aci-
do fénico y la del sublimado. 10* Es
uno de los desinfectantes més eficaces.
11? En uso topico sus ventajas son
andlogas a 'as del yodeforme, yodol,
aristol, etc,, es un antiséptico,mas enér-
gico que el dermatol, v descea menos.
12¢ Empleado el uso tépico combina-
do con la vazelina 6 la lanelina, &5 ano-
dine v favorece la curacién de las he-
ridas y de las Glceras. Produce tesul-
lados excelentes en cirugia,en gineco-
logia, en las enfermedades cutaneas y
en la sifilis.

La Dusoisina—Su empleo contva
las  convulsiones listero-epilépticas.—
Como sabemos, se ha recomendado la
quinina, y después la antipirina; para
combatir las crisis convulsivas de la
histero-epilepsia. El Dr. P. Alberto-
ni, profesor de Fisiglogia en la Facul-
tad de Medicinaide Bologna, preconi-
zashov conel mismo fin las inyeccio-

neshipedérmicas de sulfato de duboi-

sina i la dosis de medlo miligramo.
Dicho doctor ha empieado estas in-
yvecciones con buen éxito en tres en-
fermos. En el primero, los accesos
convulsivos, intensos y frecuentes, ha-
bian resistido 4 la morfina y atropina,
pero desaparecieron con la aplicacién
de dos inyecciones de duboisina, Des-
de este momento no se han repetido
sino dos veces en el espacin de cinco
meses, ¥ esto ha tenide lugaren la
época del periodo menstrual, una sola
inyeccion de duboisina ha bastado en
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cada una de éstas para hacer ‘desapa-
recer los accesos. En el segundo en-
fermo, las convulsiones se han supri-
mido igualmente después de algunas
inyecciones de duboisina, pero los
otros fenémenos del acceso histero
“epiléptice han persistido. En fin, en
el tercer caso, la duboisina suprimié
también los accesos convulsives, pero
parecié aumentar las palpitaciones car-
diacas que sufria la enferma.

La axarcena.—Es un derivado de
la quinolina, Tiene el aspecto de un
polvo blance casi insolubleen el agua
¥ completamente insipido. La analge-
na es poco toxica. Se puede adminis-
trarla 4 los perros durante semanas &
la dosis cotidiana de 3 gramos. En el
organismo animal, [a analgena se des-
compone en dcido benzdico ¥ en orto-
etoxi-ana-ami-doguinelina. Esta  Glti-
ma substanciase elimina con la orina
4 la cual da una coloracion que desa-
parece agregando 4 la orina un poco
de potasa caustica 6 una solucién de
carborato de soda.

Los ensayos terapéuticos llevados 4
cabo en los sérvicios clinicos de los
Dres. Ch. Batunler y F. Jolly, prafesa-
res de las Facultades de medicina de
Fribourg y Berlin respectivamente,
han demostrado que la analgena estd
dotada de propiedades analgésicas y
antitérmicas. Ha ejercido favorable
accion en algunos casos de dolores
neurdlgicas, de cefalalgia, jaqueca, go-
ta y mialgia; sin embargo, se citan ca-
sos en los que ha sidelindiferente. La
analgena se ha administrado en sellos
de 50 centigramos. La dosis maxima
durante el dia es de 34 5 gramos.

(Medicina cientifica)
EEE TR R
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Tratade Elencental v Prdctice de Pa-
tologia y Cirugia ginecoldgiea por M. M,
Poxre, primer volumen, Curazao, 18¢3

-

F &
Tratade elemental y pricirco de Pato-
logia y Cirugia ginccologicas—Por M,
M. Poxre, antigue rector y catedratico

—————————— ]

de ohstetricia de la Universidad Cen-
tral de Venezusla, ete. ete.

- Hemos recibido con placer el primer
tomo de esta obra que consta de 475
paginas en 8% Curazao.—Imprenta de
la Libreria dz A. Bethencourt é hijos,
afio de 18g1.

Este volumen esti dividido en tres
partes: 1* Enfermedades de los érganes
genitales externos de la mujer; 2* En-
fermedades de la vagina y 3% Enfer-
medades de la vulvas

La‘lectura de algunos articulos nos
ha dejado agradablemente impresiona-
dos; lesique-se acupan de la owloodi-
mix, del vaemisio superior y del fer-
mafredisme tienetymocha de origina-
les; los gue tratan del chaneroide v del
chanero sifilitico y espegialmente de las
Jistulas wésico vaginales se distinguen
por claras ¥ concisos, cualidades que
rara vez se ven reunidasly, en general,
toda la obra llama la atencion por su
erudicion y método vy sobre tade por
su claridad, peculiaridad de los autores
que se han familiarizado con la mate-
ria de que se ocupan y i lacual han
dedicado largos afios de estudio.

A juzzar por la extensién del tomo
de que tratamos, cuando t=rming la pu-
blicacién de toda la ebraserd induda-
blemente la mds extensa'que hasta hoy
se conoce. Para entonces no§ reserva-
mos formar un juicio general de ella;
pero nos parece que siel autor conti-
niia come ha comenzadevera realizado
su propfsito de dar alconocer ventajo-
samente el estadel de adelanto de la
Ginccelogia en'Venezuela,

*

Una de las obras que mas resonan-
cia han tenido en el mundo médico
cuando su primera aparicion, lo fué
E tratads priciico de enfermedades oe
los drganes géntto-urinarios, inclupende
la sifilis, de los ilustres especialistas
norte-americanos Dres. Van Buren y
Keyes, al punto que en breve tiempo
quedaron agotadas las TRES PRIMERAS
numerosas ediciones que una tras otra
publicé la casa editorial de Appleton
y Compaifiia. Muerto poco ha el prime-
ro de sus auteres, el Dr, Keyes, pro-
fesor del Colegio médice del Hospital
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de Bellavista, de New-Yark, se ha visto
ferzade 4 publicar UNA CUARTA EBICION,
reformando por completo la primitiva
obra y poniendela al corriente de los
impartantes progreses realizades en
estos ultimos afies. Esta NUEvA EDI-
c165 ha sido correctamente vertida al
castellano por el Dr. I, Federice To-
lede, y publicada por la RevisTa DE
Mepicixa v Cirucra pricTicas, for-
mande un grueso volumesn dz mas de
%oe piginas impresas en papel supericyr
v adornado con 144 inagnificesigraba
dos, siendo su precio tanlstload@ Ty
pesetas en Madrid.,

i
L

La practigue@eaiiiaiologigne ef Sr-
philigrapliguéiaes fafwcur de Paris)
Afde- memeird eteforinulaire, par e
ProfesseupdCAUL fsFFERT, 1 voleen 10
de 288 papes, castonné, 3 fr. Cewolu-
me fait pactie dw Nanue! (du aédeciis
praticién. _

Tous les praticiens sauront gréa M.
Je professeut P. Lefert deleur présen-
ter enup petit volume clair et precis,
la praeiique des dermatelogistes et des
syphiligraphes des hopitaux de Paris.

MM Barzer, T. BirTHBERuypE.
Besxige | DEBEvRuAn®, Brocp, Bu
CastTeL) EeurArp: Alfred FouRxIER,
Gavcusr, HazlorEaupHarny] HART-
many, Husmernd buis Jubies. Lilt-
LER, MavRisg, MerRELES, QUINQUALD,
A, Rexavin % Taravomr = TEXSESDX,
TuiBiErGE, By Vipar, etee — Ce livee
est le reflet de'lenseiznement et de la
practique de I'HeopitalSaint-Louis, de
I'Hbpital du Midifge™EHopital de
Lourcine; on y trouVegtraftées, les
questions qui s'offrent chaquénjeut i
U'observation de tout médecin ou chi=
rurgien:—I"acué, V'aiitisepsie de la pacn,
la dlennorriiagie, \e chancre, les derima-
tites, les diabétides géuitales, Vecséna,
les éruptions weédicamentenses, Verysi-
péle, le favus, \a folliculite, la gale, Vleer-
pes, la Bératose pilaive, la Jipre, le [
chen, le fupus, le scosts fougolde, la
pelade, le phagedinisimie, la phtliariase,
ia scarlfatine, la sclévoderitie, la sicesis,
les syplulides, \a sypliilis, les syplinlonies,
les sypliiloses, la ieigne tondante, les fu-
bererloses cutanées, Vuriicaire, la varie-
£, etc,

Cet ouvrage, dil & la cellaberation
de 8o médecins et chirurgiens des ho-
pitaux de Paris, renferm eplus de 400
consultations sur les cas le plus neu-
vezux et le plus variés.

Il permet au médecin praticien de se
rappeler co qu'il a wvu, alers qu'étu-
diant il suivait les services hospitaliers
de Paris, ot de se tenir au courant des
nouvzlles méthodes de traitement.

Il =st toujours certain, quel que seoit
son choix, de s'appuyer sur les cen-
seiSidiug confrére dont le nom fait

Temite,

Bour {asigcrles recherches et pour
refidseiparpcemeine le livre plus uti-
le, il a et& cotnpiche "Mar deux tables
alphabétigues? Puncpak nems d'au-
teurs, laulre panfopdre "de matiéres.
De telisorte que Mobg p8itha la fois
aveir lepinion de teliol del professaur
sur les'divers questionsguisent a 'or-
d]'l;." du jour et en ;':15{.'::7 tﬂ!li)ﬁ ! ].;lﬁ.’!ﬁﬁr
il revee epinion des divers chefs de
service supun sujct détdgming,

1:*1:

. Draitement des vé o lions|génita-
des ohas i femnie par Richano l{'.ﬂg.m.-
NaFmtéme i Saint LazargluParig) 1803.

o
E
IT, B blvu e wiitl9lEne dans les
maladies infectiedsds eBppar Ricuirp
YA CLuAY intenme A SEing dzare Pa-
ris, 1893.

deontarative stndy gf the plysiolo-
Lheal atlions of brublid@end stryclhuiine,
por ET. ReicafRa™ D. Profesor
de Fisiologig® enla Universidad de
PeusilwafTa LHIN5.) 1803,
LsrtlPe: itctic centres, por id. id.
W

WO
The elnical valne of repected careful
carvection of manivst ref active ervor in
Plaseiz iritis, by CHarLEs A, OLIVER,
AL D. Philadelphia, 1893.

SUMARIO~Eepcldn Editerlal: Higlene pibii-
ca—Seoeién Ofcigl: Policta Municipal.—
Trabajos Nacionales: Cirresis hipertrélica
dz origen paladico {Continuacion)——Revis-
fa Extranjsra: Del mods de transmisién de
la Gebre amarilin—DMedicamentes nuevos;—
Bibliografia.
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