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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA.

Afio VIL }

: SE{JCIDN- EDITUR[AL.

La Higiene y la Municipalidad.

Es justo tributar, y lo hacemos
con agrado, el elogio 4 que se ha
hecho acreedor el I'l.Concejo por
los dos importantes proyectos
que ha sometido al dictamen téc-
nico de la Academia de Medicina,
y ecuyos informes presentados
por la respectiva seccion, se ha-
llan actualmente en via de discu-
tirse,

Uno de ellas es una Cartilla
de consefos lugiénices, dedicada
principalmente al pueblo, 4 fin
de ilustrarlo convenientemente,
preparandolo de esa manera pa-
ra luchar con wentaja contra las
variadas causas morbosas inhe-
rentes 4 la actual estacion de ve-
rano, que se singulariza por va-
riaciones atmosféricas, no ocurri-
das en otros afios por esta misma
£poca,

El otro proyecto es una Orde-
nenza municipal sobre fnkuma-
ciones y exhumaciones, que entre
nosotros se efecthian de una ma-
nera poco conforme con los pre-
ceptos de la higiene.

Felizmente semejante descui-
do ha llamado la atencién de los

Lima, Enero 15 de 18g2.
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Hustrados concejales, y 4 eso obe-
dece el oportuno proyecto so-
metido al vete censultivo de la
Academia, la que encargo el es-
tudio de la cuestién & su Seccion
IV y cuyo informe, junto con el
proyecto municipal publicaremos
oportunamente, después de su
discusién, que lo serd inmediata,
en el seno de esa docta socie-
dad.

Inttil es insistir en'la conve-
niencia para la higiene piblica
de los dos proyectos & que hace-
mos referencia, porque hay ma-
terias que basta indicarlas para
medir su alcance. Sole quere-
mos manifestar que anhelamos
porque en lo sucesive se nos pre-
senten repetidas ocasiones de
aplaudir, como hoy, el celo del
H. Concejo en beneficio de la
salud piiblica, 4 la que debe for-
zosamente rendirsele homenaje
en nombre de la ciencia, de la
civilizacion y de la humanidad,
Nada mas expresivo, en apoyo de
lo que decimos, que las siguien-
tes palabras de Disraeli pronun-
ciadas en el Parlamento inglés,
en 1875.

« L.a salud pablica es el funda-
mento en el cual reposan la feli-
cidad de los pueblos y todo el
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poder de un imperio. La preocu-
pacion de la salud publica es ef
primer deber de un hontbre de Es-
tado. »

Antonio Pirez Roca.

TRABAJOS NACIONALES.

Etiologia y profilaxis de la tuber-
culosis en Lima,

Ths1s PRESENTADA A La FacviTap e Menicr-
NA DE LA UNIVERSIDAD M AYOR DE SaX Map-
cos DE Liva, ron 58 ALuMso [ TEDDOSIO AlL-
VARADG, PARA OBTEXER EL URADD DE BACHI-
LLER EX MEDICINA.

[ Eontimuacion. )
CariTuro VIL

Circunstineing qiee se oponcie d i de-
sareolle wlterior e lo economia,

Una advertencia antes de comenzar
este capitulo. Oponerse al desarrollo
ulterior del bacilo en la economia esca-
si tratar la tuberculosis; no es mi ani-
mo emprender tan vasto y delicado
estudio, solo_wvoy 4 ocuparme de la
dietética y climatologia que le con-
vienen, asi comode su tratamient.. hi-
giénico, en sus relaciones con ¢l su-
jeto tuberculoso y con el medio en
que vive; prescindiré, por lo tanto, en
lo absoluto, de las preparaciones far-
macolégicas y vaceinales que vienen
ensayandose con resultados mas 6 me-
nos mediocres.

Lvantar las fuerzas del enfermo,
para ponerlo en condiciones de luchar
con ventaja contra los microbios que
le han invadido, es la indicacidn capi-
tal y ésto no se consigue sino merced
a una alimentacién mixta, vegetal, ani-
mal y mineral; en la cual entran en las
debidas praporciones las grasas, los fe-
culentos, los abuminoides, los minera-
les y los alimentos de ahorro; y digo
en las debidas proporciones y no en
las proporciones ordinarias, porque
habiendo en la tuberculosis prepon-
derancia en la desasimilacion de cier-
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tas sustancias, de los minerales sobre
tod o, debe haberla también en su asi-
milacion, si se quicre conservar el
equilibrio.

La administracién de los alimentos
debe hacerse de modo que su absor-
cion sea facil y segura; pero 4 pesar
de todo género de precauciones no
sc consigue 4 veces este resultade por
razon de la dispepsia, que es frecuente
entre los tuberculosos. Combatir con
perseverancia y energia este trastorno
de la nutricion, es la primera indica-
cion, ¥ i este efecto se empleardn, se-
gun lanaturaleza de la dispepsia ya los
alcalines, bicarbonato de sodio, de
magnesia, agua de Vichy, etc., ya los
polvos absonventes, carbon, creta, sub-
nitrato de bismute, ec; va los acidos:
dcido clorhidiico @ liclico, 6 ya tam-
bién, si se relaciona econ la atonia del
misculo gastro-intestinal, la nuez vo-
mica 0 la estricnina; la pepsina, la
pancreatina y la diastasa seran pres-
critas si los liquidos digestivos se han
hecho dispeptogenns por-la falta de
£stos sus principios normales, y final-
mente, siel trastorno gque nos ocupa
es debido a la hipersecrecion de las
glandulas mucosas, consecutiva a una
gastritis, el lavado del estomago serd
un medio precioso que con frecuencia
dara los mejores resultades; reconoci-
da la gastritis como la causa de la dis-
pepsia, se la combatira por los revul-
sivos cutineos y por el régimen licteo.

La anorexia es un fendmeno muy
frecuente; en unos casos se debe 4 la
dispepsia y entonces desaparece con
ella; pero otros weces, sobre tode en
los tuberculesos incipientes, reconoce
por causa la depresion de animo que
se apodera de ellos, al ver desarrollar-
se en su propia persona la enferme-
dad que le ha proporcionado tan repe-
tidas ocasiones de compadecer en sus
semejantes, v en este caso es impoten-
te contra ella toda la farmacopea. La
anica terapéutica racional y eficaz al-
gunas veces serd la que intente com-
batir este decaimisnto del espiritu, los
pascos vy las distracciones que la fami-
lia deberd proporcionarle, y sobre to-
do las esperanzas de curacion que les
suministre el médico conseguiran mas
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que la quina, la genciana, la quassia, el
colombo y todos los amargos reuni-
dos, que no por csto se desecharan,
pues en todo caso constituyen utiles
auxiliares,

Los alimentos minerales tienen una
gran importancia, sea cual fuere la cau-
sa del fenomeno; es un hecho bien ave
riguado la coexistencia frecuente de la
tuberculosis v de la eliminacion exa-
gerada de los clorures y sobre todo
de los fosfatos, de alli la necesidad de
administrarlos, & menos de contra-in-
dicaciones especiales (ficbre, etc.); se
les usa entonces no a_titulo de medi-
camentos sino como verdaderos ali-
mentos.

Entre los alimentos de ahorro, ¢l al-
cohol que sinquemarse hace mas efica-
ces, bajo el puato de vista de la nutri
cidn, las combustiones intracrganicas,
que modera la ficbre a despecho de las
propiedades incendiarias que se le
quiera atribuir ¥ que posee una accian
antiséptica bien manifiesta, ocupa un
lugar de preferencia. Se le administra
bajo la forma de aguardiente, de Po-
cion de Todd & mejor de Cognac,

La coca, tan poco usada en la tuber-
culosis, merece, por lo menos, ser en-
sayada; sus propiedades estimulantes
son incontestables; es un alimento de
ahorro par excelencia, merced a el
nuestros indios soportan admirable-
mente las mayeres privaciones y eje-
cutan largos y penosos viajes, sin gra-
ve deterioro de su organismo. Estaria
contraindicada cuande hubicra exita-
cién nerviosa; pero en lag tuberculosis
pulmonares torpidas, repito, merece por
lo menros ser ensayada.

El Aceite de higado de Bacalao de=
be también ser consicderado como un
alimento de ahorro, no porgque se le
atribuyan propiedades dinaméforas ani-
logas a las que posee el aleohol, sino
en este sentido: que siende un com-
puesto rico en carbono é hidrogeno,
suministra materiales a las combustio-
nes intimas y disminuye asi el gasto de
las materias azoadas que componen los
tejidos. En su composicion entran,
constituyendo un 1c%/,, la Glicerina, el
Yodo, Fésforo v Brome, sustancias 4
las cuales se ha querido atribuir su ac-
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cion benéfica. Bouchardat piensa que
actia sobre todo por las sustancias
grasas que forman su base. Y asi es
la verdad. Las grasas vegetales, como
el aceite de olivo,etc. no pueden reem-
plazarlo, porgue el organismo  asimila
con mas facilidad las sustancias de ori-
gen animal, y por lo que respecta i la
mantequilla y demds grasas animales,
la experiencia ha probado su inferiori-
dad sobre el aceite de Bacalao, cuyo
estado molecular es sin duda el mas
propicio de todos para su asimilacion
por ¢l erganismo, Debe administrarse
4 los enfermos en el momento en que
lo soporten mejor; durante las comi-
das & en sus fatervalos, Sz variara su
fiorma hasta conseguic una bajo la cual
No causs repugnapcia ycon este obje-
to se le dard ya puroe, pues hay perso-
nas para quicnes es hasty agradable,
ya en capsulas, ya em’sionadn solo o
con otras sustancias, principalmente
los hipopafasfitos (Emulsidn de Scott)
6 ya adicionado de aguardient= 6 vinos
aromaticos etc o finalmente,como acon
seja Bouchardat, asociado d alzunos
alimentos, sobre todo 4 las sardinas.
Por lo que respecta & la ddsis, por re-
ola general debe ser la de dos a tres
cucharadas de sopa, 2 veces al dia; en
este asunto coma en todos los que se
refieren d su alimentacién hay que te-
ner en cuenta la repugnancia alzunas
veces invencible manifestada por los
enfermos v su tolerancia por el estd-
mage.  Generalmente se’ cree que el
Aceite de higado de Bacalao no debe
ser tomado durantzel verano; me pa-
rece muy digna de imitacion la practi-
cadel Profesor Jaccoud que continta
administrandolo hasta que la impacien-
cia del estdimago se manifiesta por sig-
nos positivos. .El aceite dorade debe
ser preferido al moreno. La diarrea v
la fichre son dos contraindicaciones for-
males al empleo del Aceite de higado
de Bacalao,

La Glicerina ha sido preconizada
como un equivalente del Aceite de hi-
gado de Bacalao, a las ddsis de 40 4 60
gramos diarios; sin negar su utilidad,
puede decirse que mayores ventajas
se reportan del empleo del Aceite de
Bacalao vy del alcohol etilico; seria con-
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veniznte, sobre todo cuando el enfer-
Mo N0 CONSiFUe vencer sil repugnian-
cia por estas sustancias, en particular
por la primera, & condicion de suspen
der su emples tan pronto comn provao-
que fendmenos de exitabilidad neoro-
muscular ¥y haya elevacion de tempe-
raturi, (Grancher)

La leche es por si sala un aliments
complet r ~in embargo, ¢l rémimsn lic
tico exclusivo es poco usado en el tra-
tami=nta de la tuberculosis v, por otra
parts, no ¢s iadispensible & menos que
existan clertis  comp’izaciones: s
gastritis, por cjemplo. Kn este résimen
exciusive la dosis diara neidebe ser
inferior & dos & tres Huros: pers enan-
do es tomada con otpes aliment s bas-
ta por lo gencral un liir, eada dia. 5z
tlebe preferintiagleclie e vaca; la de
burra, es menoes ricten sustancias gra-
sis, Se aconscjatmarla cruda y en la
misma leeheria icon el objeto, se dice,
de calmar 'a tos, de atznuar ‘2 exita-
bitidad geuro muscular y e experi-
mentar la infloem ia saludable de los
vapores ameniacales de que estin sa-
turadaos los e-tablos (Jaccoud). El dis-
gustyde losienfermos por la leche s=
manifiesta algunas veces desdeel prin:
cipio ¥ enlotros casos durante el cur-
so de unrégimen mas 6 menos pro-
longado |y exclusivo; en ocasiones la
repugnaneia es tal gue por ningun me-
dio se consigue hncer tomar al enfer-
ma la menor cantidad de leche; pero
utras veces esjpogible vencuer su dusi-
grado, administrande!a i pequenas do-
515 fraccionadas, aromatizandoela con
diversas esencias, adiciondndole alco-
hol, & haci ndo de ella diversas prepa-
raciones: caspiroletas koumis wkeplhir,
gue =on leches fermentadlas artificial-
mentz, de custy agradable y fcil di-
shon. '

Todas las sustancias albuminoidles
se transforman en el tubo digestivo,
oracias al fermento especial que con-
tiene el jugo gistrico, la pepsina, en
sintoninas primero y, finalmente, en
peptonas. Abiora bien, teniende en
cuenta la posibilidad de que los jugos
digestivos no scan  suficientemente
enérgicos 6 abundantes para efectuar
la peptonizacion de todos los albumi-
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noides que conduzcan los alimentos y
deseando, por otra parte, conseguir la
absorcion de wna mayor cantidad de
estas sustancias alb::|11i|1oi¢|ug1 se ha
propue to administrar peptonas fabri-
cadas artificialmente. Bonchard es poco
particario de ellas y s6lo las aconseja
en la alimentacion rectal; en todo caso,
profiere las peptonas secas del comer -
cin,

Las sustancias gelatindgenas tan
recomendadas en otra epoca, bajo la
formas de vcaldos concentrados 6 de
gelatinas, son de un poder natritive
minyescaso; pero su digestibii-dad es
srande, serian oneaiimento de ahorro
[ Etetnger v Voit) v estin dotadas, se-
gan 5:hiff, de propiedades peptogenas.
Can tulo, no son de recomendarse en
el caso gue nos ceupa, porque pueden
ser con gran ventaja sustituidos por
otras alimentos.

La carne ¥ los huevas son 'alimen-
tas tan notritivos que no-deben jamas
separarse de la alimentacién de los ta-
berculosos. La carne reducida & polve
es, como consecuencia de su estado
molecular, de muy fici! peptonizacion
¥ de una mayor nutribilidatd, por estar
privada de los 77/, de asua que con-
tiens en el estado normnl: Como en
general repugnan i los enfermos, se les
incorpora & ciertos alimentos: choco-
kite, etc, Su preparaciones facil y pue-
de hacerse en todas las casas: s: redu-
cerd muy menudos pedagos la carne
bica cncida, sometiéndola én seguida
a la deseeacion al bafio de maria y se
pulveriza ceneralmente’con unode esos
aparatos de moler café. Entre nosotros
se usa mweho da swsfancia e carne,
preparacian que los ingleses llaman
Fidle v v que se obticne sometien.
do A la ebullicidn, durant: algunos mi-
nut s, un litro de carne sin grasa con
su p=so de azun; s exprime bajo un
lienzo * fian 3 el liquide que pasa, de
color oscure ¥ repugnants y de olor y
sabor desagradables, es adicionadn de
un poco de sal imarina.

La sanare Je  buey, seglin cresn-
cia general del piblico no médico, e
un alimento en extremo  nutritive
particularmente recomendable en la
tub-reulosis, puede ser con ventaja
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sustituida por la hemoglebina a quizn
debe sus I1rF11cfiJ;||c5 p]'u]:uicdildi:ﬁ,

Los huevos son muy digestibles v
nutritivos a condicion de no estar muy
cocidos. En los hospitales se acostum-
bra prescribir a los tuberculosos agua
albuminosa, que no es sino una me:x-
cla de agua y claras de huevo; el en-
fermo la toma siempre gue tiene sed.

Para terminar este asunto de laali-
mentacion en la tuberculosis, me ocu-
paré del #égrmen sobi e-abundante, pro-
puesta por Debove, bajo el nombre de
eAlimentacion 4 dosis terapéuticas,
Bouchardat, que es una d¢ _sus part-
darios mas convencidos, s€ expresa en
los siguientes términes: « Pormedio ds
ella se obtiene unaumente de peso,
un gran alivia general 'y en algunos
casns, raros es' cietto;, una detencion
en la margha de "la enfermedads; a2
un método que ha dado ya' sus proe-
bas y que debe ocupar un lugar pres
ferente en el tratamicento de la tubercu-
losis.s Iieta sobre alimentactéon se ha-
ce haciendo ingerir al enfermo 150 @
200 gramos diarios de polvos de car-
ne, cantedad gue r:quix':-llf_* i 700 u 00
granmios de carne al estadn natoral;
pere sucediendo con frecuencia que
el enfermo wehusa tomar désis tan
enormes o que su ingestion va segui-
ca de vomitos, Bouchardat y Debove
han aconsejado para entonces la afi-
ahenteceon forsada por medio de la son-
da esofigica; por este medio se Supri-
men los vamites.

El medio en quenive un tubercnlo-
so merece una atépcién especial. Kl
aire confinado, las habitaclones estre-
chas y hiamedas, tienen una influencia
deplorable v asi siempre que novexis-
tan contraindicaciones se aconscjaring
la permanencia en puerta de mar, los
paseas al aire libre, ete. y en todo caso,
habitaciones rigurosamente higiénicas.

Los climas calidos son perjudiciales
a los tuberculosos ya en otro lugar
hemos dicho que, en la zona ecuato-
rial, la tuberculosis se distingue por su
mayor frecuencia y por la intensidad
y malignidad de sus lesiones,

Los clinas frios tampoco estin pre-
munides contra la tuberculosis, pues en
ellos se presenta casi al igual que en

los anteriores; se muestran mis propi-
cios por lo que respecta A la lent tud
de sn evolucion,

o[l aire de mar no ejerce ninguna
accion curativa sobre la tuberculosis,
i tAMpeco preventiva; pero por razon
de su suavidad influye poderosamente
en los catarros brdnguicos presxiston-
tzs, poae al abrigo en cierta medida,
de los episodios agudos Auxionarios é
:il1ﬂi|:nat*':|'i-;}.~_i ¥ !}::Fn‘.lft; a los enfermos
evitar el confinamientos ¥ :!L:lr‘,'t.iﬂr H:‘gu-
nas horas al aire libre, sin correr el
ricﬁgﬂ deun enftiamiznta que puede
cer’e fanestam (Grancher) Nucstros
mitdicos participan  de  estas  ideas,
cuandy mandan'd sus enferinos tuber-
culo=os 4 los puntos mediatos: Clo-
prillos, Barrancod, foncan,  Chancay &.
El Callap ne pusde_sery recomendado
a cansa de la mala Nigiene de su po-
bl i1

Los cligtag de alturistiengy sobre 1
tuberculosis una influencia reventiva
v curativa, de las mgjor n'l.'-.-ri;;l.um!:lq.
Dasde tiempos, muy  remetos s T
ﬂccﬁtll‘ﬂ]brﬁdl} -E'ﬁtl'{_‘ nosckrogs Inaﬂli.'lr'
4 los tuberculnses a lus valles de Tar-
ma y J;liaj;[ & ; los lugaresssitnades a
una menor elevacion sobreel nivel del
mar, como Chosica, Matucava y Chi-
cla, son reputades también como anti-
bacilares; puro una creencia gl.’l'l:.‘]'illi
de la que no pucde menos gque parti-
cipar i falta de datos en contra es gue
dichas localidades no son tan  benéfi-
cas como las alturas e’ Jauja (3,401
metros sobre el mar); casi todos o
enfermos consideranesos lugares co-
mo de trinzite y propios =6lo para la
aclimatacion progresiva, No dudo que
otrasdegalidades del Interior sean tan
beneéhicas comn Tarma y Jauja; pero
no existiendn estudios csincciaks S0
bre el particular, hoy por hoy, confor-
mandonos con la tradicion, debemos
considerar los climas de Jauja y Tar-
ma como los climas por excelencia
en ¢l tratamiento de la tuberculosis,
Todo tuberculoso debera ascender
hasta esas alturas 4 menos de contra-
indicaciones sujeridas por la marcha
de la enfermedad & la concomitancia
de otras enfermedades: cuando la en-
fermedad revist= una forma aguda o
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ha llegado 4 sus dltimos pariodos;
cuando existen cardiopatias, laringitis
graves y dlnrrea% rebeldes mantenidas
por ulce raciones intestinales; lesiones
vasculares, enafisema pn]nmnar O es-
cavaciones externas susceptibles de
hacer peligrar la hematosis indispen-
sable en una atmaosfera rarefacta, Los
climas de altura son sobre todo favo-
rables en los casos de tuberculosis
torpidas. Como regla de prudencia
que nunca debe olvidarse, sobre todo
en los tisicos hematdicos, se estable-
cerd la ascencidn por etapas sucesivas
y graduales. Teniendo en cuenta que,
entre nusotros, es sobre todo en las
personas desprovistis de los recursos
suficientes que la’ tuberculosis ha-
ce mas estragos, el Supremo Go-
bierno, animade del laudable propésito
de aliviar /su desgraciada suert®, ha
proyectade la construccion de un hos-
pital en la zona comprendida entre el
meridianc de Casapalea y Matucana;
y con tal objeto ha nombrade por de-
creto de 11 de Setiembre del presente
afio upa comision técnica cue debe
elegir la localidad mas apropiada. Sin
dudar de la competencia de las perso-
nas encargadas de estz asunto, me
permito avanzas que siendo de tanta
importancia deberd consultarse para
mejor acierto 4 las Corporaciones que
por su naturalezaestin lamadas 4 in-
tervenir en su resolucion.

Las islas huancras de Chincha &.
serian muy desfavorables para el de-
sarrollo de la taberculosis, Asi se
afirma en una tésis. presentada ante
esta misma Iacultad, poreel seior
Chavez Villarreal para optarel grade
de Bachiller, en la cual s sostiene;
ademas, que este resultado es debido
a la disminucion del oxigeno de la
atmosfera como consecuencia de los
vapores amoniacales que se despren
den en abundancia y explicando la
influencia benéfica de las alturas por
razones andlogas que se condensan en
la siguiente proposicion =La tubercu-
losis pulmonar se desarrolla con mads
frecuencia y es favorecida en su evo-
lucion en los climas en que hay exce-
50 de oxigeno inspirado, relativamen-
te & la cantidad consumida en el or-
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ganismos. Esta teoria seductora en la
apariencia, cae por tierra ante los des-
cubrimientos recientes  del profesor
"h'iﬂu’t seoiin los cuales no existe en
las alturas laanoxihemia sefialada por
el profesar Bart que es la base funda-
mental de la hipotesis,

La auto-infeccion de los tuberculo-
sos aproxima su término fatal; por
es0, =ntre olras razones, se aconse-
Jjan las medi las de desinfeccion y asep-
sia de las habitaciones y de tidos los
ahjetos que se han puesty en contacto
con cllos Vopor 0 s tlmhlen ¥ e~
mas conun objeto de profilaxia gene-
2l Del profesor Pétresco (e Bucha-
re=t) ha propueste est rilizar los es-
putss ant:s de ser anojados al exte-
rior; al efecto s:'sivve de inhalaciones
medicamentasas  yooantisépticas que
tiznen sobre las inyecciones rectales 6
hipodérmicas de su-taneias microbici-
das que se eliminan en naturaleza por
los pulmones, la doble ventaja de su
inoeuidad y facil aplicacion. Ha idea-
do un aparato muy manuable y de
poco costy, por medio del cual insufla
en las vias aéreas diversas sustancias
antibacilares; entre las que da la prefe-
rencia 4 la sizuient2: bajo,esta forma:
Eucaliptol, creosota vy esencia de tre-
mentina, a. a. 2 grs. Yodoformo 10
centigramos. Agua destilada 510 grs.

L1 antisepsia intestinal ¢n los casos
de lesiones tuberculosas localizadas
constitnye un recurso includible para
oponcrss i la generaligagiin de la en-
fermedad. Y la torapéutica no esta de-
sarmada para canseguirlo.

La cautarizacién” actual, ¢l raspado,
las-desarticulaciones, resecciones, am-
putaciones, ete. vy todos los demas
medios destinados 4 separar un fuco
tuberculoso serian empleados en el
mode y forma que la cirugia prescribe
y siempre que no existin contra-indi-
caciones serias. ¥ todo esto con el
objeto e oponerse 4 la generaliza-
cion de la tuberculosis.

Los tuberculozos deben evitar con
eamero la accion de todas las causas
morbigenas: un enfiiamiento produ-
cizndo una bronguitis 6 una neumo-
nia, una alimentacion indigesta pro-
vocando un embarazo gastrico y qui-
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24 una gastro-snteritis; un traumatis.
mo  determinando un focus  wtinoris
resisfontie &, lo expone & una agra-
vacion de su estado local, 4 la infec-
cion general 6 4 loealizaciones nue.
vas. Por la misma razdn deben solici-
tar los auxilios médicos para comba-
tir cualquiera otra enfermedad gue los
acometa, por muy ligera que aparsn-
te ser,

Los excesos de todo oenero, en los
alimentos, bebidas, sobre tods aleohd-
licas, en las relaciones sexuales, &,
son excesivamente funestas; aumentan
la debilidad del organisimo_gfavor:-
cen por lo tanto laanarcha de la on-
fermedad,

IR AN RN RN NN RN N

REVISTA EXTRANJERA.

La Ficbre Amarilla.

ERRORES DE DIAGHRSS TIC0, NUESTRAS IDEAS CIEX-
TIFICAS RESIECTD DE UN TRATAMIENTO XoM-
RRAIKI BLA CAMARA DE POLAKS Y PRRCONEZA LK
PUR EL . DOX ALFRED GARCIA, DE SANTIAGG
DFE C10RA.

Pasa que la. profe-isn médica admi-
ta en lugar preferents v sin restriccion
alguna & un agente terapéutico, se ne-
cesita contar con las demostraciones
de su bondad come resultado de la ex
periencia propia, la que acreditada por
medio de cuadrus estacdlisticos, presen-
te un nimeraide curados eon dicha
medicacion en unasenfermedad bien
determinada, mayor del que arrojen
otras medicaciones empleadas en la
misma enfermedad y en cirgunstancias
del todo identicas.

Ademas, que esa experiencia propia
sea confirmada por la de otros colemas
que apoyen ¢l derecho de sus ventajas
curativas.

Y en dltima, darle 'a mayor publi
cidad por su autor en la forma de una
memaoria, no descuidando todo lo per-
tinente a su medieacisn aplicada en la
variedad miltiple de casos, consignan-
do las curas, los fracasos, y los diag-
nésticos dudoses; cuidindose de en-
viar ¢jemplares a distintas Acadgmias
de Medicina para que vengan con la
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dizcusion desapasionada a4 pronunciar
un juicio cientifice sobre lo que se pre-
tende preconizar. Sélo obrando asi es
que se pucde llegar 4 hechos serios y
concluyentes, Después de tan francas
declaraciones principiaremos de un
modo suscinto y claro & desarrol’ar el
tema que nos hemos propucsto.

Hablemos con toda sinceridad, shay
0 no aloo parecido entre los prodro-
mos de la fedre amarilfa y los de una
ficbre gastrico-biliosa remitznte & los
de una intermitente legitima primiti-
va* Tagique hayan ejercido en las re-
rioncs wropicales habran estado algu-
nass veces insdecisos en presencia de
casns cuyivmarcha sintomatologsica no
se presentaba bien determinada, y aun-
que hoy la termometig 'es de va'iosa
ayuda oo siemprepuede sacarnos de
Ia incertidumbre,

Ll punts capital imfpartinte que de-
ben eonfesar los novicios enlclarte de
curar v ann los niis acostombrados 4
las luchas prof:siomales, esque ol ding-
nastico de la fodre amariffe i su pe-
riode inicial, sobre todo cen 6% casos
benirnos, no siempre cs tanfidil como
al@unos creen, pues careciende en ri-
gor exla fichre de algin sintoma sub-
jutiva 0 objetivo del todor patognond-.
nico nos hace en ocasiones vaeilar, y
sl @lgo anherente existe ¢ las manifes-
taciones patogenésicas de esa fichre
ello viene i evidenciarse gn/su curso
de desarrnlle, sirviéndole al practico
comorde faro para updagertado diag-
nastico.

Tenemos queeonvenir en que si las
estadisticas {i:,' !;iﬁrﬁ'ﬁ:‘ ::.umr,-?m, t.;.i Co-
mo estan fopmuladas hoy, ofrecen un
nimern mis crecido del que debia ser,
erto obedeceri 4 que muchos casos
dudoses son incluidos como casos le
gitimos por algunos facultatives. De
ahi se desprenden dos cosas en tan
mata recopilacion; por un lado, falta de
observacion clinica con error del diag
nastico, 6 bien sea, poco escrupulo in-
cluyendo hasta casos de ficbre efime-
ra como casos de vdmifo, :

Bien se vé que mis renombre y glo-
riz se alcanza sanando 4 un individuo
de la temible #odve amariffa que de
una enfermedad inocente y sin conse-

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD



264

EL MONITOR MEDICO.

cuencias, La Medicina ¢jercida de esta
manera ¢s altamente perjudicial y con
deplorab'es resultados para las tablas
estadisticas y buenas medicaciones.

No entraremns muy de lleno en las
niamercsas consideraciones Gtiles & in-
teresantes de la_febre auarilia en cues-
tion, pues estz vacio lo llenarin nnes-
tros colegas quisnes estin bien al co-
rrients de lo mucho bueno escrito so
bre la materia; pero no es posible de-
jar de tocar, aungue muy A la ligera, los
puntos mis salientes, que de este modo
no seremos culpables con un silencio
voluntario de haber pasade poralto lo
que todos conocemes; nus referimos 4
ia confusa microbiologia de este terri-
ble mal,

Carmona nos exhibe su microbio al
que nombra Pirenaspora Latea. Frei-
re nos anuncia ellsuvo al que bautiza:
Crytococaus | Xanthogenicns, . Cornil y
Babes, cuyos serios estudios merscen
alta consideracién, dicen con mucha
oportunidad y prudencia, que a bien
poco se reducen los descubrimientos
hechos hasts nuestros dias sobre el
micro=organismo de la_fedre amartila,
.o que muchos suponen ser la causa
del mal ne han pedido aislarle y por
consiguientesin cultivos para experi-
mentarlos. Estes dos micdgrafos tam-
blén dan muy poco crédite a4 todo lo
que sobre este asunto s¢ ha estudiado
en el Brasil, Charcot hace poco anun-
cio en la Academia de Medicina d=
Paris, que en el Brasil se estaban prac-
ticando inyeccionesicon liguidos ate-
nuados, las que cran seguidas de Hson-
jeros resultados. Estothayigque acep-
tarlo con alguna reserva ¥ o dejarse
arrastrar por un ciego entusiasmo,

Gibier aisld de las materias negras

gastro-intestinales un dactlfe delzado, -

poco rcfliugente, unas veces derecho,
otras veces encorvado, teniendo un pa-
recido con la Cema Virgufa del colera,
La meculacidn de este microbio cn los
intestinos de un curiel y un perro pro-
vocd accidentes graves hasta causarles
la muerte, conformacion de materias
intestinales parecidas 4 las que encon-
tramos en la febre amarila, pero en
autopsias humanas practicadas por el
mismo (zibier, en casos ocurridos en

fi
!
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la Florida le dieron resultados negzati-
vos en cuanty & la constancia de ese
mierobro, pnes en unos los habia, mien-
tras que faltaba en otros. Todos sabe-
mos que los dactllos de la seplicemia
ocasionan accidentes graves y que tie-
nen alguna semejanza con los que cau-
san distintos mueredios, Con esta con-
fusion reinants nada positive se sabe
respects de cual s2a en realidad el mi-
cro-organisma productor de la fledre
amarifla, v mucho menos saber cudles
deban ser nuestras armas terapéuticas
para cabatiarlo. Lo Gnico que todos con
jeturamos. cs que debe perienecer a los
venenes teliwicas, desenvolviendose
con toda sufuerza de propagacion en
determinadas zenas,del. glubo, y so-
metida su génesis awarias infAuen-
cias cosmicas, tales.eomo cambios ba-
rométricos, termometticos & higromé-
ticos, .

Ahora bien, dpor quéataca con toda
preferenciada los individuos nacidos
en las latitudes fria- o tempiadas qué
vienen A morar en las zonas ca'idas
en donde germina es: miasma; ¥ a que
obedece la inmunidad concebida 4 los
nativos de las regionesinfestadas?
Hasta hoy no se conoce explicacion
cierta sobre la preferencia odel @dmite
por de terminadas individoalidades,
v lo propuesto. para explicario se
reduce & meras teorias. Ocioso  seria
pretender discutic wn punto de esta
naturaleza que carcce de fundamentos
para la discusion.

Contamos al presente con algan
medicamento deftisa™interne & exter-
no especifico’contra la fiedre amarilla,
& quesdl Mmenos ofrezca ventajus posi-
tivassobre las medicaciones raciona-
les de la practica comun? No lo conn-
cemos ¥ dudamos exista, pues nos
movemos en una esfera de accion que
nos pone on contacio con los nuevos
dexcubrimientos.

Para bien apreciar lo importante de
este debate, haremos serias reflexio-
nes sobre lo que siempre preocupa al
arte de curar: Primero, saber cudles
son las lesiones organicas mas cons-
tantes. Y segundo, averiguar con rigor
clinico cuil es el agente & condicidn
especial que entra como primera cau-
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sal grave en la mayoria de los desen-
laces fatales en una entermedadd.

Taodos los patélogos estin de acuer- .

do en la participacion que tiene todo el
organismo ya sea poca & mucha, en los
desordenes causados por esta fiedre es-
pecifica,pero al mismeo tiempo declaran
que su mis desastroso influjo lo ejer-
ce con marcada predileccion sobre lasd
vias gastro-intestinales el higado su
mamente maltratado, v los rifiones.

Aldvarez, Lacerda, Cornil, Laird,
Jones, Alvarenga, Chassaniol y otros,
nos han suministrado con _minueinsi-
dad resefias anitomo-patblogicas que
confirmman la marcha destructora  de
los elementos histolagicosy Tvaycndo
como consecugitid inntedinta los de-
sordenes de las funciones de tan imes
portantes visgerasi Aunque concce
maos lo atilbque seria cstudian las lesio-
nes vy hemirragias  gistricas, como
también las Iépiticas representadas
en unal cficaked’s general yoen una
acafre @lgunas venes bien marcada,
descamios s0lo fjar nucstra atencion
en los degtrdencs renales por ser los
que motivap nuesira oposicion al trae
tamientou Mo,

Cansignatemos lo que Jaceand nos
dice: wECRoseopia.  El aparato urina-
naria rakavésdse encuentra inlicto,
v &i lasg lesiwnciide losiFilones no tie-
nen ivuall copstapeia que las ofreci Jas
por el h'lﬂ_:.‘iclu, sin emnbay oo, S frecuen-
cia le din ula werdadera Timportanaia.
Organos infiltkades de sangre conlla
superficic cubiciaSde manchas egoi-
miaticas, La sustamgia eertical conges-
tionada, Su bacinct=%pecSenta la mar-
cha del eatarro agudo “manindesun
liguido puriforme, que observadogen
el campo viseal del microscopio con-
tieng restos de tubuli ¥ celulas I..'I}'ih_'-
liales. Algunas wveces se encuentran
pequefios abeesos en el parénquima.
A medida que se han maltiplicado los
estudios microgrificos aparccen ma-
vores las alteraciones renales, En 1878
Jones de Boston describio varios cam-
hios constantes en este aparato, v agre-
ga que i menudo se descubre una in-
flamacion catarral de la vijiga urinaria.

Copiosa abundancia de datos pato-
logicos contamos, qus en muy poco
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discrepan con los de Jaccoud, pero en
manera alzuna queremos ser profijos,

Con érganos, en las condiciones que
dujamos arriba enumeradas, ¢qué debe
ocurrir en la secrecién  urinaria en los
casos graves del pdmde? Por un lado
la atdeceneinemeraer, sintonna casi insepara-
ble de ia enfermedad, pues Blair en
una estadistica de 500 casos motales
la encontrd en todos, Por otra parte
it Awnrriee que reclama fa mis pronta,
intervencidn. Y para aumezato de la
oravedad, la retencion de la wreea i
cirdenitigee contaco en la comri=nte
s e, quge finalmente  ocasionn
lactememice v g SR ek dos enve-
!Il;_'liil'r'lllf_‘illil’ﬁ :i.‘ﬂtl.j"-': l;:ll-\'.' I'l.';.ll'tf"‘-“:'llt'ﬂll
importanti=ioge papsl cmlos tristes de-
senfaces de la fflve oo asaltan-.
do s aecion deletéen al "enceflo, la
que semanificsta oilids pditurbacio-
meest e | setteson e tiv:p]..:g;ld;’l com b=
das lns formas v grudes’ del delivio, -
hasta cacren el mias profingdal coma
que cierra ia escena final,

Mucha luz nos dan lossimtercsiites
ensayos practicados con lasorina, por
Verdon, Chassaniol v Hubert ] Er un
cilso mortal recosicron 20meranios de
aring, los'que solo acusaron Urazas de
drcasen tanto que 60 coamod de san-+
ari, obtenidos de las cavidades del co-
razon, «licron 0.29. Estas jeilkas hon
varia.o eh otios cazos; oemd @l hecho
liw sicle constante: mas gasde  Jones
vino ddconfivmar esto gligmo, encon-
teaindlo vramles cantidades de  wroa v
carbonafe de amogicagen la sangre,
descubriendo nead wili'es en el cerebro,
corazon v ba#Eo istando oran canti-
daddewroaen el hicado.

Mages posible con trastornos de esta
naturaleza obtener la constante elimi-
pacion normal de i v demas dedrifis
que arrastrd la corriente  cireulatoria,
Si los dérganos encarzados de la depu-
racion ne responden al llamamiento
fisiolfzico, una toxemia es incvitable
rodeada del cortejo de sintomas cono-
cidos. Lste estado del mal no debe
descuidar ¢l ojo clinico, buscando por
los medios racionales In mas pronta
eliminacion de la nrea.

Para bizn delucidar un hecho en pa-
tologia es condicion imprescindible
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conocer muy bien la fisiolagia de las
funciones demostradas por las expe-
rencias, pues de ninguna otra manera
aplicaremos medicacion  racional, ca-
vendo entomees v de su propio peso
en el mis detestable empirismo,

Los experimentos fizio'6gicos prac-
ticados para determinar la accion de
las muy altas y bajas temperaturas
han dado por resutado  easefiarnos
que ambas paralizan la vida animal,
teniendo los limites de la tolerancia
del calor & frio mucha relacisn con la
clase de sercs sometidos sometidos 3
las expericncias Lo quelsi eseviden-
te y que Bleclard noes'lgindica,, es|lo
siguienty:

«lin cunntoga las nmanifestaiciones
producidas nor el friio en ¢l hombse
las hace con wit desorlen de los sein-
tidos levado/ hasta™ ¢l delisio, 3 con
tendenciainvencible al suefio, que no
cs ofra cosa sino el preludio del entu-
mecimiento final.e

Pregugtaremos ahora, ¢Ddnde se
forma,de quélse fabrica 'y eomo se
eliming 1a ween? Subido es de todos
que ella representa fa Gltima expresicn
de las trasformaciones ‘quimico-orgi-
nicas que su fivn los tejidos wivos, no
siendo ' mis gue una de las escories
cqnstantements disuelta v arrastrada,
por la corriente. sanguinea, cistribi-
véndela & les Geganos eliminadores.
En primer lugar 4 los ‘rifiones, los
cuales lanzap al exterior en fonma li-
rjuida la mayer cantidad, luego a lus
||]1"|I'|Ii|'=||'|fl:‘;- PR Ll B l]'IH"' Coir &L pl.""
1|=.|:';_1;|, cantida:! fAvoreeen ol praoceso;
v en ditimo, a b extensa Saperficic de
la piel, quien remata la obira A depi-
racion con sus exhalaciones sudorosas.

Frobade esta que la sangre en su
estado normal no puede contener ma-
yvor cantidad de #rve que la teconoci-
da por la fisiologia experimental, ocu-
rrizndeo, si la suma excede, trastornos
en la economia de mas 6 menos gra-
vedad,

En 1,000 de sangre nermal se en-
cuentran o, gr. 2 de area, suma insig-
nificante comparada con la encrme gue
mantiene en disolucion la orina, pues
en 1,250 gramos de orina normal eva-
cuados por la vejiga en 24 horas die-
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ron aproximadamente 30 gramos de
mrea,

Analicemos por un momento las
funciones de la piel en lo que al sudor
s reliere.,

IFabre en sus experimentos ha
terminado que ¢l sudor normal (en-
tigndase bia, wormad) sélo acusa la
pequeiia cantidad de 0043 de urea en
1.000 gramos de ese liquido. Mas al
pié de sus ¢xperiencias ha puesto una
juiciosa nota el Profusor Béclard, y que
mucho importa conocer; vamos a tras-
ciibirlaen su propio idioma para no
desvirtuarla.

Dins Serdmre, & est—a—lire lors-
que la propoeti S frde contenue dans
le sang est augmentée, la quantité
dluréw contente dans, la sueur aug-
ment:s gralcment »

El misme Beclard ofrecehechos de-
mostratives sobre la nociva influencia
que acarrea la supresinn momentinea
de las fugciones de las glindulas su-
doriparas,

Segun les cxperimentos  de Berne,
Balbianiy otros, quienss basnizaren con
distintas sustancias impermeables la
tota'idad de fa piel de varios animales
sanos, y obtuvieron en untcortn pe-
rioda de tiempo un verdadera enve-
nenamiento quecaust la muerte a to-
dos los-animalss sometides 4 los ensa-
vos. Si estocenfirma e un modo evi-
dente que la“traspiraci'n cutinea es
urgentisima al estado safo/euanto mis
no lossen al enfermao,

En restimen:

No aceprnmnosgial gpresente ol trata-
miento de ladfedi@ amaridla por medio
de_alea™Comara Polars que ha sido
propueste por el Dr D, Alfredo Gar-
cia en Santingo de Cuba,

Porque analizade conforme & prin-
cipios patolbgices y fisioldgicos, mas
bign creemos que su influencia per-
turba y se opone i la buena marcha
de la enfermedad.

Porque adn ignoramos que ess tra-
tamiento tenga ninguna superioridad
sobre las mejores medicaciones que
hoy emplea la profesion en general,

Porque las muy bajas temperaturas,
y en particuls r pelares, dirigidas de
una manera brusca y directa sobre la
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superficie total de la piel disminuye
repentinamentz fa circulacion  capilar,
la que por razdn inversa causa cons
gestiones activas de los droanos tora-
cicos y abdominales con un aumento
de caldrico v oxidaciones, lo que de-
muestra una imposicion de mas can-
tidad de trabajo a las ya trastornadas
funciones orginicas,

Porque la Awnrda es un sintoma te-
mible y gque reclama nuestra propia
intervencion; y un tratamiznto  sudo-
rifico opinamos es mis oportuna. gue
un frio glacial,

Porque la albuaicwrfa _tiens que
aumentarse con tagbajaptmperatura,
ejerciendo 28 a #rrpfuna presion in
travascular y dande Tugarda mas abun-
dantes fltraciones dealbimina,

Finalizaremos diciendo:

Que entrejei aire [vio glacial que
propina el Dr. Gircia v los ' bafios ti-
bios generales apiicados en ndmere
variable  diarfamente, segdn lo exija
cada casa, cuidandoe Jde zonservar el
agua aluda temperatura uniferme por
medio de lnsenovacion del agua ca-
liente ¥ mantenicndo sumergido. un
termometro d¢ bafo durante toda i3
pperacidn quesacuse esa uniformidad
térmica, preferimos los altimos,

Que can csta medi cacion se emplee
una terapédticasintzrna de reconoci-
da utilidad) sin alvidarse dela estrie-
th observangia de preceptos higicoi-
Cos, ‘t.ﬂL‘-.. come asco, ventilacion,Ginki-
sepeia y alimentacion.

Que este trataipi#nto no o§ nuevo,
pues va ha sido empieddle. por varios
pricticos con resuitadogsatisfactorios;
pero no curativos en todosiles casos:

Que optamos sin reserva ni temior
por esta medicacion hidroterapica con-
tra la_fivéwe aumarifia, en vez de la que
recomicnda y practica el doctor Gar-
cia; y ojali sea ensayada por aquelios
que tengan ccasiones, los gque publi-
cando sus resultados nos permitivian
hacer cuadros clinicos comparativos
con la medicacidn «Pofar.as

Que si el tratamiento por «La Ch-
mara FPolars fuere condenado por la
profesion como initil 6 sin ninguna re-
conocida ventaja sobre los tratamien-
tos usuales, habrd que  desecharlo,

s

pues ez un remedio incdmodo, costoso
v dificil de procurarse en cizrtas loca-
lidadas,

Que no pretenda invocar como dé-
Lil defensa de La Camara Polar aquel
audaz tratamicnto con los haﬁagfriug
(pero no wlaciales) que 4 fines del si-
glo pasado propuso en las cvantfvmas
el doctor James Currie; porgue ni en
la forma ni en el fondo hay nada de
comiin entre ambos, Ese sistema fué
practicado por alzunes clinicos entre
ellos. ' rousseau, concedigndole alean
puato OtilEdichs sistema; pero pada
imas, sobretodien la escarlatina ma-
Jiglia &n I'I:I:.'H ﬁf,‘.i_]!'f'_, L"I'Ili.lti'fil VIS Sit=
oin [rousgeta, Tha Ascencion fermo=
metsica iiwh!]‘.n, e aleanza -'_I.]"'HI!'Iﬁ
veees a4 4275, AlPresEpiSh ese trata-
micnte rm:um ha degnide, 5y muy le-
janos estin los resu'twlns gonse ;_;mr[n-.
con los que soiid el medicode Liver-
poal,

Después vemns 4 Brandt de’ Lyon
¥ otres admiradores del ftratami=nto
con los bafios [rivs en los casos de fic-
bre tifvidea, pregonando 515 axcelsas
virtudes; pero los muchos hechos prac-
ticos e la mayoria de los buenas ol-
servadores, hoy no apruebon esa me-
dicacién relrigerants, puésyconinman
muy dmenude prenumgniasid fricore
y las entercivagias sucedense ¢on mils
freeuencia que en los cases Mtratados
pn:_lzu medicaciones ordinarias.

Si aleona gloria hubigra alcanzado
ese sistema no pertenecsiia ni al doc-
tar Currie, Brandt g sus demds apos-
toles; pues engusticia Hipderates y
Galeno estan'anies que ellos, recomean-
dando™Tualitratamicato en sus sabios
alorismos,

Cerramos esty disertacion recordan-
do siempre que la medicina de nues-
tros dias no mira en la elevacion tér-
mica de una pirexia la enfermedad en
si, v solo la considera como un sinto-
ma de un agente especifico perturba-
dor i guien debemos combatir, Agre.
garemos para norma de nuestros cole-
gas las muy discretas palabras del Pro-
fesor Peter, las queatesoran un cau-
dal de ensefianzas y reflexiones para
el porvenir de las medicpciones febri-
brifuzas.
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Ni quitamos ni afadimaos:

* Ly perthermie ne constitue pas tou-
te la gravité dz la maladie, elle n'en
est quune des manifestations,

De. F. pe Rico Reza.
( Reperiorio médico-farmaciuiico. s
PR

Nuevos remedios,

Los nuevos remedios del afio 1890
son, sobre todo, los siguientes: Ad
prinzipio del afio, el primerestoimati-
co sintético introducide enmedicina
fué el clorfiidrate delorvading, recumens
dado por el Profesor Penzaldt, & la
dasis de 0,3 ag0,5/ cramosal interior;
aunque no pueda decirse aun si justi-
fica las esperanzas que desde luego se
habian concebide, buene es afadiv que
la faita de éxitus sefalados son debi-
dos i la defectuosa administracion de
este medicamento; no puede darsele en
disolucion, a.causa de su sabor eaus-
tico; la farma-pilular no conviene por-
gue se disuwelve dificiimente ¥ parece
desdel entonees inactive; en scllos s
como conviene administrarle,

El primerapestésico local sintético
de este mismo afio, recibid precisa-
mente el nombre de anesiesiva, En el
Congreso  Médico internacional e
Berlin, el autor de este aticulo tuvo
ocasion de verle, y se le alabd como
un terrible rival de la coeaina, no ha-
biendo mis que hablar,

Un estimulante “sintéticor ha sido
anunciado bajo el mombie de o0dnim-
wa O clorfddiale o piperasigivg, esta
substancia ha sido considerada desde
luego como idéntica con el cueporais-
dado de diversos productos por Char-
cot y Kaobin, v llamada, 4 causa de es-
to, cristales de Charced, y tambien con
la base de Schreiner, preparada en
1878 con la esperma fresca. Recien-
temente, no obstante, se dcentiian es-
tas divergencias de opinién sobre la
identidad de la espermena de Schrei-
ner v de la piperazidina., Los experi-
mentos fisiologicos, hechos con la ba-
se v con el clorhidrato, parecen indi-
car @ algunos autores la ausencia de
propiedades  cstimulantes. Por  otra

LS L . S

LT Y orae

e

parte, se ha dicho que la misma base,
la piperazidina pura, era capaz de di-
solver doce veces mas dcido Grico que
¢l cartbonato de litina, lo que permite
esperar su empleo  future en el trata-
miento de la gota.

Entre los remedios que han llama-
do la atencidon, no hay que olvidar el
denzoilenayacel & bewsesel. Ha sido
aconsejado como preparacion casi in-
sipida de guayacol en el tratamisnto
de la tisis. El Dr. Walzes le dia d la
dosis de 0,23 gramos, aumentando
progresivamente i partir de 0,15 gra-
mos, perael interés absorbente que al-
canza por el'momento el remedio de
Koch, ha ‘hechotdescuidar los otros
modos de tratamiento “de la tubercu-
lasis,

La salipivina & saficilato de antipire-
wa, a la dosis de 6 grames en tres &
cudtro veces, 4 intervaios de una ho-
ra, s¢ ha dado como antipirético § an-
tireumatico. Bajo ¢l nombre mismo de
effrefinag, un sa'icilato doble de sodio
¥ de teobromina ha sido alabado co-
mo diurético pura, y empléado en In-
glaterra a la dbsis de 0,50 4 1 gramo.

Aas tarde se ha senalade la eufori-
na (nombre fantastico del fenilureta-
no); a la dosis de 0,33 4 0,50 gramos
se le ha empleado comp antipirético,
antirenmatico y analgésico,

El autor ha indicado ya el paracreo-
sotate de sedie como privade de la pro-
piedad toxica y pudiendo'ser sastitui-
do al zalicilato de deszodio: ha descri-
to también los diferenfes éteres salici-
licos del salol démionados bajo los
nombres defrresafodes v que se emplean
ahora en_medicina.

En'la impozibilidad de pasar reviz-
ta i las numerosas substancias nuevas,
he dispuesto una tabla que indica su
empleo terapéutico v dosis:

Avcetanrlide.—Analgésica, antipirética:
o,1 4 @,3 gramos por la boca.

Acefanilida monobromada. — Analgési-
1 0,5, & 0,50 gramos por la boca.

Acetilfenthidracing. —  Antipirética,

analgésica: ,2 4 5,3 gramos por la boca.

Acide canfirico.— Antisudorifico en la
tisis: 2 gramos por la boca.

Acide naftéico. — Antiséptico, antipa-
rasitario,
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Agaricinag. —Antisudorifico en la tisis:
0,025 gramos por la boca.

Aunisate de sosa.—Antipirético. anti-
reumdtico: 1 gramo por la boca.

Antipiring. —Antifebril, anodina: 1 i 2
gramos por la boca & en inyveeciones suli-
cutaneas.

Awirarobing, — Contra las afecciones
de la piel.

Arisfol—Antiséptico v en las enferme-
dades de la piel.

Azl de metileno.—Analgésico: o.50 4
1 gramo por la boca.

Bewzorfanilida. —Antipirética:o: 1 40,3
gramos por la boea,

Benzoilonavace/. — Antituberenloso:
©.25 i b0 gramos porla Doea.

Betol —Antigonarréico: en bujias.

Bitrwminate o Jedaforae — Antisépti-
co: uso external

Bromeforme.—= Contra la coqueluche,

Bromure de rulbidioy de amonie.—An-
tiepilépticoy 2 & Gigramos por la boca.

Cetraria —Estomitico: 0,10 gramos
por la boen,

Chloraluretane—Hipnatico: 1 4 3 gra-
mos por la boca.

Cloramiga —Hipndtice: 24 3 gramos
por la boca.

Clarfideaty dc ovexing.— Lstomatica:
©,3 & 0,50 gramos por la boea.

Chlorkidratosde ctifenining. — Estimu-=
lante general: gyo1e 4 o.020 gramos en
inyecciones subcutineas,

Cloviiteato degpriperaziaing, —Lstimu-
lante general: uso externo,

Clorpre de meffifeno —Narcotice, anes-
tésicn.

Clreadimg . —ANTise oo,

Cireosafa. —ANLitaberculosn,

Coresaled—Nntige ico, antifebwril.

Oetiosalicrlale deSusai=—— Anlipiretico,
antireumitico, .20 gramosspor la boca.

Exalging, — Analg&irone, 2shgmamos
por la boca.

Fenacoting. — Antipirética. antineurdl-
gica: o,50 4 1,20 gramos por la boca.

Fenato de mercnrio.—Antisifilitico: 6.0z
4 0,03 gramos en inyecciones subcutd-
neas,

Fenifurefane. — Antifebril, antireumi-
tico: 0,40 4 0,50 gramos por lu boca.

{rravacel —Antituberculoso.

Hidraceting.— Véase Acetilfenihildra-
zina.

Hidrasitning.—Contra las hemorrigias
uterinas: o.05 gramos en invecciones sub-
cutaneas,

Hidrato de amifens. — Hipnético ano-
dino: 2o 4 4o gramos por la boea,

Hidroxilmina. — Contra las enferme-
dades de la piel: uso externo.

Hepnona. —Hipnotico,

Ffefiod —Antirenmdtico, contra la cidri-
ca. erisipela, enfermedades de la piel:
L=y exIeT .

forfol —ANUSERLICO: VS0 EXTETIN.

Ltaodina. —Como escipiente.

Afeteceting. —Antipirético: o, 20 gramos
por la boea para los nifios.

Metilel —Hipnotico. anestésico: 1 4 2
por la baca.

Mirded —Antiséptico en la tisis.

Nafraling. — Antiséptice: o.to 4 2,50
gramos porgda boca.

Naftef=Antiséprico.

Narie! alemnforgds.—Antiséptico, an-
tituberculoses.en Ty eeeiones subeutaneas,

Faracrecsafidylc spid— Antipirético,
antirennvitico: ol58 4 1 gramo por la b

Paraldefiids. <Hipnotieo, sedativo.

Peptana mercrial —Antisiilitico. 0,01
gramos en inyeccidén subeoutanea.

Piglktaning. —Antiseptico.

Liriding.—Antiasnaticlieg 4 0 gramos
en inhalaciones.

Frrodine.—V tase Acetilleniihidpazina.

Resorcrng— Antipiréticoran tifermen-
tescible.

Saficifate de bizwrnto. —Contra a8 afec-
giones gastricas: o.3o 4 1 gramo por la
boca.

Salicilate e mererrio, —RANtSHAktico:
.00l 002 en InVecciones: subeatineds.

Serfleituto o merenrio vode Teofromi.
—Diurétice: @52 4 1 gramo por la boca,

Salppiriaa, —Diurética: 1 gramo por Ly
broea.

Suded— Antiséptico, :u]ﬁﬁ{l;‘liurr{-i{'u: 1
2 gramos por la boea,

Serrreerfi— Hipnonige.

Soseraneld. —ANLSELAICD: S0 externo.

Swecininalogle mereprie. — Antisifili-
tico.

S lfudegale fa e — Antigonorreéico: en
In:l.'m?l'[ﬂ:'lt:'..

Sedferad. — Hipnitiees 1 4 2
|1 ia boea.

Sudfamtdned —Antiséptico: uso externs.

Ferpina Midvatada.—Contra las afec-
ciones pulmonares: e,20 4 o,bo gramos
por la boca

Lerpinel — Contra las afecciones pul-
MONATEs.

Fetronal. — Hipndtico: 1 & 2 gramor
por la boca.

Tiod —Snccedineo del ictiol.

Frioresorerna.— Antiséptico.

Tribromafene!, — Antiséptico: uso ex-
ferna.

YrAMo=
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Fridorare o rode. — Anbséptico: uso
externo v en solucion al ¢ por 1co.

Frignal —Hipndtico: 1 4 2 gramos por
la Loca.

Credane. — Hipnotico: 1 4 25 gramos
por la boca. s

(e Lfa Farmacta Faperiiefa. )
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AIDE-MEMOIRE DE PATHOLOGIE GE-
MERALE DE BACTERIOLOGIE Wpar |
professeur Pave LEFEREST volume in
18 de 300 pages, cantonné] 3 Ir.

Ce volume fait pavtie duoes Paared J
docforat e midierndn

Les AjpE-mtuonenE LEFERT con-
tinuent & paraitre rérulicrement et los
& volumes défi plllics de cotte eollve-
tion sontaujourd’hui entre les mains
de tous lesétudiants 4 qui'ils rendent
de grands scryvices en leur permettant
de revair| les matiéres de leurs exa-
mens. Les praticiens, qui n'ont pas le
temps de lire de gros volumes, ont
accueilli avec une faveur non moins
marquée ces petits volumes ou Cantear
et les é;ii‘tt_'u'r;j. onk J'é:ﬂi.\;é un uéritabEe
tour de farce-en faizant tenir autant de
connaissances en de petits volumes
aussi élémants etaussi portatifs.

L'ATDE=MEMOIRE DE PATHOLOGIE GE-
NERALE, qui vient de paraitre, ne ren
dra pas moins de services que ces
anes,

Clest Vexposéitrés clair des eangue-
tes les p| 15 |'ég‘¢|!1,r'5 e 1|'¢|, hiactdé i:‘.llu*,:!'i.‘.

Les descriptions, en, style Lélégra-
phigus, sont réduites au gtrict néces-

saire; clles sont pourtant  tres exactes,

trés au courant et tres complétes,
Comme précédemment on retrouve
consignées dans cet aide-memoire les
idées professées par les maitres de nos
écoles et 'on retrouvera i chaque pa-
ge les noms de Pasteur, Bouchard,
Cornil, Straus, Charcot, Grancher,
Hayem, Peter, Jaccoud, Laveran, Ger-
main Sée, Potain, Verneuil, Hallopeau,
Brissaud, A. Robin,—Lépine, Teissier
{de Lyon.)—Picot (de Bordeaux)—
Grasse (de Montpellier)— Leloir (de
Lille.y— Macé (de Nancy,) etc.
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Librairie J. B. Bailliére et Fils, 1g,
rue Hautzfeuille (prés du boulevard
Saint Germain) 4 Paris,

MenmorANDUM DE HISTOLOGIA, DE
anaromia {osteelogia, esplacnologia v
organas de los sentidos) v pE gMBRIG-
LoGia para la Licenciatura y el Doc-
torado en las Ciencias Médicas, por el
profesor Pasro Lerert; traducido al
castellano por D. F. Savwraxa v Vi-
LLANUEVA, dector en Medicina y Ci-
]'l..'?__:la.

wEldizcipulo que diseca en el anfi-
teatropy. paraiguicn un libro volumi-
mose es muehas veces molesto, aquel
queen los momentosien que se aproxi-
ma ¢l examennecesita echar una ri-
pida ojeada sobredoda Jaanatomia, el
externe que debeirepasarrapidamente
para la prueba oral del congurso, para
el internade, gran nocro de coestio-
nes de anatomia descriptiva 6 topogri-
fca, se consideran muy Flices con en-
contrar estos Mewrorandiis, euya lec-
tura les evita [atigas v lesahorra mu-
cho tiempo., El que el doctor Pagro
LeFurt acaba de presentaral pablico
medico me parcce que liena, todas las
cualidades apetecibles: esclaro, conci-
so, bien ordenado, de lectura rapida y
facil. Contiene muchos cuadros sindp-
tigos bien entendidos. Yeanade que el
libro esta bien Lmprese,lo cual es una
gondici n indispensable de buen éxito
para estos Manuales quehablan tanto
a los ojos como a la memora, y cuya
lectura, stompre ungpoge drida, sc ha-
ce muy dificil cuamda el libro no pre-
senta las cualidmles de exterioridad
gue eldeetorgtiene derccho i exigire

Maddid, 13g1. Un tomo en 129,
3 pesetas en Madrid y 3.30 en provin-
cias, franco de perte.

Se halia de venta en la Librernia edi-
torial de Hailly-Baillicre é hijos, Piara
de Santa Ana, 19, Madiidl, v en las
principales librerias de la Peninsula y
Ultramar.

MEMORANDUN DE TERAPEUTICA, DE
MATERIA MEDICA ¥ DE F:'I.HBIACOLO‘Gih
para la Licenciatura y el Doctorade
¢n las Ciencias Médicas, por el cate-
dritico PasiLo LEerert; traducida al

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
UBHCD



EL MONITOR MEDICO. 271

castellano por D. Epvarpo SANCHEZ
v Rumo, licenciado en Medicina y Ci-
rugia,

«Ha parccide Gtil poner & disposi-
cion de las estudiantes de Medicina,
una serie de Alemorandims que com-
prenderdn las materias de los exdme-
Bes y que aparecerdan sucesivamente
en breve plazo. En estos Mewroran-
dumes el autor hace gala de pasar re-
vista 4 todo coanto se refiers 4 un
asunto dado, sin emitir nada, de ma-
nera que al examinando no le sorpren-
da ninguna pregunta; de poperien re-
lizve los puntos importantesdéspre.
ciando los detalles supeflaos, desuey-
te que ¢l lector puedadiallap enlelacts
cuanto le imparte aprender & recordar;
de referir lasdeorias g Ios hechos res
cién ingresados endos dominios de 1a
ciencia, lomising que los adquiridos
por ésta desde haee mucho tiemps; en
fin, de citar los nambres de los Profe-
sores de las diversas Facultades de
Medicina & continuacion del descubri-
miento que thiyan hecho, de la idea
qur_" ies L | ]jﬂ'-u:||1.'|'.n!1:rn1.1r |)|‘t}|jiv:'l.#

Madrid, udgi —Un tomo en 123
3 pesetas en Madrid y 3.50.en provin-
cias, franco de porte,

Se halla dewenta en la Libreria edi-
torial de Bai”}:-]{uiliit'ﬂ; & |'|ij-1¢, Plaza
cde Sanmta Anagao, Maded v oen las
principales librevigs de la: Peninsula v
y LUNtramar,

Trarano BE SMEDMCINA ILEGAL —
Conticne las forisladfones alriwnn, as-
dricea, francesa 1 oipaBuda, por el'doc-
tor Epvawpo R, VoxbloEsmanx, cate-
dratico de Medicina forense.en laldni-
versidad de Vieona, Segwnde ddliceis
casicfiana, fraducida de la guinie ale-
mana, Traduccion castellana del doe-
tor 1), (G, SeExTiXox, anotada con la
[Legislacion espafiola por el doctor D,
A Aroxso Mawmixez, y con un pro.
loge del doctor D). Teopowe YaXez,
catedratico de Medicina legal de la
Facultad de Madrid,

La notabilisima obra del ilustre pro-
fesor vienes, es de aquellas que no
necesitan  juicios  encomiasticos; ¢l
nombre de su autor v el favorable éxi-
to que entre los profesores espafioles

obtuvoe la primera edicién, agotada en
breve ticmpo, demuestran Ia wvalia y
mérito de esta obra. La seownda edi-
cton que acaba de salir esta completa-
ments transformada y muy aumentada
¥ va ilustrada con 126 grabados.

Forma dos elecantes tomaos de cerca
de 1,200 paginas esmeradamente im-
presas en excelente papel.

Precio: 13 pesetas,

De venta en la Administracion de
la Revista pE Memcina v Ciruaia
prRACTICAS, Preciados, 33, bajo, Madrid
yon tadlas das principales librerias,

Ogia xoTABLE =Ll Trarapo pric-
TICO DE LAS EXEERMEDADES DE 05
RIZONES ¥ DI EAS ANEPRACIONES DE 1A
ORINA, [NCLUYENDS| LOS CALCULOS UKk1-
NAKICS, scrito en inglésipar los doc-
tores D GuiLLeryo RosgeTs v Ro-
Bickpo Masrike v tradoeidn de la
charin Pl cdicion spor D0 FEDE-
rico ToLzne. 155, en efecte, una obra
de lo mas completo que seha publica-
dlo en estos Gitimos afios "y esta escri-
ta de una manera, tan magistral, que
no e5 extraio gue tan rapidamente se
hayan azotado en Inglateyra fres cofr-
gfoltcs steesions, vicndose "ebligade su
autorgel doctor Roperrsgsa fpublicar
otra uida cficion, asociadd al Feputa.
do clinico Doctor Maguire,  Esta
rucier reffefon es la gue, correctamente
traducida porel doctor TorEpo, acaba
depubilicarla Bisrioregy SEcoxoaica
ot Ly Revisra pe Memeiss ¢ Cine-
Gia PRACTICAS, formande un elegant:
vy voluminose tamodde cerca de Foo
paginas comgrabados intercalados en
el texto, v una preciosa lamina cromo-
litografiada,

Precio de la obra: 12 pesctas en to-
da Espafia,

Se halla de venta en la Administra-
cion de la Fevista pE Mepicixa v
Cikvcia PrRACTICAS, Preciados, 33, ba-
jo, Madrid, ¥ en todas las principales
librerias.

AXUARIO DE MEDICINA Y CIRUGLA =
Revista semestral dedicada al exammen
retrospective de todos los descubri-
mientos y adelantos pricticos en las
ciencias médicas, tomada en parte del
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Retrospect of Medicin: del D, Brarri-
walTe; completado con articulos e
otros paizes, por los doctores G. Rie-
BOLES ¥ Campos v A Martingz Vax-
Gas.—Scrnndia serie.—Tomo KT —
Enero & Junio de 13g1, ilustrade con
2 grabados intercalados en el texto.
- AnUAro INTERNACION AL —Nadrid,
18g1.—Un tomo en 127 Ea ristica,
5 pesetas en Madrid v 3.50 en provin-
ciag; en pasta O el O pesetas en Ma
diid ¥ G50 en provincias.

Los autores de esta importantisima
publicacidn, debemeos deciplal sc_ es-
fuerzan v logran obtener nANCARIO
indispensable 4 todes jos profesores
de la ciencia de gurarl Este tomo esta
magistralmente redactado, v el segun-
do temo de cada ang Heéva un forws
derrip oo S mgjora de primera im-
portancia pam el médice prictico.

La Admimstracion remitird un tomo
de muestra a todos los que lo =oliciten
para enterarsecdel valor y méiito de
dicha obra.

Avese.=LaAdministracion de esta
publicacion @lfrece priveas oe gran imn-
fertaneia allos suscritores, & sza obras
de los mas notables autores modernos,
como Gintracy, Jamain, Burger, Labbe,
Sanchez, Monnerct y Husemann,

Se halla desventa en la libreria edi
torial de Bailly-Bailliere € hijos, Piaza
de Santa Ana, 1o, Madrid v en las
principales libyerias de la Peninsula y
Ultramar.

AGENDA MEMEABARA BOLSILLO, O
LIBRO DE MEMORIA paraiel afio de 1392,
para nso de los MeédigosSCirujanos,
Farmacéuticos v Veterinatios, hajorda
direccion facultativa del Medieo el
Hospital General D. Axroxio Esrixa
v Caro.—Conticne: ff drarie en Slaice
para facilitar al médico ol awotar lns
wusitas que fene que hacer en tal & cual
dia, asi coma las guwe fiene gue hacer
dieerianiente —Calendarnio.—Tablas e
reduccion de monedas v sistema deci-
mal.— Ferrocariles-— Hstablecimien-
tos de bafios—Tarifa de Correos.—
Mewmrardndin Terapintivo —Formade-
wio geagristrel —Venenos y contravene.
nos— dewas minerales —leyes y de-
cretos de 18g1.—Escuelas y Faculta-

B W AT T

S U U TR

des.~ Cucrpo de Sanidad militar. —
Seecian de Sanidad de la Armada, —
Socizdades médicas.—Caolegio de far-
macéuticos, —Médicos forenses,—Has
pitales. —Museos. —Periddicos.—Lista
de los frcultativos —Calles, ete,
NUEVO DE LA AGENDA PARA 132,

Acetol.—=Acidos: alintico, canfirico, cresotinico,
paraeresotinico, pirolefioso, actinomeris.— Alan-
|||:."—-1I.JI||.|\.FJ-."I.E:IIIFI—.‘\.E’I“'nl.,—l-"l,:ll‘.ﬂlﬂl! -dﬂ' l:’Irl,'“'-
jum.— Benzaato de: litina, magnesia, sosa,—Ben-
nilido,.— Borats  de  bismuto.— Bromoformo.—
Bromal —Bromuere de nickel.—Buxina.—Cafeina
{ Triogiduro dej—Cicutina.~Cloralamido.—=Clars-
w0 salolado —Creolina  ( Nuevas tormolas dej—
Lresul -~ Crigarobing.— Cresilol.— Cresotinate de
sosg, —Cresilars diesosa ——=Digital == Desinfectol,—
Ereres glicerinados. —Eucaliptol. — Exalginag. —Ge-
tarine medicamentosi—iroa. —Hidrato de amile-
nio— Hidroquinoma, —Hiudrageting. —loduro de fiis-
fore.—Jambul.—=Kolas. —Kefr—Lactosa.—Lano-
Fima. —Laure] rosa,—Fobelin—Lyzol.—Metilol.—
Napelina. —Nafioles —=Qsmico [ Acido)—aplona.
tos, —Oninina: sus equivaléntes terapéuticos.—Sa-
licilatos dez amonio, antimenio, borgy cal, hierro,
litina, mevenrio, quinina, zing—=Saliur de carbo.
no.— [rinitrina.—Wintergreen (Esencia de}—Ar-
ticulo origimal: Awdiscfde fnfere

Preciose des-le 2 pesctas hasta 46.

Se halla de venta en la#libreria edi-
torial de Bailly Bailliere € hijos, T'laza
de Santa Ana, 12, Madrid ¥ en las
principales ligrerias del Reinol

La libreria editorial deBailly-Bai .
liere acaba de poner en venta la
AGENDA MEDICA DE BOLSIELO que con
tanto éxito visne publicande muchos
aflos; €5 un verdadere indispensable
para los médicos, pues, ademas de su
lars de apuntaciones, lgne una parte
e misticing; muy extghsi’y no tene-
en recomendaria

MOs  ingonvenicnts:
muy calurosaments 4 nuestros lec.
tores.

BrecTmely 1% CakcixoMa, por

Ropent Newsax M. D Nueva York.
18gI.

SUR LA TOXICITE DES EAUX METEORI-
ouvks, por el doctor Doymixeo Freine,
Kia Janeiro—188q.

PreieRERn EEr RRA IR URdRER R ER R i BEd R GERN

sUMARICG --Specidn Editorial: 1o Higiene v
Iz Muniicipalidad. —Trabajos Nacionales:
Etiologia ¥ profilaxis de la wberculosis en
Lima | Condiwseacidn. | —Revista Extranje-
ra: La fiebre amarilla; Nuevos remedios.—
Bibliografia.
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