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EL ALCOHOLISMO PROBLEMA DE SAILUD PUBLICA

IN TRODUCCION
Este trabajo prelimimear es sélo un tanteo sobre el vastfsimo campo del alcohol
y el alcoholismo, En nuestro pais, merced a las medidas de control, hemos podido obte
ner un material inapreciable para nuestra investigacién., En muy pocos paises el con-
trol de alcoholes se realiza como én el nue"stro a través de los #wganismos de la Caja
~ de Depbsitog y Consignaciones a quienes estamos muy reconocidos,

Asl mismo nos ha ayudado con sus cifras y datos la Direccién General de la

Guardia Civil y Policia, a cuyos miembros les agradecemos su interés y entus:Lasmo.

Pensamos que este trabajo serf el que inicie una serie de investigaciones que
este Departamento tiene proyectadas"_y' que servirdn para conocer sijestra realidad en
materia de Higiene Mental, '

Creemos que este estudio deberé ser ampliado con investigaciones sucesivas so
bre la materia y que con mayores conocimientos y mis hondura podremos enfocar 10s as
pectos antropoldgicos del alcoholismo en nuestro medio.

‘Esta primera muestra de un aspecto de la higiene mental nos ensefla que el pro
blema es complejo, que requiere del concurso de muchos y de diferentes especialistas.
Al hacer este aporte inicial estamos tratando sélo deintegrar factores dispersos, pe

rof:*concerdantes, con el fin de conocer mejor la raiz del problema,

Nuestra poblacién tan heterogénea, matizada por las diferencias culturales,
tendrd que ser sometida a una investigacién de vastos alcances con el fin de llegar
a una comprensién mejor sobre el uso de bebidas alcoholicas dentro de ellas, Aqui
el psiquiatra, el antropélogo, el psicélogo y la trabajadora social tienen fértil
campo de experiencias y una vfa de aproximacién a los problemas humanos en nuestro
medio,




PRIMERA PARTE

El alcoholismo es un problema sumamente complejo., El concepto que del aldoh_?_
lismo se tiene actualmente es totalmente diferente del sostenido hasta hace pocos a-
fios. Ya no se piensa en el alcoholismo como un vicio, como una lacra social, como
una tara degenerativa, . Ya no se presentan a la vista del pdblico afiches que infun-
dfan pavor y prmrocaban ansiedad. Actualmente el concepto es muy otro; ya el alcoh6
lico es visto en su dimensifén real y contemplado como un enfermo, uno de cuyos sinto
mas, y el més saltante, es por lo comin el alcohol o bien su alcoholismo en s{ es una
enfermedad "Aunqﬁe siempre se ha reconocido el carﬁcter patolégico que tienen las
secuelas fisicas y mentales del alcoholismo, existe cierta resistencia, fuerd de los
c:[rculos de especialistas s @ considerar de competencia del médico el comportamiento

que d4 origen a esas complicaciones. " (1),-

La OMS ha definido el ‘alcoholisnio como "toda forma de embriaguez que excede
el consumo "alimenticio" trad;cional y corriente o que, por su extensién, sobrepasa
lq_s_, linderos de costumbres sodia].es_ propiaa de la colectividad respectiva, séan cua
les fueran los factores étiblé'gicos " asi como el -origen de losmismos respecto a la
herencia, la @nstitucién fisica o las influencias fisiopatolégicas 0 met.abélicas
adquiridas. "(2)e=

- Tomando esta definicién para confrontarla con nuestra realidad social en ma-

teria de consumo de aleohol- ¥ presentacién de sfntomas de alcoholismo podri'amos ver
que los efectos que estas bebidas ejercen sobre el organismo de nuestros conglcmera

dos humanos est4n en relacién a la cantidad y tipo de bebida alcohbélica consumida.

si nosotros e stimamos que existe una etapa en que el hombre consume alcohol como un
coadyuvante social hasta un 1fmite pemisible viremos que en cierta regiones del pais
las normas sociales impiden a los sujetos dejar de beber y los colocan en el trance |
de convertirse en alcohblicos temporales. En las festividades los sujetos deben hacer
aléfde.de--ser buenos bebedores y es muestra de hombrfa el saberse embriagar. Por lo
tanto un nimero grande de sujetos estdén haciendo permanentemente estado.de alcoholis

mo agudo de carécterfsociall, ya sea como una forma de demostrar su capacidad y su

"hombr:[a" o bien sea, como lo han sugerido algunos investigadores, como una forma de
escapar a las condiciones sociales de su ambiente; es en este sentido un sintoma cul
tural. Es bien sabido que muestras poblaciones serranas o mestizas de vida agricola

"(1) Alcohol y #@coholismo, Inf. Técnico N®.94 OMS.
"( 2) Comité Expertos en Higiene Mental, Subcomité de Alcoholismo. Inf. Técnico N' 42,



consumen ingentes cantidades de bebidas espirituosas, de alto porcentaje de alcohol,
Esta ingestién que es hecha muchas veces en forma brutal, masiva, duranto fiestas o
ceremonias religiosas 0 civicas, traen aparejadas liberaciones de instintos agreai-
vos y profundas -perturbacienes 49 la persona __consciente._ La embriaguez de nuestros
medios rurales es un tipo de embriaguez COlecti#a, socializada con fines determina-'
dos, debido a festividades o ceremonias civico-religiosas como una 3upervivencia de
costumbres mﬁgicas de las épocas tet.émicas.

Los expertos en alcoholismo reconocen tres etapas fundamentales en este
problma a) la embriaguez sintomética ;s b) la embriaguez inveterada y ¢) la apari-
cién de una enfemeda_d orgénica o deterioro f{sico. lLa primera etapa puede estar
originada por una tensién debida a "condiciones f{sicas o bien por factores psico

16gicos, o adn por circunstancias sociales., Este consumo excesivo de alcohol es

entencqa un calmante que le permite al individuo soportar su zozobra".

En las situaciones conflictivas de los medios urbanos es mds fécil obger
var esta etapa y estud_iﬂ-rla; En los medios rurales sélo puede ser aprendida por de
duccién de las circunstancias sociales que rodean al individuo, pudiefdo jugar como
papel dominante la monotonfa o la falte de incentivos para lograr determinadas me-
tas, En los medios rui'ales las frustaciones por carencia de oportunidades podria
ser una de las causas sociales més poderosas, en tanto que en los medios urbanos
las frustaciones serian por presiones o competencias desmesuradas e incapacidades.
inherentes a los_ individuos, Ea_--evidente que la cultura actual ha puesto de mani-
fiesto incapacidades o inhsbilidades pera determinadas ocupaciones, lo cual es fuen
te de frustaciones para aquellos individuocs que no saben o no han podido ser orien-
tados de acuerdo a sus proplas limitaqiones, '

,i'

El uso del alcohol como medio de sobreponerse a una tensién actual sque hemos
descrito como " embrlaguez sintamética“ puede ser fécilmente crear dificultades
ulteriores para el individuo. Dichas dificultades provienen también de sintomas
‘fis'icos,de factores ’psi.célégicos o de problemas soclales, Pueden citarse , Como
~;'ﬁf‘]emplcars., la anorexia producida por la gastritis, los sentimientos de inferiori-
dad originados por la conducta durante él estado de embriaguez, los trastornos en

las relaciones personales o ineficacia en la ocupacién. Es en esta etapa cuando
el individuo, que al principio se entregé a la bebida para aliviar una tensién en
curso, siente ya la necesgidad de recurrir a ésta para mitigar de‘lgual modo los.
sintomas --que el abuso anterior del alcohol la habfa provocado, Asi por e} emplo,
puede cmbatir', mediante el efecto estimulante de aperitivos", la anorexia de la

E
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gastritis alcohélica, Puede tal vez tomar alcohol para sobreponerse a su sentido
de inferioridad social, o en los casos de problemas de relaciones sociales o de
ineficiencia de la ocupacidén, para atenuar las nuevas dificultades que se le pre-
sentan como resultado en la embriaguez anterior! Comienza, asi, a formarse un
circulo vicioso del cual el individuo dificilmente puede salir, convirtiéndose
esta fase en la etapa llamada de embriaguez inveterada, En esta situacién el su-
jeto se encuentra pasando por trances similares a los de los ocurridos en la toxi
comanfa y en muchos aspectos la OMS ha querido ver esta etapa como un verdadero es
tado de adiccién alcohélica., La aparicién de una enfermedad de curso orgénico o
de deterioro psiquico constituye la tercera etapa de la evolucién del alcoholismo,
Los factores orgédnicos que acompafian esta f ase del alcoholismo estédn condicionados
a diferentes situaciones nutritivas, de acuerdo a la alimentacién propia de cada
palis, las condiciones personales del sujeto y su propia tendencia alimenticia,
Cuanto menor es la racién alimenticia o cuanto mayores deficiencias en productos

bdsicos de la alimentacién, tanto mayores serédn los sintomas orgénicos y més grave

y alarmante el cuadro,

El delirium tremens que entre nosotros ocupa el ler. lugar entre los ingre-
sos por psicosis alcohélicas en el Hospital "Victor Larco Herrera", depende en
gran parte de factores distintos al grado y duracidén de la embriaguez. En las
serranfas es comin los sintomas del delirium tremens y los c uadros de intoxicacién
patolégica, con descargas agresivas muy poderosas que ponen de manifiesto los meca
nismos subconcientes de los individuos, La agresividad de los sujetos alcoholizados
y el grado de cultura parecen guardar una relacién muy interesante; cuanto menor es
el grado cultural, mds liminar el nivel intelectual, mayores descargas, mayor emer-

gencia cataclismica de conflictos sociales, asi como sentimientos de odio y venganza.

Por ser el cuadro de delirium tremens el que mayores reacciones sccliales provo
ca por su aparatosidad, asf{ como los cuadros de intoxicacién patolégica, han sido es
tog los primeros en ser tratados y merecer consideracién de los especialistas. Sin
embargo esta fase del alcoholismo significa ya compromiso serio y hasta grave de la
persona, tanto en lo somdtico como en lo psiquico. Su expresién social implica, en
nuestro medio, la pobreza o deficiencia alimenticia que siempre es inherente a la pre
sentacién de estos cuadros. La agresividad que acompaffa a 1la intoxicacién patolégica

y al delirium tremens e xpresarian en parte, las cifras de detenciones por embriaguez
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en todo ei territorio naéional. Y ﬂun. hecho mds grave adn es el qﬁe los delitos de
lesiones, hqn:.cidios, __etc. , cometidos en estado de embriaguez acusan ascenso paula

t.ino en nuestiro medio, principalmente en los departamentos de la sierra.

Los expertos en alcohol estén de acuerdo en que estas tres etapas son de
una .importancia considerable para comprender el probleﬁa del alc'ohél..ico. Por lo co
min, en la primera etapa, en el de la embriaguez sintomética, es posible, en muchos
cagsos hacer desaparecer la causa subyacente que provocé el sfntoma., Si eStd se lo-
gra, el Sujete podréd volver a beber en forma moderada y controlada, tal como es cos
tumbre habitual, En la segunda etapa, la de embriaguez inveterada, no sélo el pro-
néstico es mucho més grave y mfs dificil el tratamiento sino que el objetivo del mis
mo debe ser modificado, El sujeto no podrd volver a ser. un bebedor moderado; hay
que buscar la abstinencia total. En el sujeto se han operado- cambios irreversibles

debido a factores fisiolégicos y psicolégicos.

FACTORES CULTURALES. -

Uno de los primeros interrogantes es la diferencia de costumbres y hdbi-
tos sociales en cada pafs, Si examinamos los cuadros de consumo de bebidas alcohé .
_licas que hemos colacado més adelante en relacién al Perd y a otros palses, vere-
mos que en cada una de las naciones citadas el problma del alceholismo tiene sus
contomag bien definidos y distintos. El consumo del tipo de bebida alcohélica
asté influen01ado, asimiamo, en cada pa:[a por la influencia del medio social sobre
los hﬁbit.os de consumo. En algunos paises el consumo urbano es mﬁs alto que el con
sumo_.._. rural y en otras a la inversa, Por ejemplo, gntre nosotros el consumo del _a}_
cohej. de cafia es més alto en las zonas andinas o en la 1lamada ceja de la costa en
tan{.o que en las éiudades la cerveza parece ocupar el rubro ﬁayor. En el renglén
por ejemplo, de licores hemos aumentado afio tras afo, aunque en forma moderada, de
bido al uso cada vez mayor ‘del wisky en las zonas urbanas de la poblacién y por un
grupo muy restringido de_ personas., Asimismo los expertos seflalan que en algunos
lugares son los grupos socio-econémicos mds fuertes los que més beben, en cambio en

otros pgfus son los nicleos de poblacién econémicamente sub-desarrollados los que
mayor cantidad de alcohol ingieren., Entre nosotros parecen ser los grupos sub-desa
rrnllaﬁas los que consumen mayor cantidqd de alcohol de cafifa y mayor cantidad de

alcoho/l absoluto per capita.
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Los expertos en alcoholismo sefialan que es muy dificheg;r a eenclusiones
ta,jantes de causa y efecto en la ingestién de alcohol y resultados de d.icha inges-
tién., El consumo de alcohol estd condicionado en las situaciones sociales a circuns
tancias determinadas y muchas veces pre-~fijadas, ya que el hédbito social de beber
adQuiere m;zchas veces la categoria de un ritual, Por 1o demds los efectos sociales
del alcoholismo estdn supeditades igualmente a las condicliones alimenticias y perso
nales de los ..'.q'ue- ingieren alcohol. Es por eso que frente a resultados dispares en
muchos paises cabrfa la posibilidad de llevar a efecto una encuesta cuidadosa de
las costumbres y hédbitos sociales en relacién al tipo de bebida alcohédlica y la sig
‘nificacién que ésta o éstas tienen dentro de la vida de la comunidad, Uno de los .
problemas mis graves que presenta el alcoholismo es el de las amnesias alcoh6licas,
En nuestro medio estas amnesias o palimpseatos alcohblicos tienen una frecuencia de
. presentacién muy regular, espacialmente en las zonas en que se acostumbra a ingerir
alcohol en forma colectiva Yy durante variog dfas. Despuds de una fiesta, ya sea
familiar, civica. o religiosa (o durante ellas) ’ los isujet.es en algunag zonas del
paIs?":*se dedican a beber en cantidades enormes alcohol de cafia, ademdis de la chicha
u otro licor de fuerte grado élééhélico. Durante esta época los sujetos se tornan

agresivos 5 con instintos homicidas biem definidos 0, por efectos del-alcehol,
auie-lesionan, .....Est.os ‘palimpsestos .alcohélicos, pueden presentarse "como un sintoma

comin de las irit.éxicacicnes alcoh6licas agudas. Pero la simple accién farmacolégl
ca del alcohol no basta al parecer para explicar. un 3egundo tipo de episodios amné
sn.cas, oﬁservando en muchpa pafses en personas que han ingerido cantidades més o '
menos pequefias de. alcoholﬂ S1. bien no se. ha logrado determinar nunca el grado de
aléeholemia de esas personas en el momento de presentarse este tipo de amnesia, lcs
informes de observadores ooaaionales de tales fenémenos coneuerdan en afimmar.-que-
las cantidades ingeridas eran relativamente pequeflas y que no existfan sintomas ma-

nifi_estaa de intoxicacién",

- Con relacién a este punto, los expertosde la S dicen lo sigulente: "La
didtribucién--»fgeogrdfica de las observaciones registradas sugiere.una posible expli
cacién bagada en las distintas 'fomas de consumo de bebldas. Parece que los episo
dios amnéaicos no suelen presentarse en las fases iniciales. del alcoholismo en a-
quellos paises donde . laa bebidas .- alcohélicau prodaminanm son el vino. ¥ la cerveza
y dondes el consuma diariode alcohol, adn-siendo al-ev&do, se reparte. durante todo
el dfa, En cambio en paises donde se..consumen. ﬂcohales destilados y sq bebe.de.
preferencia a horas determinadas, la alcoholemia sufre oscilaciones repantinas que
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puedenjpreqipitar la apa!rilcién de sintomas amnésicoa. En-trl'e' nogotros es justamente
el_ preblam bdsico, pues tenemos un alcoholismo a base de bebidas destiladas.

Es evidente que los indices de embriaguez no ae han establecido de acuerdo a
las. z0ngs; pero todo conocedor de nuestras regiones esté de acuerdo en sefialar que
el indio es el mayor consmnidor de bebidas destiladas. Culturalmente es un hébito
la embriaguez colectiva con motivo de fiestas civicas y religiosas , de matrimonios
y entierros o cualquier otra circunstancia familiar que congregue a los sujetos en

una casa o lugar determinado,

Los pueblosde fuerte raigambre india son propensos al consumo exagerado del
alcohql, Las 0piniones de que por qué bebe son diversas , aunque puede decirsé que
es una cost@b:e ancestral. Lo atestiguan los cronistas quienes seflalan que la chi
cha...mﬁy fermentada se usaba para las libaciones péblicas en proporciones fuerads 10
normal y en fiestas que duraban slgunas hasta treinta dfas, Parece que los indige-
nag han tenido este viejo hébito conjuntamente con la masticacién de la coca. Alg\}_
nos médicos sanitarios opinan que el indio tiene tres tipos de escapatoriads gran
interés social: las migraciones, para huir de la aldea que no ofrece tierras; la
coca para 'engaﬂar el hambre, y el alcohol para olvidar la miseria social, Es inte-
resante estudiar el papel que j-ue-ga el'-pre-_stig_io--del alcohol como via de comunica-
cién-social .y como objeto central en 1as-.-_-précticas festivas actualmente. En la sie
rra peruanag- las obligaciones sociales que surgen del deseo de acrecentar el prestl
gio individual con motivo de la celebracién de las fiestas religiosas, hecho com-~
prensible tratdndose de un grupo de vida penosa.y-llena de. hmn:ll'laciones', dmpulsan -
al indio a recurrir aobre ‘todo, en gastos ruinosos en alcohol. . Alguhos autores han
seﬂalado que . en muchas sit.iaa -0 - lugares agricolas se lesda a los trabajadores alcohol
de cafla antes y después de terminar 1a jornada, asi como también coca,

que en el norte del ...pais . Esta cadena sq.. forma sin posibilidad de romperse, pues el
hombre indigena va. endaudéndoao~---mé3--_ral final para seguir bebiendo, consumiendo por 1o
comin alcoholes impuros y Eor lo tanto de una toxicidad elevadisima,

Un @stuﬁoso d @ los problemas antropolégicos peruanos ha seffalado las oportunidg
des en las cuales el indio bebe licores y se embriaga: (1) '

s) Los dfas domingos; ' o

b) Los funerales, que duran por 1o general de 5 a 7 dias;

c) En las fiestas familiares: matrimonio, corte de cabello, bantizos, etc.

(1) Vasquez. Varela Mario: La antr'epolog:\'.a cultural y nuestro problema del Indio,
Perti Indfgena V 11, N°s, 5«6, @ ... . .
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d) Transaciones comerciales: venta de reses; ,

e) En los trabajos de "minkay": construccién de casas, corte de érboles, etc.;

f) Lag autoridades lugarefias o envarados al hacerse cargo del puesto o activi-
dades que con su concurso tienen lugar, como son: el discernir justicia, re
ligién, politica, ste. ,-

g) En 1as fiestas religiosas. '

' Como. podrd apreciarse la frecuencia de las libaciones es en muchas regiones
del péis una actividad relativamente constante, sucediéndose las razones, causas o
ﬁretextos para ha'cerl_o; Si se tianen en cuenta el alto costode los licores y el
gasto per capita la inversién monetaria que hace el trabajador agricola en licores
es deproporcionada al jornal y no ayuda, por otra parte, a subvenir a sus necesida
des alimenticias., A1l licor cabria agregar el hechods que casi nunca beben sin tener,
a la vez, la oportunidad de mascar coca. En nuestro medio se han llegado a producir
casi DIEZ MILLONES DE KILOS DE HOJA DE COCA, de la cual sélo exportamos 500,000 ki-
los y son consumidos entre nosotros NUEVE MITTONES DE KILOS DE HOJA DE COCA EN TA
MASTICACION, '
zonas andinas o a la ceja de la costa; el promedio de poblacién que mastica coca es
de dos Im_illo“nes de habitantes.

Se calcula que la poblacién gue masca estéd casi circunscrita a las

E1 alcoholismo ha sido objetode preocupacién de los técnicos de la (MS en cuan
to se ha queri--do ver la relacién posible que exisitiria entre alcoholismo y  toxico-
manfa, Después de estudiar el problema .se ha llegado a la conclusién de incluir al
alcohol "en una .c.aj.tegcrh propia', intermedia entre las drogas toxicomanigenas y las
que inducen al hébito", Se ha descubierto fltimamente que las reacciones que provo
oan la abstinencia del alcohol y la abstinencia de opléceos producen reacciones més
semejantes de lo que hasta la fecha se crefa ".....Los sintomas graves provocados...
por la abstinencia de alcohol duran casi tanto .como los consecutivos a la privacién
de opidceos." (1) La diferencia bésica entre alcohol y opiiceos estd en la pronta
dependencia fisica.hacia los dltimos y la lenta dependencia orgdnica hacia el prime
ro, Por otro lado, pese a la similitud de los sintomas ,-.-la...actitud de los indivi-
duos y de la sociedad ante el coﬁpmoﬁde bebidas alcohélicas y ante el consumo de
opié.céos es radicalmente distinta. La venta y el consumo .en péblico de bebidas al-

Y que , en ciertos casos, incluso se fomantan, mient.ras que la venta de opidceos y O

(1) Inform. Técnicos N® 94, MS, pe. 12.
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estd fiscalizada o es clandéstina , ¥ su consumo, que sueﬁ.e ser en inyecciones,
siempre se hace ocultamente, El uso no médico de opidce}fsa considerado anor-
‘mal y reprensible ’ exisitiendo por 1o tanto en la sociedad un sentimiento de
culpabilidad y reprobacién mucho més acentuado . (2).

- - Entre nosotros habriia que agregar el hecho cultural. constantemente sefia-
lado y pemanentemente mantenido entre los hébitos. socimcon&nicosc’e nuestros
habitantes de 1as serranfas, el d mascar coca conjuntamente con el alcoholismo,
Siendo la coca la materia prima de la cocaina y esta una droga toxicomanigens,
nuestros habitantes de las zonas serranas estén en pemnente habituacién téxica,
cambiando el alcohol por la coca y vice-versa, o0 bien ambas cosag a la vez.

Nuestro alcoholi ano es una formade habituacién social a un téxico, es gra-
ve porque es provocado por alcoholes destilados que son los que. producen mayor
adiccién y por 1o tanto mayor dependencia fisica, son los que provocan sintomas
serios durante los periodos de abstinencia y la que crean cuadros de estirechez
del campo de la conciencia durante las libaciones tumultuarias y masivas, Al
referirse justarrtente a este tipocb bebidas , 108 expertosde la OMS npuntan lo '
31guiente agnn_en las regiones donde ge consumen de preferencia alcoholes
dest.ilados existe un srupo de bebedores ocasienales jue, por su impor'bancia
-numérlca por .la natyraleza de los perjuicios que el alcohol les causa O por

ambas razones, pueden vlantear. problernas mucho més raves que los orig inados

por bebedores de hébit.os distintds" (1).

i

-"Entre..o't.ros.efgctos, los abusos esporédicos de bebidas alcohélicas. pug_
der; dar ...oriéen a .-.man:f,fe staciones de violencia ( manife staciones qﬁé : qued_en
presentarse asf mismo, en los bebedores excesivos, sintomdticos y regulares,
aunque .sin constituir en modo alguno una csracterfstica del grupo) y a acci-
dentescel ...trabajory de la circulacién, Pu*e"hd'e_n, por dltimo, ocasionar la pé;_
d.ida'de jornadas de trabajo, con la consiguiente disminucién de ingresos en

el presupuesto familiar®, (3)

Es bien sabido que los alcoholes de melaza son sumamente téxicos.y son
los que mayores injurias al sistema nervioso provocan. ....La.-dastilacién-no el}_-
mina las impurezas, asi como tampoco es .aconsejable un alcohol mal rectificado
- por contener derivados de mayor peso -.mdleculaz!.. .31 bien .es . clerto que las ..
zonag de cultivos se hacen como un medio de obtener incentivos soclales de un
(1) Lo subrayado corresponde a los AA del presente trabajo

(2) Informe Téc. N° 94, OMS. Pag, 12
(3) Inform. Téanico N° 94, LMS.
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grupo humano, también es verdad que la ingestién de la clase mis téxica de los
- alcoholes provc;ca el deterioro progrééi#b de la persona humana,

Teniendo en cuenta estos hechos, percados por los alcoholes d estilados,
cabria agregar que en nuestro medio las bebidas espirituosas se deéi;ilan, pero
se rectifican en s6lo el 30%, quedando.el,K 70%, aproximadamente de los alcoholes
sin rectificar. Si ya el alcohol destilado es téxico por el alto grado-de alcohol
absoluto que posee, nuestras bebidas espirituosas contienen en su myor_ia un alto,
porcentaje de impurezas que en muchos casos llega a .lcg; 800 mm pbf litro, los cua-
les al ser ingeridos significan una injuria gravisima para el sistéma nervioso,

El mayor consumo de azdcar para la fabricaciéndel alcohol de cafia 1o hacen
departamentos serranocs y hay en la actualidad en esas zonas 32,00 hectﬁreas de
tierras fértiles dedicadas al cultivo de la cafla con la finalidad exclusiva de
fabricar alcohol potable. En las zonas de montafia ; existen, segin Romero, 10,000
hectér’*easﬁ dedicadas igualmente al cultivo de la cafla de azdcar. Habria, segﬁh L
estos datos , 42,000 hectéreas de tierras fértiles dedicadas a producir cafia de
azicar para fabricar a_]_.cohol de venta interna y dentro de zonas limitadisimas.

El affo 1955 sobriron 66,000 toneladas de melaza en la costa de las cuales solo
pudieron ser industrializadas 26,000 toneladas mientras que 40,000 toneladas
con un eq\%valente a 40 000,000 de soles fueron vertidas a las acequias por no
ser posible su- industrlalizacién. Fn la sierra casi todo el alcohol es produ-
cido de la melaza; tal es la foma que tienen de tratar la cafia para producir

1 alcohol que se bebe en esas regiones,

ALCOHOLISMO Y ALIMENTACION EN NUESTRO MEDIO.-

" Es un hecho bien conocid? de que para mejorar las 'condiciones sanitarias
en. relacién al alcoholismo es necesario mejorar el nivelde alimen‘blcién de
las poblaciones. Nuestras. colectividades ’ especialmente las situadas en las
zonas . serranas, por lo camin estén sub-nutridas y de. acuerdo a Collazos, el
indio, "apartado por. centuriaa de 1as normas que sefialan npuestros modernos co
nocimientos sobre nutricidén, puebla por miles la sierra..... Pese a.gue,-segin
esas normas debiera. "t.eéricamante" ‘haber desaparecido"., (1). - Tenemos, por lo -
tanto, aqul un hecho muy interesante que tiene una. relacién muy estrecha con la
ingestién de alcohol. Los axpertos seﬁalm, adamis , Una dieta monétona, basada

(1) Collazos' La Familia Peruana. Suma y Resta de su nutricién.Dpto.de Nutricién
del Ministerio de Salud Pliblica y Asistencis Social.lima, 1954.



",y
en determinados cereales, algunos ricos en proteinas y en tubérculos,

Segin Guzmén Barrén en nmuestro pafs existirfa una deficiencia discreta de
protainis'; asi mismo en los sujetos pror#enientes de zonas montafiosas o selvéti-
cas gse ven frecuentemente anemias, tanto. por GI' alto grado de parasitismo como
‘por las dietas que ah{ se utilizan. En casi todos los sujetos examinados se en
‘contraron bajo los valores de &cido ascérbico. "Tos estudios en relacién a las

vit.am.nas del complejo B demuestran que la carencia alcanza a casi la totalidad

de los grupos examinados...." (2)

Los expertos de la FAO y Josue de Castro seflalan que en nuestro pais exis
te sub-nutricién‘ crénica, adin en la ciudad de Lima que, al parecer de Castro es
tarfa subnutrida en un 75¢. (3). Estas cifras se encuentran en zonas muy pobres
de 1la ciudad; como en las barriadas clandestinas, en donde a la subnutricién se
sobre agrega el problema de la vivienda y de la higiene, - En esas zonas & en-

cuentran altos indices de personas alcohélicas.

'Es un hecho evidente que el alcohol no es substancialmente alimento, como
se pretende, ni sirve para combatir el frio, como se supone, El1 alcohol, por
‘el contrario, coloca a los sujetos en estados de subnutriciédn puesto que éste
se oxida a expensas de los gastos basales y no se utiliza para el trabaj® muscg *
lar. Sobre no ser alimenticio es téxico por encima de una ingestién bastante
moderada. Una ingestién niayor de lcc, de alcohol absoluto por kg. de peso es

téxico,

Este cuadro carencial liminar es el mis propicio para la presenpacién de

los cuadros graves de intoxicacidén alcokélica.

L.os expertosde la OMS, como ya 1o hemos sefialado, han puesto énfasis en
dos problemas muy graves dentrode este cuadro: a) los pafses ds sub consumo
nutritivo del Complejo B y de alto consumo de bebidas espirituosas tiene pro-
blemas muy graves de salud pdblica en relacién a la ingestién de alcohol, fprg_
sentacién d e cuadros de intoxicacién con p_alimsétos serios y mayor tendencia
a la habituacién; b) estos cuadros tienden a presentarse en las comunidades
donde los sujetos beben cotidianamente y esporddicamente en grandes cantidades,
Como vemos entre nosotros convergen estas dos circunstancias, subnutricién e
ingestién frecuents y esporéddicamente alta para crear problemas sociales .gravg;_

simos por su trascendencia, como veremos luego al examinar algunas estadfsticas.

(2) Guzmén Barrén A.:Estudios de Nutricién en el Perd, Anales de la Facultad de
Medicina, t.XXXIX, 1956, ,

- (3) Josue de Castro: Geépolitige ds la Faim, Ed,Ouvries, 1952, Paris,
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Como se sabe el hombre de nuestra serranfa, o de los poblados rurales de la costa,
bebe de acuerdo a festividades; es en esas ocasiones que se desborda su sed de

alcohol y en la que conjugan las circunstancias descritas. De ahi los cuadros de
Desgraciadamente la aproximacién an

palipmsestos tan frecuentes en esas fiestas.
tropolégica a estos problemas, deritro d=1l cause de la medicina preventiva, adn no
se ha emprendido entre nosotros, El hombre de culturas primitivas, o en aquellas
en que pese a la influencia occidental subsisten las formas del pensamiento mégico,
supone que la bebida poéee cualidades especiales, como ligazén social, como ritual,
como muestiras de hombrii, etc; no concibe ninguna fiesta o rito sin la presencia

del alcohol embriagante y desencadenante de la instintividad, Esta liberacién so-
cial de los inst_intos s que las colectividades en nuestro medio buscan, bien puede

representar la via de escape para los sentimientos de odio y venganza, dentro de

una cultura vencida y resignada.

T

Uno de los aspectos que habrfa de estudiarse entre nosotros y que s6lo ha
sido siempre descrito o enumerado, es el-de las consecuencias biolégicas del
alcohol en diferentes comunidades y'laa razones psicolégicas del beber., Esto ha-
bréd de demandar la formacién de un equipo especializade que sstamos seguroa dard
exceleﬁttés r;__es"ulta'dos y procﬁfﬁrﬁ .una nﬁe#’a luz sobre este problema tan vasto y .

tan interesante para el pafs,

Hay que tener presente que el indio no consume azlcar en su alimentacién,-
posiblemente porque la substituye con otro hidrato de carbono, pero sin embargo,
comercia con ella para la elaboracidén del alcohol de cafla.

Entre nosotros los consumos para uso per capita son bajos en relacién a
otros paises, adn de los importadores. Estas cifras estarian traduciendo unma
mayor extensién de los cultivos con fines no alimenticios, aumentando en cambio
el consumo, cada dfa mayor y alarmante del alcohol de cafia de alto grado atilico,

. Iaas cifras estad{ sticas son elocuentes a este respecto y hacen meditar fren-
te al porvenir, ya que el alcohol que se consume resia a la economia personal fuer
tes ingresos e impide que el hombre en nuestro medio se alimente en forma convenien

?91
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CONSECUENCIAS SOCIALES DEL ALCOHOLISMO, -

El alcoholismo tiene miltiples cdnsepuencias en cualquier comunidad; estas
pueden ser. | - | - | L
a) Econbémicas

b) Culturales
“ c) Antropolégicas

- Por efecto del alcohol la salud individual del hombre padece, la morbilidad
y las defunciones aCrecientan.shiporcentaje debido a estg téxico, A esto habria
que agregar suiCidios, accidentes de"trébajo, accidentes en la circulacién y aban
dono de la infancia, El alcoholismo ha contribufdo y contribuye inmensamente al
problema de la infancia delincuente; entre nosotros hemos encontrado que el 52%
de los padres menores con problemas de conducta bebfan y eran alcohélicos crénicos.
Asi mismo encontramos en este grupo que el 75% de los nififos eran ilegftimos y esta
ban expuestos a una serie de problemas econémicos, sociales y morales de tremenda
trascendencia, Las éstadisticas éuropeas admiten que el 25% de los casos de mise-

ria- estén provocados por el alcohol y que el 35% de la criminalidad tiene la mis-
ma fdente. Eg evidente que entre nosotros, especialmente en los medios urbanos

estas cifras se acercan.y'en,muchos.casoswsobrepasan las que se han expuesto en. -
otros pafises. Bl alcoholismo contribuye, asf, a la miseria moral y material de la
familia y a crear un sentido de irresponsabilidad en los componente adultos, Como
consecuencia de este empequeﬂesimlento:materlal;y=espiritual el hombre tiende cadax
vez mis a la dependencia de los arganiamos estatales, aumenténdose los gastos
presupuestarios en la asistencia de-este tipo de personas; la produccién disminu-
ye, la mano de obra decrece en capacidad y eficiencia técnica, De esta manera los

gastos de soétenimiento.y ayuda social tienden a ser cada vez mayores.

A continuacién en la parte ségunda de agta exposicién presentamds los resulta
dos de este estudio preliminar_sobre la magnitud del problema del alcoholismo en
el Fermi y que 8blo consideramos de orientacién y de tanteo con miras a ampliarse

en ulteriores investigaciones,

DOO0
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SEGUNDA PARTE

CUNSUMO GLOBAL DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EL PERU . PERIODO 1940-16

- E1 consumo de bebidas alcohélicas ha experimentado en estos cinco dltimos aﬁos"x
notable e incesante aumento. Las estadfsticas muestran que el volumen total de bebi
das alcohblicas nacionales alcanzé a la cifra de 1531'802,300 de litros durante el
affo de 1955, en cifras globales., Es de hacer notar que el consumo de cerveza alcan-
26, casi, a la cifra de -cien millones de litros y que el resto del volumen total ha
correspondido, aproximadamente, a la de vinos en slete millones y a licores en 3'000,000.
A esta cifra hay ciue agregar el consumo de alcohol de cafia, el cual sobrepasé los
42' 000,000 (cuarenf‘idds 1_millones de litros) durante el afo de 1955, En resumen, pug_
de estimarse gue el volumen total de bebidas consumidas en nuestro pafs estéd alrede-

dor de los 160'000,000 si se incluye las bebidas e-xtr;an,jeras.

Es evidente que el consumo de bebidas alcohélicas ha ido, afio a afio en PI‘OEI‘GB}_
vo aumento y si comparamos las cifras de los afios comprendidos entre 1940 y 1955 L)
- remos la progresion geométrica en el consumo de determinadas bebidas y la disminucion
progresiva de otras, La ceﬁreza, por- ejemplo, en 1940 era consumida en un volumen que
alcanzaba a los 20'000,000 de litros y en 1955 llega a los 100'000,000 de litros, ©
sea, un aumento quintuplicado en 15 affog. ELl alcohol de caffa, en 1940, era considera
do en un volumen que llegaba aproximadamente a 17'000,000 de litros y en 1955 1legé a
més de 42'000,000 de litros, notdndose un aumento cercano al triple, en quince afios,
En el primer caso fué de 500% y en el segundo llega al 142% de aumento. La cifra de
consumo de vinos ha tenido en cambio a decrecer, pues en 1940 estd alrededor de los
11 millones y en 1955 ha bajado a 7 millones més o menos, Los licores en 1940 acu-

san un consumo de 530,000 litros y en 1955 estén préximcrs a los 4'000,000 de litros
significando ésto un aumento del 800%, aproximadamente en el tiempo indicado.

Tablas N°s. 1 y 2, Gréficas N°s. 1, 2, ¥ 3.
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Tabla N* 1
CONSUMO GLOBAL DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
19401955
~ ARO VINOS LICORES CERVEZA
HL, L HL.

1940 108,309 516,954 191,524
1941 101,309 513,454 204 4524
1942 88,979 518,001 237,865
1943 112,581 611,048 259,850
1944 122,959 728,294 321,548
1945 115,352 - 897,553 349,557
1946 120,177 1'125,701 361,384
1947 129,420  1'488,325 354,482
1948 132,147 11118,634 316,343
1949 117,516 11122,637 333,860
1950 107,411 21508, 641 Lbdy 4 391
1951 109,888 21 7829,287 556,065
1952 91,169 31 034,230 663,743
1953 81,160 31 353,469 810,877
1954 201 A L VR = | . Ulp 926,255
1955 70,859 PPN (1) 929,999

Excepto los datos de los afos 1954-55 {proporciona
dos por la Caja de Depbsitos), los demés han sido
tomados del Anuario. Estadistico del Perd, 1953.

(1)No se ha 1cgrado conseguir las cifras globales del

consumo de licores,

En la tabla siguiente se presentan los datos del
congumo de alcohol de cafia,
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CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EL PERU

Cuando se estudia el aspecto nacional del consumo del alcohol se advierte
que es diferente al de otros palses: en el Perd el mayor consumo lo es a base
de bebidas destiladas que constituyen més del 80% del total de alcohol emplea '
do como bebida, mientras que en Chile y en Francia el problema axil del alcoho
lismo lo dd el consumo de vinos,

En la GRAFICA N°® 4 se expresa objetivamente estas diferencias asi como tam
bién, las modificaciones en el Perd del tipo de consumo en los ¥ltimos 15 afios:
obsérvese como el consumo de vinos ha ido disminuyendo, incrementdndose en'ca{n_
bio el de cerveza y manteniéndogse sensiblemente constante el porcentaje de be-~

bidas espirituosas.

Es indudable que estos aspectos peculiares del cbnswno de bebidas alcohdéli
cas llevan aparéjadas diferencias similares en los terrenos médico,social y eco
_ némico del alcoholismo en nuestro medio que merecen la atencién de nuestros in-
vestigadores., '

‘Tabla N°® 2

CONSUMO TOTAL DE ALCOHOL DE CANA EN EL PERU

L

1940 - 1955
aflo © CANTIDAD EN LT,
1940- TYEE R IaI - :  16' 71’5,802
195011-::-.-'} 31' &9,334
1951......... 34 334,206
1952......... 351 642,246
1053, ..00un..s 381791,890
1954 0 rennnns 421229, 286

195540 65i0cis 42' 730,230
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CONSUMO PER CAPITA DE BEBIDAS AICOHOLICAS EN EI, PERU, 1940-1955 (SUJETOS

DE 20 ANOS Y MAS

Las cifras de consumo en los quince affos han ido en aumento para casli todos los

tipos de bebidas. S6lo se ha notado una disminucién en el consumo de vinos., Tabla
N°® 3, Gréfica N° 5,

A) Cerveza.- En 1940 se consumia 6.36 litros per capita con una proporcién de 0,25
' de alcohol absoluto, En 1955 el consumo fué de 24,07 litros per capita, con 0,96
de alcohol absoluto en la poblacién de 20 y més afios.

B) Bebidas espirituosas.- En 1940 se consumfa 6.4]1 per capita con 3,18 de alcohol
abgoluto. En 1955 el consumo fué de 12,27 litros con 5.91 de alcohol absoluto,

C) Vinos.- ;En.19AO se consumfa 3.56 litros per capita con 0.43 de alcohol absoluto,

mientrgé que en 1955 el consumo fué de 1,76 con 0.21 de alcohol absoluto per cdpi
ta, '

CONSUMO PER CAPITA EN SUJETOS DE 15 ANOS Y MAS EN 1954.-

Cerveza 18.93 con 0.80 de Alcoh, Abs.
Beb. Esp. 10.44 con 5.01 de Alcoh. Abs.
Vinos 1.70 con 0,20 de Alcoh, Abs,

Tabla N°® 3

f’/
a£
;

. CUADRO GENERAL SOBRE EL CONSUMO APARENTE DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EL PERU:

EN LITROS PER CAPITA EN SUJETOS TE 20 Y MAS Afos

1 asos oERVELA  BEBIDAS ESFIRIT,

Bebida | Alcoh, Abs,. Alcoh. Abs. Alcoh,.Abs,

3.18 0.43
4493 "~ 0.35
5621 Q.34

5426 0,28
5,50 0.24
5.99 0.24

5,91
'‘CONSUMO PER CAPITA EN SUJETGS DE 15 Y MAS AfOS

0.21
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CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EB EL PER(0
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Gradficas construldas segfin la contribuclién de cada beblda en
la taza de alcohol absoluto total (litros per capita).

Los datos de Chile son solo aproximados y determinados poe el A.

Ur M,Almeida V.
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COMPARACION DEIL CONSUMO CON OTROS PAISES

Cuando se compara el consumod e bebidas alcohélicas en su equinlente de alcohol
absoluto total se obtiene un consumo por persona de 6,01 1t. en sujet.os de 15 y mayo

res (1954). Con esta cifra el Peri ocupa el 7° lugar en el mundo, entre los pafses
que tienen estadisticas publicadas, '

En la TABLA N® 4 y N°® 5, asf como en 1a GRAFICA N° 6 se presentan las cifras com
parativas s no consignédndose las de Chile por carecer de informes. Obsérvese que con

excepcién de Francia e Italia que son los més grandes consumidores, los otros paises 3

entre los que encuentra el Peru, guardan entre si pocas diferencias,
Tabla N° 4. , o
. CONSUMO APARENTE DE ALCOHOL ABSOIUTO TOTAL EN EL PERU, EN LITROS

PER CAPLTA EN SUJETOS DE 20 Y MAS ANOS: PORCENTAJES DE CONTRIBUCION DE CERVEZA

BEBIDAS ESPIRITUOSAS Y VINOS

ANOS  CERVEZAZ BEBID.ESPIRIT. % VINOS% | ALCOHOL ABS, TOTAL

1940 7 82 11 3,86
1950 2 86 6 5.76
1951 9 86 5 6,15
1952 11 85 4 6.24
1953 12 85 3 6,58
1954 13 B4 3 7.17
1955 13 84, 3 7,08
CONSUMO PER CAPITA EN SUJETOS DE 15 y MAS AffoS
1954, 13 84 3 6,01 -
Dr.M, Almeida V,
Tabla N'I 5

| CONSUMO _PER CAPITA DE ALCOHOL ABSOLUTO TOTAL EN EL PERU Y OTROS PAISES
- (EN LITROS EN SUJETOS DE 15 Y MAS ANOS) Y PORCENTAJE DE CONTRIBUCION DE
‘ CADA BEBIDA (°)

PAIS  CERVEZA 4 BEBID,ESPIRIT.% VINOSY | ALCOHOL ABS,TOTAL
1* Francia 8 24 68 13,42
2% Ttalia 2 10 88 9.32
3* EE,UU. 52 37 11 ¥4
4* Bélgica 89 10 1 7.50
5% Suiza 28 21 51 7.28
6* Canada 64 30 6 6.73
7° PERU 13 84 3 6.01
8° Dinamarca 73 16 11 5.86
G® Suecia 28 68 A 4.82
1 0 ®*Noruega 37 56 ¥ 2,82
'1 1°Finlandia 17 77 6 250

- (°) Muchas de estas cifras se refieren a los afios 1949 :,r 19523
ponden al afio 1954,

las del Perd corrqg



Grafica N° 5

CONSUMO " PER CAPITA " DE BEBIDAS ALCOHOLICAS BN EL PERU ( 1940-1955)

C&lculo en litros en sujetos de 20 y mas afios
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CONSUMO DE BEBIDAS ESPIRITUOSAS: COMPARACION CON OTROS PAISES

Si nos referimos en particular a este tipo de bebidas nos encontramos que el
Perd ocupa el primer lugar en el mundo con la cifra de 5,01 1lt. per cépita, siguien
do a'centinuacién.Suecia y'Estados‘Unidos con cifras mucho menores que aquellas tal
como se ve en la TABLA N° 6 y Grédfica N° 7, Debemos hacer hincapié que de las bebi
das destiladas consumidas el alcohol de cafia (cafazo) constituye el 90% del total.

Es evidente, a partir de estos datos, que el consumo peruano con el enorme pre-
dominio de bebidas de alto grado alcohélico tiene cbnsecuencias desfavorables, pues
implica un tipo de alcoholismo con mayor tendencia a la habituacién (adiceidn) y
por ende mfs grave que el alcoholismo a predominio de vinos (Chile) o de cervesa
(Canada ),

Tabla N°* 6

TABLA COMPARATIVA SOBRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ESPIRITUOSAS EN EL PERU Y OTROS

PAISES, EXPRESADO EN LITROS PER CAPLTA DE ALCOHOL ABSOLUTO
(sujetos de 15 y més afios)

1° Pertfiecssvcoscecccaces 5,01
2% Suecla. B . i il 3,20
3% N G sl « _FalB
,L° Egtados Unidos....... 277
5% CANAAR. oovrsereoannes 2401
- 6° Finlandi®e......ooces 1492
7% SUizZlseeeeierereneses 151
g Norueg ¥ i Vesammmantts s 1l.45
0° Ttalil,.eeuenennen.. . 0,93
10° Dinamarca............, 0.82
11° Bélgica....cecvenesss 0,75
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ASPECTOS ECONOMICOS

INVERSION APRCXIMADA EN SOLES DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

La inversién econfmica en bebidas alcohélicas ha ido en progresivo aumento en
el quiquenio 1950-1955, segin los datos proporcionados. En la cifra que vamos a
exponer no estin consignadas aquellas bebidas que escapan el control oficial, tal
como sucede con la chicha y otras bebidas de fermentacién y fabricacién domésticas.,
Los datos que a continuacién se consignan ha sido posible obtenerlos por las inves
tigaciones llevadas a cabo por el Dr. M, Almeida Vargas. (Tabla 7, Gréfica 8).

La cifra de 1955 representarfa un equivalente al 307 del Presupuesto General de
la Repiblica, para el afio indicado y al 6,11 Z de la Renta Nacional, que estd calcu-

lada en 18,000 millones de soles oro, para ese mismo affo.

Es interesante consignar el hecho de que el monto per cépita es relativamente
alto si tenemos presente los jornales escasos que se abonan en las zonas andinas,
La cifra de 252 soles al afio por persona de més de veinte afos significa un consu-
mo aproximado de 50 litros de alcohbl:ie cafia, bebida ésta de alto grado alcohélico.
El promedio de jornal al afio en la sierra es de 2,000 soles aproxiamdamente repre-
sentando el consumb per capita el 12.5% del jornal.

Tabla N° 7

INVERSION APROXIMADA EN SOLES EN ET, CONSUMO DE BEBIDAS

ATCOHOLICAS EN ET, PERU

" 2\ T2A D N
| . F /4 W1 f"_‘q_ ~ D éa‘*x
ANO | INVERSION TOTAL e § disse =" 2
| 2 L E -;:::_._‘: ': ‘ ‘ {ﬁ,"‘-
932" 6233897 T;"r. ; H‘“‘---:j:':: 1 1 ‘;..
| i ) 2

1016' 593,469 (1)

Cifras'aproximadas calculadas por el A.Qa partif de
los precios promedio de venta de bebidas alcohélicas

nacionales e importadas.

(1) Esta cifra representarfa un equivalente al 30%
del Presupuesto General de la Repfblica, para el
afo indicado y el 5.38% de la Renta Nacional que
para el aflo 1954 estuvo calculada en 18,690 mi-
llones de soles,
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La Gré&fica expresa el consumo " per cﬁpitn” de bebidas espiri -
tuosas en sujetos mayores de 15 afios en su equivalente de al-
cohol absoluto. (2)
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(1) Aguardientes y licores

(2) Las cifras de consumo de los paises citados corresponden a
los afles 1949-1952; las del Perfi al afio 195k4.
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RECAUDACION ANUAL POR IMPUESTOS AL CONSUMO DE BEBIDAS ATCOHOLICAS NACIONAILES

La recaudacién de impuestos al consumo del alcohol ha ido en progresién cre-
ciente Grifica N° 9. En los diez afios transcurridos de 1940 a 1950 los impuestos
sobre dicho producto aumentaran.en,un 35%. En el quinquenio siguiente 1950-55 los
impuestos aumentaron en un 25% aproximadamente en relacién a 11 recaudacién de 1950
y en 1,500% en relacién & la recaudacién de 1940, De las rentas provenientes de im

puestos, que en 1955 han sobrepasado 1los 160.C OOQ.OOO (ciento sesentanmillonea de so

les) comprendiando la recaudaclén prcveniente de productos extranjeros no se ha des

tinado, espec{ficamente, nada para la atencién y prevencién de los d esérdenes psi-
quiitricos. Por 1o general las rentas provenientes de este impuesto se ha dedicado

a otros rubros que directa o indirectamente tienen ralacién.con la salubridad pdbli
ca, la asistencia hﬂspitalnrla o0 el Fondo Nacional de Salud, Desgraciadamente no se
ha tenido en cuenta, entre los problemas graves y urgentes, el de los pacientes men-
tales; dentro de cuyo rubro ocuptn el 3er, lugar los ingresados por causas debidas al
.alcohal aunque es uno de los primeros prablemas de salud,pﬁblica. Es posible supaner
el gran problema social que significa el alcoholismo en nuestro medio si nosotros
mlramﬂs el mimero de sujetos detenldos en todas las regiones del Perﬁ por embriaguez,

como est£ especificado en otro lugar de este informe.

H:y evidentemente dos h&éhés.extraofdinaritmente intéréSantes en estos datos
Que son:. B 1Y . 5 o -
” ) El dinero 1nvertidc en beber,,y
b) El dinero recaudado por el Estado por impuestos a 103 alcoholes.

E1l primera9 como hemos seﬁalado, ha significado casi el 30% del Presupuesto
de la Nacién y 5.38% de la Renta Nacional, en una poblacién subnutrida y cuyo prme
dia de salarle es de 3/ . 24.00 al dia en la costa, Yy de 'S/. 10,00 en 1la sierra. Es
un hacho evidente que el volumen.de 1icores-extranjeros no tienen una significacién
‘mayor en el cuadro total y podrfamos decir que su consumo estd limitado a zonas muy
pequefas de poblacién y a lugares especiales del pafs: centros urbanos, poblacidn
econémicamente alta en cuanto a renta, preferncia cultural de ciertos grupos,wcomo
son los extranjeros que han aumentado considerablemante en el pafs. Si nosotros deb
cartamas este conaumo,y'sélofnos fijamos en dos productos fabricades en el pais, cer
veza y alcohol de cafia, vemos que de uno se han consumido 100 millones de 1itros y
del otro 42'000,000 (cuarentidos millones ds litros). La cerveza no posee un fndice
de alcohol muy elevado, en tanto que el alcohol de caMa consumido tiene c&s% el 45.50%
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de alcohol absoluto, El afilo 1924 se consumfa 470.200 litros de alcohol de cafla y el
afio de 1955 se consumen 42! 000;000 de litros d el mismo producto., ILa poblacién en
1924 estaria, posiblemente alrededor de leos 3'000,000 de habitantes, en tanto que en
1955 la poblacién es aproximadamente de 10'000,000, En 30 afics la poblacién se ha '

triplicado pero el consumo de aguardientes se ha hecho a una véiocidad geométrica que
llega a 1.300% (UN MIL TRESCIENTOS POR CIENTO).

REGIMEN DE CULTIVO.- LAS AREAS DEDICADAS AL CUTTIVO DE LA CAFA

Algunos autores sefialan que la mayorfa de la caffa de azdcar procede de la cos
ta y en su ma?'bn Pparte de un ;:grupho limitado de haciepdas. "Pero la cafila es cultivada

casi por doquiera en la 'S“ie-rr_a, y lo es més todavia en las partes altas de los valles

que descienden hacia la selva, Sin embargo, las dificultades para el transporte y el
menor rendimiento de estos terrenos irﬁpiden la competencia de los cultivadores en 1las
plantaciones costefias, De aqul que casi toda la ca®a sea destinada, desde la época
colonial; a la destilacién de alcohol, aguardiente , Tron y otros combustibles',

"La importancia relativa del interior como productor de alcohol es, pues mucho
mas grande que la que pareceria corresponderle con respecto al drea cultivada. Elabo-

ra apenas un 3% de la caffa molida en todo el Peri, pero produce quizés un cuarto del
alcohol destilado ...." (1).

El precio del alcohol ha variado con las épocas y de acuerdo al régimen fis-
cal del momento., El afio 1913 costaba 0,13 centavos el litro de alcohol de cafia; el
afio 1938 llegaba a 1,13 centavos el litro y en la actualidad se expende a S/. 4.50
el litro. El precioc no ha ido aparejado con la disminucién si no muy al contrario;
cuanto mayor ha sldo el precio del alcohol de cafla mayor parece haber sido su consu
mo, E1 afio 1913 se producfan 410.300,00 litros de alcohol de cafia; el afio 1938
910,500 y el afioc 1955 - 42'000,000, La 'pbblacién, como decfamos no ha aumentado en
el ritmo vertiginoso del consumo del alcohol.

Un especialista en Geografia Humana como.E. Romero dice 1o siguiente: "E1 alcohol
de cafia no se produce en el Perd éolamente en los valles azucareros de la costa',- sino
en todos los valles de la montafia de norte a sur, En .103 valles de la costa es una
rama subsidiaria del rnzﬁcar.g..perO- en la manta.ﬁn;.-es una industria especial para alcohg

les cuyas consecuencias sociales no han sido buenas".

(1) E1 Pert en Marcha. Ensayo de Geografia Econémica-Sub, por el Banco Italiano de
Lima, 1942, pags. 149-150. ,
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Gr&4fica y datos globales de recaudacidn obtenidas por el A, a
partir de los proporcionados por el Dpto de Alcoholes de 1la
- Caja de Depésitos_y Consignaciones-i. )
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Alcohol y coca han sido los dos productos bésicos de la colonizacién de la
montafia, destinados a destruir la salud'del'habitante. En el futuro la produccién
de alcohol no debe ser una industria principal, salvo para fines industriales; sino
una industria bésica para otroé fines de engrhndecimiento econémicoqy‘dignificacién

humana" (1).

Es interesante hacer resaltar, una vez mds, el hecho cultural tan interesan-
te de que el consumo de azidcar por habitante en nuestro medio esté por debajode o-
tros paises que incluso no son azucareros, dado el hecho de que la poblacién serrana
no consuma todavia en la alimentacién, por reservas ancestrales que datan del inca-
rio, S6lo la poblacién costefla consume una cantidad apreciable de azdcar en la ali
mentacidn; en tanto que en la sierra el consumo per capita sélo a_lcariza i tres y me
dio kilos contra 32:en la costa y 12 en la montafla, (2), O sea que en la sierra

prefieren, como en 1amontaﬂa, fabricar el alcohol a producir azicar para el consu-

mo e incluso los departamentos serranos compran azicar a los valles costefios para
la fabricacién del alcohol y no para ser ingerida en la alimentacién cotidiana (3).

(1) Rom¥wo Emilio: Geograffa Econémica del Peri. 3° Edicién, 1953, pag.31l3.
(3) Ibidem, pag.312.
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arios se efectuaban los exdmenes principalmente en aquellos choferes en los que habian
signos de embriaguez, mientras que posteriormente se ha extendido la regla de practi-
car los dosajes etilicos en todos los conductorgs-de'vehiculos qué intervengan en los
accidentes de trifico, haya o no sospecha de alcoholismo; en tal razén, los porcenta-
jes de los dltimos afios nos dan una visién més realista de la frecuencia del fenémeno

que estudiamos,
Tabla N° 8

ALCOHOLISMO Y ACCIDENTES DE TRANSITO

CHOQUES, ATROPELLOS Y DETENCIONES POR EBRIEDAD EN LIMA,CALLAO Y BALNEARIOS EN

1951-1955

' 1,001

Choques Anuales

Choque por
Ebriedad
Porcentaje

Atropellos Anuales

Atropellos por
Ebriedad

Porcentaje

Conductores Ebrios
(Detenidos)

En la evuluacién de los resultados se considera ebriedad la cantidad de 1 gr.
o més por mil, (Métodode Nicloux).

Dr. M. Almeida V.

En la Tabla y en la Gréfica N° 10 también se observa que el nimero de

conductores sorprendidos manejando vehficulo en estado de embriaguez ha aumenta-

do en el {ltimo quinquenio en un 44%,
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AT.COHOLISMO Y DELITOS

No'vamos a deternos a discutir éste tépico ampliamente conocido por su grave-
dad; vamos pues a limitarnos a exponer las cifras estadisticas proporcionadas por
la Policfa en la Tabla N° 9, y en la Gréfica N° 12 y que son de por si bastantes

elocuentes.

Aunque no tenemos ¢1 total general de delitos en el quinquenio mencionado,
sin embargo a partir de los datos publicados en el Anuario Estadfstico del Peri,
ario 1953, podemos decir qué'ios delitos por embriaguez constituyen alrededor de
1/3 de los delitos anuales y que desde 1951 al 1955 han aumentado en un 15%,

Como dato complementario a estas cifras cabe citar aquellas que estén consig
nadas por J. Alegre en suwtrabajo'"El Callao-y'la.ﬁsistencia Piblica". Segﬁn.es-
te autor en el afio 1954 en la Asistencia Pdblica de nuestro primer puerto hubie-
ron 3,095 accidentes por agresién de los cuales 2,,76 fueron producidos en estado
de embriaguez, represeﬁtahdo la cifra anotada el 80% del total, Gréfica N° 13,

Tabla N° 9

DETITOS COMETINOS EN ESTANDO DE TMBRIAGUEZ EN

REPURT,TCA -1951-1955-

1951 1952 1953 1954 1955 -

TOTAL 4782 4759 4942 5375 5558
LESIONES 2029 - 2035 2058 2289 2431
RINAS 884 805 964 958 1049
HOMICIDIOS 100 97 o1 109 106
ROBOS | 443 432 487 487 464,
IIBERTAD Y HON, ‘ o '

SEXUAL - 1 by § 366 344 - 345 353
VARIOS 11009 1024 998 1188 1155

Fuente: Direccidn General de la Guardia Civil yPQlicia

Los delitos en estado de embriaguez constituyen alrededor de 1/3 del total
de los cometidos en el pais,
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EL ALCOHOLISMO INTERVINO EN EL 80% DE LOS
ACCIDENTES POR AGRESION EN LA ASISTENCIA

PUBLICA DEL CALLAO EN 1954 (1)
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(1) Gr4fica construida segun los datos tomados de la
Tésis de Bachiller del Dr. J.Alegre A, :El Callao

y la Asistencla PGblica. Lima 1955.
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DETENCIONES EN ESTADO DE EMBRIAGUEZ

Las detenciones hechas por la Policfa en el curso del Segundo Semestra del afio
1955 y del Primer Semestre del afio en curso nos dan una idea aproximada del nimero
posible de bebedores habituales que hay en el pafs. La magnifica organizacién de
la Policia del Perd nos ha permitido conocer en todos 1os detalles estos elementos
que juzgamos de la mayor importancia porque estdn dando a conocer la extensidn so-
cial del problema. Es l4stima que en los datos consginados para el Segundo Semes-
tre del afio 1955 sélo nos enviaran el nimero de detenidos en Comisarias de provin-
clas y departamentos; en tanto que en los datos del Primer Semestre del afio en cur
so0 han consginado todos los sitios en donde la Guardia Civil tiene un Puesto, ©
sea que se ha cubierto prdcticamente todo el territorio nacional, Por los datos po

drfamos deducri un hecho sumaments grave y es que aproximadamente més de 58,000
personas son detenidas por embriaguez en tanto que el nimero total de detenidos

por otras causas estd por debajode esa cifra. (Gréfica N° 14).

Las estadisticas nos han revelado que el 58% de las detenciones son por em-

Hay que tener presente que a2 las

briaguez y que sélo el 42% son por otras causas.
Comisarfas sélo son enviados aquellos que promueven escéndalos y han cometido algin
hecho grave durante el estado etflico; por 1o tanto el nimero de bebedores que indl
rectamente podria desprenderse de esta cifra tenderfa a elevarse si se pudiera rea

lizar una encuesta nacional al efecto,

[as detenciones por embriaguez en un afio han significado un promediods 2,920,000
horas de trabajo que han quedado sin recibir la mano del trabajador o del empleado
en el curso de un afo, Al consignar por eso la cifra de detendiones estamos sefia-
lando unods 1los problemas gociales mds graves para el hombre, para la industria y
para la sociedad. No solamente habria que ver el nimerode horas en relacién al jor
nal dejado de percibir sino en relacién a la disminucién de 1la mano de obra en 1la
industria y a la deficiencia en el trabajo, asi como lo que costé mantener a los
sujetos .embriagad.o_s en las Comisarfas o Puestos y lo que significé el pago de suel
dos a aquellos que tuvieron que custodiarlos calculado sobre 60,000 detenciones,
asf como el gasto en asistencia médica y medicamentos para restablecer transitor1£

mente la salud.,

Al hacer el estudio de las detenciones por embriaguez hemos podido apreciar

que el 90% son de sexo masculino, Es interesante consignsr, asf mismo; que el
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mestre de dicho arfio, proporcionados por la Direcciédn de
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DISTRIBUCION POR EDADES DE LOS DETENIDOS EN ESTADO DE EMBRIAGULZ
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88.46% tenian mds de 21 affos y sélo 11.54% estaban por debajo de esa edad,- Grifica
'N° 15, Es evidente que la adolescencia estd acusando un interés marcado por el
alcohol ya que casi el 10¥ de las detenciones son realizadas por adolescentes, Ser:ta
de importancia estudiar estadfsticas comparativasds varios afios a fin de observar

la curvade detenciones por esta causa en la adolescencia.

Las detenciones por embriaguez son mucho mayores en los centros urbanos qim
en los rarales, Pero en lo que se aprecia una diferencia mucho mayor es cuando se
analiza los delitos en estado etilico en rela016n a los lugares donde se realizaron.
Gréficas N° 16 y 17.

| Se observa que la cantidad de delitos en estado de embriaguez es mucho mayor
en los departamentos de Junin y Cuzco con respecto a Lima que tiene el doble de habi
tantes y por otro lado que las cifras de estos departamentos de la Sierra, asi como
las de Cajamarca y Apurimac tienden a incrementarse en proporcién mayor que losdepar

tamentos de Lima e Ica.

De estos hechos podriamos colegir o que hay una incidencia relativamente alta
de alcoholismo en esas zonas ‘0 que a mayores reacciones pat.olégicas en medios cultu-
rales mis bajos las tendencias agresivas tiendan a 1iberarse con un Impetu mayor y
con consecuencia graves para 1os individuos. Es posible, entonces que el indice de
homicidios durante la embriaguez sea ya una seffal de las influencias culturales, de

la educacién y de las costumbres sociales dentro del medio que se realizaron.

Para terminar queremos dejar constancia que todos estos informes nos han sido
proporcionados por la Direccién de la Guardia Civil y Policfa, de donde gentilmente
tenemos la colaboracién ofreciéndonos todos aquellos datos que son de su directo co-
nocimiento., S&lo asf{ hemos podido obtener estas cifras de todas las circunscripcio
nes policiales del pafs, 1o que nos ha permitido un :;cuad:yo lo m&s completo posible
de los efectos del alcohol en détemiﬁadas- circunstdncits sociales,
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ALCOHOLISMO Y TRASTORNOS MENTALES

Hemos tomado los datos estadfsticos que se hicieron en diferentes oportunida
des en el"Hospital Victor Larco Herrera", hasta el afio de 1949. Uno de nosotros (1)
hizo un trabajo sobre las enfermedades mentales en el Perdi que luego ha sido amplia-
da por el Dr. Almeida con datos hasta el afio 1949. No hemos podido hacer una estadig_
tica més completa, pues el hospital ha permanecido practicamente cerrado para el p\ibl_'._t_

co desde el aflo 1950 y pér dispésicién del Supremo Gobierno.

Pese a esta situacién el estudio del decenio en referencia muestra la impor-
tancia social que para la Psiquiatr{a tiene el ilcohol, ya que los ingresos por esta
causa ocupan el tercer lugar como se ve el cuadro siguiente y se objetiva en la Grlf_i;
ca N° 18,

CUADRO COMPARATIVO DEL DECENIO 1940-1949

Primeros ingresos en el decenio en cifras globales

ENFERMEDADES PORCENTAJE

ESQUIZOFRENIA 3,084 36.98%
EPTLEPSIA 1,079 12.94%
ALCOHOLISMO 913 | 10.95%
SIFITIS S, N. C., | 500 | 6.00%
PSICOSIS SENILES 387 boOLT
DESORDENES PSICOGENOS 305 l 3,66%
POR OTRAS CAUSAS 1,796 : 24.83%

Como se vé sobre un total de 8,064 primeros ingresos, al alcoholismo le
corresponde el 10 95% situdndose immediatamente después de la esquizofrenia y de
la epilepsia¢ | ' |

En la Grdfica N°® 19 se observa la evaluacién de estos trastornos en los
afios conéignadosz el porcentaje de la psicosis alcohflicas ha oscilado entre un
minimo de 6,7% en 1938 y un méximo de 11,3% en 1947. En general se objetiva que.
el total de primeras admici®nes por alcoholisino, a pesar de cierta irregularidad,
ha tendido a incrementarse a partir del afio 1943.

(1) Baltazar Caravedo y Baltazar Caravede, mm Las enfermedades mentales en el
Peri, Lima, 1945
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EL ALCOHOLISMO OCUPA EL 3° LUGAR EN FRECUENCIA
EN EL HOSPITAL " VICTOR LARCO HERRERA "
~ Bstudio efectuado en el decenio 1940-1949 sobre 8,064 casos
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ALREDEDOR DE 1/3 DE LOS PACIENTES MENTALES CONSUMEN
BEBIDAS ALCOHOLICAS

Estudio efectuado en 6,288 casos del Hospital Victor L.Herrera
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S1 bien es cierto que hay una tendencia a considerar el alcoholismo como
una enfermedad, también es verdad que en muchos cuadros denominados de alcoholis
mo, éste no es sino un sintoma de un proceso mucho més profundo de la personali-
dad, En relacién con esto, se ha efectuado un investigacién sobre los hébitos de

beber en 6,288 pacientes psiquidtricos, encontréndose los siguientes porcentajes:
Gréfica N° 20).

BEBEDORES 31,93%
ABSTEMIOS 68.07%

Estas cifras podrian indicar que el alcohol ha estado d esempefando en muchos ca
sog el papel de sintoma y no de causa, como deciamos antes,

RAZAS.- PSICOSIS ALCOHOLICAS

La distribucién por razas se ve en el cuadro siguiente y en la Gréfica

N® 21,
MESTIZA 68.70%
BLANCA 9.90%
INDIA 12.90%
AMARILLA 3,80%
NEGRA 4o 40%

En el censo de 1940, se consignaba la distribucién porcentual de las ra-
zas en nuestro medio, distribucién que tendré que ser comparada cuando se haga el

nuevo gran censo nacional.

De acuerdo al censo, la distribucién racial era la siguiente:

Blancos y mestizos 52,80%
Indios 45.86%
Amarillos 0,68%
Negros 0.47%

Haciendo una comparacién pof tantO'por ciento entre los ingresos debidos
al alcohol y la distribucién racial vemos 1lo siguiente: |

Ingresos Censo
Ingresos conjuntos de blancos y mestizos hicieron 78 .70% 52.890%
Ingresos de indios 12.90% 45.86%
Ingresosde amarillos 3.80% 0.68%

Ingresos de negros 4o 40% 0.47%
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La comparacion no puede tener valimento, pues la mayorfa de los ingresos al
hospital psiquidtrico, en muestro medio, esté en funcién a la proximidad del mismo.

Por 1o tanto sélo se internan aquellos que tienen facilidades de transporte,los que

son enviados judicialmentgqo losrque.ofrcdén un real peligro'social con su qmbria-

guez, Hay que tener presente que Lima es una ciudad mestiza en donde estidn conceg_
trados una buena parte de los amarillos y negros del territorio., ILa estadfstica de
ingresos en relacién a las razas amarillas y negra sélo estarfa mostrando una fragi
lidad mayor de estos para el alcohol. Por otro lado hay que tener en cuenta que la
mayoria de los sujetos de razas amarilla Yy negra viven en la zona costefla y, por lo
tanto mds accesible hacia [ima y en me,jores condiciones para lograr el internamiento
de los mismos., Tenemos entendldo que las zonas cercanas a lea, ya sea el propio de
partamento o departamentos adyacen’ces s como Ica, son los que ostentan mayor nimero

de sujetos de las razas mencionadas, especialmente la negra.

El porcentaje de 1ngresos de sujetos de raza india no expresa la realidad del
alcoholismo como problema social y racial, Posiblemente, sea en las zonas serranas
donde mayor cantidad de alcohol de caMa se consume y donde précticamente existen des
tileria de alcohol en cada caserfo. Sobre estas estadf{sticas es casi imposible obte
ner datos concretos y sbélo nos ha sido posible realizar una encuesta aproximada. In-
directamente, podrfa obtenerse haciendo el estudio de las necesidades de la poblacién
en cuanto a consumo de azicar y en cuanto a la utilizacién de dicha azdcar en la fa-
bricacién del alcohol de cafla. Es en las zonas serranas donde se ha seXalado siem-
pre el gran consumo y 1o0s grandes efectos del alcohol de caffa, E1 abuso de las bebi
das alcohbélicas conjuntamente con hierbas téxicas , hacen pensar en que las cifras es
tadisticas sobre los ingresos por razas en el hospital no han reflejado las verdade-
ras cifras que gobre este problema seguramente tiene la raza indfigenas.

GRADO DE INSTRUCCION,- PSICOSIS ALCOHOLICAS: Gréfica N° 22

PRIMARTA 50,27%
ELEMENTAL 19.86%
SECUNDART A 16,714
ANALFABETOS 8,75%
INST, SUPERIOR Leb1E

Podemos ver en estos datos, que hay evidentemente; una relacién significativa-
entre el nivel cultural y la tendencia al alcohol, Si tomamos el {ndice de porcenta
Je de los analfabetos, y con el elemental y primaria, nos encontramos que el 78,88%
es la cifra final, contra el 16.71% de secundaria y el 4.4l de instruccién superior.
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PSICOSIS ALCOHOLICAS : GRADO DE INSTRUCCION
Estudio efectuado en 720 casos. Afios 1938-19#9‘}

PRIMARIA

SECUNDARIA _ 16,71
ANALFABETOS - 8,75
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IIIII' 4, 85

Estos porcentajes se han determinado excluyendo 52 casos gque careaen
de datos sobre instruccién.
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Estas cifras podrian indicar que los individuos mejor dotados estdn también dis
puestos frente a las situaciones diarias y que en los individuos de escasa o nula cul
tura, existe fuerte tendencia al alcohol por incapacidad de saber enfrentarse a los
problemas diarios, representando el alcoholismo una forma de escapar a las contingen=-
cias habituales,

EDAD,- PSICOSIS ATLCOHOLICAS: Gréfica N° 23

10-19 0.50%
20~29 10.45%
30-39 31.34%
L,0=49 30,02%
50-59 17.23%
60~69 5.26%
DE 70 2,097

En estas cifras pueden apreciarse que los Indices comprendidos entre los 30 y
log 60 afiog son los més altos y que las psicosis alcohédlicas parecen .ser frecuentes
en la edad adulta, cuando se ha hecho ingestién exagerada durante afios de bebidas
de alto grado alcohélico. También estas cifras estarfan demostrando que la apari-
cibn de la psicosis alcohbélicas demanda un cierto tiempo de habituacién y como he-
mos visto anteriormente, una subnutricién crénica provocada por el circulo vicioso
que se forma entre alcohol - anorexia - alcohol; cuanto menor es la dieta y mds po

bre en vitaminas, tanto més agudo y temprano serd el cuadro patolégico,

Para terminar debemos advertir que las enfermedades mentales producidas por el
alcohol, han sido hasta hace poco, las Unicas expresiones del alcoholismo que des-
pertaban el interés médico; sin embargo, aquellas son sélo manifestsciones tardias
y por otro lado constituyen una minorfa frente al enorme nimero de sujetos alcohé-
licos que no las presentan y en los que el sintoma dominante o la enfermedad en
total es la habituacién en si, fenémeno este dltimo, que en los recientes afios ha
consitado el interds de los médicos y trabajadores de salubridad, en general, pues

constituye el eje del problema del alcoholismo,

WU . W —
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PSICOSIS ALCOHOLICAS : EDAD - PORCENTAJES
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COMENTARTIO

Hemos hecho un recorrido por alguncs aspectos del problema del alcohol
y del alcoholismo. Falta investigar dentro de 1los campos antropolégicos,sociEI
l6gico y psicolégico. Para éstos habrfa que establecer un plan de trabajo que

permitiera llegar a conclusiones definitivas sobre este problema en nuestro

medio,
Siempre nos hemos detenido en el umbral, hemos visto de é1 sélo el as-

pecto tributario, el de mayor rendimiento y el de una mayor produccién. La ma
sa ha vivido y vive ilusionada con la creencia popular de que el alcohol ayu-
da a reparar las calorias, que es bueno para el frio y para comenzar la labor,

Todos estos falsos axiomas han hecho un tremendo daffo a la salud y ha hecho

crecer cada dfa més las cifras de consumo de alcohol,

Este Departamento estaria interesado en realizar una encuesta de carig_
ter nacional para estudiar el problema. Para ello requiere fondos con que po

der desarrollas un programa de esta indole, Sin investigacién en este tipo de

problemas no puede sugerirse soluciones concretas.

Una primera aproximacidén seria el establecer un centro de tratamiento de
alcohflicos en la ciudad de Tima, lo cual permitiria realizar algo visible,con
creto,en beneficio de esta inmensa multitud invisible de consumidores de alcohol.

Otra via serd la de crear un equipo para estudiar poblaciones tipo, con el fin
de encarar el problema en su integridad, Para todo ésto se requiere el auxilio
econbmico y si se desea trabajar ampliamente sobre este campo, cualquier suma
y cualquier esfuerzo serd devuelto con creces, a través de los beneficios que

reciban los que se trataron y los que aprendieron a comprender la gravedad de&l

problema.

—eeeeee 000
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CONCLUSIONES

De lo expuesto en esta nota preliminar podemos sacar las siguientes conclu

siones:

14'"

2--

An“

7#""

El alcoholismo en nuestro medio constituye un problema de salud pdblica de
primera magnitud,

El consumo de bebidas alcohblicas se ha incrementado en progresibn geométri-

‘ca en los tltimos 15 aflos, oscilando este aumento entre el 142% al 800% se-

gin los tipos de bebidas,

Entre los paises con estadisticas publicadas el Perd ocupa el 7° lugar en con
sumo per capita de alcohol absoluto total y el 1° lugar en el consumo per ca-
pita de bebidas espirituosas, el 90% de las cuales estédn constitufidas por
alcohol de caifla.

Las bebidas que se consumen entre nosotros son las de mas alto grado alcoh6y£

co, es decir, las que producen el mayor nimero de complicaciones y las que lle

van mids facilmente a una habituacién precoz. Es por ello que el alcoholismo
en el Peri, por estar basado en el consumo de bebidas destiladas es mucho més
grave, que el de otros paises cuyo alcoholismo se hace a expensasde vinos o
cerveza,

Estas caracteristicas del alcoholismo peruano de por si desfavorables toman

una matiz mucho més sombrio por inbricarse complejamente con la desnutricién

crénica de la mayorfa de nuestros habitantes, principalmente aquellos de con
dicidén socio-econdmico baja y en segundo lugar por el hecho de que un enorme
porcentaje del alcohol consumido (70%) no es rectificado y por ende signifi-
ca un alcohol de un alto gradode toxicidad y con conéecuencias desastrozas
para el organismo,

E1l alcoholismo en el Peri es causa del 60% del total de detenciones por la
policfa; interviene en cerca de 1/3 de los delitos cometidos en la Repibli
ca y produce el 35% de los choques anuales.

Medicamente el alcoholismo ocupa el 3° lugar entre las enfermedades menta-
les del Hospital Victor Larco Herrera y en el Callao ha intervenido directa

o indirectamente en el 80% de las agresiones atendidas en la Asistencia Pi-

blican
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Desde el punto de vista econémico el total de los gastos en bebidas alcohdli-
cas representa aproximadamente el 30% del Presupuesto General de la Repiblica
y cerca del 5,387 de la Renta Nacional (1955)

En base a este estudio preliminar del alcoholismo el Departamento de Higiene
Mental del M.S.P. propugna una investigacién nacional desde un amplio punto de
vista: antropolégico, psicolégico, social, etc, con miras a tener una visién
objetiva del problema y sentar las bases para una lucha eficaz de acuerdo =
nuestra propia realidad, ‘

Siguiendo los consejos técnicos de los expertos de la Organizacién Mundial de
la Salud y como un primer paso a la prevencién de este mal, que tan grandes
proporciones ha alcanzado ya entre nosotros, se sugiere el establecimiento de
un aumento a los impuestos de las bebidas alcohélicas que limite en parte su
consumo y que por otra parte servird para crear una renta destinada no sélo a
la lucha organizada contra el alcoholismo, sino para la prevencidn y asisten-
cia en materia de salud mental en general.

Asi{ mismo una medida efectiva immediata de este Departamento serd la creacién
de un Dispensario para la reeducacién y tratamiento de alcohdlicos y que entra

réd en funciones prontamente,

TSNS o | § | § F——




CONCLUSTION S

. From what has been discussed in this preliminary'repiit,we can draw the following

conclusions:

1, Alcoholism in Peru constitutes a mayor public health problem,

2, The consumption of alcoholic beverages has increased in geometric progression in
the last 15 years, and this increase has varied from 142 to 800% according to the
types of beverages.

3. Among the countries which have published statistical data, Peru is 7th in the per
capita consumption of pure alcohol, and lst in the per capita consumption of
alcoholic beverages. Of the latter, 90% is prepared from alcohol distilled from
sugar cane,

L. The beverages consumed in Peru are of the highest alcoholic content, that is:
they are of the type which produces the greatest number of complications to the
individual and which leads to the formation of 'an early tendency to alcoholism.
Tt is for this reason that alcoholism in Peru, due to being based on the consumption

of distilled spirits is much more serious than in other countries where the intake .

of alcoholic beverages is principally in the form of wines or beer,

5, These unfavorable characteristics of alcoholism in Peru, acquire an even more somber
pattern because it is complicated with chronic malnutrition in the majority of the
population, principally among the low socio-economic groups. Added to this is the
fact that a great proportion of the alcohol consumed (70%) is not rectified which
makes it highly toxic and with disastrous consequences to the human body.

6. Alcoholism in Peru accounts for 60% of arrests; is related to 1/3 of the crimes
committed in the country, and is the cause of 35%0of the automovile accidents produced
annually. ' '

7. Alcoholism occupies 3rd.place among the mental diseases in Victor Larco Herrera
Hospital and in Callao it had been implicated directly or indirectly in 80% of the
cases of aggresion treated on.the‘Public Aassistance Dispensary.

8, From the economic stand point, the total amount spent in alcoholic beverages
represents 30% of the total budget of the country, and 5.38% of the national income
for 1955,

9, Based in this preliminary study the Department of Mental Health of the Ministry of
Public Health and Social Assistance is proposing a National Survey on alcoholism
from the anthropological, psychological and social standpoint in order to have an

over-all view of the problem and lay the foundations for an efficient campaign

within the resources available,



10, Following the advice of the experts of the World Health Organization and as a first
step on the prevention of alcoholism,a problem which has reached such magnitude in
this country, it is suggested that the taxes already imp035d on alcoholic beverages
be increased. This will tend to reduce the consumption and will create funds which
can be used not only for the campaign against alcoholism but also to assist with the
development of mental health services in general,

11, At the same time an immediate, effective step by this Department will be the creation
of a Center for the reeducation and treatment of alcoholics which will commence

operations in the near future,

hep.
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