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“Adaptado en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID-19”
Modalidad no presencial

1. Informacion general

1.1 Nombre de la asignatura . Dietética y Nutricion en Salud Reproductiva

1.2. Cadigo de la asignatura : EO1829

1.3. Tipo de asignatura : Basica

1.4. Créditos -3

1.5. Horas semanales . 4 (45 min)

Teoria: : 2 (45 min)
Practica: . 2 (45 min)

1.6. Horas sincronas semanales: 4

1.7. Horas asincronas semanales: 1

1.8. Semestre : 2021

1.9. Ciclo A

1.10. Modalidad : No presencial

1.11. Docente responsable . Ivonne Isabel Bernui Leo

1.12. Correo institucional : ibernuil@umnsm.edu.pe

1.13. Docentes colaboradores:

Cdédigo Apellidos y Nombres Categoriay Clase Condicién Horas
0A2232  Dextre Jauregui, Maria Luisa Asociado - TC Nombrado 40
0A5712 Dévila Cordoba, Jennifer Estefania Contrado PD 16

Castrillén Lifidn, Carolina Contrado PD 16

74809466 Arrieta Aspilcueta, Albert Gonzalo (Gpo.A) Contrado

41925471 Campomanes Acuiia, Jhon Anthony (G.A) Contrado

73510783 Cubas Camargo Wendy Alexandra (G. A) Contrado

72319313 Moran Quifiones, Eduardo Paul (Gpo. A) Contrado

45926988 Ruiz Sanchez, Edwin Martin (GA y GB) Contrado

1.14 Duracion : 16 semanas

1.15 Fecha de inicio . sabado 29 de mayo del 2021

1.16 Fecha de término . sabado 11 de setiembre del 2021

1.17 Horario de teoria : 14:00-15:30 h

1.18  Horario de préctica : Grupo A: 15:30 — 17:00

1.19  Numero de estudiantes : Grupo B: 15:30 — 17:00

1.20 Relacién docente estudiante en la practica : 1/ 10

1.21  Numero de grupo de estudiantes : 8

1.22 Requisito : Ninguno

2. Sumilla
Este curso tedrico-practico forma parte del é&rea de formacion bésica,

proporciona

las competencias al estudiante para la

interpretacion de los problemas

metabolicos de la paciente obstétrica, reconoce el valor nutritivo de los alimentos, aporta

un mejor uso de los alimentos propios de cada regién y su consumo,
recomendaciones

Il. Valor

nutritivo de los micronutrientes.

concepcional y post concepcional.

requerimientos vy

nutricionales especialmente en la etapa reproductiva. Su contenido
esta organizado en tres unidades tematicas: |. Valor nutritivo de
[1l. Nutricion en

los macro nutrientes.
la etapa pre concepcional,

1. Competencias del perfil de egreso relacionadas con la asignatura



COMPETENCIA

CRITERIOS

NIVEL DE LOGRO-INDICADOR

General

Segunda
competencia

A. Adaptacidén ala
diversidad

Nivel 1 Sabe: Aprecia la diversidad e interactia de manera efectiva
en equipo de trabajo con personas con diferentes caracteristicas
étnicas, sociales, culturales, ideoldgicas entre otras.

B. Cultura de trabajo
en equipo

Nivel 1 Sabe: Participa como miembro de un equipo; asumiendo los
objetivos definidos por el equipo, planificando y distribuyendo
tareas

Traba,JO en Nivel 1 Sabe:

equipo C. Negociacion Se integra e interactta productivamente con otros en equipos de

- Neg trabajo, con una perspectiva transdisciplinar en torno a un fin comun

0 a un resultado eficaz y eficiente
A. Identificacion de Nivel 2 Sabe cémo:

problemas Identifica y delimita el problema a solucionar y sus posibles causas.

General Nivel 2 Sabe cémo:
., Aplica las consideraciones éticas en la ejecucién de la investigacion,

Tercera B. Seleccién de la

competencia

Investigacion,
pensamiento
critico y creativo

informacién

busca fuentes confiables de informacidn y selecciona de manera
intuitiva y general aquellas que le ayuden a comprender el problema
identificado.

C. Interpretacién de
resultados y
comunicacion

Nivel 2 Sabe cémo:

Elige que métodos de analisis son mas adecuados de acuerdo a la
naturaleza del problema planteado (pregunta de investigacion,
variables e hipédtesis)

General

Quinta
competencia

Comunicacion
oral y escrita

A. Comunicacion oral

Nivel 2 Sabe cémo:
Expresa contextos reales con creatividad, de manera asertiva y
empatica con la persona y la comunidad con responsabilidad ética

B. Comunicacion
escrita

Nivel 2 Sabe cémo:
Redacta informes utilizando estructuras gramaticales y logra
desarrollar su pensamiento critico

C. Herramientas
digitales

Nivel 2 Sabe cémo:

Analiza herramientas digitales para encontrar nueva informacion,
recuperar y almacenar datos.

Identificar que medios digitales son apropiados para comunicar sus
ideas segun el tipo de audiencia y situacién

Especifica de la
Facultad

Novena
competencia
Salud publica

A. Proyecto de
desarrollo social

Identifica, prioriza e interviene en la solucidn de problemas salud
considerando factores determinantes para la salud reproductiva

B. Programa de
emergencias y
desastres

Nivel 3 Demuestra:
Participa en situaciones de emergencias y desastres

C. Incidencia en
politicas publicas

Nivel 3 Demuestra
a. Abogacia en Salud reproductiva
b. Vigilancia de la situacién nacional e internacional

Especifica de la
Facultad

Decima
competencia

Responsabilidad
Social y ciudadania

A. Responsabilidad
social dentro de la
comunidad
universitaria

Nivel 3 Demuestra
a. Compromiso con la preservacién del medio ambiente,
b. Respeto por la diversidad cultural

B. Proyectos de
responsabilidad social
y ciudadania

Nivel 3 Demuestra:
Disefa proyectos en salud reproductiva con una perspectiva
transdisciplinar comprometidos con el medio ambiente para
promover el desarrollo socioecondmico del pais




A. Atencioén pre
concepcional
De Especialidad
obstétrica

Nivel 3 Demuestra:

a. Consejeria en salud reproductiva
b. Consulta en obstetricia

C. Gestiona Programas de Salud Reproductiva

DECIMO PRIMER
COMPETENCIA

B. Atencidn del
embarazo, parto
puerperio normal
Atencidn obstétrica

Nivel 3 Demuestra:
a. Diagnostica el estado de gestacidn
b. Planifica la intervencién en salud reproductiva
Interviene y monitorea el estado de gestacidn

normal y
complicada

Nivel 3 Demuestra:

Diagnostica el estado gestacional complicado
Planifica la intervencién en embrazo complicado
Interviene y monitorea el estado gestacional
Maneja referencias y contra referencias

oo oo

4. Resultados de aprendizaje

UNIDAD

RESULTADO

I requerimientos

Al término de la unidad, el estudiante sera capaz interpretar los problemas metabdlicos de la mujer,
y recomendaciones nutricionales, reconoce el valor nutritivo de los alimentos
fuente de macronutrientes, aporte, mejor uso y consumo de los alimentos propios de cada regién
segun etapa reproductiva con la finalidad de prevenir riesgos y complicaciones con la salud.

II requerimientos

Al término de la unidad, el estudiante sera capaz interpretar los problemas metabdlicos de la mujer,
y recomendaciones, reconoce el valor
micronutrientes, aporte, mejor uso y consumo de los alimentos propios de cada region segun
etapa reproductiva con la finalidad de prevenir riesgos y complicaciones con la salud.

III

con la salud.

Al término de la unidad, el estudiante sera capaz aplicar los principios de la dietética y nutricion seguin
problemas metabdlicos de la mujer y orientar sobre el valor nutritivo, aporte, mejor uso y consumo
de los alimentos y preparaciones propios de cada region,
recomendaciones segun etapa reproductiva con la finalidad de prevenir riesgos y complicaciones

nutritivo de los alimentos fuente de

de acuerdo a requerimientos y




5. Programacion de contenidos

En este rubro se deben detallar las actividades sincrénicas y asincronicas que se realizardn durante cada semana, teniendo en cuenta que la actividad
sincrénica esta en relacion preferentemente al desarrollo de los contenidos conceptuales (tedricos) y de desempefio (practica) y las actividades
asincroénicas en relacion a los contenidos de desempefio (practica) y productos (trabajos académicos) de la asignatura.

Ejemplo:

UNIDAD I: Valor nutritivo de los macro nutrientes.

Resultados del aprendizaje Al culminar la unidad, el estudiante:
* Reconoce el valor nutritivo de los alimentos fuente de macronutrientes, aporte, mejor uso y consumo de los alimentos
propios de cada regién segun etapa reproductiva con la finalidad de prevenir riesgos y complicaciones con la salud.

Sem/ Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Fecha
Sem. 1 Explicacion del contenido del ACTIVIDADES SINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Revision de la presentacion Estudiantes
29 may silabo y desarrollo de la Revisidn del material Silabo. de los contenidos.
asignatura.
Teorial Energia Normas de participacion. Conformacién de 8 grupos
Nutricidén y dietética. de estudiantes.
Generalidades macro, ACTIVIDADES SINCRONICAS Presentacion del material.
micronutrientes y alimentos Revision del silabo Exposicién .
- . Prof. Bernui
Tabla de requerimiento y Absolucién de preguntas

recomendacion de nutrientes Conceptuales (T): Sesién tedrica
Clasificacion de alimentosy | sobre la Energia.

nutrientes. Requerimientos y Absoo:ycuon de consultas de los Lic. Arrieta, Lic.
recomendaciones estudiantes. Campomanes, Lic.

nutricionales, Energia, N Practica dirigida - Trabajo Cubas, Lic. Moran y
balance energético De Desempefio (P): Gufa de bracti individual en cada grupo
g ’ Desarrollo de la guia de practica de ula de practica

manera participativa e inmediata

Mag. Ruiz Sanchez




Sem/ Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Fecha
Practica N°1: Calculo de la Tasa

Sem. 1 | metabdlica Basal, Gasto

29 may | Energético Total.
Teoria 2 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual. Moodle Revision Documental Estudiantes,
Proteinas. Funciones; Balance - Revisién de material en Aula Presentacion del material: acompafamiento
Nitrogenado; Requerimientos Moodle. docente.
segln grupos etarios y estado Video: Proteinas y sus funciones
fisiolégico; Deficiencia y Exceso
del consumo; Calidad de las ACTIVIDADES SINCRONICAS Aula virtual Moodle ¢ Exposicion Participativa .
proteinas. Fuentes Conceptuales (T): Sesion tedrica Aplicativo Google meet e Formulacion de Prof. Bernui

Sem. 2 | Alimentarias. sobre el tema de las Proteinas. PPT de la clase preguntas.

05 jun Absolucién de consultas de los e Retroalimentacion
Préctic.a N° 2 estudiantes. Lic. Arrieta, Lic.
Manejo. .,de la tal:.)la de ) o Trabajo en grupos Campomanes, Lic.
composiciéon de  alimentos | De Desempefio (P):, . Aplllcatlvo goggle meet Plenaria Cubas, Lic. Moran y
p,eruanos . Desarrollo d§ !a gl.JIa dg practl.ca de Guia de practica Publicacién del trabajo en el Mag. Ruiz Sanchez
Calculo del contenido de manera participativa e inmediata aula virtual
proteinas en alimentos
comunes.
Teoria 3 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revision material Aula Estudiantes,
Grasas. Necesidades - Revisidn de los contenidos en AV Video sobre las Grasas en la Moodle acompafamiento
Requerimiento y alimentacion docente.
Recomendacion nutricional

sem.3 | segtn estado fisioldgico. ACTIVIDADES SINCRONICAS Aula virtual Moodle * Aula Invertida. Prof. Bernui

12 jun | Deficiencia y excesos reflejados | Conceptuales (T): Sesién tedrica Aplicativo Google meet * Retroalimentacion

en la salud. Fuente alimentaria
de grasas

sobre las grasas.

Absolucién de consultas de los
estudiantes.

De Desempeiio (P):

PPT de la clase para el reforzamiento
de aspectos claves

Aplicativo Google meet

* Formulacién de preguntas.

Lic. Arrieta, Lic.
Campomanes, Lic.



https://drive.google.com/file/d/1iavMJhzH5DE7sMC0YWlz8rlTPcdTUXnX/view?usp=sharing

Sem/ Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Fecha
Practica N° 3 Desarrollo de la guia de practica de Guia de la Practica. e Practica dirigida - Cubas, Lic. Morany
Calculo del contenido de grasa manera participativa e inmediata Trabajo de grupo virtual Mag. Ruiz Sdnchez
en alimentos comunes.
Teoria 4 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revisién material Aula Estudiantes,
Carbohidratos. Necesidades. - Revision de los contenidos en AV Moodle acompafamiento
Requerimiento recomendacion Foro de preguntas docente.
nutricional segun estado ACTIVIDADES SINCRONICAS Aula virtual Moodle
fisioldgico. Deficiencia y excesos | Conceptuales (T): Sesién tedrica Aplicativo Google meet * Exposicion participativa. Prof. Bernui
reflejados en la salud. Fuente sobre Carbohidratos. PPT de la clase para el reforzamiento * Retroalimentacion

Sem. 4 alimentaria de carbohidratos Absolucién de consultas de los de aspectos claves * Formulacion de preguntas.

19 jun estudiantes.
Practica N° 4 L L ) Lic. Arrieta, Lic.
Valor Nutricional de los De Desempeiio (P): Aplicativo Google meet * Practica c.jlrlglda - Trabajo Campomanes, Lic.
alimentos fuente de CHO. Desarrollo de la guia de practica de Guia de la Practica. de grupo virtual Cubas, Lic. Morany
Calculo del contenido de manera participativa e inmediata Mag. Ruiz Sdnchez
carbohidratos en alimentos
comunes.

UNIDAD II Valor nutritivo de los micronutrientes

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Al término de la unidad el estudiante sera capaz interpretar los problemas metabdlicos de la mujer,
reconoce el valor nutritivo de los alimentos fuente de micronutrientes, aporte, mejor uso y consumo de los alimentos propios de cada
regidon segln etapa reproductiva con la finalidad de prevenir riesgos y complicaciones con la salud.

requerimientos y recomendaciones,




Sem/ Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Fecha

Sem 5 Teoria 5 ACTIVIDADES SINCRONICAS Material en Aula Virtual Revision material Aula Estudiantes,

26 jun Micronutrientes 1. Vitaminas. - Revision de los contenidos en Aula Moodle acompafamiento
Liposolubles. Requerimiento Moodle Foro de preguntas docente.
recomendacién nutricional
segun estado fisioldgico,
deficiencia y exceso reflejados | ACTIVIDADES SINCRONICAS Aula virtual Moodle * Exposicion participativa. Prof. Bernui
en la salud. Fuente alimentaria. | Conceptuales (T): Sesidn tedrica Aplicativo Google meet * Retroalimentacion

sobre Vitaminas Liposolubles. PPT de la clase para el reforzamiento * Formulacion de preguntas.

Taller N° 1 Absolucién de consultas de los de aspectos claves
e Suplementacién estudiantes. . S
., e Taller virtual participativo - | . . .
durante la gestacion Trabaio d rtual Lic. Arrieta, Lic.

De Desempeifio (P): Aplicativo Google meet rabajo de grupo virtua Campomanes, Lic.
Desarrollo de la guia del taller de Guia del Taller. Cubas, Lic. Morany
manera participativa e inmediata Mag. Ruiz Sanchez

Sem.6 Teoria 6 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revisidn material Aula Estudiantes,

03 jul Micronutrientes 2: Vitaminas - Revision de los contenidos en AV Moodle acompafamiento

Hidrosolubles. Requerimiento
recomendacion nutricional
segun estado fisioldgico,
deficiencia y exceso reflejados

en la salud. Fuente alimentaria.

Practica N° 5, Medidas caseras
en alimentos con nutrientes
clave.

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales (T): Sesion tedrica
sobre las vitaminas Hidrosolubles.
Absolucién de consultas de los
estudiantes.

De Desempeifio (P):

Estudiantes presentan alimentos
fuente de nutrientes clave en
medidas caseras.

Comparan la cantidad de nutrientes
en diferentes alimentos.

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet

PPT de la clase para el reforzamiento
de aspectos claves

Aplicativo Google meet
Guia de la Practica.

e Exposicidn participativa.
e Retroalimentacidn
* Formulacidén de preguntas.

¢ Sesion demostrativa
Presentacion de Trabajo de
grupo virtual

docente.

Prof. Bernui

Lic. Arrieta, Lic.
Campomanes, Lic.
Cubas, Lic. Morany
Mag. Ruiz Sdnchez




FS;;E; Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem. 7 Teoria 7 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revision material Aula Estudiantes,
10-jul Minerales. Clasificacion. Hierro, | - Revisidon de los contenidos en AV Moodle acompafamiento
su importancia en la salud. docente.
Requerimiento y ACTIVIDADES SINCRONICAS L o
recomendacion nutricional Conceptuales (T): Sesién tedrica Aula virtual Moodle * Exposicion participativa. Prof. Bernui
segln estado fisioldgico, sobre Los minerales. Aplicativo Google meet * Retroallm.e,:ntaaon
deficiencia, exceso, Fuente Absolucién de consultas de los PPT de la clase para el reforzamiento * Formulacion de preguntas.
alimentaria. Enriquecimiento de | estudiantes. de aspectos claves
Alimentos. Lic. Arrieta, Lic.
De Desempefio (P): « Taller virtual participativo - | Campomanes, Lic.
Taller N° 2 Desarrollo de la guia del Taller de Aplicativo Google meet Trabajo de grupo virtual Cubas, Lic. Moran y
Anemia en Gestantes. manera participativa e inmediata Guia del Taller. Mag. Ruiz Sdnchez
Sem.8 | ,RIMER EXAMEN TEORICO Y PRACTICO — EN LiNEA Prof. Bernui
17 jul Y colaboradores
UNIDAD il Nutricidon en la etapa pre concepcional, concepcional y post concepcional.

Al término de la unidad el estudiante serd capaz aplicar los principios de la dietética y nutriciéon segin problemas metabdlicos de la mujer y
orientar sobre el valor nutritivo, aporte, mejor uso y consumo de los alimentos y preparaciones propios de cada regién, de acuerdo a
requerimientos y recomendaciones segun etapa reproductiva con la finalidad de prevenir riesgos y complicaciones con la salud.

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE




Sem/

Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem. 9 Teoria 8 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revisién material Aula Estudiantes,
24 jul Nutricidn previa a la - Revision de los contenidos en AV Moodle acompafamiento
concepcion. Alimentacion docente.
saludable. Medidas caseras. ACTIVIDADES SINCRONICAS Aula virtual Moodle ]
Caracteristicas de los Planes de | Conceptuales (T): Sesién tedrica Aplicativo Google meet * Exposicion participativa. Prof. lvonne Bernui
alimentacion. sobre la Nutricién previa a la PPT de la clase para el reforzamiento * Retroalimentacion Leo
Concepcién. de aspectos claves * Formulacion de preguntas. | |jc Nut. Eduardo
Absolucién de consultas de los Mordan Quifiones
estudiantes.
Practica 6 e Practica demostrativa - Lic. Arrieta, Lic..
Planificaciéon de menus segun De Desempeifio (P): Aplicativo Google meet Trabajo de grupo virtual Campomanes, Lic.
regiones. Desarrollo de la guia de practica de Guia de la Practica. Cubas, Lic. Morany
manera participativa e inmediata Mag. Ruiz Sanchez
Sem 10 | Teoria 9 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revisién material Aula Estudiantes
31 jul Nutricion etapa concepcional - Revision de los contenidos en AV Moodle

Parte |

Calculo de los requerimientos
energéticos y nutrientes.
Régimen de alimentacion
primer trimestre.

Taller N° 3

Guia Técnica: Consejeria
nutricional en el marco de la
atencidn integral de salud de la
gestante y puérpera

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales (T): Sesion teodrica

sobre Nutricion etapa concepcional.

Absolucidn de consultas de los
estudiantes.

De Desempeifio (P):
Desarrollo de la guia del Taller de
manera participativa e inmediata

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet

PPT de la clase para el reforzamiento
de aspectos claves

Aplicativo Google meet
Guia del Taller.
Material en Aula Virtual

¢ Exposicion participativa.
® Retroalimentacién

* Formulacién de preguntas.

e Taller virtual participativo
- Trabajo de grupo virtual

Prof. Bernui

Lic. Arrieta, Lic.
Campomanes, Lic.
Cubas, Lic. Morany
Mag. Ruiz Sdnchez

10




Sem/

Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Sem 11 Teoria 10 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revisidn material Aula Estudiantes.
07 ago Nutricion etapa concepcional - Revision de los contenidos en AV Moodle
Parte Il
Alimentacién durante el ACTIVIDADES SINCRONICAS Aula virtual Moodle ® Exposicion participativa. Dra. Maria Luisa
segundo y tercer trimestre: Conceptuales (T): Sesién tedrica Aplicativo Google meet ¢ Retroalimentacién Dextre Jauregui
requerimientos energéticos y sobre Alimentacion en el 2°y 3er PPT de la clase para el reforzamiento e Formulacién de preguntas.
nutrientes; régimen alimentario | trimestre. de aspectos claves
segundo y tercer trimestre Absolucién de consultas de los
estudiantes.
e Practica dirigida - Trabajo Lic. Arrieta, Lic.
Practica N°6: Planificacion del De Desempefio (P): Aplicativo Google meet de grupo virtual Campomanes, Lic.
Régimen alimentario durante el | Desarrollo de la guia de practica de Guia de la Practica. Cubas, Lic. Morany
segundo y tercer trimestre manera participativa e inmediata Mag. Ruiz Sanchez
Sem. 12 | Teoria 11 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revisiéon material Aula Estudiantes,
14 ago Alimentacién de la madre que - Revision de los contenidos en AV Moodle acompafamiento

amamanta. Rol de la energia,
de macro y micronutrientes
durante esta etapa.

Practica N° 7: Planificacién del
Régimen alimentario para la
madre que amamante

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales (T): Sesidn tedrica
sobre la madre que amanta.
Absolucién de consultas de los
estudiantes.

De Desempefio (P):
Desarrollo de la guia de practica de
manera participativa e inmediata

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet

PPT de la clase para el reforzamiento
de aspectos claves

Aplicativo Google meet
Guia de la Practica.

® Exposicion participativa.
® Retroalimentacion

e Formulacién de preguntas.

e Practica dirigida - Trabajo
de grupo virtual

docente.

Mag. Jennifer
Estefania Davila
Cérdova

Lic. Arrieta, Lic.
Campomanes, Lic.
Cubas, Lic. Morany
Mag. Ruiz Sanchez

11




Sem 13 | Teoria 12 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revisidn material Aula Estudiantes.
21 ago Diabetes gestacional y | - Revision de los contenidos en AV Moodle
Preeclampsia. Prof. Carolina
Recomendaciones del régimen | ACTIVIDADES SINCRONICAS Aula virtual Moodle ® Exposicion participativa. Castrillon
de alimentacion. Conceptuales (T): Sesidn tedrica Aplicativo Google meet ¢ Retroalimentacidn
Sobre Diabetes gestacional y PPT de la clase para el reforzamiento ® Formulacién de preguntas.
Preeclampsia. de aspectos claves
Absolucién de consultas de los
estudiantes. Lic. Arrieta, Lic.
Practica N° 8: Planificacién del Aplicativo Google meet e Practica dirigida - Trabajo Campomanes, Lic.
Régimen alimentario en De Desempefio (P): Guia de la Practica. de grupo virtual Cubas, Lic. Morany
diabetes pre-gestacional y la Desarrollo de la guia de practica de Mag. Ruiz Sanchez
preeclampsia. manera participativa e inmediata
Sem. 14 | Teoria 13 ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material en Aula Virtual Revisiéon material Aula Estudiantes,
28 ago Alimentacién de la gestante en | - Revision de los contenidos en AV Moodle acompafamiento

emergencias y desastres.

Criterios para su planificacion.

Raciones alimentarias
Guia para alimentacién en
emergencias y desastres.

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales (T): Sesion tedrica
sobre el tema Alimentacion de la
gestante en emergencias y
desastres.

Absolucién de consultas de los
estudiantes.

De Desempeiio (P):

Coordinaciones Finales para la
Actividad de Responsabilidad Social
*Alimentacioén de la Gestante y
Madre lactante durante el COVID”
dirigida a gestantes de la comunidad
Preparacién de material de difusién
para el publico.

Aula virtual Moodle

Aplicativo Google meet

PPT de la clase para el reforzamiento
de aspectos claves

Aplicativo Google meet
Guia de la Actividad.

® Exposicion participativa.
® Retroalimentacion

* Formulacién de preguntas.

e Practica dirigida - Trabajo
de grupo virtual

docente.

Prof. Bernui

Lic. Arrieta, Lic.
Campomanes, Lic.
Cubas, Lic. Morany
Mag. Ruiz Sanchez
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Sem.15 Ejecucion de Actividad de responsabilidad social en linea (ARS) Estudiantesy
04 set Docentes

i i i Prof. Bernui
Sem.16 SEGUNDO EXAMEN TEORICO Y PRACTICO — EN LINEA y
11 set. Examenes Sustitutorios Colaboradores
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6. Estrategias didacticas (metodologia)

6.1 Estrategia didactica para la teoria y la practica

Se dispone para todo el semestre del Aula virtual Moodle para colocar el
material a usarse, asi como el Aplicativo Google Meet para las sesiones
virtuales sincronicas.

Para el logro de aprendizajes significativos se utilizara las siguientes
estrategias metodoldgicas:

Aula Invertida
Trabajo colaborativo
Talleres virtuales
Revisiobn documental.

6.2 Actividades de investigacion formativa

Con el fin de ampliar los diferentes aspectos que se tienen en los temas tratados
en los talleres se pedira a los estudiantes que complementen los temas con
busquedas bibliograficas pertinentes. Asi mismo durante el taller se hara un.
Andlisis documental y asi favorecer la formacién del estudiante en investigacion.

Promoviendo asi, el aprendizaje significativo y colaborativo de los estudiantes,
a través de medios tecnoldgicos que permiten desarrollar competencias de
trabajo en equipo.

6.3 Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad no presencial para salvaguardar la
salud de docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la emergencia
sanitaria por el COVID-19, cumpliendo los estandares de la formacién de
profesionales de calidad, compromiso de la universidad con los grupos de
interés.

Asimismo, si la asignatura cuenta con una actividad de Responsabilidad Social

dirigida a las gestantes y madres que dan de lactar de la comunidad

compartiendo informacion sobre la alimentacion saludable durante la pandemia.
6.4 Aspectos éticos

Se practicarén los valores: puntualidad, trabajo en equipo, responsabilidad,

honestidad y respeto a las normas institucionales en todas las actividades
programadas.

El estudiante debera mostrar conducta ética en el trabajo académico virtual y
en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Buenas practicas generales para el estudiante:

1. En las sesiones sincrénicas:
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- Asistir puntualmente a la sesion. Es una buena préctica, ingresar a la sesion
10 minutos antes de la hora citada.

- Asistir preparado y teniendo al alcance el producto solicitado en la Guia de
sesiones de aprendizaje.

- Solo registrara en el chat informacion referente a la sesion de aprendizaje.

- Mantener el video encendido cuando se les solicita activarlo.

- Mantener cerrado el audio — micréfono, hasta que el docente autorice el
encendido.

- Interactuar en la sesion presentando aportes, consultas o dudas sobre lo
tratado, tener presente que, esto es lo mas importante de la sesion.

- Los aportes, consultas o dudas seran presentadas siguiendo el mecanismo
indicado por el docente (dialogo directo, chat, mano alzada u otro). Se debe
garantizar el orden en la sala.

- Seguir las indicaciones del docente respecto a la publicacién de los productos
finales en el RUBRO: TAREAS en la en la fecha indicada.

2. En las actividades asincronicas:

- Elaborar el producto o tarea solicitado en la Guia de sesiones de aprendizaje,
esto forma parte de la estrategia para el logro del resultado de aprendizaje.

- Realizar consultas o aportes, utilizando la herramienta indicada por el docente
(foro de consultas).

- Considerar la retroalimentacién del docente en la tarea o producto.

- Si corresponde con la indicacion del docente, publicar el producto final en el
aula virtual en el RUBRO: TAREAS o en el portafolio. Esto debe ser en la fecha
indicada.

7. Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje debe adecuarse a la modalidad no presencial,
considerando las competencias y resultados del aprendizaje descritos para cada
unidad. Se evalla antes, durante y al finalizar el proceso, considerando la aplicacion
de los instrumentos de evaluacion pertinentes.

El cumplimiento de las actividades asincronas y sincrénicas, incluyendo la asistencia
a la clase virtual de la teoria y la practica son obligatorias.

Los estudiantes que tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser
evaluados en la asignatura.

El Reglamento del Régimen de Estudios y Sistema de Evaluaciéon de los Estudiantes de Pre-
Grado de la Facultad de Medicina 2019 aprobado mediante Resolucidn de Decanato N°
2979-D-FM-2019 indica lo siguiente:

Articulo 15

“La asistencia a las actividades de teoria y a las de practica, es obligatoria. Los estudiantes
que tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser evaluados en la
asignatura. El porcentaje minimo aceptado es 70 % de asistencia a las actividades tedricas y
70% de asistencia a las de practica”

Articulo 25

Cuando los estudiantes NO se hayan presentado en ninglin momento a clases y a ninguna
evaluacion programada durante el desarrollo de la asignatura, el profesor responsable
consignara en el acta promocional: CERO

Articulo 26

“Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades tedricas o
practicas, automaticamente tendran una calificacidon de DIEZ (10), aun cuando el promedio
de las calificaciones resulte aprobatorio.”
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Articulo 29

“La sumatoria de las calificaciones de teoria deben representar maximo el 40% del promedio
final y 60% de practica. Es necesario precisar que, para el calculo de los promedios parciales,
las fracciones decimales deben mantener su valor hasta décimas, sélo cuando el promedio
final tenga una fraccidn igual o mayor a 0.5, serd redondeado al nimero inmediato superior.”
Articulo 32

Los estudiantes tienen derecho a:

a. Exdmenes tedricos para desaprobados, sélo cuando han aprobado el 50'% de las
evaluaciones programadas. (1 de 2 o 3 evaluaciones, 2 de 4 evaluaciones). La calificacion
obtenida no podra ser mayor a la nota maxima obtenida por los estudiantes que aprobaron
dicho examen en el calendario normal, notas inferiores conservaran su valor. La nota obtenida
“sustituye” a la desaprobada.

b. Exdmenes de recuperacién, en las siguientes condiciones:

b.1 Problemas de salud que obligan a guardar reposo, respaldados mediante un certificado
médico.

b.2 Ausencia por representar a la Universidad, la Facultad o la Escuela Profesional
correspondiente, con la constancia respectiva emitida por la autoridad competente.

b.3 Por enfermedad grave o fallecimiento de familiar (padre, madre, hijos, hermanos o
conyuge).

b.4 Las evaluaciones de recuperacion se rendiran dentro del mismo periodo lectivo.

Articulo 36

“Los estudiantes podran revisar los resultados de su evaluacidn en un lapso no mayor de 72
horas a partir de la publicacidn de las calificaciones. Cualquier reclamo sobre el resultado de
las diferentes evaluaciones, el estudiante las hara por escrito ante el profesor responsable del
capitulo o asignatura. El profesor responsable de la asignatura establecera el modus operandi
pertinente. Una vez vencidos los plazos estipulados, no hay lugar a reclamo.”

Articulo 39

“El presente reglamento entrara en vigencia para las asignaturas que se inicien a partir del afio
2020, y afecta a todos los alumnos de la Facultad de Medicina, independientemente de su afio
de ingreso, modalidad de ingreso o reincorporacion, plan de estudio o cualquier otra
condicién.”

El cumplimiento de las actividades asincronas, asi como de las sincronas incluyendo la
asistencia a la clase virtual de la teoria y practica, son obligatorias. Los estudiantes que tengan
mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser evaluados en la asignatura. El
porcentaje minimo aceptado es 70% a las actividades tedricas o 70% de asistencia a las de
practica.

PARA APROBAR EL CURSO ES NECESARIO TENER NOTA APROBATORIA
TANTO EN TEORIA COMO EN PRACTICA. (Art°. 21, 25, 26, 35)

Evaluacién Académica Peso

Prueba de Entrada Sin Nota

Evaluacién conceptual
, - - 40%
e 2 evaluaciones tedrico-practicas

Evaluacion de desempenio y trabajos académicos

e 09 practicas (36%)
e 03 talleres (12%) 60%
e 01 Trabajo de Responsabilidad Social (12%)
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Matriz de evaluacion de los resultados de aprendizaje por unidades

Unidad Criterios e indicadores Instrumento de Anexo
Evaluacion
51{54 e Practicas N°1 al N°4 Lista de cotejo 1

1I e Practica N°5 Lista de Cotejo

s5.gg | © Taller N°1y Ne2 Rubrica para 2
evaluacion del Taller

e Practicas N°6 al N°9
III e Taller N°3

e Actividad de Responsabilidad Social Rubrica para
S9-516 evaluacion del Taller

Lista de Cotejo

. Fuentes de informacion complementarias
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FAO/OMS. Roma

e FAO/FIVIMS. Calculating Population Energy Requirements and Food Needs Food and Nutrition
Division. Roma; 2004.

e FAO/OMS (1991). Necesidades de Vitamina A, hierro, folato y vitamina B12. Informe de una
consulta mixta FAO/ OMS de expertos. FAO. Roma.

¢ FAO/WHO (2002). Human Vitamin and Mineral Requirements. Report of joint FAO/WHO expert
consultation. Bangkok, Thailand. FAO. Roma.

e  FNB/IOM. Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrates, Fiber, Fat, Protein and Amino
Acids (Macronutrients). Washington: The National Academies Press; 2005.
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e Journal of Nutrition and Dietetic

e Nutrition review
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