Rievista "dél Victues Medice

Vol I Publicacién trimestral NC'1 :

JUNIO DE 1950

CONCEPTOS GENERALES SOBRE EL
PROGRESO MEDICO

Prof. Dr. ALBERTO HURTADO *

Infruetuoso seria el intento de puntualizar, en poces minu-
tos log progresos alcanzados por la-Medicina en los Gltimos ¢in= '
cuenta afios.” Ellos exceden, en niémero e importancia, a los que
corresponden a las centurias pasadas. Creemos mas excusable
nuestro propésito de' comentar, en forma panerimica, algunos
de los factores que han originado una verdadera revolueién en’
el pregréso médico, y las nuevas orientaciones, algunas 'de ellas
definidas y otras, todavia interrogantes, en su significado y pe-
sibles consecuencias. A 'quienes formamos parte de esta profe-’
sion, maestros 'y estudiantes, clinicos, higieénistas y trabajadeo-
res de'laboratorio, 'nos ha tocado el privilegio de vivir én  una
época de constante evolueién en los conocimientos, llena de'in-
quietudes investigadoras y rica en oportunidades de engrosar
las filas de aquellos que marean el rumbo. Pero como. tal es una
época plena de responsabilidades y colmada de problemas cuva
solugién no se visluombra en un fulurc cercane.

* * *

El marco actual de la Medicina ha sido forjado, en general,
bajo la influencia de dos clases de factores. Unos que pertene-
cen al‘ritme de progreso de las ciencias bésicas, ritmo hoy. evi-
dentemente més acelerado y més vasto el campo en que se de-.
senvuelve pero en esencia. el produeto de la misma inquietud y
de la misma filosofia que inspird el progreso de todos los tiem-
pos. Los otros factores han sido ereados por una civilizacién en
la que, paradégicamente, se agitan, con igual impetu ansias de
destruccién y ansias de convivencia; en lar que el natural deseo
de vivir sano de cuerpo y feliz de espiritu estd unido a la escla-~
vitud: fisica y mental; en la que el progreso tecnoldgico e indus-
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trial ha creado maquinas que a la par que han facilitado el tra-
bajo del hombre, amplidndose la esfera de su accién, le han im-
puesto demandas que exceden la capacidad de su [isiologismo.

Veamos sucintamente lo ocurrido bajo la influencia de los
primeros factores. La posicion dominante que han alcanzado
en la Medicina  las  eiencias  basicas es  realmenle  sorpren-
dente. Su crecimiento no ha sido exento de esfuerzos vy dificul-
tades. El criterio absoluto de las eiencias exactas, de la fisica,
quimica, matemélicas v astronomia que dominaron el panorama
investigador del Siglo 49, crearon  un clima poco propicio para
el criterio menos rigurese v mas evolulivo, matizado de reac-
ciones diferentes al mismo eslimulo, inlrinseco o extrinseco, que
es el criterio que corresponde a las cieneias bioldgicas. Pero es-
tas han. afirmadoe, con largeza, su derecho a la categoria cien-
tifiea. Destaca, como uno de los echos mas saltantes, el formi-
dable desarroilo de la Fisiologia. EI fisiélogo ha roto su aisla-
miento lradicional. Ha cesado de (rabajar en un laboratorio ce-
rrado, en que las ceondiciones experimentales eran  largamen-
te artificiales. 8e ha acercado méas al hombre en su medio natu-
ral, en el que lucha sin descanso para adaptarse a un ambiente
hostil. El viejo concepto de nermalidad, rigurosa, gobernada por
pirincipios vy mecanismos inmutables ha desaparecido. El fisio-
logo se ha convertido en fisiopatdlogo; su sujeto de estudio es
21 hoambre enfermo v su condicién experimental es la enfermedad.

Del otro lado del camino ha avanzado el clinico, ha junta-
do sus esfuerzos v ha comunicado sus conocimientos al fisidlo-
go. Ha desanarecido la vieja rivalidad v el mutuo menesprecio.
No piensa va este 1ltimo que la caracteristica principal del pri-
mero es el diagnostico empirico, ¥ aquel no lo acusa de llevar
a cabo una labor exenta de utilidad.

Fl criterio funcional doemina hoy la praectica médieca en sus
distintas modalidades. La ftradicional sistematica del examen, .
diagnastice y tratamiento ha sido integrada con la convenien-
te apreciacion de la naturaleza v grado de la funeion alterada.
Poco vale el diagnéstieo de una alleracion cardiaea, de un pro-
ceso renal o de una afeecion pulmenar, si no vd acompaifado -
de un claro entendimienfo de los mecanismos que limitan' la
capaeidad de los sistemas afectados v si no se evaliia mas o me-
nos cuantitalivamente, el grado de insuficieneia. El prondstice
v la terapéutica estén basados sobre estos conoeimientos. El ci-
ijano tordacico, mide la funeion respiratoria antes de limitarla-
atn mdas por el acto operatorio v el neurdlogo avuda al cirujano
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del cerebro a marcar el rumbosde su bisturi. Y el estudio fun-
cienal del enfermo contribuye también a adquirir lo que es hoy
una evidente necesidad; la apreciacion integral del enfermo. La
enfermedad puede silo afeclar, anatomicamente, un sistema, pe-
ro sus consecuencias son casi siempre generales en el organismo.

Esta inquietud, comin en muchos aspectos, del investigador
de ciencias basicas v del clinico nos explica las aparentes para-
-dojas de que ha sido en un laboraterio de anatomia patolégica
donde surgié el conocimiento de la aeccion benéfica del higado
en procesos anémicos, v que fué un cirujano quien tocH las puer-
tas de un laboratorio de fisiologia con el aporle de ideas que cul-
minaron con la preparacién de la insulina ,descubrimientos am-
bos que han alterado, radicalmente, el antes sombrio horizonte
de muchos enfermos.

La Quimica y la Bacteriologia han dado también su aporte
magnifico a la clinica. La introduccién de nuevos preparados
quimicos, con accién bactericida y bacteriostilica, v el reciente
avance en el conocimiento y ulilizacién de los anlibidticos, avan-
ce que cada dia adquiere perspectivas mas promisoras, han en-
riquecido notablemente el control terapéutico, y, en algunos casos
preventivo, de los procesos infecciosos. La Bacteriologia ha ido
mas allé en su influencia en la clinica. Su enorme desarrollo
explica una de las tendencias hoy dia dominantes en la investi-
gacion, como es la constafife busqueda del faclor elioldgico. El
conocimiento de los virus v su eomportamiento en el organismo
recién principia a definirse adecuadamente.

Quizis no es aventurado afirmar gue la historia de la Me-="
dicina, al escribir el capitulo correspondiente al periodo actual
lo denomine la era fisica. La desintegracion del dlomo, v la li-
heracion de su energia, acontccimiento que sbélo la eonducta del
hombre permitira clasificarlo como el responsable de la destruc-
cion de la civilizacién humana, o del inicio de otra mas perfec-
ta por estar basada en un mejor dominio de las fuerzas de la
Naturaleza, ha creado en la Medicina tremendos problemas y ha
abicrlo grandes posibilidades. El efecto destructivo de la radia-
cion en los tejidos humanos, que al igual que una sibita y ava-
salladora epidemia, puede incluir en su acciéon mortifera a mi-
les de sujetos en forma instantinea, ha estimulado la blsqueda
de los posibles medios protectores. El fisico, el bidlogo y el cli-
nico tratan de perfeccionar su dominio sobre esta fuerza fisica,
utilizada va con ventaja desde hace algin tiempo, a fin de em-
plearla en un mejor control de procesos celulares anormales de
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crecimienlo v mulliplicacion. Las grandes perspectwas en este
campo son imposibles de preveer.

La utilizacién de los isdtopos, sustancias radloactlvas produ-
cidas por el ciclotrén y por el proceso denominado “pila de ura-
nio” han proporcionado al bidlogo y al clinico elementos valiosos
de estudio. Es posible, hoy dia, llevar a cabo investigaciones de
quimica metabolica, en la que estos elementos; cargados con
propiedades radioactivas, son introducidos al organismo, siguien-
dose su dislribucion, ciclo evolutivo v eliminacion. Los conoci-
mientos acerca de la funcién normal v palolégica de la glandula,
tirordea, del metabolismo del tejido éseo v del rol del hierro en la
fermacion hemétfica han sido ya considerablemente ampliados
por medio de eslos nuevos procedimientos.

El desarrollo del microscopio electrénico, que permite visua-
lizar obietos anteriormenie invisibles con las fuentes ordinarias
de luz, ha abierto horizontes insospechados. El ojo humano pue-
de estudiar, con ventaja, la conformacién protoplasmatica y nu-
clear, v bajo su dominio han vivide los virus, los cromosomas y
hasta los genes,

Esla aproximacidn o incursién de las ciencias bdsicas en
la practica médica, y la utilizacién en esta de sus métodos, ha
creado nuevas orientaciones v ha dado objefo a opiniones de di-
versa indole. Afirman unos que-la Medicina es ciencia y no
arte, y lamentan oiros lo que parece ser una subordinacién del
criferio clinico a los datos suministrados por el laboratorio, sean
esios de orden anatomico, quimico o funcional, y al empleo de
variados insfrumentos. Parece ser esto una apreciacién més
que un hecho. Quizas represente una expresién de la vanidad
humana berida o también, un estado de ignorancia. Como dice
Gregg; “El viejo médico conocia més sus enfermos, pero menos
sus enfermedades”. En realidad la Medicina sigue siendo un ar-
te, pero va no limitado por los sentidos humanos. Su ejercicio
demanda conocimicntos cientificos, *v por lo tanto es también
ciencia. Bl antiguo arte del diagndstico brillante, basado, en gran
rarte, en una agudeza y perspicacia mas innata que adquirida,
ha sido reemplazado por la inlerpretacion experimentada e in-
teligente de los datos que aporta el empleo de investigaciones
de laboratorio y de instrumentos de precisién. No es tarea facil
decidir sobre cual de estos 'procedimientos es el indicado y hastd
(ué grado los resultados alcanzados determinan y explican las
modalidades del cuadro clinico. Pretender evaluar al enfermo
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en ‘términos exclusivos de datos cuantitativos es fan perju-
dicial v falto de légica, como el desdeiiar, vanidosamente, la
utilidad de estos elementos de juicio, auxiliares en algunos
casos v decisivo, en su significado, en otros. Ante el progre-
so alcanzado, la orientateion racional en la actual. practica mé-
dica debe hallarse en la discriminaciom de lo que el enfermo
revela en sus antecedentes v examen clinico rutinario v de lo
que pucde v debe obtenerse con la ayvuda instrumental v del la-

boratorio. Siempre se requiere a un hombre para enlender a
otro hombre.

Dijimos al comienzo de esfa exposicién que en el progreso
de la Medicina, v en las nuevas fendencias que la dislinguen,
han infiuido faclores derivados de un mundo en plena evo-
Jucién y sacudido por grandes cataclismos. Enire estos, las qul-
timas guerras mundiales tienen un lugar prominente. La pro-
teceion de grandes masas humanas, movilizadas a regiones
inhospilalarias y carentes de condiciones sanitarias, ha afian-
zado el desnevolvimiento de la Medicina Preventiva y ha de-
mosirado la utilided de emplear sus procedimientos en el tiem-
po de paz. Se desenvuelve, en esios aspectos, en el vasto campo
de las colectividades v las fronteras geogrificas, vencidas por
los medernos medios de comunicacion que han hecho posible
el conlacto de los hombres, horas antes en regicnes dislantes, no
son va un obsticulo sino mas bien un incentivo al esfuerzo,
mancomunado de los pueblos en el mantenimiento de la salud.

En la esfera preventiva, v ann en los conocimientos cli-
nicos, es honesto declarar que el éxifo alcanzado en los proce-
sos infecciosos, y en algunas enfermedades propias de la in-
fancia y la edad adulfa, no ha hallado un paralelismo halaga-
dor en lo que respecta a las alteraciones degenerativas de la
edad avanzada resistiendo los esfuerzos de investigaeion.

Liberado el hombre de la esclavitud ejercida por las fuer-
zas de gravitacién que lo atan a la super{icie de la tierra v trans-
portado, a grandes velocidades, a regiones elevadas por medio
de alas arlificiales v motores poderosos, el organismo humano
ha sido sometido a demandas de cardcter extraordinario. Un di-
ficil suministro v utilizacion de oxigeno, gas indispensable para
1a actividad vital de las células, v la accién de poderosas fuer-
zas fisicas parecian impedir el mayor desarrollo del vuelo. 8Sin
embargo, la Medicina respondid. y con éxito, a este desafio. Las
investigaciones ¢ue revelaron el mecanismo de las alteraciones
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producidas, indicaron, al mismo tiempo, la manera como el hom-
bre puede adaptarse a la influencia ambiental desfavorable de
un medio para el que no fué creado. El desarrollo de la Medi-
cina de aviacién en los ultimos afios constituye otro de los hechos
caltantes en el progreso médico y demuestra una vez mas, el
rol decisivo de las ciencias béasicas en este progreso.

El formidable desarrollo industrial de los tultimos tiempos
y el vendaval de los conflictos armados han creado en el mun-
do factores sociales de gran complejidad. El hombre ha encon-
trado dificultades en adaptarse a las nuevas inquietudes y en
hallar el lugar que le corresponde en una industria revolu-
cionada y en una sociedad rebelde a cambiar sus areaicos prin-
cipios por olros més cristianos v menos egoistas. La Medicina,
en sus nuevas orientaciones, ha reeconocido que el mantenimien-
te de la salud fisica ¥y mental no depende exclusivamente del
equilibrio interno, equilibrio armoniocso, quimico y ' funcional,
tan brillantemente sefialado por Cannon en sus clisicos estudios.
A la homeastasis interna tiene que adicionarse la homeastasis
externa, o sea la feliz adaptacién del sujeto al medio familiar
v social en que vive. La importancia, ya reconocida, de estos
factores ambienfales es asi responsable de ofra de las tenden-
¢ias que domina la Medicina actual. No es el hombre un ele-
mento aislado, orgdnica y espiritualmente. En la produeeién v
en las consecuencias de la enfermedad, el médico tratante de-
be considerar la ocupacién, la familia y la colectividad .No
pocas veces constituven la causa, o causas, responsables de las
alteraciones que impulsan al enfermo, real o aparente, a bus-
car el consejo y cuidado médico.

Estas consideraciones nos llevan a mencionar otro de los
més importantes fendmenos ocurridos en la evoluecion médi-
ca. Es el easi fantastico desarrollo de la Psiquiatria. Hasta ha-
ce relativamente un corto tiempo esta ciencia desenvolvia su
accion enclaustrada, delris de las rejas de los asilos. Sus es-
tudios eran estudios de guifiapos humanes. La complejidad de
la vida moderna, el apartamiento de los hombres de sus héa-
bitos ordinarios de vida y sus somefimientos a grandes privacio-
nes vy miserias, los efectos de una economia mundial vacilante
v los conflictos ideoldgicos, han creado lo que justificadamente
puede ser llamada una Psicosis colectiva. Sus victimas son
incontables alin en paises donde el nivel intelectual y cultu-
ral es elevado. La Psiquiatria ha cobrado pues, una gran im-
portancia. Se ha hecho evidente que si bien esta ciencia debe
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seguir siendo cultivada por especialistas, en cambio sus prin-
cipios fundamenlales deben formar parte de la cultura gene-
ral del clinico.

La tremenda expansién y los variadisimos aspeclos que
caraclerizan hoy el progreso médico han introducido cambios
profundos en la investigacién. Las frecuentes modificaciones
en los meétodos y el empleo de nu2vos v ecomplicados instrumen-
tos, exige al investigador un constante esfuerzo renovador. No
solamente han desaparecido las barreras que separaban al bidlo-
go del clinico. Las ciencias basicas han unido sus actividades
en un esfuerzo coordinado. Va desapareciendo rapidamente del
mundo de la investigacién el frabajador aislado. Pocos son los
problemas que no demanden una labor simultinea del fisi6lo-
go, del quimico, del anatomista, del fisico v el auxilio de las
ciencias exactas, mateméticas y estadisticas, la investigacion en
la. época actual es una labor de colaboracién, de erups ergani-
zado. Y los conocimientos se renuevan v cambian tan acelerada-

mente que la biblioteca es un anexo indispensable de tado
laboratorio.

Otro de los aspectos fundamentales de la investigacién es
el relacionado con el factor econdmico. La investigacion es cos-
tosa. Pocas veces basta un equipo rudimentario. Las Univer-
sidades se han encontrado incapacitadas para fomentarla de-
bidamente, ain en centros de elevada cultura. Ha surgido en-
tonces el apoyo industrial y gubernativo. Desconfiado e insu-
suficiente este ultimo, en sus comienzos, alin en paises de gran-
des recursos econdmicos, ha recibido, sin embargo, un recio im-
pulso durante la Gltima guerra mundial. U'na de las poecas con-
secuencias benéficas de este conflicto ha sido la demostracion
en Medicina, como en todas las otras ciencias, que el apoyo a
la investigacion ecientifica, en todas sus actividades, es un re-
quisito fundamental para llegar a obtener resultados de orden
practico. Basta mencionar que el progreso alcanzado en la in-
vestigacién atémica es producto de uma labor coordinada en la
fisica, metaltGrgica, quimica, ciencias biologicas, medicina v en
- diversas ramas de. la ingenieria.

* * *

El progreso de la Medicina y sus nuevas orientaciones han
introducido reformas substanciales en la educacion médica. Has-
ta hace un corto tiempo el estudio de esla ciencia gravitaba en
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el campo restringido del conecimiento de la estructura y funs
cién deil cuerpo humano y su relacién a la enfermedad. De aqui
pasaba el estudiante, en su etapa final, a la fase curativa. La
uilidad de la ensefianza reposaba sobre el individuo aislado.

La incorporacion de los factores prevenlivos sociales y psi-
cologicos tha ampliado considerablemente ecle viejo concepto.
El estudio de la Medicina incluye hoy dia la consideracion de
la vida en todos sus aspectos. La sala y el consultorio hospita-
lario son s6lo una parte de la preparacion en la practica médi-
ca. A Ja mayor amplittud de los conocimientos elinicos se ha
agregado, como va lo hemos iniciado, el tremendo desarrollo de
las ciencias basicas, su fusidn con los cursos clinicos y la utili-
zacién de sus métodos experimentales v de investigacion., No
es de exlrafiar, por estas consideraciones, que la educacién mé-
dica aetual tropiece con grandes dificultades. Una de las prin-
cipales cs llegar a un equilibrio satisfactorio entre el aspeclo
cientifico y el aspecto practico, entre la fase investigadora y la
fase clinica. Tal equilibrio no ha sido conseguido ain. Pero las
nuevas orienfaciones pedagogicas, val en operacién en ceniros
avanzados de la cultura médica, han impreso cambios corres-
pondientes en la ensefianza. Kl esludiante es orientado, en sus
primeros afos de estudio. al signilicado clinico de los conoeci-
mientos que le ofrecen las ciencias bdasicas, y en sus altimos
anos es dirigido, nuevamente, hacia la utilizacion de métodos
cientificos en el estudio del hombre enfermo. Los aspecfos pre-
ventivos de la Medicina son considerados tempranamente y la
Psiquiatria, en sus simples aspectos, ayuda al estudiante, desde
el comienzo de su carrera a percafarse de la universalidad de
las emociones y de los conflictos psiquicos y de su influencia
en la conducta del hombre normal o con patologia.

Expresién externa de estas nuevas corrientes educativas se
encuentra en el nuevo tipo de Escuela Médica, en la que el Hos-
pital v los laboratorios de las ciencias bésicas forma nuna sola
unidad; en la que los consultorios curativos abren sus puertas
en la proximidad de los centros de medicina preventiva y de edu-
cacion higiénica; en la que en las salas del Hospital el médico
interroga a sus enfermos en compafiia de la visitadora social;
en la que les laboratorios de invastigacion tienen sus puertas a-
biertas a través de las cuales ingresan los sanos y los enfermos;
y en la que, finalmente, los frecuentes seminarios y conferen-
cias cuentan en su audiencia, por igual, y con independencia
del tema tratado, a profesores y estudiantes de los cursos pre-
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clinicos y clinicos. Es la atmosfera que corresponde al nuevo
concepto de la Medicina.

Es un hecho evidente que el estudiante se encuentra hoy
en la imposibilidad de asimilar, en toda su extension, la enor-
me masa de conocimientos que corresponden a las ciencias bio-
logicas y a la clinica y sus especialidades. Este es otro de los
problemas méas delicados que existe en la educacion médica. Has-
ta donde exigir de la capacidad asimilativa del estudiante?. Ha
surgido la necesidad de limitar la enseflanza a los aspectos mas
fundamentales, a lo que constituye la arquitectura esencial de
la Medicina. Esta limitacion obedece también a la conveniencia
de disponer del tiempo necesario para inculcar al alumno, héa-
bitos de observacién y de pensamiento racional, y la habilidad
discriminativa que le permita mas tarde, cuando va no cuente
con la tutela del maestro, distinguir entre lo que debe incorporar
a su cultura y lo especulativo y superfluo.

Siendo la Medicina una ciencia de renovacién continua, en
la que los conocimientos de ayer son incompletos o erréneos en
el mailana, no es de sorprenderse que las Escuelas Médicas mo-
dernas sean centros de intensa actividad investigadora. EI con-
tacto con la investigacién es parte integrante de la educacién
médica. La presencia de maestros, que llevan al alumno la pre-
‘gunta inquisitiva v la duda, el estimulo de ir mas alla de lo que
unos han dicho o hemos leido es, indudablemente, un factor edu-
cativo importante. Ademas, es preciso considerar que el rol de
la escuela médica no se limita a la preparacion de médicos
practicos. En sus aulas, tempranamente, debe escogerse, como en
las postas atléticas, a quién debe coger el baston y seguir reco-
rriendo el camino. No basta indicarle el rumbo; preciso es in-
culcarle que su deber es superar a quien llegé al término de su
etapa. El desarrollo del héabito de curiosidad, de la inelinacion
a explorar lo desconocido, el continuo estimulo a busear la ori-
ginalidad son {ines educacionales fundamentales. Es por esto
que entre las nuevas orientaciones médicas destaca, en forma
inequivoca, a la Escuela de Medicina que enseila e investiga.
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