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EDITARIAG

La aurora de un nuevo ano comienza a alumbrar una vez
mas con su viva luz nuestra Revista. La rueda del tiempo en su lento
girar ha dado una vuelta mas. Iniciamos el V¥l afio de vida. El tiempo
se sucede, y parece, que este renovarse de los anos influyera poderosa-
mente en las almas. Ncs sentimos plenos de entusiasmo y con reno-
vadas energias. El tiempo no hace sino acrecentar nuestro optimis-
mo. Quien trabaja sin dobleces ni mentiras, con sinceridad, con fé, con
desinterés absoluto, bien puede sentirse satisfecho. La verdad y el tra=-
bajo se imponen siempre. Es nuestro lema. Hemos caminado bajo esta
inspiracion y notamos con alegria que no viajamos en tierra estéril.
El espiritu del gremio médico parece que va cambiando y se ofrece
mas dispuesto a las buenas iniciativas y mas entusiasta por el acer-
camiento colectivo. Muy sugestiva es esta observacion porque el!la
es presagio de mejores momentos para la vida nacional médica.

Mucho hemos hecho, poco es lo que aparace al exterior. No
importa. La publicidad no nos interesa ni nos ha interesado nunox,
lo que nos preocupa es el bien colectivo, por este santo objetivo tra-
bajamos y trabajaremos tenaz e intensamente. No pocas veces escu-
chamos voces interesadas en opacar o quitar mérito a todas nuestras
actividades. Es un sintoma de nuestra indiosincracia. S8e piehsa sin
duda, que estamos empenados en ocupar situaciones espectables vy
deslumbrantes. Olvidan ingenuamente los que tal piensan que los
hombres tenemos un pasado, que si bien no es la expresion fiel de lo
que somos, es al menos un valioso exponente, de las posibilidades pre=-
sentes y futuras. A nuestra independencia, serenidad y correcion, nos
acojemos. Los pocos que estan a nuestro lado y los muchos que hoy
nos acompanan, saben bien, cuanto descuidamos nuestras propias ac-
tividades en favor de los mas.

Al presente, sentimos la necesidad ineludible de volver ia
mirada al pasado. A! hacer el recuerdo de los anos trascurridos desde
la aparicién de nuestro érgano, hasta hoy, sentimos una honda y sin-
cera satisfaccion. En el pasado el gremio médico aparecia dispersado,
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El gremio médico espera mucho de su juventud, de su talenlo v ale su
enfusiasnio.

La “Revista Médica Peroana™ se congratula de esle nombrea
miento v envia al docter Quesada, ~u mas sincera Telicilacion,

M. D.

EL V ANIVERSARIO DEL FALLECIMI«,\NTO DEL DR. HERMILIO
VALDIZAN

[0 26 de diciembre <o Hevaron a ecabo los homenajes organi
J =

rados por la “Sociedad  Peruana de Psiquiatvia™ de la cual el Prof
Valdizan fué uno de sus miembros fundadores v oprimer presidente,
Desde las 11 a. . comenzaron a congregars<e en ol hall ded
“Hospital Dos de Mayo™ ™, gran cantlidad de médicos v oestudiantes e
medicina, Delegaciones de la Facullad de Ciencias Médicas, Acvademin

Nacienal de Medicina, Asociacion  Médica  Peruana “Daniel A, Cn
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rrion’, Sociedad Geografica., Kscuela de Bellas Artes, Tscuela Nacio-
nal de Knfermeras, Kscuela de Enfermeros, especializados de Psi-
gquialria. Representantes de los hospitales “Dos de Mavo™, “Arzobispo
Loayza', “del Nino™”, “la Maternidad™, “Hop. V. L. Herrera. invilu -
dos por la Comision organizadora presidida por el doctor Baltazar
Caravedo ¢ inlegrada por los doclores Honorio Delgado, Juan Fran-
cisco Valega, Carlos Krumdieck, Fernando Loavza, . Lizarraga . v
José Max Arnillas Arana.

La corfitiva partio con rumbo al Cementerio General, dirigién -
dose al cuarlel de “San Juan Baulista™ en uno de cuyos nichos vaeen
los restos del ilustre maes{ro. Depositadas las afvewdas florales lizo

uso de la palabra el Doclor Ballazar Caravedo,

DISCURSO DEL DR. BALTAZAR CARAVEDO
EN EL CEMENTERIO
Senores:
I'n deber nos retine en esle momento Heno de emocion. Hemos
venido, 1oz que trabajamos en el Hospital “VICTOR LARCO LRI

RAT para tributar homenaje ante la tumba del gque fué nuestro Di-

Homenaje al Dr. Valdizan en el V aniversavio.

rector, caido hace ¢inco anos en pleno apogeo intelectual. Su muerts
conslend a la sociedad ¥ su entierro [ué una imponenle manifesia -
cion de duelo. Las insliluciones culturales v cienlificas, que hoy nos
acompafan realzando el homenaje, expresaron, en aquella oportuni-
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dad, su mas profundoe =entimiento por lan infauslo suceso, que pri-
vaba al Pertd de un médico preclaro v o la Psiquialria de uno de sus
mas eminenles cultivadores, Nos (rae el recuerdo de sus actos, la
grandeza de =u obra v la perenne sugestion de sus notables condicio-
nes personales — v la ceremonia que nos congrega, expresa elocuen -
temente el reconceimiento a los méritos del hombre de ciencia que

consagro su vida al bien v o la salud de sus semejantes,

Iosta =entida manifestacion de justieia, e lambién de dolor de
U= t-umpuﬁuru-:. que atun no se resignan al vacio que el doctor Her-
miiio Valdizan nos dejara —— cuando juntos frabajabamos animados
de Tos mismos ideales, confundidos en los mismos afanes, Rendimos
leibuto al ilustre alienisla gue lanlo honrd el Hospital de su diree -
cion v oen donde su espivitu ha dejado profunda huella; porque su
obra represenla el esfuerzo de la inteligencia y del amor, El doctor
Valdizan se dedico a la especialidad con admirable desprendimiento,

con 6l se establece la escuela psiquiatrica en el Pera,

El doetor Valdizan puso su gran prestigio vy capacidad al se:r-
vicio de la reforma iniciada en 1929, con la cooperacion y [lilantrepia
del senor Victor Lavco Herrera. Escritor nolable, seialo pablicamen -
fe la mision social de nuestros esfuerzos v con nosotros marechd -
nimando aquella evoluecidon que ha traido como consecuencia el cam-
bio de métodos v =istemas en la manera de asistic v tratar a los en-

fermos mentales en el Per,

El doctor Valdizian ocupd alto puesto en el escenario médico,
adonde llegd por su perseverante amor al estudio vy por sus cond:i-
ciones de (rabajador infatigable. Por las bondades de su corazon y
las luees de su lalenlo, conguistd la fortuna moral, la admiracion de
sus compafieros v diseipulos y la gratitud de tantos hogares consola-
dos. Vivio intensamente: parece que hubiera adivinado su destino,
desaparecid  cuando la  obra realizada hacia pensar en mayvores

triunfos.

Raros casos como el del doctor Valdizan -— en el que se au-
naron las eualidades del hombre de ciencia, el espiritu profundamei -
te humano del psiquiatra y el celo apostdlico del maestro que enlre-
ga a sus.alumnos — toda su experiencia — creando en torno suvo

un ambiente de simpatia vy ausleridad,

En nombre del Hospital “VICTOR LARCO HERRERA™, rindo ¢!
homenaje — colocando estas [lores gobre su tumba, simbhdlica ofren-
da de sus companeros, que anhelan perpeluar en el tiempo: su ad-

miracion v los atectos inquebrantables,
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Actuacion solemne en la Academia Nacional de Medicina

Después de las 6 y media p. ., se realizd en el loeal antes ¢i-
tado la acluacion organizada por la “Sociedad Peruana de Psiguia -
(ria™; en éste aclo, estuvieron representadas lodas las Institucionis
v Sociedades antles enumeradas, concurriendo selecto audilorio for-
miado en su omayor parle por médicos eztudiantes de medicina vy e -
lermeras.

Inicio la aecluacion el presidente de la GComision Dr. Caravedo
con un discurso gue publicamos en esle mismo namero.

Fn seguida ocupd la Lribuna el doctor Honorio Delgado, guien
con la competencia y versacion que les son carvaclerislicas leyo ol
trabajo que publicamos en olro lugar. .

I Dr. Juan Francisco Valega leyo el ameno trabajo tituladio
SMis orecuerdos de Hermilio Valdizan™ gue reproducimos o conlinua -
cion.

Il representante diplomatico del Feuador Dr. Homero Vileri La -
fronte que se habia asociado al homenaje, improvi=d un bonito discurso
haviendo resaltar las grandes dotes que como historiador de la Me -
dicina americana tenia el Prof. Valdizan, haciendo presente que en
cuanto a historia médica nacional ningun pais eslaba a la altura del
Pert gracias al .esfuerzo desplegado por nuesiro malogrado maestri.

Kl Dr. Juan B. Laslres como represenfante de la Asociacion
Meédica Peruvana “Daniel A, Garrion’” como adhesion  al  homenage
tributado, leyo el concepluoso trabajo sobre la personalidad del Proi.
Valdizan como hisloriador de la Medicina Pervuana.

DISCURSO DEL DR. BALTAZAR CARAVEDO
EN LA ACADEMIA DE MEDICINA
Senores:

La sociedad Peruana de Psiquiatria celebra sesion solemne:
con el tin de tribular homenaje a la memoria del Profesor Hermilic
Valdizan, Hemos creido deber ineludible rendir pablico {ributo a quien
fuera su fundador vy primer Presidente —— cuvo nombre esta intimi-
mente ligado al progreso de la Psiguialria en el pais; v para realzav
el homenaje, hemos solicitado el concurso de lag corporaciones me -
dicas cullurales aqui presentes v el recinto de la Academia Nacional.
de Medicina — lodo lo que obliga el agradecimiento de la Institucion
que e honro en presidir,

F1 4 de Noviembre de 1923, los médicos del entonces Asilo Go -
Jonia “VICTOR LARCO HERRIKRAY, acordaron fundar la Sociedad Pe-
ruana de Psiguialria, para cooperar al desenvolvimiento v progreso de
3

‘a especialidad, para conseguir la conlribucion nacional vy estudiar

procurar los recursos profilaclticos, De esa manera, lendia el Cuer-
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po Médieo a hacer del Asilo Colonia un centeo de cultura: heeho e
gran trascendencia v osignificacion social v vim_ill'l'ivu, porque la ex-
periencia ensefa que lox deberes profesionales feente a los enfernins
son mejor comprendidos -— siolos médicos de los eslablecimionios
de asistencia e dedican ul esludio ¥ a la invesligacion.

A la reunion inaugural concurrieron los docltores: Hermilio
Valdizan, Estanislao Pardo Figueroa, Ballazar Caravedo, Sebaslian
Lorente, Honovio Delgado, José Monloya v Guillermo Almenara, A
sislid especiabmente invitado el sefor Viclor Larco Herrera, s (uien
sedesignd Micmbro Honorvario vy cuya filantropia ha sido tan prove -
chosa para el progreso de la asislencia de los enfermos menlales o
el Perda, Asimi=zmo. se acordd que existiese solamente un cargo espi-
cial, indispensable, el de Secretarvio, siendo clegido el doctor Honorio
Delgado. ‘

Durante seis aitos, el doctor Valdizan dirigid la Inslitucion con
el brillo de su prestigio singular. La Sociedad Peruana de Psigquialria
fué escenuario de su fecundidad cienlifica; se puede decir que abordy
todos los problemas psiquidtricos, de manera especial los relaciona -
dos con el Peru.

Desde muy nine mostré inelinacion por los estudios cientifi-
cos. Reeibido de médico en 1910, después de haber aleanzado las s
altus notas v distinciones — y gue en resamen no era mas que Lo
continuacion de su brillante época de eolegial; porque en la vida A
meéritos del doctor Valdizdn — no hubo sino una linea ascendente.

Premiwdao por la Facultad de Medicina de Lima con un viaje
de estudios, permanecio en Italia de 1911 hasla 1914, en donde. se
dedicd a la especialidad, trabajando al lado de grandes maeslros que
apreciaron las nolables condiciones del doctor Valdizan., De regresn
e Furopa, lrajo mayor experiencia y caudal de conocimientos; e j-
nicia la era mas laboriosa y producliva de su exislencia, I'n 1918, e
designado por la Sociedad de Beneficencia Publica de Lima Mddica
Residente del Asilo Colonia de Magdalena., v poco tiempo después, o-
cupa la Direceion, foco principal de donde irradio las luces de su coe-
rebro privilegiado, El ddetor Valdizan fué uno de los reformadores e
ln asistencia de los enfermos mentales en el Peri, Sus compaieros,
con motivo del primer aniversario de su muerle, homenaje al que se
adhirié” generosamente el sefior Viclor Larco Herrera, perpetuaron e
el bronce la verdad de su reconocimiento -— simbolo que ha de triun-
far sobre el enigma, al prolongarse mds alla de los dinteles de 1a
vida.

Para tener una nocion eclara de la personalidad médica del doc-
tor Valdizdn. aue aumentd el palrimonio cientifico del pais, es pre-
ciso revisar todas las publicaciones nacionales de Medicina de su -
poca y algunas del extranjero. Como eseritor. fué de una fecundidad
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extraordinaria; se ocupnd de los temas mas diversos, ¥ como historia-
dor médico, la mas grande auloridad gque ha tenido el Pera. su DI .
CIONARIO DIX MEDICINA PERUANAT, obra de erudicion v paciencia
admirables, basta para inmortalizar el nombre de Valdizan., Asombra
contemplar la obra realizada, v a medida que pasa el Liempo, <e e
aprecia mejor y su ligura crece

In la Catedra de Psiquialria, asi como en la de Jurispruden -
cia Médica, ambas fundadas por él, puso de relieve la imporlancia e
esas disciplinas y ‘desperto la admirvacion de sus discipulos v e cuan
tos asislian a sus conferencias, en las que ponia de manilieslo su-
exeepeionales condiciones de maeslro: su elocuencia vy mélodo alraian
siempre el interés de sus alumnos; el doctor Valdizan, como profesor,
tenja el gesto fralernal del que todo lo enirega.

Fundd en hora feliz para nueslra cultura, la importante “RIS
VISTA DE PSIQUIATRIA Y DISCIPLINAS CONEXASY en union !
doctor Honorio Delgado, su discipulo predilecto. Las paginas de esa
Revista, la primera de la especialidad en el pais. desgraciadamenis
desaparecida e la cireulacion, conslituyen un precioso  archiveo e
parte muy importante de su labor psiquidlrica

11 25 de Diciembre de 1929, a los 4 anes de edad, el doctor
Valdizan nos dejo subilamente. Su muerte significd la perdida irre -
parable de una de las mas grandes liguras meédicas del Peri. Conster
nado por fan ecruel desaparvicion, el pais, por inlermedio de sus ele.
mentos represenfativos, dejo sentir su voz de dolor con ocasion do
sus funervales; y hoy, con motive del gquinlo aniversario de su fall»-
cimiento, la Sociedad Peruana de Psiquiatria no se limitara a deplo-
rar una vez mdas la pérdida que tan hondamente nos afecta, sino qu»
tributara el homenaje acordado en la sesion del 20 de Octubre del pre-
gsente ano —- recordando la obra psiquidtrica del doector Valdizdan v <n
vida v Ultimas preocupaciones médico-sociales; honroso eneargo gne
ha sido confiado con admirable Hino a la autoridad del Prol. Hondrio
Delgado v al doclor Juan Francisco Valega, de reconocida competen -
cia en maleria de AMedicina Social. Ambos distinguidos companerns
son repufados v con razon, como los que mas conoeen la vida v oin

ohra del eminente psiguiatra desaparecido.

MIS RECUERDOS DE HERMILIO VALDIZAN
Dr. Juan F. Valega
Mi primera nolicin de la existencia de Hermilio Valdizan se pro-

monta a mis dins escolares. Fra yvo alumno del Colegio de Labarthe,

plantel conziderado como uno de los mejores de la capilal. Corria el
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no de 1908, o el de 1909,  Alll of decir a alummos mavores, orgullosns
de su colegio:  “Aqui se eoducaron José Santos Chocano, Clemente Pal-
ma, Hermilio Valdizan™. Por entoncees, Valdizidn no habia egresado
todavia de la Escuela de Medicina; no obstante, su nombre era citado,
al lado de olros va ilustres de la intelectualidad del pais, por los ado-
tescentes el plantel en gque se educd. Su vida purizima. dedicada
desde temprano al estudio v a la investigacion, su copiosga ¢ infeligente
actividad periodistica. v, sobre fodo, la videncia de maestros v condis-
cipulos que nunca yerra, explican aguella enumeracidon.  Tn el decurso
de los anos, Valdizan confirmod esa fama con generosidad.

Mi conocimiento personal con don Hermilio dala del afio 17.
Satisfice una viva curiosidad.,  Hermilio Valdizan era va una [ligura
merecidamente consagrada. Sus trabajos de investigacion de nuesira
medicina vernacula, su compelencia en la Psiguiatria, especialidad au:
él afirmd ante el conceplo pablico, le rodeaban de alraceion. Tl
ocurrio en la sociedad médica "UNION FERNANDINAT, Lo el ano e
fevido, mis companeros de esxtudio, que se habian distinguido va por
su calidad de inquielos, irrumpieron en la vieja institucion. A nuesiro
juicio, esa sociedad mixta de mdédicos v de alumnos, alravesaba una
ctapa de marasmao. Y como eslabamos ansiosos de aclividad, no con:
formandonos con la sola vida Facoltativa, nos apoderamos del Goniild
Directivo de esa institucion.  En las elecciones tué designado Herni-
o Valdizan para ocupar ol cargo de Tesorero.  La nueva junta aclud
con verdadero enfusiasmo. Debo decir gue nuestros propdsitos fue-
ron coronados por el éxito,  Aumentamos copilosamente el mamero de
socios, reunimos mucho dinero, pagamos el alumbrado, el serenaz
20 v el seevicio de agua que se debian por anos, remozamos el inte
rior v oel exterior el local. en tanto que ese gran estudianle gque =
Hamd Ricardo Garefa Gastaneta, tan dolorosamente perdido, v Ratae!
Alzamora, se entregaban o la devota tavea de poner en orden o hiblio
feca v ode catalogarla. o fodas exas labores, nos acompand la sin
palia v el consejo de Hermilio Valdizan.

Fué en las vacaciones de ese mismo ano que iniciamos cn 1o
misma sociedad fernandina cursillos de extension cultural.  Hermilio
Valdizan, a quien siempre preocupd la escasa preparacion psicoldgic:
gur Jlevaban los alumnos al curso de Psiguiatria, que ¢ fundara cu
la Facultad., nos ofrecid una =erie de lecciones noclturnas sobre Psi
cologia Flemental, que tueron escuchadas por crecido auditorio eslu
diantil.

La vinculacion de nueslros companeros de ano con el gran mao <
{ro era solida.  IIn nuestro grupo liguraba Carlos Schowing, paisano
de Valdizan, gue se encargaba de robustecerla.  No obstante, el afio

de 1918 ocurridé un incidente gue nos resinli¢ mdluamente, ¥l jurado
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de la prueba médica en el concurso de inlernos, del que formaba par-
le don Hermilio, si bien nos aprobod, dirigio a la Facullad un informe
muy desfavorable para nosolros. Ese jurado, al censurar nuesira pre-
paracion clinica, luvo en mira, =eguin lo supimos después, propictar
una reforma de la ensefanza practica en la Facultad de Medicina. La
critica cayo, por desgracia, sobre un grupo de engreidos auto-didactas,
quienes en lodo momento nos habiamos esforzado por superarnos, sin
publicidad de ningun género, desdefiosos como éramos de Loda propa
'ganda. Entre olros esfuerzos, habiamos constituido una sociedad d=
alumnos del afo, con local propio. para nuestra mutua avuda en of
aprendizaje. El informe en cueslion fué contestado por nosotros. Es-
to ¥y aquello originaron el resentimiento, mas no el distanciamienlo
Anos después conversé sobre esie punlo con don Hermilio v comen-
tamos sonrientes el episodio.

En el ano de 1919 ocurrido el estallido estudiantil. Apasiona-
damente nos enfrentamos alumnos v profesores. Y como hubo pasion.
no hubo comprension. 11 chogque fud violenlo. Hermilio Valdizan,
aunque amigo de los esludianles, no simpaltizaba con el movimient(o,
Esa agitacion, gque fué dirigida en la Facultad de Medicina por los giwe
enlonces cursabamos el séptimo ano de estudios, aleanzd los objetivos
materiales que se propuso. TLos objetivos trascendentles, aguellos
aue solo pueden lograrse por un cambio en la direccion espiritual de
maeslros y discipulos, afirmado en una acertada comprension del
‘verdadero rol de la Universidad, no se alcanzaron, ni entonces, ni des-
pués. Guzman Barron v vo, en ocasion recienle. hicimos algunas rec-
tificaciones ue hubieran sido gratas a Hermilio Valdizan.

Iln cada ano gque venia el maeslro nos brindaba nuevos frutos
de su actividad. Enriquecia la bibliografia nacional con obras de in-
vestigacion de nuestra hisloria médica v revivia en cronicas admirae:
bles personajes y sucesos de olro liempo. Hermilio Valdizan se afir-
maba como un insuperable maestro de peruanidad. No la actitud de
quien se aferra al pasado, ¥ lo usa luego como calapulta conira la in-
quictud superadora de los nuevos, sino la del hombre de estudio, so-
reno, objetivo, que lo exhuma para establecer el nexo historico de las
edades,  Hermilio Valdizan, por medio de su obra. esclarecio desde los
épocas mas distantes nuestro pasado médico y en tal sentido nos vin-
culd con nuestro ayer.

En el ano de 1927 ingresd como Médico Auxiliar al entonces
Asilo Golonia “Vietor Larco Herrera”. Fué la circunstancia feliz que
me permitié conocer de cerca a Hermilio Valdizan. Alguna vez #l
maestro me insté para que me incorporara en la reducida fami-
lia de los psiquialras peruanos, Otros afanes me hicieron desoir su
solicilacion. A Valdizan le preocupaba el porvenir de la Psiquiatris
en el Peru, y constantemente trataba de ganar prosélitos a esa causa.
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La especialidad psiquidtrica, lan en auge en ofros paises, no se exten-
dia entre nosotros, no obstanle las figuras de valer con gque econla
bamos.  Fra indispen<able aumentar el niimero de sus cullores. Y a
este fin, Hermiiio Valdizan, como Director del  Asilo Colonia, consi-
guio de la Soeciedad de Beneficencin la creacion de los auxiliarafos,
base imprescindible nara asegurar la continuidad de la obra empren
dida por el maestro.

Desde los primeros meses estableci con el maestro una estie-
cha relacidon versonal, Valdizan era acogedor, con acogida exquisita;
pero, al principio, alguna delensa oponfamos a =u mirada amablemon-
to excudrinadora, provecltada nor encima de sus lentes. Le visitdba-
mos nor la mafana, A la jzauierda de la puerta de la Avenida del
Eidreito guedaba la casa-habitacion del Director del Asilo, rodeada de
moreras, cuyos frutos emporeaban el pizo,  AllD le enconlrabamos in
variablemente en plena labor.  Entre sus papeles, tecleando la md-
auina de escribiv. Al lado, el paguete de cigarrillos, de los que haeis
uso casi continuo mientras frabajaba. Una americana de lino era su
indumentaria tipica de verano. Jamas demosirdo impacieneia ni irri-
tabilidad cuando =0 le interrumpia. La charla rodaba sobre (dpicos
psiquidalricos o sobre cuestiones universitarias.  Se interesaba conston
temenfe por nuesiro plan profesional, Fsas visilas llegaban a s
términon, a la hora en que don Meemilio debia emprender viaje a la cu
nital para atender a s cargo de Secretario de la Facultad. 181 auloe
por Ta Avenida Brasil, obedeciendo instrucciones exoresas de 610 no
pasiaba los 40 kildmetros por hora.

o< que mas le frecunenldbamos éramos Carlos 19, Krumdieek
Fnrique Encinas v vo. Mas alareado, Fernando Loavza lo hacia con
menaor asiduidad.  Nos consideraba sus hermanos menores, llamando-
nos o veees por nuestros nombres de pila. v me atrevo a pensar que
nuesfro cariiio v respeto por él, cuva sineerida® ao podia excapar o
un experto de =u clase, le producian contento. Ton la época a 111;-‘
me refiero. Honorio Delgado, el dizeipulo v amigo predileclo del maes
tro, =e hallaba en Europa. No cabe duda que nuestras visifas, a ve-
ces muy prolongadas, a don Hermilio. han dejado sin escribir muchas
paginas de la literatura médica nacional: pero. eso si, nos cabe la sa-
tisfaccion de haberle procurado ratos, fal vez los GUnicos, de esparei-
miento, en medio a una labor perseverante, tenaz, a la que no daha
tregua sino para acoger cordialmente a quienes tocabamos n su puel
ta.

En Enero de 1928 un nuevo motivo exalté mi afeeto por Hep-
nitarins por dislintos paises del Norte de la América v de Turopa.
milio Valdizdan. FEn 1925 habia realizado vo un viaje de estudios sa
Tlse viaje habia sido organizado v financiado por la Tiga de las Na

ciones enfre médicos de la América Latina. La mira del Comilé de Hi
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giene de esa inslitucion internacional era la de procurar la forna-
cidn de higienistas en sifuacion de confribuir al bienestar de sus pid-
ses respeetivos. Tomdé en serio el viaje, recogi estimulos valiosos en
el estudio de organizaciones sanitarias diversas: no obstante, llegado
al Perd-—caso curioso de pais incalubre gque no requiere de higienis-
lis— no me Tué dado aplicar lo aprendido al servicio de la Nacidn, Pe-
ro. vo necesitaba derivar en alguna forma el valioso caudal de incila
ciones recogidas durante el viaje. De dos modos se puede trabajur
por la higiene de un pais: desde sus servicios de adminisfracion sa-
nifaria o contribuvendo a crear conciencia publica. Ya Carlos Tnri
gque Paz Solddan, el jefe y amigo a quien fanlo apreeio, me habia hos-
pedado en su ecdtedra de Higiene. Mas yo deseaba una tribuna perio
dislica desde la cual confribuir a la cullura sanitaria popular. I.a
obfuve en el diario “T1 Tiempo™", Cuando consullé mi proyvecto a Don Her-
nilio me 1o aprobd calidamente. Kso no fué fodo, Después de aparvecer la
wrimera pagina de “Los Viernes Médicos™, que lucia yva un arvficulo de
Yaz SRoldan, rvecibi una colaboracion, suserila XX, escrila  a  magui-
na v oen papel de color amarillo, La lei avidameonte.  LEra una avuda
intelectual y moral magnifica. Por el estilo primoroso v sencillo, por
su ocantenido que depunciaba a un escritor de fuste, por la hoja de ¢o
lor amarillo en gue estaba redaclada —Valdizan usaba siempre es»
color de papel para escribir—, descubri que su aulor era el maes-
lro., Era la primera carla de la serie: “A TI QUL ERLS PADRE..."
Aquilaté 1o gue esa colaboracion significaba para mi, ¥y me senti con-
movido,  Valdizan, hombre alareadisimo y en el apogeo de su fama,
me auxiliaba en la tarea modesta, casi anonima, gque habia empren
dido. Yo correspondi a ese estimulo, conlinuando, sin desmayos, esa
labor durante lodo el tiempo. dos anos v medio, en  que las eircuns-
lancias, me Tueron favorables,

Valdizan publicd en “Los Viernes Mdédicos™ de “EL TIEMPO™
nna serie de doee cartas.  Isas cartas han sido editadas en un librilo
que ha visto la luz puablica en el presente ano, En ellas el incomp:i-
rable eseritor emite su mensaje en favor de un amor paiernal inteli-
cente.  Su oespivitu se ha vertido amablemente en esas epistolas, he-
ciendo inteligibles para el gran publico puntos abstrusos de la espe-
cialidad médica que cultivo.

En la segunda mitad de 1928, tacitamente, se establecieron las
charlas dominicales en su biblioteca particular. Valdizan habia hecho
construir al lado de su casa de Director una habitacion independien-
fe. Al instald su biblioteca.  Fra una  pieza de rvelativa holgura.
que permilia albergar una gran mesa de trabajo. La mesa eslaba
cubierta por un tapete de caslilla rojo. I'n anaqueles sobrios, se alinea-
ban los libros.  Se nos hizo habite visitarle los domingos v dias fo-

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Facultad de Medicina
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riados, a partir de las 11y 20 de la manana. La charla demoraba
has={a cerca de la una. Dislinlos (opicos se trafa a colaeién, y no falta-
ba la nola humeristica, hilarante.  Hra un mirador amable de las cosas
del presente vy del aver. En esas charlas, cuando venia al caso, ac-
tuaba yvo de lector. Unas yeces, leia poemas inéditos de Perev Gib-
son. que Hevaba Honorio Delgado: olras, arliculos de Adan Felipe Me-
Jia, el Tormidable eseritor humorista casi inéddito. Mejia, con su gran
prosa ganimada, hacia desfilar en sus articulos a José Santos Chocea-
no, Domingo Martinez Lujan. Clemenle Palma, Manuel Beingolea, VY
o lectura que yo-hacia de ellog, a salisfaeccidn me imagino de los
ovenles, viraba la conversacion del teina cientifico al literario.

Un importante refuerzo recibieron esas platicas dominicales con
la presencia de Daniel Mackehenie, a quien acompaftabamos, al caer Ia
manana, Krumdieck o yo, desde su laboralorio del Hospital Loayza »!
\=ilo Colonia de o Magdalena. Fué oporiunidad para que enlre Val-
dizdn v Mackehenio, se eslrechase una anligua amislad.  Mackehenie,
con su vasta cullara, ricamente matizada por una sensibilidad finisi-
mia, =uscild vive afecto v admiracion en Valdizan., Recuerdo la ma-
nana en que el maeslro extrajo de sus anaqueles un libraco de la épo-
ca de la Colonia que no conlenia mas lexio que una inleerminable no-
mina de funcionarios publicos. Era un libro darido, a primera vista.
Pues bien, Valdizan v los que con él estabamos, hubimos de escuchar,
durante diez minulos lo menos, los sabrosos yv evocadores comenta-
rins gue o Mackehenie sugirido esa faligosa lisla de nombres.

Valdizan estaba verdaderamentie preocupado porgue Mackehe-
nie, zahareno, casi hirsalo, rompiese su =oledad. Y conspird contira
ella presentando a la Facultad de Medicina la proposicion mereeidisi-
ma de que se le olorgase diploma de Doelor  Honoris  Causae., Ya,
Mackehenie, en importante obra de investigacion, habia revoluciona-
do los métodos de nuestra medicina experimental, llevando los temas
complejos de nuestra patologia a alluras que <dln podian ser aleanza -
das por ¢l sa proposicion de Valdizdn fué aprobada por la Faeul-
tad, con el aplauso entusiasta de médicos v estudiantes. Cuando de-
saparceido ¢l maes(ro, han continuado Ins [riunfos cientificos de Mae-
kehenie, en cada uno de ellos he pensado vo en Hermilio Valdivan, su
cran amigo, ¥ en la alegria que le hubieran deparado,

Adan Felipe Mejia, a quien acompané un domingo a casa del
maestro v oque llevaba la mision de reportearle acerca de la persona-
Hdad de José Casimiro Ulloa, asistio a una de esas charlas. De ellas
vode la figura egregia de Valdizan dijo en su reporlaje publicado en
CRL TIEMPO™, de Tima, el 5 de Marzo del 29, lo siguiente:  “Uno e
los mas lujosos derroches de inlelecto que hemos tenido ocasion de
cxeuchar en los ltimos {iempos... En torno a la figura acogedoira

v oplena de intinita pondad. los espiritus suellan sus reservas v aban-
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donan sus baluarles reconditos: es el poder formidable v subyugador
de una rigueza espirilual propiciadora exquisita .

Debo senalar, como una de las lantas pruebas de la longuani-
midad de Valdizdan, para usar una expresion ceortera de Honorvio Deloq
do, que esas charlas ferminaban  con un o pequeio relrigerio. (It
Hermilio, no obstante estar ¢ somelido o una diela severisima, le gos-
taba ver paladear a sus amigos.  Fl mismo, cuando habia motive pa
ra ello, organizabu en el Holel “"Bertolotto™ de =an Miguel, almuerzo-
o comidas con plalos exquisilos v licores Ninos, gue nunca probaba.

A comienzos del ano 1929 se dio una posibilidad gue produgo

gran desazon en el maestro.  se provectaba incorporar en la organi-

zacion del Asilo Celonia una congregacion religiosa. Valdizan, juu-
Lo con Caravedo, Pardo Figueroa, Lorente, habian propiciado v logra-

do el régimen laico en la asistencia de los entfermos mentales.  Ion

le punto de doctrina,el maestro era inexorable. =0 esa lrans{forimacion

se operaba, habriamos de abandonar el establecimiento.  La batalla

=
libro v el cambio aguel no e produjo.  NValdizdan amaba su ambier o
del Agilo Colonia, en 6l su espivitu se habia nnpreso en lorma perau
rable en seres y cosas, los enfermos eran sus amigos v la paz virgiha-
na del establecimiento constituia el clima mdas propicio para su pre
ductividad porltentosa. I cierta ocasion, cuando el cambio ese pires
cia mas probable, hubo de decivme:  “Valega: =i yo lengo que  salir,
me pasara lo mismo que al preso, o gquienn sacan de su eneierro des-
pués de veinle anos". Inmedialamente conleslé:  “No, doctor: si otw-
solros salimos de agui es para regresar,  Gonlinuaremos la luchi.,
Fundaremos un diario por la causa de la asistencia cu el Pera’”, 1o
rostro del maestro se ilumino,  Acertawmos o levantar su e=spiritu en
momentos en que decaia.  Valdizan, no obstanle ser un realizador e
cundisimo, saboreabua, en veces, la fanlasia de proyectar.  Por un ra-
Lo, conversamos sobre la imdole del diorio y su posible planu de vedac
cion.

La boodad de Valdizan corria parcjas con su  talento. Kl se

daba equitativamente a todos. No niego sus predilecciones alectiviie.
pero, como eximio conocedor del almua huinana v de la razon

e Sis
flaguezas y desviaciones, a lodos amaba, sin excepeion. Lo siguicnic
observacion realizaba por un amigo comuin, expresa muy bien esa mo-
dalidad de Valdizan. Ll amigo me dijo: Yo no comprendo la bop-
dad de Valdizan. Me recibe con un cariiio del que no pucdo dudur.
Pero, en seguida ingresa el chinito alienado que va por las colillus e
cigarrillo ¥ lo recibe con el mismo afeclo que a mi”,

Los dos ullimos anos de su vida lfueron de especial inlensidadd
para el maesiro. A ma de su cargo de  Direclor del  Asilo  Colonia,

de Secretario de la Facultad, de Catedriatico de Psiquialrvia en la de
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Medicina, v de Jurisprudencia Médica en la de Derecho, dictaba lece-
ciones de Psicologia en el Instituto Pedagogico Nacional, estas ulti-
mias ad honorem.

iNueve horas de clase a la semana! Todo eslo, a mas las la-
reas de investigacion, socavaba su ya disminuida salud.  Soa vida lLoda
habia sido de esfuerzo conlinuo, un verdadero holocausto en aras de
un ascendrado afan peruanista. Su organismo no  parecié pereibiv
auneca la senal de alarma de la fatiga.,  Ni en sus époecas de estudinn:
le de Media, en que, a la vez, dictaba clase a los alumnos de Primariz:
menos, después, en las lides periodisticas.  El mismo sefala esle al-
timo tactor en la conferencia que sobre Higiene Mental dictd a la Asocia-
cion Nacional de Periodistaz, el 28 de Septiembre de 1929: YLl (ra-
bajo de periodisla exige, en buen nimero de easosg, un sacrificio quuv
vo realicé de buen grado durante mis anos de repdrter de “EL TLIEM-
PO v de "LA PRENSAY, v que solo debe ser realizado con ciertas pre-
cauciones, Quiero referirme al (rabajo noefurno”., A esos faclores
de trabajo intensivo que fueron la regla en loda su vida, hay que agi-
gar la incidencia de una infeccidon paladica grave conlrajda en el Asi-
lo Colonia. Todo ello mino su sislema cardio-renal, huaciendo preca-
rin una existencia que debid ser muy larga.

Don Hermilio fenfa la noeidén clara de que sus dias estabon
conlados. KEsta nocion no hizo sino centuplicar sus esfuerzos., I

sentimiento de vida breve explica el amor lleno de ansiedad gque exuye-
rimentaba por sus tiernos hijos. Estos delerminaban  sus  alegrias,
La idea cierta de que no los veria crecidos las interrumpia.  Pero,
esias depresiones jamds restaron su rendimiento inteleclual.

Una preocupacion muy intensa de ¢él en los ullimos Liempos
era el problema de la seleccion previa del estudiante  universitario.
Retormador constructivo, vera en exa seleceion el indispensable cam-
hio radical de nuestro ambienle universilavio.  Sw cargo de Presidenie
del Jurado para el examen de ingreso o la Universidad le daba la au-
loridad requerida. A mds de la aptitud intelectual, que era ol =olo
punto a que se contraia la prueba de admision, ¢l deseaba que <o vs-
tahleciese un sistema para la calificacion de la aptitud integral. Con
su sencillez caracteristica, en nola divigida o la L'[li\'t'l'sidad, el 22 de
Abril de 1929, lo dijo asi:  “Aptitud integral, resultante de una apli
lud orgdaniea, de una aplitud intelectual v de una aplitud moral™.

No cabe duda que sus aclividades voluntariamente redobladas on
el Ollimo ano de su vida, en consftante enltrega espirvitual, indicaban
que el maestro se despedia.  Sus ultimos alumnos del curso de Psi-
gquiatria, los de 1929, algo extraordinario debieron notar en sus pa-
labras v en el tono de su voz, que le escucharon v rodearon con mias

cariio v respelo que log de otros anos. En repetidas ocasiones le i
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mos expresar salisfaceion por esos alumnos. No cabe duda que !
maestro se despedia, v sus discipulos se daban cuenta de ello,

Llegd la  Pascua de 1929, Don Hermilio acostumbraba cele-
brar esa festividad con verdadero entusiasmo. Atendia con lodo celo
a la confeccion de un buen programa para los enfermos en el Teatio
del Asilo. Después, de esa luncion, a la que él siempre asistia, se do-
cia la Misa de (allo, con concurrencia de fodo el personal, 'Termina-
da la fiesia en ¢l eslablecimienlo, sus amigos éramos invitados a pa-
sar a su casa-habilacion, en la que se nos regalaba con una buenn
cena. lisa noche le acompanamos Carlos IY. Krumdieck, Enrique Itn-
cinas y vo. El maestro estaba contento, En la mafana habia comen-
tado risuenamente una frase aparecida en el Calendario de “Los Vier-
nes Médicos:”  “Aullo: alégrese usled, los ninos no se explicarian
porqué siendo Pascua liene usted la expresion (riste’. Después de ia
cena, se hizo musica y se charldé. Il Lopico prineipal erva, la  selee-
cion previa del estudiante. En las vacaciones esperaba el maeslro
dar cima a su proyeclo para la determinacion de la aplitud integral
del aspirante a la Universidad e implantar el sistema en el ano.unive:-
silario siguiente. Nos despedimos del maestro a poco mas de las dos dv
la manana., Momentos anles, habia dicho: “Tengo la idea de que
dsla es la dltima Pascua gque paso con mis hijos™.

La noche siguiente, recibimos por teléfono la (riste noticia de
la muerle =ubila del maestro. Poco después de las 11 de la noche
habia ocurrido ¢l hecho fatal. Presurosos, acudimos, cn escasos i
nulos, casi todos los médicos del establecimiento, mas el doclor Fa
fael Alzamora, espeecialista con quien solia consuitarse el maestre.
Hermilio Valdizan moria a los 44 afios de edad,

Su entierro fué manifestacion eiocuente del pesar de la ciudidd
por la pérdida de un gran hombre, unanimemente admirado v queri

do.

En la manana siguiente del deceso, Domingo Martimez Lujian, ¢ i
eran bardo vagabundo, hace poco fallecido, me entregd un soneto i
corle clasico impeeable, que habia compuesto en cuanto supo la friste
noticin. Il original, manuserilo a lapiz v firmado por Domingo, lo eon-
servo como una reliquia. FEl sonefo dice asi:

IPRESENTEN ARMAS!

CAnte el cadiaver del doclor Hermilio Valdizin:
Jamas la Musa del Dolor Cristiano,
—ni en las angustias de mis peores dias—
romper supo mi voz en elegias,

claundicaciones del conceplo humano,
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Para ti, ahora difunlo veterano,

que, a [lor de la trinchera, producias:
ivayan, en ronda f(riste de armonias,
mis tristes voces a tu mundo arcano!

iVenga, aqui, a prosternarse, reverenle,
ante el hecho fatal que Dios consuma,
deudora fuya: numerosa gente!, ..

(Yo tu recuerdo mi memoria inhuma,
v, tomo un varonil sobreviviente,
presento el arma de mi vieja pluma'. ..

En la Pascua de 1929 s¢ nos muriéo un amigo. Amigo es una
persona eon quien se puede eonversar. No empleo el verbo conversar
para referirme al hecho simple de un cambio, por prolongado que sea,
de frases. Lo uso en el senlido. de convergencia, de comunidén, e
trueque de juguetes espirituales. KEnr la Pascua de 1929, la  Me-
dicina y las Letras peruanas perdieron a un varon insigne, en plena
produceion;: a nosolros, se nos murio un amigo.
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