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NUESTRA PORTADA

La frecuencia de ciegos en la cerdmica mo-
chica expresa una realidad local, ocasionada
por la arena que arrastran los fuertes vientos
virazones del -litoral < norte. Hasta ahora los
obreros que trabajan en la misma zona sufren
con frecuencia dermatitis conjuntivitis.

Dr. Pedro Weiss

Cerémica Mochica — Museo Nacional ‘de An-
tropologia y Arqueolegia. Lima, Peru.

Cortesia de los Laboratorios Roussel Peru S.A.
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MEDICOS STRE :

Dr. Hermilio Valdizan Medrano

Escribe: Dr. Hermilio Valdizan Carrasco
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MEDICOS ILUSTRES

DR. HERMILIO VALDIZAN MEDRANO

Llovia a raudales en el hospital Larco He-
rrera el 25 de diciembre de 1929 cuando murié
el maestro, y llovia a raudales el 20 de noviem-
bre de 1875 cuando nacié Hermilio Valdizan
en la Ciudad de Huanuco, ubicada entre la Sie-
rra y la Montana peruana.

Extranas circunstancias las que ofrece el
destino cuando en 1874 muere ¢l genial Daniel
Alcides Carrién y un afio después asoma la fi-
gura de Don Hermilio. Pareciera que el hado
del destino hubiera colocado el semillero de la
investigacion y el sacrificio, en los caminos de
Carrion y Valdizan.

La vida de Valdizan se puede resumir en
cuatro aspectos fundamentales: el humanista, el
publicista, el maestro y el amigo.

Valdizan, humano, tenia un sentido del
amor fraterno y por eso desde el mas grande
hasta el mas insignificante, recibian el earifio
del maestro. Por eso la casa del director del hos-
pital “Larco Herrera” se encontraba siempre
colmada de amigos, parientes y de sus “‘enfer-
mitos”’, quienes compartian la mesa de la fa-
milia Valdizan. Cuando sus hijos tenian seis y
siete anos respectivamente, pasé un dia al lado
del auto de la familia un negrito; como uno de
los ninos mirara extranado, el doctor Hermilio
llamé al pequeno hasta el carro y tomandolo de
un brazo les dijo a sus hijos: miren bien este
nino tiene ojos como Uds., nariz, boea, etc. como
Uds.. lo unico que le diferencia es el cclor; pero
el resto es exactamente igual —y es vuestro her-
mano— queredle mucho como al hermanito in-
dio y a todos los nifos del munde. Otra vez
en ocasion de que un paciente se encontraba
preso de agitacion psicomotora con desconoci-
miento de gentes y sujetado por seis manos de
personas ansiosas y temerosas, se aproximé con
paso seguro y tomando de un brazo al peligroso
demente, le ofrecié un cigarrillo y como si no
pasara nada se alejé con él, riéndose de algiin
chiste ocurrente que surgiera en ese instante
de Valdizan.

Desde muy temprana edad, contrajo una
forma de malaria irreversible que iba minando
su organismo: sin embargo, hasta el momento
de su muerte, hizo alarde de energia que no
tenia, derramando carifio en.sus semejantes.

Por eso el 25 de diciembre de 1929, don
Hermilio concedié “‘salida general” a los mé-
dicos del hospital “Larco Herrera™ y después
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de repartir un regalito. de su propia mano y de
su bolsillo, pues era su sueldo de diciembre. el
que integro llego a los enfermitos del hospital.

La ironia del destino hacia que ese 25 de
diciembre, cuando una crisis anginosa clamé por
la presencia de un facultativo, no habia ninguno
cerca puesto que estaban disfrutando la Pascua
cn sus hogares por la generosidad de Valdizan.

El maestro sabia de su corta vida porque
el afio 1928, tuvo una primera crisis anginosa
y el gran cardiclogo Dr. Rafael Alzamora en
un aparte en la casa de don Hermilio fue sor-
prendido por éste en conversacion con el Dr.
Enrique Encinas a quien le expresaba: **Valdi-
zan esta herido de muerte”. Al notar la presen-
cia del profesor. el Dr. Alzamora traté de disi-
mular, pero don Hermilio con tranquilidad le
dijo: **No se preocupe Alzamora, mis dias estan
contados™. ., y no se inmuté, saliendo adelante
en los dias venideros, trabajando como que ig-
norara de su enfermedad.

El trato fino para sus amigos y el trato
fraterno para sus pacientes hacia de Valdizan
el buen anfitrion, el consejero ideal y el eom-
panero de ratos felices y amargos. como lo prue-
ba las reuniones que los sabados se realizaban

en su casa; asistia entre otros Enrique Encinas,

José Max Arnillas Arana, Henorio Delgado.
Estanislao Pardo Figueroa, Jorge Morrison, Juan
Francisco Valega. Fernando Loayza. Jorge Aven-
dano, Carlos Krumdieck, etc. Se hacia Psico-
terapia de grupo y los visitantes eran finamente
agasajados por la senora Teresa. la mejor de las
companeras y la fiel esposa y secretaria del Dr.
Valdizan.

Como si presintiera que el tiempo era corto.
para desarrollar su obra literaria, Valdizan co-
menzo muy temprano a escribir. Lo hizo desde
las columnas de La Prensa y El Tiempo. cuando
“Juan Serrano”. comenzo a destacar en sus cam-
panas de bien social y escribi6 cronicas policiales
que nuirieron posteriormente las paginas de sus
magistrales lecciones de jurisprudencia médica:.
tedavia estudiante de los ultimos afios de Medi-
cina emprendié la gigantesca tarea de escribir
el Diccionario de Medicina Peruana que tuvo
que esperar muchos anos después de la muerte
del maestro para ser publicado completamente:
inquieto en su espiritu peruanista, escribe con
Angel Maldonado, ““La Medicina Popular Pe-
ruana”’; habiéndose formado en el extranjero.
en Italia, al lado del profesor Sancte des Sanctis.
expresando su reconocimiento a este pais y su
amistad por los galenos italicos. escribe ‘“‘Los



Meédicos Italianos en el Pera™; rinde justo ho-
menaje a José Casimiro Ulloa, en obra volumi-
nosa de varios tomos y escribe “La Facultad de
Medicina de Lima™; al mismo tiempo demos-
trando su fina pluma cargada de humorismo,
lanza “‘Historia de Enfermos™ y ‘““Locos de la
Colonia™, entre otros.

En los ultimos anos de su existencia, es-
cribe ““Historia de la Medicina Peruana’ y una
cartilla maravillosa para la educacién de la Sa-
lud Mental y para la direccién de los hogares:
a la primera la llamé “‘Defiéndase de la locura”™

y a la segunda “A ti que eres padre”.

j Carrera luminosa la de las publicaciones
de Valdizan! jLos trabajos publicados en revis-
tas sumaban mas de 100, en cbras completas
mas de 15 y solo tenia 44 anos cuando aban-
doné este mundo!

Si se puede referir a Cristo como el maes-
tro de las multitudes, en Valdizan hubo algo
de aquello, cuando desde el primer dia que sus
alumnos le escucharon en las viejas aulas san-
marquinas, fueron sus incondicionales amigos
hasta después de su muerte.

Las aulas en que se dictaba Jurisprudencia
Médica siempre estuvieron colmadas de quienes
venian a deleitarse con la palabra agil v amena
del Dr. Valdizan. Utilizando mucho de la para-
bola de Cristo, don Hermilio narraba magistral-
mente los sucesos que habian determinado el
dictado de determinada clase. Motivaba con gran
facilidad, electrizaba a su auditorio y no habian
dudas ni comentarios, por lo claras y asimila-
bles que eran sus ensenanzas.

Con sentido y visién precursora, cuando en
1927 dictaba la catedra de Psiquiatria, se an-
ticipaba a las concepciones actuales de la medi-
cina Psicosomatica y decia en su clase inaugural:
“Mas vale la palabra de aliento y el escuchar
al enfermo, que cien de las mejores pastillas del
mundo”, dando a entender que primero era la
psicoterapia y después la farmacoterapia. Maes-
tro ejemplar alcanzé hasta los limites del sacri-
ficio, cuando en 1928. convaleciente del primer
infarto cardiaco, disponia que los alumnos de
6to. ano de medicina acudieran a la casa de
Magdalena, para que improvisado el ambiente
al lado de la cama, en que convalecia de su
crisis, el jurado tomara las pruebas orales de los
alumnos.

Elevado a la categoria de Secretario de la
Facultad de Medicina, cupole la defensa de mu-
chas situaciones de algunos estudiantes y vya
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convertido en famoso profesional “una bolsa de
dinero misterioso”’ cubria los estudios de mu-
chos meédicos que alcanzaron posteriormente la
fama. Desde la paginas de viernes médicos, al
igual que Juan Francizco Valega, educaba a las
multitudes en el hermoso y fructifero campo de
la Salud Mental. Por eso cuando a su muerte
salio publicado aquel hermoso breviario que se
llama "*A ti que eres padre” se produjo la pri-
mera gran inquietud sobre lo que hoy es fruto
obligado de todas las discusiones sobre la fa-
milia, el problema del dialogo familiar.

El maestro se fué un 25 de diciembre y
los hombros de los estudiantes se disputaron en-
carecidamente para llevar a la dltima morada
sus restos mortales desde la plaza Bolognesi hasta
la tumba sencilla que ostenta una lapida con la
modestia de un Hermilio Valdizan: *“‘Navidad

1929°%

Valdizan supo de estar al lado de los gran-
des y alcanzo la gloria de los grandes: fue con-
decorado por el gobierno de don Augusto B.
Leguia con la Orden del Sol”’; alumno del ul-
timo ano de Facultad de Medicina, habia ob-
tenido el mayor galardon, “‘la contenta”, que le
significo el viaje de perfeccionamiento a Italia;
saboreé al mismo tiempo la gloria de los humil-
des y fueron sus hermanos, los desheredados de
la fortuna y los bohemios recalcitrantes como
Abraham Valdelomar. Alfonso de Silva, Carlos
Raygada, Leonidas Yerovi y otros; compartio
el pan de los pobres, pero se hizo sublime en
su expresion de hijo, cuando después de regresar
de Europa. la vida le castiga con la desaparicion
de su madre y escribe ansioso “Oracion a una
Madre muerta”, que expresa todo el dolor del
buen hijo que enfrenta la vida como ecristiano
y que ofrece con resignacién todo lo que el des-
tino puede deparar: “‘Sefor, nunca perdi la fe
en tu misericordia”. Asi comienza lo que en
otros hombres debia ser expresion de protesta
ante la muerte de una madre y asi como el her-
mano Francisco, derramando humildad y de-
sarraigado de los bienes terrenos en un prodigio
de pobreza material pero con un interminable
bagaje de su riqueza espiritual volé a la eter-
nidad, Hermilio Valdizan Medrano, quien un
25 de diciembre, después de brindar una pascua
feliz a sus enfermos y de un rato espiritual para
sus hijos y su esposa, en noche lluviosa, preso
de crisis cardiaca, se alejé de nosotros dejando
escrito ese mensaje tan deseado de: ‘“‘Paz en la
tierra a los hombres de buena voluntad™.
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