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S. D.

o mi recienle gira cienlifica por luropa, la Sociedad de Beneli-
cencia Pdablica, y en particalar su ilushe Director Dr. Garlos Larrabure
y Gorrea. (uve a bien confiarme o) estudio del (ralamiento de los toxi-
comanos, con el ohjelo de ver la Forma praclica de organizar un servi-
cio purceido en los Hosptlales de Lima.

Gon fal objeto he vecorrido los diversos establecimienlos gue xe
ocupan del asunlo en lox paises gque he visitado, recogiendo inlormes
v datos verbales, mspeccionando las diversas clinivas vy hospitaley y
procurandoe poder adaplar lodo este camulo  de  conocintienios para
nueslro Pafis. :

Complicado es el problema desde el punfo e vista social pues la
clase de enfermos gue se propone {ralar son los mds rebeldes de la po-
lologia humana. Comprenderia en primer lugar 1a guerra sin cuartel
confra los estupefacientes v los que se dedican a su Leafico; v solo des-
pués la tucha central al mal deelavado o sea conlra ei {oxtcomano en-
fermo, para devolverle a la sociedad y que pueda ser ¢lemento Gtil den-
tro de ella. HMayv gue avanzar desde luegao, que en ¢t Viejo Mundo el pro-
bltema no esta’'definitivaniente’ vesuctto; . sinog’“en ‘algunos 'paises conio
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Alemania, Inglateera v Francia y que en Amdrica yva han luehado vigo-
rosamente contra ¢l en Tslados Unidos v Brasil.

el Perd el problema estd en su comienzo; pero es 0lil recor-
Aar, que el malogrado priguiatra peruano Dro H. Valdizan, quizo ini-
pluntar un servicio apropiado en el Asilo Golonia de la Magdalena.
Pero comao el nal esta en mareha, hay gque ponerle algtn alajo v es
por 20 gque en el decurso de o esle informe se plantecan algunas me-
didas para resolverle,

YVoxv a revisar en forma sintélica lo que <¢ hace en ¢l viejo
Mundo con exsta clase de enfermos,

Para curar un loxiedmano, hay gue parbiv del heeho de g re-
clusidon de ¢ por un (ienpoe Mmas o menos largo en un Asilog o en un-
Casa de Saluwd, Todos los tratadistas esfas conlornies desde anliguo,
en oque la cura solo ex posible, cuando se e extrae al loxicdmann e su
ambiente familiar o sca del medio donde ha adguiride el hidhito v <o
le pone en otro complelamente diztinto. e gue al control de personas
téenicax, puerda recobrar sus capacidades psigoicas perdidas.  La pro-
mitiva Férmula de Zambaeco, deeia que la sola vsperanza de éxilo coti-
siz{e en 1o inlernacion o en la xecurslravion.

Morvadon de Monlyel dice en frasxe célebre. gue “la cura volun-
[avia v gradual; solo puede ser dnica en los Anales de la cieneia’.

e uno de los Congresos Infernacionales sobre 1o reglamentie-
ciom e foxicdmanos, rennido, en Ginebra en 1923, Mr. Verwaoeck de
Beélgrea deeia: “Tis necesario volocar los loxicdmanas condenados en
una colonia . psiquidalrica, pero a eégimen, penilenciario sevepa,  Sn
(ratamiento médico <cva completo por el heabajo a pleno wire v Ja
recducacion psico-moral’.

L muy raro el caso de que el foxicomano solicite su infernas
nienlo cu una Gasa de Salud, pues siendo un qev caorenfe de voluniladl,
por mas gue sinticra el vehemenfe desco de cwrarse, no le agrada
en cambio ser sometido o rigurosa svigilaneia médica.

Parfo del principio que para veeificar coalguicr organismo {ra-
Lanle de ioxicomanos, debhe antes darse peglammenlacion v leyes pari
internarlos en dichos establecimienlos,  Ta adnision de un toxied-
mance debe ir precedida de ciertas formalidades judiciales, como una
orden de la palicia, olva de o Faniibia v por ltimo una ficmada por el
mismo paciente, por la que se compromele a obedeger pigurosamente
todus las disposiciones del establecimiento v no saliv de 61 hasla gue
los médicos, se lo peemilan,  Ex asi como =¢ procede en la mavoria e
las celinicas de Alemania, Francia v Eslados Unidos,

Scaun el Dr. Dupouy, médico del Hospital Henri Rousselle v oia
mas alla auloridad francesit en lo que coneierne o loxicomanias, 1z
lucha social contra cllas debe establecerse deside diversos puntos de
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[uentes producloras del (dxico y de los propagandislas de la drogu.
Solamente después de haber ido a la raiz del mal, estahlecer ecslable-
cimien{os cspeciales para la cura de etlos.  Segin su opinidn, esia
parte del tralamiento debe hacrrse en “Casas e Salud” especiales,
conslrufdas para cse cleclo. Se Tlamarfan “Casas de Salud para cu-
ras de desinloxicacion™, donde, sin la depresion moral que causa rn
muchos el nombre Asilo, que Heva involucrado socialmenle la locura,
ol enfermao eslé mas prolegidn ile exia depredacion soeial,

In dichas Casas = enconlraria toda el contorl moderno, v sien-
do ftodaz ellas privadas, los enfermos serfan de paga, establpeiéndo-
se naluralmente categoriax enlre ellos, Por olra parle crece gque en
los pafses de Amérvica, rslos extablecimientos deben depender del M-
nisterio de Sanidad respeetivo, o Jo gque es lo mismao que sean manle-
nidos por el Fslado. Tendrian un personal estriclamente especialis
.zado, tanko dc¢ médicos, como de enfermeras, ele.

Lia gran experiencia psiquidalrica del Dr. Dupouy, le lleva o
congiderar al toxicomano como un ser nocivo o la socicdad v gue de-
be ser internado por fucrza, valiéndose de una legislacion apropiada
que precederia a Ja campafia social,

Muchas Casas de Salud. enlre cllas una divigida por et propio
Dr. Dupouy, se hallan dimlro de Paris o en sus alvededores, dediea-
das exelusivamenie al {ratamienlto de enferimos mentaics, enlre los
quae hay gran porcenfaje de (oxicomanos: v c¢n las gue z¢ ~mplea cons-
tantemenle el tratamienlo rapido por el Demorphéne gque no es mas
que una emuflsidn en suero isolonico, de aceile e olivas ricinado v
tecilinado, con insulina (30 unidades por dia v de javabe de azdear
(60 gramos en ingestign).  Se le cmplea en inyecciones hapoddérnyi-
cas o intra-musculares.

In Alemanmia la luecha social enlre las toxicomanius estd bas-
lan(e Dien planteadd. T,os dos establecimientos que visilté en Berlin: el
departamento psiquialrico del Vipchow Krankenhaus v ol Viternau, e
nen una digsposicion espeeiales. n esfe Gllimo enconlré la disposicion
siguientle:

Tl pabelldn se compone de una Sala de hombres v olea de mo-
jeres, de 26 enfermos ecada una.  Ademas hay cuarlfos aislades para
enfermos agilados o que cequieren un (rafamienlo especial.

Cuando ¢l enfermo loxicomano ingresa, ex conducido a la Saiu
aeneral pava clasificarle .y saber cual es la droga que se aplica.  Tin
gran hafio precede a su ingreso, en ddonde Ja rvopa es cuidadosamente
desinfeclada, para que no  Ileve la menor  parlticula de (éxico.  Pre-
vio un doxicr eomplelo  en  que extd la ficha cliniea, s grado e
imtoxicacion, los afox, ele., se le somete al  véginen de la desinto-
xicacion absolulta. Segon ellos, es el que mejor resullada les ha pro-
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estos se presentan, pueden ser yuguladox favilmenle con el empleo de
cardiolonivos apropiados,  Bien  ex verdad, hay que advertir, que Ia
principal foxicomania de Alsmania, estd originada por o) alcohol, v ey
segundo término vienen las de opio, a L inversa de las de olros paises,
principalmente ‘americanos.

Ya el enfermao inlernade, se le procura loda ¢lase de (rahajos
manvales v de sporl al aire libre, para que olvide sus anliguas cos~-
faombres. Naturalmente que ¢) frabajo manual. de muay diversa indols.,
zoaiin la clage sacial, debe ser realada cienlificamen(e, para ast no gra-
var demasiado su fuerza fisiea. 1n esa misma clinica que visilé, oxin
frabajo consislia en hacer vexlidos pava los hospitales, en labores ma-
nuales de imprenta. cote.

Todo eslte =izlema ex exlvictamenle a puerla eerrada, pues e
hien sahida la =erie de exlfratagemas aue inventan para burlar Ia vigi-
tancia. Ticnern una Sala egpecial para ypecibir visilas, v cuauddo estas
llegan en delerminados dtas de la <emana, solamente <an permitidas
bujo estrieta vigilancia, T el curso del tealamicento. no hay necesidail
de emplear ningun susltituto de la droga; <itwlo recmplazado por el
psicolerapico.

T.o migmo gque en lar “Casa’” de Franeia, zalo es posible aecen-
far una cuvacion relativa después de los seis meses de ohseprvacion ez -
Tricta; v aun despoés =an segoilos de cerea en sus domicilios, por ene-
termeras vistladoras especializadas. que conlindan In obhservacidn eli-
nica,

In les =ervicios abiertos de observacion, que existen en los Asi-
los alel Sena, el Toxicomano, presionido por su familia v conveneido de
To hepelieioso de sa internamiento; firma de su podo el ingreso al ns-
Fabdecimiento. A=) xe conxigna en Ia siguienfe disposicim:

“Desecanide ingresar en el <ervicio de profilaxia menlal, para ha-
corme tralar, me propongn <omelerme enleramenle a la dizeiplina an -
pucsta para la cara v oespecinlmente a las  obligaeciones  xiguienles:
{.-—-No pediv galida bules de los 40 dias; 2. —No recibir ni visita, i
corerspondencia, i paguele Rin aulorizacion del médico  tralante”
Parvis, le. .. Ts asl voma <o procede en el Servicio del Henri Rousselle,
A orarzo del Dr. Dupnuy,

Voy a concretar ahovi, como ex que deben ser lox esltablecimien-
los donde se [ralen eslos enfermos.

Desde Forel se sosticne gae ba cura de desintoxicacion debe prace -
[Jearse en sstablecimiontos ad hor; v 1o misnmo piensa Dupouy comao =0
ha dicho anteriormente,

Tonoun libro imporianie de Julien Raynier ef Jean Lauzier (1A
Comstrueclion of Famdnagement de Ullopital psyehialreigque of deg Asgiles
aliends, 4935), <o dive: “lox asilos de “hevedores™  en végimen ogpe-
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giguienles: exlan en la campafia ¢ independienltemente de [odo asila de
alienados.  Noa comprenden =ino un niamero restringido de pensionados
(40 o 50 mdaximo); axegurar a estos una estaneia prolongada niininin
de 6 mexes, organizar un Irabajo muscular regular, en parficular agri-
cola™, ele,

La primera cura en exla clase de establecimienlos debe durar
al menos 6 mexex on (odos los ¢asos doe inloxicacion avanzada o 1 ano
cuando e brata de rvecidivas,  Deben zer readaplados o 1 vida soeial,
por el sport, ol esludio v el [rabajo manual,

Tl infernamienin <e hace extensivo v mds rigurnxo para los fo=
vicamanos eriminales. Wsle es un asunla muy disentido, v en un Con-
greso “desalienistes el neurologistes de France of de payvs de langus
francaise’, reunido en Bezancon en 10923, s¢ emilia el volo de que los
poderes pablicos hagan diligencia para que tos servicins especializados
n las casas de tratamienlo sean organizadas v lengan lagislacion es-
pecial.

América va ha enearado el problema de consirueeion de esta-
hlecimientos especinles para extos enfermos. IKn Estados Unidox don-
de se hace una campaia sislemaltica conlra ¢ opio v el aleolhol que cues-
{a machos millones de dollares, existen muchos hospilales dedicados a
asle ohjela entre los gue <e menciona ol Riverside Tlospital,  Fn MA-
Jicn bace pocos anox se ha fundado un hospital a (odo contorl con exts
objelo e igual politica siguen Brasil v Guba. Bergmann en un hien me-
ditado libro sohree ¢l prohlema, veconoee que para emprender 1a lucha
e pals (Avgentina), no serin necesario instalar (odo oo haspital
gino unos cuantos pabellones. 1<n ol Brasil s¢ ha dado una ley severa
prohibiendo et abusao de la cocaina v la morling, han consteuido un ex-
fupendo Sanalorio pard intfoxicados. 113 compues(o de doz sceciones,
una de sujetos gue han comparecido ante lox (ribunales v olro para los
que solicitan libremente su inlernamiento.  La ley hrasilera erea ven-
las para =oslener csie Sanalorio.

Creacién de una Casa de desintoxicacién en el Peru

Tezfa no ex mas que Ta concluesinn 1ogica e los heeclios expues-
Lox.  Aun nn <e conoce el aleance del problema cocial en el Pora, pe-
ro es de (nda evidencia que hay molivos raciales v ocircunstaneiales
que To hace desareollar cada dia niis. Nevesilamos urgenlemente datos
estadislicos, que nos vengan a aclarae ¢l prolilema en las diversas ciu-
dades fanlo de La cosla, como de la sierva y tambidn de su estudio en-
fre el vlemento indigena. pues sabida ex Ia loxicomania vnacional. he-
renria principalmente de la conquisfa, conxlituida por la coca, que me:s-
ma grandeniende; vl 2pndimiento, e psla raza.
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Premunidos de oxlwdios extadisticos prolijos v de una legis-
Lneion aproapiada, que vava a corba 1o raiz del mal, lancédmonns des-
puds a b crearion de establecimientos de Fratamienlo.

Mioopinion es que ol organismo_gue debe emprendeyr esla can -
pana, debe <er el sltado, por inteemedio del Minig(evio e Salod P
blica recientemente ercado.  Que este nueva  Fstablecimienlo cual-
qQuicra que fuera el nombre que se le pusicra: Hospital, Casa de Salud,
Sanatorio, ele. dehe depender direcetamente de L Secetdn del Minisie-
rio corvespondiente.  Sa emplazamiento serd en los dlrededores e
Tima v =u organizacion inlernit en contormidad con lox establerinien-
tos similares de Tlaropa o Amdérica; para lo gue se pucde adjonlbar les
nragpeetos convenientes.

Sin emhavgo, viendo ¢l prohlema en un lado mds praclico mien-

Lsguems para un pabellon de Fox1comanos.
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fraz se conslruve un edificio ad hoe y desde luego cosloso, la Socivd:inl
de Beneficencia Pahlica puede resolverle denfro de la medida e sus
fnerzax,

Fsta sohwidon consiztivin on consihruir un pabellon para “Guoea
e dexinfoxicacion™ en el Azilo Colgnin “Vielor Tarco Jleveera™.  Sioal-
aiin silio dehen (ener erstos enfermos denleo de los hospitales de bene-
ficeneia, ex preeisanmente o Asilo naburadmente con las alingeneiag
analadas anleviormenle,

Yste Pahellon extaria aislado de los demds v rodeado e jardi-
nes, que proporcionan agradable vista,  Podria sitaoarvse hacin e par-
[0 posteriar del acloal Asilo o en L pavte que mica al e, de acuepede
con el Direelor de ¢

Lo dbslribueion adelallada se harda conforme ¢l plano  adjunlo.
Conslara de dos pizos. T la planta baja estan incluidos una pequeia
Sala pava reeibiv a los familiares; un  Comedor; un  Laller  donde =
practique la reeducacion molora por o trabajo manual; un pequein
saldn parva el médico jefe ¥ olro para la enlermera de guardia. Viene
en zeguida la bolica, donde estén Ios medicamentos indispensiables v
gnzlilulivos de la diroga v por dlHime lox servieios higidnicos,

o la plania alla eslarin las cabinas  para enfermvos. ln o
parle confeal una pegrena Sala comin com eapacidad para vewle le-
rhes: voa tos exlremos cuarvlas aixlados para enlermos gue comieneern
el Tridamiento, agitados, o gue fengan necesidad de an (ralamienlo cx-
peciul.

['a convenien(e dizposicidn de lag venlanas, como Ia que <o an-
diva en el grabadoe, permitist ona venlilaeion adeconda; eopleando ade-
nmas pat la pinlara de lax parcedes, colores que no Caltiguen ITn visla e
los enfermos {como azil, o verde oscuro).

T personal méidico conslard de un Jele v oun asistente; ademis
e dos o (res enlfepmerax expecializadas en {fealamiento Jde foxiedma-
o<, Dichas enfermeras. podrian ulibizaerse de Tas del misimao asilo,
que tengan alzuny practica en enfeprmos menlales, v oauliesharlas para
oxla nueva elase de enfermaos,

Lox demids delalles (éenicos, lox paso por allo. pues 2on del do
mintn del mddico psigquindra que ocupe esla plaza,

I<n eonclusiom:

I.a poblacion de Tdma v odel Perd en gencral, liene como todaos
las padses de Sadamdérica, any poreenlaje  regular e Toxiedmanos que
roquicre primero un ex{talio estadistico v osegndo o creacion de exli-
Blecimienlos aprapiados para <u Tratamiento.

Una legiglacion adecwaida debe preceder o la creacnin de eslable-
citnrenlos ospeciales,

IS0 slade por inlermcedio del Ninislferio de Salad PUblica, el
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conzlruir en Lima o cux alrededores, una Casa e SRalud para curas de
dexintoxicacion, conlforne a Iax existenles on olros patses de Ambrica o
ILaropa,

Mienbras se Mena exla necesithul soeial, Lo Sociedad de Beuefi-
cencia Pablica: debe constvuir en el Axilo Colonia de la Magdalena, Uty
ron esie l||l'il‘|;I voeon Jas earncterisiicas anoladas anteriornonle,

15l personal gque lo dicija, debe cer e médicos expecializados el
pxiguialria, von cargao de extadiar especialmente el problema e las lo-
xiemnanias,

Sila construceion del pabelldn resalla muy costosa, pucde La So-
ciciiul de Beneficencia disponer e wno de Tos acluates de Clinote-
rapia, sea hahbililado con (at ohjelo.

I cunnla feweo que mformar o U.x.D,

Dr. Juan B. Lastres.



CARTA DEL PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA
PUBLICA DE LIMA

Beneficencia Publica de Lima
Presidencia

Tina, 24 de oabril de 1930,
L. Dre, Juan B Loaglres:

He tenido el agrado de vocibie el importante esludio que por en-
carga de osin Socicdad ha riealizado Ud, en Kuropa, en relacion caon el
trabanyiento de los foxiedmanos,

Tiste (rabajo ha de =er de gran valor practico para la organiza-
cidn de un seevicio de esta elase en nuestro paig, ya gue como es noforio
el problema de la loxicomania ha sido considerado entye nosolros comao

e muy dificil solueidn.

Sin pronunciarme, por carecer deocapacidad (denmea, <obre el va-
lor cientitico del trabajo de Ud., no pucdo dejar de expresayrle que me
complazeo sobremanera, rn nombre de exta In2lilucidn, por la solueion
soncilla v facil que Ud, da a un problemia que (anlas preocupaciones nos
venia eausahdo,

Me serd muy grata, en su oportunidad, someter asle asunlo ol
Comilé Fjeculivo de Asixlencia Social  Hospilalaria para la resxolueion
Que exfime conveniende,

Doy a Ud. las graciaz por la manera como sc ha servido Ud. cum-
plir el encargo de este Despacho v aproveeho de Ta oporlunidad para ve-
novarle las manifeslaciones de mi mayor conxideracian,

Dios guarde a T,

Carlos Larprabure y Correa.



Opiniones de la Prensa
de Lima



LA ASISTENCIA DE LOS TOXICOMANOS

{(ILditorial de “E1 Comervcio™ del dia 29 de abril)

1o nuestra cdicion de I mafiana de ayer aparceeio el interesante
infarme que el docltor Juan B, Lastees ha presenlado a Ta Sociedad ds
Beuneficencia Pablica e Timac en cumplimienlo del envargo gue vecibin
de estudiae el tratamiento de los toxicomanos duranle la giva cienliflica
gue ofectud por Turopa, 150 estudio encomendado o dicho facullativo le-
nian por nhjeto considerar la forma prdctica de organizar un scrvicia
de exta hodole eon Jox hospitales de Lima. 121 presidente de la Beneli-
cencia Pablica de Lima, doclor Carlos Lavrabure vy Correi, estihma que
¢se frabajo ha de <er de gran valor priaclico para establecer un servicio
deoesta clase en o vuestro paix, ya que, como es nolorio, ¢l problema de
1a toxicomania ba =ido considerado enlre nosolros como de muay dificil
=plucjon,

I efeclo, durante les Wlinos anog se ha acenluade en dilferen-
fes seceiones e la Repablica la destavorable influencia de Jos foxicod-
manos que, fallos de asiglencia adecuada, Hevan una vida imegular qus
vrasiond gerios perjuicios a la colectividad, 151 foxicomano necexifa ser
vonsiderado como un enfermo, al que sc¢ le debe prestar asistencia me-
thea, procurando rebiabililario para gue pucda reincorporavse a la sovie-
diavd, como an elemoento Wil Por desgracia, enlre posolros los esfuer-
zos realizicdos piora ol (ralamiendo de tos  loxicdmanos  no han podido
dar hoenns resullados, porque se pequiceren elementos especiales v odi-
nero suficiente para desarvreollar una labor en exlremo delicada. Por ex-
[, en afos recientes <o ha infenlade poner en vigeneia un sislema de
control en el (rdfeo de las miderias (dxicas, sin que por esto =se obser-
veo la ddisminueion el namero de los toxicomanos.  Micntras a 6slos
no =0 les considere como enfermoz v no se procure atenderlos o posn-
comios expeciales, <e fendrd sicmpre latente una plaga sociad, gue lan-

fox danos oeasionas
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15 doclor Laslres presenta Tos mélodos adoplades en Tos princi-
pales paises del viejo continen{e v =<efala los delalles de organizacidon
fle Tox gervicios, Txpresa gue “aan no =e conoce ol alcanee del problema
social en el Pert pero ex de Toda evidencia gue hay molivos raciales v
circinstaniales gue lo hacen desarrollar cada dias mas. Necesiltanos
wrzenlemente dafos extadislticos que nos vengan a aclarar el prablema
en los diversas ciudades, Lanto de Lo cotla como de la =icrra, v lambifn
deosu estudio sobee el elemento indigena; pues =abida es la loxicomania
nacional, hereneia principaniente de Ta conquistic consliluida por la co-
ra, (i11¢- merma grandemente el pendimionto de esta raza, Premunidos s
etudins estadisticos prolijos v de una legislacion apropinda, que vayn
A corlar la raiz del vial, fancdmonos despuds a o ereacion de estableci-
mienlos e "Tratamiento™.  Con todo. el doclor Thastres estima gue vien-
do el problema enoan Lado mas pracltico. micnlras se construve an edij-
lieio ad hoe v odesde Taego coslose, la SRocicdad de Benelicencia Pablica
de Lima puede resolverto denfro de la medida de sus fuerzas. Se pro-
nuncia por la construceion de un pabelldn paric “Cara de desinloxica-
cion” en el Axilo Colonia “Vieltor Laveo Herrera™.,  Las mcedidas pro-
puerstas par el doclor Lasives corresponden a unic ponderada aprecia-
cidon del peohlema del teatamiento de log [oxicdmanaos on el Popa. Sin
incurrir en exageradas indicaciones, plantea formudas gue merecen ser
peogilas con o simpalin o interds, por extar inspiradas en razones filan-
{rapicas v opracticas,  Hay ueeesudad de aconieler ta soluecion de una
cuesiton social gue no puede permanccer por mds Gempo oen el aban-
dono en que se hadla, yao gue ocaziona considerablex perjuicios, v en ex-
fo sentlido es digna de decidido apoyo la labor que se propone efeciuar
el presidente de la Benelicencia Pablica de Lima. que somelerd el -
portante informe del doclor Lasires o conocimiento «de)l Comilé fljecu-
livo de Asiztencia Social Hospifalagia.




LLOS TOXICOMANOS

—Para mi estimado amigo el dootor
Manuel Gonzalez Olaechea.

‘Do “La Prensua’, del 23 de mayo de 1936)

LA PRIENSA

alarmanle desarrvollo de la toxicomania en las diversas esfecas sociales,

;e s de ona oportunidad, e Lia  ocupado ded

cprendiendo saludables canmipanas profildclicas.

Electivamente, en los tltimos afos el terrible vicio de los alca-
loides hace estragos en Ja juventud, en forma tan grave, que ba preocu-
pado a los Poderes Publicos, gque inutilmente procuran poner remedio
al mal, porgue ha arraigado lan hondo, gue precisa de un comun esfuer-
0, ¢n que lodos debemos aportar nuesiro coneurso, <i no queremas que
siga degenerando la raza.

Ll falso conceplo gue muchos jovenes de ambos sexos ticuen so-
bre el Jamado modernismo, ha dado ovigen a una regresion de la moral
a los tiempos del clan o la behetria en ¢l Africa, porgue, pn su inexpe-
riencia v falta de juicio, confunden laslimosamente las conguis(as
emancipadoras del progreso, en lo que a dicha juventud respeela, con i
desentreno voel libertinaje.

Y es asi como esa juventud, que en la mayoria de los casos de-
secha los consejos de los padres y anecianos para no apavtarse, on ol
Lrdanxily por la vida, de Ta linea recla, por juzgarlos antigiiedades que no
esldn a tono con el siglo, para no ser menos que la de Paris v la de las
olras grandes capacidades del mundo, no (irne méds menlor que su libre
albedrio para conducirse en todos sus aclos.

Como log que mds, amigox del progreso y de la evolucion de las
ideas, por los gque siempre soxtuvimos rudos combates desde el Libro
v la Prensa, no por czo nuesliro crilerio pucde e¢star en pugna con la
&lica moral gque puara con los deberes contrafdos por la juventud en ol
hogar v la sociedad. fué y Liene gque ser la misma desde Ta época de nues-
lros abuclos hasla los Licempos por modernos, en que, desgraciadamenle,
lox nobles poxiuladoes gua fa informan se hallan a laz puerlas de la han-
carrvola.



- — 18 —

Esa juventud descarriada, que para juzgar su conducta prescin-
de de los viejos ednones ochocentiztas, por juzgarlos antiguallas en de-
gUSO, N S0 carrera loca hacia una fementida conguista gue la Libera de
log, para ¢lla, arcaicos miéfodos, se precipita volunlariamente a la sima
donde la escuela de la moralidad v el 1jcspol<,. vace destrozada en sus
mas nobles atributos. )

Consvceuencia de ese desconocimienlo v liberlinaje es gue. prime-
ro por snobismo, v después como exigenvia de orden lisiologico, bhusque
en los funestos cspejismos de la moyfing, la cocaina v el opio, —de es-
tos mortales alealoides gque anles de Jos veinlicineo anes los cenvier-
le en viejos—, lasx alucinaciones de un Paraiso demoniaco, porqgue la
conduce prematuramente al sepulero.

Descarianios gue aquella juventud, victima de los eslragos de
las drogas heroicas, viera en esta crilica bien intencionada no un re-
proche o una ofensa, sino un consgejo =aludable, una adverfencia palrid-
fica, va gue clla, madana que Negue a la cdad en que 2¢ imponen Ta Ra-
zOn v Lo loxpreerencias esta Hamada o constitufr las =dlidas hases qune
atianzardn el engrandecimicnto v progreso de la Repiblica,

Son lan Lerribles log dafios que ocasionan en el organismo de los
infelices vigiosos la morfina vy el opio. que se les ve por las calios ca-
minar como cadiveres ambulanfes, vaga la mirada, <in conciencix e
st propios, perdida la voluntad v sin olra expeclaliva que conseguir i-
nero parie inloxicarse mas, para degenerarse hasta ol albimg grado en
lnx pestilentes tarimas, donde, en forma de cachimbas ¢ inyveceiones,
ronda a ludas horas la Muerie,

Jn aguel estado de danimo, cuando la droga les falta, aguellos des-
graciados son irresponsables e sus actos. Para oblenerla, piceden el
pudor v da vergtenza, <e convierlen vn mendigos. Hevan a la pefa los
menesteres mds insignifteantes, roban en Gllima ionslancia, ¥ hasta se-
rinn vapaces de cometer un erinien en un momento enoque la incipient:
locura hiciera crisis.

Las drogas hevoicas, aguella lacra sociad imporlada primero del
Oriente y Iaego del Viejo Mundo, en nuestro pais asume va proporciones
pavorosas, pordgae, — hay que consignarlo honradamentle.— falla ejereey
control severo, no solo conlra las vietimas, sino. prefereniemente, caon
los expendedores ocultos. gue destrayen lys hogares v oa sabicndas ¢ie-
gun Vida Qtiles.

I conlbrie ellos, exox comerciantes eriminales, gque se valen e
mil medios para expender <us drogas mortiferas. a precios fabulosos,
sobre quiencs debe recacr toda la indignacton de las personas honra-
das v el peso aplaxtante de la justivia,

Tos hay de (odaz calegorias v clases: desde Tox elegantes de am-

hos sexos gue; bralican poslos jiconos, cénleicos, hasla Jos conductores
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de olicfnas para empleos de doméxticos v de ¢hinoag que venden mani (0s-
tado ¥y que ocullamente ofrecen of veneno en ecanlinas v opestanranles,

Se impone una labor de profilaxia social, pera en Torma que res-
ponda o losz anhelos de In civdadanfa. principalmente de Tos padres de
fanilia, que ven ¢con amargura como log seres para ellos mias queridos
sont arvaslrados por el lorhelline del vieio,

Para que aquella labor no quede tbrunca, para que en la praectiea
produzea resullados eficaces, es necesario gue lax auloridades de polj-
cia, —las eneargudas de perseguir a log vViciosos—, en el cumplimiento
del deber no {engan confemporizaciones ni establezean diferencias, yva
gque, para proceder en exla fm'mu\ cslan respaldados, no  sdlo por el
apovo de sus superiores. siune por todox Jos hombres de bien. gue de-
sean evitar al pais un peligro social v una vergiienza.

La Sociedad de Benelicencia Pablica de Lima, concienle del gra-
ve dano que en las nuevas generaciones la toxicomania produce v ode Jas
funeslas consccuencias pava la fulura vigorizacidon de Ja raza, comisio-
no al doclor Juan B. Lastres para gue esludiara en las prinvipales ciu-
dadis de Amiervica v Buropa el mejor Oatamicnlo de los loxicdmanos, pa-
ra implantarlo entre nosnlros; v exte distinguido facaollalivo, de regre-
<o (e la jira que hiciera por fales ecentros, ha cxpedido un luminoso in-
Cornme, en que suslenla conto medida primordial para combatir ¢f vieio
de las eslupefacientes una eampana =islemada v conlinua contra los
cxpendecdores ineserupulosos: esta de acuerdo con la leoria de (odos 10s
tratadis(as, “cn que la cora 26to ex posible cuando ¢ le extrae al loxi-
comano de i ambiente familiar, o sea del medio donde ha adquirido ¢l
hahito, v se le pone o olero complelanmenle distinto, en que al control
de prreonas téenicas, pueda recobvar sus capacidades psiquicas perdi-
das™; aboga por la creacion de una Casa de Desinloxicacion en el Per,
v porque sca el Esladn el organismo gue emprenda la eampana. por in-
teemedio del Ministerio de Salubridad Puablica.  Concluye insinuando
la conveniencia de que “mientras se llena esta neecesidad social, 1a Ro-
c¢icdad de Beneficencia Pablica debpe consliruiv en ol Axilo Colonia de la
Magdalena uno con dicho objefo.”

Drolfanos para ferciar en asunlo lan delicado v fraseendente, que
shlo incumbe a los profesionales cientificos, avenluramos thmidamenta
nueslra opinion en el sentido de <i sevia posible, después de los extarios
climalologicos perltinentes, consOrun dicho Axilo on fa [sla de San Lo-~
renzo.

Y opinamns asi, eonvencidos de que a los toxicomanas, al (ratdr-
<rles en Tiima o sus ahrededores, no lex faltaria recursgoz para obleney
la droga fatal, burlando la vigilaneia del establecimionle, o se escapa-
rfan de 4l antes de haber curado radjcalmente.
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lLo expuesto ha ocurrido en la praclica, cuando aquellos infelices
semi-lovog, en época que lo divigia nuestro malogrado amigo doctor
Heprmilio Valdizan, hallaron refugio en el Asilo Laveo Hervrvera, con el
buen propdsito de coravse. habienda sucumbido, una vez mds, la huena

volunlbad de 1os pupiloz ante los aguijones del vicio,

Tl tema de la loxicomania rs (an amplio v complejo, que un ned-
fito, como nosotros, no pucde tratarlo con la capacidad v lueimienta

ron que lo haria un médico psigquiatra.

Ojald que los eonceptos emitidos en ¢l presente avticulo (uvieran
Ia honra de ser acogidos por guienes estdn obligados a contbaliv la fo-
xicomania on todog sus reduclog, cumpliendo asi un deher de coneien-

cia y palriolismo, .

J. de D. Bedoya.
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CONTRA LA TOXICOMANIA

De “Ta Cronica ")

La laxivommania, como ¢l jucgo de envile, como o]l heloirisnoa
clandestino, <on enfermmedades sociales  que rvequicren gna costante
represidan profildetica. en benelicio de la coleclividad.,  No o~ hasia qus
seodicten medidas de emergencia cowdo el periodismo intensifica su
campana conhra esas lacras. s neeesario una aceion peesisienloe s
decidida. 150 mas Ligero descanso en la brega oeasiona el recruwdeci -
mitnlo del mal. Y exo precisamente ha ocurvido con Ia toxicomuani.

Las aulovidades sanilarias <e conformaron con dictar las or-
denes del vaso paorra conbrolar la venla de las deogas herdicas en las
hoticas; pero hay que tener en cuenla que poco se consigue con eBa,
pueslo gue gquicnes leafican, clandestinamente, con lox alealoides na
achian, por lo generall en lax farmarias, sino en los gariles, o los
barvex, en lox fumaderos, en los anlros del vicio o en las calles v pla -
zag. No basla, por lanlo, dispogiciones sanibarias paka extirpar la to-
xicomania,  Re orveqiiere fambidn una endvgica reprexion policial por-
que el hrdfico clandesline de exax drogas anles que una cueslion lar-
macéntica o= oun |}|'nl)]|~n1u de policii,

Quirnes trafican v se encigoecen en el comereio de exos al-
cdondes extan comelicndns uan delito contra la salud pablica,  Iosiian
anvenenanda o la raza v enpuidandola en la pendienle de o<u degencra-
cion fixica v moral.  Tienpo ex. por danlo, «de incorporar en nuesthra
legislacian peual ana disposicion ospeciliva que caxligue ceveramen-
te exas mamlesliaciones de la delincuencia social, Gravisima  eulpa
rocac, on ofeclo, sobre los raficantes e las dirogas herdicas porque
ellox cumplen s abominahle mision con plena condiencia de su rex-
ponsahilidad v e oz danox que, con st oaccidn perniciosa jreogan al

agregado social.
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Las vietinms e Ja loxicanmania <on, [al vez, las menos respon-
<ables. Iompezaron dedicandose al uro de lax drogas, acaso por una
curiostlal snohita vy conclaveron inliendo algo asi conto wna neees -
dad o organica e oellas, FD vicio ha ddo extinguiendo lentamenle o
accidn volitiva hasta el punto de anularla por completos lstos =i
volunlad v <in cardcler, ineapaces e reaceiongr anfe los avances e
Jao enlermeldad que los mina, produciéndoles (erribles eslragos fisjeos,
invfelectuales vy maorales, Tox toxicdmanos reclaman imperiosamente ol
healamicnia deoun sanalario.  Suprimirles de sibito la droga seria en -
foguecmrloxe Deabi gue sea necesario rectuirlos en una casa de saluld,
hajo la supervigilancia  coustante de un o farabtalivo, pava conlinuire
diandoles Ta droga, pero disminuida progresiviomenle hazla =su elimina-
Gion, v recdnear sn ovoluntad vosu =igois basta conseguir la liberacion
integra de su personalidad, eselavizada por el vicio, v osu eeadaplacian
oLl coleelividad en donde eada cual Dene, o oon Taoestera ¢ <us ae -
Fividades, una misidn que conmplir,

Las aulorilades sanitariaz v policiales deben, poes, intensificas
<u campana contra el teahico clandestine de drogas herdicas, haciends
recacy sabre Jox enlpables una <ancion cjemplavizadora, La cdrveel
vola clinica son lox das aspeclos de esla campaia de profilaxia =a-
cinl. A da cdreel debe s sin conlemplaciones, lodos los o gue aenen
ton ese Tealico repugnante. N oa la elinieca para su ehabililacion inds -
vidual, loscinTelices que. alenaceados por sabe Dios gue exdigma pato-
1G@ico, <o enfregaron, can inconricneia suicida, a los placeres olfimes o
de lag drogas herdicas v oestan purgando abora, en carne propia. <u

exlravio,

VIRACOGILA.



ASILO PARA LOS TOXICOMANOS

(e GCascabel”™ —= 23 de Mayo de 1936

Cltimamente se hy presentado a la Beneficencia Pahlica de Tima
nie mentorial que alicnde o la necesidad sentida en Lima de organizar la
asixtencin médica a tos toxicomanos,  Jin dicho memorial elaboradao por
ol doctor Juim B3 Lastres, se sugiere la necesidad mimn de establecer
en ol Axilo Larvo Jlereera un pabellon exelusivamente dedicado al frala-
micento de esta clase dee enfermos. Se abunda en dalos sebre el modo de
curar al toxicdmano v <o explica con los precedentes de Franeia, spang
voAlemania, la organizacion de una <ala de desintoxicacion atendida per
maédicos especialistas,

No puede dejar de considerprse la importaneia que dicho provee-
Fo tiene enlree nosolro<. Lo foxicomania sigue tranguilanenie s pae
creso, parliendo Tos [ocos infeceeiosos de los inililes jovenes ricos v
aburpeidos, extendiendose a la muejer, la que a su vez pov el don propul-
sor v ocalequisia que le o pecaliar, bace extensivo el viecio a la maver
canlidad de personas.

[E1 doctor Tastres, en 20 meditalo extudio =ugicre e necesidad
de atacar In loxicomanin e suowebunl exfado qgue no ex attn alarmanle,
pero que puede Hewie a serlos con prontitud, =i no se loman medidas
comdueentes a defenerto. o pevsecucion de los vendedores de droga
vl veclusion de los viciosos, voluntaria o parcialmente, lenderin a os-
lox fines.

oo To anico on que digerepamos det contenido de dicho memo-
rial ex oen el procedimiento terapéutico alli expresado, 151 mélodo ale-
man que consiste en ta detencion prusca de la droga, es oconlraprodu-
rente, =umanenle dolornsooy, absurdo pon Lo, kudo,Sate aplicable, ade-
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s, en sujelos cuvo eoprazon, higado v rindén neg estén aleclados.  Los
mélodos de ta desintoxicacion puaulalina v Lralamienlo por inyecciones,
higiene, olyvido del medio vicioso, trabajo manual, ete. parecen dar hues
nos resullados, ?

Sapemos de un procedimiento, aungue no eslamos cienfificamen-
le seguros segun el cual se podeia hacer dormie al enfermo durante ocho
(ias conzeeutivos, en los cuales desaparecerian los simlomas dolorosos
e la angustia morfinica o lebaica.

Pera. en fin, el mélodo cs cosa médica; lo inleresan(e en la po-
nencia gue comentamos se reficee a la instalacion del Asilo, Sanatorio,
o caxa de destnloxicacion,  No ereemos que sva luogar conveniecnty el

mantecomio porgue ¢x una instilueion humillapte, sin nwinguan alractivo,

Fx preferible una sala en el Arzohispo Loavzit o en cualguier ol
hospital de enfermos coprienles.  Asi, se lograria, muchas veces, que lox
propios enlfermox demandaran la alencion mcédica. sin tener que recu-

Prir o la fuerza para obbigarlos a curaprse,

11 Guerpo Médico de Tima extd obligado a opinar sohee el par-
Geolar v oda Beneficencia a no dejay de lado asunto fan dmportantes

como el que 2losamos,



CREACION DE UN ASILO PARA TOXICOMANOS

(De ‘‘Cascabel”, 30 de Mayo)

Reproducimos e¢n seguida una atenta carta del sefior doctor don
Juan B. Laslires, relacionada con un articulo publicado en este periddi-
co acerca de la conveniencia de crear un asilo para toxicémanos. Tn
su carta, el doctor Lastres nos expresa su total conformidad.

Lima, Mayvo 27 de 1934,

Sefior Director de “Cascabel’.

Estimado Sr. D.:

He lefdo con mucho interds el tltimo nimero de su importar -
te peridédico semanal, en el que bajo el titulo: “Asilo para los toxicu-
manos”’, se aborda este interesante problema de la medicina social
contemporanca.

Me complace sobremanera que desde las columnas del periddi-
co de su direceidn, sc hava auspiciado la idea de crear en Lima o sus
alrededores, una Casa de desintoxicaciéon para tanto ser que pulula
por las calles de la ciudad, huérfano de la proteccién social a que tie-
ne derecho.

Sin embargo, debo hacer una pequefla aclaracion, y es la refe-
rente a la forma de tratamiento. En realidad, en algunas Clinicas de
Alemania, se acostumbra el método de la supresién brusca, pero hay
gue observar que en dicho pafs, la toxicomania imperante es la pro-
ducida por el alcohol v es justamenie en ella donde es permisible ta-
mafia trasgresién terapéutica. Por lo demds, en el tratamiento de de-
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sintoxicacién lenta o de Zambacco, estamos de acuerdo con el perio-
dista, para las toxicomanfas producidas por el opic o sus derivados.

En cuanto al tralamienlo mediante la narcosis, solo se emplexa
en algunas Clfnicas de Alemania, no aprove ando grandemente de la
augencia de dolor ffsico originada por la falta de téxico. v teniendo si
algunas contraindicaciones derivadas del mal estado de los drganos
del enfermo.

Mas de acuerdo con la naluraleza de la inloxicacion, estaria el
procedimiento moderno del Demorphene, expresado en mi informa,
v que en manos del especialista francés Dr.'_Dupu_v,' ha dado lan buenos
resuitados. o .

En realidad, la discucion de la eficacia de tal o cual mé(bdo, es
19 de menos en el presente caso. Lo principal, es la urgente necesi-
dad de hacer algo desde el punto de vista social; v para cllo, estoy con-
vencido que ejerce un papel preponderanle la prensa, auspiciando las
miiciativas e insiruyende al publico.

Sol de Ud. alto. y S.8.

(firmado). — J. B. LASTRES,
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