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SALUDO AL CUZCO

Sefores: -
1

Yo he llegado al Cuzco en actitud reverente. Porque no se
puede llegar a él en otra forma. En actitud reverente, si, porque
él representa nuestro legitimo orgullo de peruanos, nuestra glorio-
sa tradicién, que la podemos mostrar ufanos a propios y extranos.

Y a pesar de ser nuevo aqui, todo me habla de cosa cono-
cida. lgual que cuando llegamos a una ciudad nueva, cargada de
tradicién. La hemos disenado imaginativamente a través de su
historia y de sus descripciones. Por eso el Cuzco me. era familiar,
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en su parte arquitecténica, con sus monumentos milenarios que nos
hablan un poema mudo de los hechos hazafiosos de potentes bra-
zos y animosos corazones. Pero también me ha ligado a él, una
buena parte espiritual. Me he ido acercando a su vida misma de
antafio, llena de hechos casi inverosimiles, por el estudio de sus
hombres y de su medicina, hombres como Garcilaso, cuya cuna
se mecié entre estos templos megaliticos. Yo desde aqui rindo
tributo de homenaje y admiraciéon a todos los cuzquefios célebres
de la historia, como Tupac Amaru, E} Lunarejo, La Mariscala y
cien mas, a la medicina aborigen vista a través de la lente de Gar-
cilaso, materia de esta conferencia, que a pesar de su primitividad,’
tuvo ciertos atisbos geniales; y a los médicos de antafio y hoga-
fo, celosos vigilantes de ]a salud de esta Meca Peruana.

“Cossco, h’atun llacta nocca napai?uiqui”.
“‘Cuzco pueblo grande, yo te saludo

Estas sean mis primeras palabras al hablar desde esta secular
tribuna, prestigiada por el verbo hecho emocién en este ambiente

vernacular.

)

INTRODUCCION

Estando en Paris, en abril de 1939, supe del Cuarto Cente-
nario del nacimiento del Inca Garcilaso. Me apresté en las filas
de los escritores que homenajearon al genial mestizo. Y compuse
una pequefia monografia de titulo: ‘La medicina en las obras de .
Garcilaso’” que debia ver la luz piblica en la Revista de la Socie-

.dad de Americanistas de Paris. Desgraciadamente, los aconteci-
mientos que se desarrollaron en seguida, impidieron tan justo an-
helo. .

Después, en Lima, fué presentado mi trabajo a la naciente
Sociedad Peruana de Historia de la Medicina, y pubhcado en sus
Anales. (1).

Del hombre, y de la obra, me he ocupado ya en otra opor-
tunidad, desde la tribuna de la Sociedad de Historia de la Medici-
na, aquel templo Honde cobran valor en la perspectiva del tiem-
po, los grandes de nuestra medicina vernacular. Templo seforial,
en que reviven con singular encanto, nuestro opulento pasado y
nuestra justa prestancia histérica. Cinco afos de incansable labor

_de nuestros estudiosos, que en sendos trabajos originales, han da-
do forma a personajes y hechos del ayer y cimentado las bases de
esta nueva disciplina, tan antigua y tan moderna en su forma in-

(1).—Anales de la Sociedad Peruana de Historia de la Medicina.—
Aifio 1939.— Vol. .— También en la 'Revista del Museo Nacional'.— To-
mo VIII. N® 2. Lima, 1939.
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terpretativa, que requiere en los que la cultivan, el mas refinado
espiritu de critica y el mas desinteresado amor por la cultura.

¢Cémo vemos nosotros, médicos, a Gaicilaso?. - Es la pre-
gunta previa que nos hacemos; y que nos harin los eternos admi-
radores del genial mestizo. Una faceta mas de la obra del gran
poligrafo y un capitulo mas, para justipreciar los alcances de su
obra inmortal. Porque, en medio del coro de alabanzas y de los
destemples de la diatriba, bueno es que siempre los médicos, a-
quellos que estdn mas cerca del dolor y del alma humana, pene-
tren en los abismo$ del subconciente y aquilaten, aunque sélo sea
fragmentariamente, la gran dosis de emocién y afecto, que tuvo
el “Inca”, al sentir y componer sus obras inmortales. Nuestra vi-
sién de este poeta de la historia, aunque parcial a primera vista,
tiene mucho de total, de querer aduenarse de la emocién histéri-
ca y de la entrana misma de la pluma que supo escribir paginas
tan bellas y pensamientos tan sublimes.

Carga afectiva es lo que trae al mundo este producto de es-
panol e india. Este mestizo que enarbola en el nuevo mundo, la
jerarquia de la inteligencia, dominadora de los desniveles racia-
les; y que plantea, orgulloso, en carne propia, la superioridad de
las mezclas raciales, cuando son de buena procedencia los proge-
nitores.

Y ninguna tribuna mas apropiada que esta, para hablar del
Inca Garcilaso de la Vega, porque esta ciudad y este clima, ali-
mentaron los afios mozos del genial cuzqueio.

Mi admiracién por Garcilaso data de los afnos en que se cur-
sa humanidades, cuando se nos da a conocer los remotos origenes
del Inkario. Después, por el estudio exhaustivo de su obra desde el
punto de vista médico, me ha acercado a su entrana misma, a su
gran afectividad de mestizo. Y al leer sus Comentarios Reales,
aquel libro universal, que como dice Gonzélez Suarez, se asemeja
por su benignidad e inocencia a las paginas del Ano Cristiano, he
sentido el efluvio magico de su cerebro y de su corazén, de su
gran corazén de mestizo. Hace precisamente cuatro afios, cuan-
do residia en la Ciudad Luz de Victor Hugo, la alegre y bullicio-
sa, la eterna por su inquietud espiritual y ahora la triste y melan-
colica, supe del IV Centenario del nacimiento del Inka. Y me
apresté a rendirle mi tributo de admiracién, extractando lo mu-
cho de medicina que hay en sus obras. Hoy ese corto ensayo,
 me sirve de lazarillo, para presentarme con algiin titulo ante voso-
tros y ante vuestra ciudad, en la que se Jevanta como blasén his-
térico, e] solar donde vié la luz primera, en medio de las turbu-
lencias de la Conquista, aquél que representa un orgullo para
nuestra peruanidad.
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LA VIDA

El 12 de Abril de 1539, nacia en el Cuzco, la Capital Ar-
queolégica de América, el Inca Garcilaso de la Vega, al que con
justicia se le puede considerar como al Principe de nuestros cro-
nistas. De sangre noble por Ja rama espafiola y por la incaica,
Garcilaso representa un auténtico valor en el mundo de las letras
en la época de la Conquista. La herencia mendeliana, da perfecta
cuenta de sus cualidades superiores: por el lado paterno el Capi-
tan Garcilaso, entroncado con viejas familias espanolas, que ha-
bian ‘dado lustre a las letras de Castilla; y del lado materno la
princesa imperial Isabel Chimpu Ocllo, nieta del emperador Tu-
pac Yupanqui y sobrina de Huayna Capac, rama postergada en el
momento de la Conquista.

Como Ercilla en Chile, Garcilaso en el Perd canta la gesta
épica de la Conquista, aquel choque de dos culturas de rancio abo-
Jengo. De alli resultara también el mestizaje, y Garcilaso sera
su representante mas genuino, el encargado, como dice Vascon-
celos de “hacer una sola alma con el conflicto lacerante de dos
civilizaciones rivales™.

Su infancia la pasa en el solar paterno, asistiendo a las nu-
merosas guerras entre los conquistadores, como aquella sangrien-
ta del Virrey Ninez de Vela con Gonzalo Pizarro; y, afios des-
pués, la de Girén.

Nutre su imaginacién con las leyendas del Imperio, cuyo re-
cuerdo queda indeleblemente grabado en su memoria, para estam-
parlo después con elegante estilo en sus Comentarios Reales. Ado-
lescente escucha de labios del Inca Cusi Huallpa el origen roméan-
tico de la dinastia imperial, con la leyenda de los hermanos Ayar.

Antes de despedirse d¢ su tierra natal, visité en el Cuzco con
Polo de Ondegardo, las momias de sus antepasados, los empera-
dores Incas.

Hacia 1560 se dirige a Espafia, dedicAndose en la madurez
de su vida a componer sus magnificos Comentarios, asi como la
Florida. No queria que sus recuerdos de adolescencia »c perdie-
sen; ni que las hazanas de los espanioles en el nuevo mundo. de-
jaran de cantarse. Por eso en el prélogo de la Florida dice: “‘Me
pareci6é cofa indigna y de mucha laftima, que Obras tan Heroicas,
gue en el mundo han pafado, quedafen en perpetuo olvido..."”

Después de una larga existencia, dedicada casi integramente
NS
a exaltar los grandes hechos de sus antepasados, los Incas, murié

el 22 de Abril de 1616.
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Epoca azarosa la que vieron los ojos juveniles de Gareilaso
en el Cuzco, no disfrutando la calma necesaria, para arrobarse en
la contemplacién de paisaje y nutrir asi, su alma de poeta. Des-
de la casa solariega de su padre, contemplara las revueltas civiles,
los ajusticiamientos, o la vida cotidiana de la ciudad, el catu ‘o
mercado que quedaba debajo del balcén de su casa, y a la dere-
cha el convento de la Merced, donde yacian sepultados los desca-
bezados cuerpos de ambos Almagros v de Gonzalo Pizarro o el

espléndido picacho del Vilcanota” (Markham) (1).

El Cuzco que vié Garcilaso, era “‘entonces singular y pinto-
resco en sumo grado, como dice Riva Agiiero. Los indios con-
servaban sus vestidos especiales, sus peculiares divisas y sus toca-
dos diversos, segin las regiones y provincias de que procedian.
Los de la sangre incaica, aunque empobrecidos, llevaban los lista-
dos mantos de suaves telas de vicufia y viscacha. Todavia cele-
braban las fiestas mayores de su religién. En la Citda corrian
blandiendo las lanzas y apagaban en los arroyos las antorchas de
la gran purificacién nocturna; y para barbechear el sacro andén del
Collcanpata, desfilaban entonando los cantares del “‘haylli'" curio-
sos cortejos engalanados de plumajes y chaperias de plata y oro,
imagen ya palida de las suntuosidades rituales de antano. .. ‘'Asi
vieron los ojos juveniles de Garcilaso, la ciudad heroica, cuna de
poetas y de héroes, tierra fértil para alcanzar Ja inmortalidad a
través de su leyenda Adurea y del idealismyo fervoroso de sus hi-
jos. . .

LA OBRA

Una facultad psiquica de admirar en el Inca Garcilaso, es su
prodigiosa memoria. Se sabe que salid del Cuzco en 1560, a los
21 anos de edad. Que siendo nino, habia escuchado de labios de
sus familiares maternos, los relatos de los origenes del Imperio, y
que en el declinar de su vida esos mismos recuerdos le sirvieron
para componer ese magnifico poema en prosa, los Comentarios
Reales. Asi vive con toda nitidez, los relatos escuchados en su
infancia a su tio abuelo, el Inca Cusi- Huallpa o a su misma madre,
Ja princesa imperial. Los hechos de armas y las conquistas de Im-
perio, eran motivo de delectacidn espiritual para el imaginativo
Garcilaso. “'Entonces —dice Riva Agiliero— se engolfaba lenta
y dulcemente en las remembranzas, como quien, después de pro-
longada ausencia, remonta el manso curso del rio nativo'.

Justo sera reconocer en Garcilaso la excelsitud de esta cuali-
dad intelectual. Los relatos de la fundacién del Imperio, la apa-
ricién de los presagios que anunciaban su derrumbe inminente, los

(j).—-El ilustrado Markham, dird del Inca, que era un topdgrafo in-
nato, dotado de excelente memoria.



secretos celogsamente guardados de las plantas medicinales, la des-
cripcién fidedigna de los suntuosos templos dedicados al Sol, las
guerras civiles, etc.,-con sus mas minimos detalles, los va puntua-
lizando. Y al recordar los glortosos hechos de armas de los de
su imperial sangre, misticamente exclama: “Cuando se perdié aquel
Imperio, cuando se sagquearon sus mas preciadas riquezas y derri-
baron por el suelo sus mayores ma]estades .. Y en la memoria
del bien perdido, trocésenos el reinar en vasallaje. ..”
Estos recuerdos del pasado, tan vivos en Garcilaso, fueron
Jlamados reminiscencias por Aristételes, o sea la ayuda que presta
la razén y la voluntad a la memoria. Para San Agustin, el conte-
nido de la'memoria intelectual seria: el recuerdo de todo lo que
ha afectado antes la parte espiritual de nuestra alma, nuestras ale-
grias, como nuestras tristezas morales.

El sentimiento del tiempo pasado, en Garcilaso, es un senti-
miento presente. La imagen afectiva, fué en él durable por el
mismo hecho de la afectividad. Los estados afectivos, vividos an-
teriormente, pueden actualizarse, volver a ser vividos con la mis-
ma ‘intensidad. Hay casos citados en las obras de Psicologia que
dan cuenta exacta de este hecho. Littré perdié a los 10 afios una
hermana ‘‘Pero el pesar de un nific no dura mucho se dijg’. A
edad avanzada el dolor revivié con igual intensidad hasta hacerle
saltar ldgrimas. En este caso el recuerdo se une ali sentimiento.

“La parte objetiva del conocimiento, es méas facilmente re-
cordada que la subjetiva. Ella tiene detalles, matices, ligazones
numerosas, que facilitan el recuerdo” (Peillaube, les Images).

Si se estudia a Garcilaso desde el punto de vista psiquico,
justo es considerarlo como un hipermnésico, con una excelente me-
moria auditiva. FEsta facultad le permite localizar en el pasado
los acontecimientos y describirlos con ngurosa puntualidad. Los
recuerdos han estado haciendo vida latente, “después de haberse
fijado en nosotros como consecuencxa de la sensacién o el senti-
miento” (Peillaube). :

Los Comentarios Reales son sin duda la mejor obra literaria
de Garcilaso. Escribié ademéas la Florida y una traduccidn de
los Didlogos de Leén el Hebreo.

Los Comentarios gozaron dé una autoridad omnimoda du-
rante siglos. Fué la obra obligada de consulta, para todos aque-
llos que se dedicaban a investigar los origenes y las caracteristicas
de Imperio del Tahuantinsuyu. Después, la diatriba desorbitada
se ensafié con ellos, hasta negarles toda autoridad histérica. Hoy
dia asistimos felizmente a su rehabilitacién, debido principalmen-
te a la pluma del escritor peruano, el Dr. José de la Riva Aguero

Del cotejo que se ha efectuado entre las numerosas crénicas
de Indias, resultan todas ellas concordantes con Garcilaso, de lo

. cual se desprende la veracidad histérica y geograflca de sus Co-



— 143 — .

mentarios. Pero si mientras en Jos demas escritores encontramos
la descripcién ordenada y détallista, o el hacinamiento de diver-
sos hechos, en Garcilaso habla el sentimiento. Sentimos vivir pal-
pitante el Imperio, en “su 4nimo hablan los profundos instintos
adivinadores del misterio de las razas y las estirpes. En él senti-
mos plenamente la eterna dulzura.de nuestra patria, la mansedum-
bre de sus vicunas, la agreste apacibilidad de sus sierras y la mo-
licie de sus costenios oasis’’, dice Riva Agliero. Asistimos a la re-
constitucién de este Imperio semi-patriarcal, con sus instituciones
primitivas y el reparto equitativo de sus tierras, en una especie de
comunismo agrario, (1) con su idolatria y sus supersticiones; y
con su medicina primitiva dominada principalmente por la magia.

Garcilaso es un maestro en la descripcién de la psicologia
del pueblo aborigen. En su obra va puntualizando las variadas
leyendas y mitos, la idolatria, la religidn, costumbres, ete., que
nos sirven ahora para analizar antropopsicolégicamente las carac-
teristicas de aquel pueblo.

Nadie mejor que Riva Agiiero, ha analizado severamente al
hombre y a su obra: "‘Son las suyas esas verdades generales, pa-
trimonio de los historiadores con alma de poetas, que se equivo-
can y yerran en lo accesorio, pero que salvan y traducen lo esen-
cial. Y s la entrafia del sentimiento peruano, es &l propio ritmo
de la vida aborigen, ese aire de pastoral majestuosa que palpita
en sus paginas y acaba en el estallido de una desgarradora trage-
dia, ese velo de gracia ingenua tendido sobre el espanto de las ca-
tastrofes, lo dulce junto a lo terrible, la flor humilde, junto al es-
truendoso precipicio, la sonrisa resignada y melancélica que se di-
luye en las lagrimas”™

En ningin cronista de tiempos antiguos, encontramos como
en Garcilaso, al lado de la veracidad histérica, el sentimiento que
pone en toda su obra. Una serie de datos de orden médico, su-
mamente importantes para establecer la etnologia médica de los
aborigenes, se encuentran desparramados en sus obras. Aparte
del mestizaje que trataremos someramente desde el punto de vis-
‘ta antropolégico, existe el bilingiiismo, la consanguinidad, tan di-
fundida en el Imperio, la vida socjal y el matrimonio, con los
mismos aspectos que en toda sociedad primitiva. Luego los sa-
crificios humanos o de animales, dedicados generalmente al padre
Sol o0 a los reyes Incas. Cuando morian éstos, los procedimientos
de embalsamamiento y de momificacién, parecidos a los que em-
pleaban en el antiguo Egipto, para conservar los cadiveres de
personajes importantes. De alli la admiracién del cronista cuan-
do con Polo de Ondegardo, visita en el Cuzco, la tumba del Inca
Viracocha, a cuyo cadaver bien conservado, no faltaba ri ceja,
ni pestana.

(1).—Socialismo relativo, lo llamard Luis Baudin en L’Empire socia-
liste des Ynka.
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La mejor descripcién de la-sangria, la hallamos sin duda en
Garcilaso. Este procedimiento era ya utilizado para purificar, ya
para aliviar los males locales, o bien para ofrecer el precioso licor
a los dioses de su gentilidad. No faltaba en aquel régimen pa-
triarcal, el cuidado de los ninos, para prevenir su mortalidad co-
mo también la organizacién admirable de los mitimaes, indice de
una indudable polftica sanitaria, para defender a] hombre de los
. rigores del clima y para favorecer su desarrollo demografico, ba-

se de todo progreso social. Estas ideas de bio-climatica, por lo

demas, estdn ya expuestas en los libros admirables del padre de
la medicina: Hipécrates.

Los antiguos indigenas organizaban variadas fiestas, unas de-
dicadas al sol, otras para prevenir Jas enfermedades. A estas ul-

timas la. llamaban Citda. De ellas nos da una bella descripcién
Garcilaso.

De la higiene podemos sacar muy buenos atisbos, en e] culto
del bafio, en la manera de lactar al nifio previniendo sus futuros
trastornos dispépticos; en el momento mismo del parto, en la re-
gulacién de la alimentacién, etc.

Pero del exceso de la bebida, dimanaban para los indios
grandes males; y era corriente que las grandes fiestas del Imperio
terminasen en embriaguez por la chicha. 4 :

Su cobra es también inapreciable en cuanto a la idélatria in-
digena, costumbres y folklore, siendo sélo superada por las de
Molina, Morda, Arriaga, u Ondegardo.

Entre las costumbres observamos la de las deformaciones cra-
neanas, heredadas probablemente de las tribus de Centro Améri-
ca (Nahuas). También practicaban el tatuaje.

I os secretos de las plantas indigenas le han sido reveladas
a nuestro autor por sus familiares; asi desfilan el arbol del ma-
guey, la coca con su historia legendaria, las variadas resinas, etc.,
asi como el arte rudimentario de los Camascas o Soncoyoc, prac-
ticos de la medicina durante el Imperio. (Hampi Camayoc, mas
propiamente).

Analizando su obra, se llega al convencimiento de la escru-
pulosidad del autor por ir al encuentro de la verdad histérica.

Por eso, quiero unirme a los garcilasistas, para entonar una
alabanza a nuestro diligente cronista. Y él mismo se defiende con-
tra los maldicientes porque no digan que finjo fabulas en favor
de la patria y de los parientes. .."”

Garcilaso que tan apasionado se muestra en ocasiones para
exaltar el adelanto de la civilizacién incaica, sin embarg? usa de
cierta parsimonia en la critica, procurando ser lo mas verl‘dlco co-
mo historiador. Y esto hay que decirlo muy alto, porgue es un
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mentis a la diatriba desorbitada de que ha sido objeto multitud
de veces. Veamos sencillamente lo que dice, cen ese su lenguaje
peculiar, relativo a las ciencias: ‘‘La astrologia y la filosofia natu-
ral que los incas alcanzaron fué muy poca; porque como no tu-
vieron letras, aunque entre ellos hubo hombres de buenos inge-
nios que se llamaron amauta, que filosofaron cosas sutiles. .. Y
asi quedaron cortos en toda ciencia, o no las tuvieron, sino algu-
nos principios rastreados con la lumbre natural... solamente al-
canzaron la virtud de algunas yerbas y plantas medicinales con
que se curaban sus enfermedades. .. Pero esto lo alcanzaron mas
por su experiencia (ensefiados de su necesidad) que no por su fi-
losofia natural porque fueron poco especulativos de lo que no to-
cabah con sus manos'’. Es bien explicita esta aseveraciéon de Gar-
cilaso; y esto, sin duda lo coloca entre los historiadores escrupu-
losos por ir al encuentro de la verdad, sin cegarse por la pasién,
ni los prejuicios. Y por si fuera poco esta cita que viene a apoyar
una vez mas mi tesis sobre la primitividad de la medicina incaica
que he sostenido en multiples oportunidades, anade el prolijo Gar-
cilaso: ‘‘esta fué la medicina que cominmente alcanzaron los in-
dios del Pert, que fué usar yerbas simples y no de medicina com-
puestds y no pasaron adelante; y pues en cosas de tanta impor-
tancia como la salud, estudiaron y supieron tan poco, de creer, es
qgue en cosas que les iba menos, como la filosofia natural y la as-
trologia, supieron menos y mucho menos de la teologia porque no
supieron levantar el entendimiento a cosas invisibles''. Les asig-
na Garcilaso, poco ingentio a los indios, “nada inventivo de suyo’’
y por el contrario grandes imitadores. Y Juego contrapone abier-
tamente la medicina espanola al inicio de la conquista, con la me-
.dicina incaica; y dice: ‘‘los espanoles han experimentado muchas
cosas medicinales; principalmente el maiz, que llaman zara y es-
to ha sido parte por el aviso que los indios les han dado de eso
poco que alcanzaron de medicamentos, y parte porque los mismos
espafioles han filosofado de lo que han visto y asi han hallado que
el maiz, deméis de ser mantenimiento de tanta sustancia, es de
mucho provecho para mal de rinones, dolor de ijada, pasién de
piedra, retencién de urina, dolor de vejiga y del cafo; y esto lo
han sacado de ver.que muy pocos indiocs, o casi ninguno, se halla
que tenga estas pasiones; lo cual atribuye a la comun bebida de-
llos, que es el brebaje de maiz, y asi 16 beben muchos espafioles
que tienen las semejantes enfermedades; también le aplican los
indios en emplastos para otros muchos males”. Sin duda que to-
da esta experiencia para-médica de Garcilaso, no es tomada di-
rectamente de la medicina incaica, como aquellas propiedades del
maiz, para ciertas enfermedades internas. Las ha tomado segu-
ramente en el curso de la vida en Espafna, de los médicos espa-
fioles, de aquellos rezagos de la edad de oro de Carlos V y Feli-
pe 1L
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LAS COSTUMBRES: .Vida Sexual, Consanguinidad, Sacrificios,
Idolatria y Religién, Envenenamientos, Embalsamamientos,
Deformaciones craneanas.

La vida social durante el Incanato, tenia todos los caracteres
de la primitividad. A los 14 o |5 afios, los hombres recibian su
nombre definitivo, al mismo tiempo que se les entregaba con un
cierto ceremonial su primera paga o huara. La fiesta se llamaba
Huarachicuy y en ella se bebia y danzaba.

Nos pinta Garcilaso la primitividad de las costumbres y la
brutalidad del acto sexual “'se juntaban al coito como bestias sin
conocer muger propia, sino como acertaban a toparse. .. La ‘“‘per-
petua virginidad'', era guardada celosamente por las monjas de-
dicadas al culto del Sol. Y la que delinquia, la enterraban viva,
y al cémplice lo mandaban ahorcar.

También hubo homosexuales, sodomitas, ‘‘aunque no muy al
descubierto. . . En algunas partes los tuvieron en sus templos, por-
que les persuadia el demonio que sus dioses recibian mucho con-
tento. ..’

En la provincia de Huaylas mandé castigar el Inca muchos
“sométicos ', que usaban el vicio de la sodomia; denominandose a
estos indios despectivamente: Astaya Huayllas, que quiere decir
“‘apartete alla Huaylas™. :

De Jas perversiones sexuales, trae algunos datos. En tiempo
del Inca Capac Yupanqui, dice que el general indio Auqui Titu,
habia hallado en la conquista de algunos valles de la costa (in-
dios Yungas), valle de Hacari, “algunos sodomitas, no en los va-
lles sino en cual y cual, ni en todos los vecinos en comiin, sinoc en
algunos particulares que en secreto usaban aquel mal vicio’. Man-
dé el Inca castigar publicamente a los pecadores, y “‘que con gran
diligencia hiciesen pesquisa de los sodomitas y en ptblica plaza
quemasen vios los que hallasen, no solamente culpados, sino ini-
ciados, por pocos gue fuesen; asi mismo guemasen sus casas y las '
derribasen por tierra y quemasen los arboles de sus heredades a-
rrancandolos de raiz, porque de ninguna manera quedase memo-
ria de cosas tan abominables, y pregonasen por ley inviolable que
de alli en adelante guardasen de caer en semejante delito so pena
de que por el pecado de unos seria asolado todo el pueblo y que-
mados sus moradores en general...” Y se cumplié el mandato
del Inca sobre ‘‘el nefando™ el cual fué aborrecido de los Incas,
“‘que atln el nombre les era tan odioso™. (1)

(1).—Esta perversidn, tiene sin duda que ver con la leyenda de los
gigantes que la colocan en el tiempo de Viracocha, serea de gran talla,
“disformes en grandeza pintados o esculpidos para ver si serd bueno hacer
los hombres de aquel tamafio”” (Lizdrraga); los cuales "'usaban .mal de sus
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Nos habla de las ‘mujeres pubhcas las cuales permitieron los
Incas por evitar mayores dafos; vivian en los campos en unas cho-
zas, cada una de por si y no juntas: no podian entrar en los pue-
blos, porque no comunicasen con las otras mujeres. [laméabanlas
Pampayruna, nombre que significa la morada y el oficio, porque
es compuesto de Pampa, que es plaza o campo llano y de runa,
que en singular quiere decir persona... Los hombres las trataban
con grandisimo menosprecio. . . y ser trasquiladas en publico y da-
das por infames..."

La unién de los sexos se verificaba las mas de las veces en
forma brutal y primitiva. Garcilaso como los demas cronistas, a-
porta el dato de la consanguinidad (matrimonios consanguineos),
tratAindose principalmente de la casta aristocrética, aunque tam-
bién se llevaban a efecto entre las gentes del pueblo. “"Para lo cual
es de saber que los reyes Incas, desde el primero de ellos, tuvieron
por ley y costumbre mui guardada que el heredero del reino ca-
sase con su hermana mayor legitima de padre y madre, y ésta era
su legitima mujer. Si e] principe no tenia hijos en la primera her-
mana, casaba con la segunda y tercera hasta tenerlos. .. lo hacia
para conservar limpia la sangre del Sol porque decian, no era li-
cito se mezclase. con sangre humana”

Al referirse a Huayna Capac, dice Garcilaso: . . .y el tercer
casamiento fué con su prima hermana, pues que no tuvo Huayna
Capac hermana tercera legitima de padre y madre, y por falta de
ella le dieron por mujer la prima hermana, que después de sus
hermanas era la més.propincua del arbol real”

En un trabajo mio, he estudiado a la luz de los modernos co-
nocimientos este no despreciable factor de la consanguinidad. De
antiguo se sabe el rol importante de la herencia en las enfermeda-
des tanto nerviosas como en otras de la nutricién, etc. Segén la
mayoria de los tratadistas cobra importancia, cuando se asocian
y complementan los factores mérbidos en los progenitores. Asi
se desarrollan estigmas degenerativos, vicios del desarrollo, sordo-
mudez, pi¢ bot, ceguera, etc.

cuerpos’’. En otra ocasién me he ocupado de este punto de la paleo-pato-
logia. La fisiologia patoldgica ensefia gque este gigantismo exagerado, casi
siempre estd en relacién con perturbaciones endocrinas, predominantemen-_
te de la hipéfisis. Es probable que esta raza de gigantes, de que nos hablan
pintorescamente los cronistas, sea debida a una perturbacién familiar (co-
lectiva), de alteraciones endocrinas, entre las que prima el elemento hipo-
fisario. Hay que pensar gue las desviaciones sgxuales que tuvieron y por
las que se exterminé su raza, haya sido un nefasto determinismo de su pro-
ceso pluriglandular, hipofisaric predominante,
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Las muestras evidentes de las civilizaciones preincaicas e in-
caicas, nos llenan de admiracién, pues es légico de suponer un
floreciente desarrollo de la inteligencia. Esto es una verdad in-
concusa en cuanto se refiere al arte: los monumentos, ceradmica,
etc., pero no en el terreno cientifico. Estando la ciencia basada
en la observacién y la experiencia y no existiendo antiguamente la
escritura que perpetda éstas a través del tiempo, la medicina era
corhpletamente empirica, siendo una mezcla, como en todo pue-
blo primitivo, de supersticiones y de magia ‘aparte las extrava-
gancias de la taumaturgia’. La enfermedad era la consecuencia
de la falta o pecados que hubieran cometido ellos o sus progeni-
tores. Por eso daban gran importancia a la purificacién de los
pecados, a la derivacién personal de ellos, a la influencia de los
ichuri o confesores o a la purificacién colectiva, en la fiesta de la
Citta que después veremos.

Los sacrificios, tanto de animales como de seres humanos,
eran muy corrientes en aquella primitividad. En las grandes so-
lemnidades del ano, se efectuaban sacrificios, que eran precedidos
y acompanados de grandes ceremonias religiosas.

En la fiesta principal que dedicaban al Sol: que celebraban
durante el solsticio de Junio, llamada Intip Raimi, asi como en
otra dedicada a la purificacién de los cuerpos, se efectuaban estos
sacrificios. Era el Sol, el universal Dios, supremo hacedor cuya
luz servia de balsamo para curar todos los males. Antes de la
fiesta habia ayuno general, preparando los- sacerdotes Incas los
corderos, asi como la comida y bebida que debian ofrecer en sa-
crificio al supremo hacedor. Las mujeres fabricaban anticipada-
mente un pan especial, hecho de masa de maiz, al que llamaban
sancu. lanto en la Intip Raimi, como en la Citha se comia esta
clase de pan. La harina era amasada por las virgenes del templo
del Sol, cuando el pan lo habian de comer los personajes de la
sangre real. En cambio, lo amasaban las mujeres del pueblo cuan-
do estaban destinados a la comunidad. Pero siempre tenian es-
pecial cuidado para su fabricacién, pues lo consideraban como co-
sa sagrada.

El dfa de la fiesta, iba el Inca con toda su parentela a la pla-
za mayor de] Cuzco. Luego tomaba dos grandes vasos de oro,
.en el de la mano derecha, invitaba a beber al Sol, derraméndolo
después en un tinajén el cual estaba conectado por una caneria
con el templo del Sol. Del vaso que tenia en la mano izquierda
tomaba un trago, invitando después a los otros miembros de su
comitiva segln su categoria social. Los sacerdotes Incas portaban
carneros de todos Jos colores para el sacrificio; tomaban. primero
un cordero negro, por ser éste el color preferido por la deidad, sa-
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crificdndolo después y observando el corazén y los pulmones. Se-
glin el estado anatémico de estos 6rganos, podian deducir si la
hazana que iban a emprender, tendria a no buen resultado. De
tal manera que este sacrificio, servia también para establecer los
pronésticos de sus empresas, sobre todo guerreras. El cordero
que iba a ser sacrificado, era colocado con la cabeza hacia el orien-
te, asido por tres o cuatro indios. Abrianle vivo por el costado
izquierdo ‘por do metian Ja mano y sacaban el corazén y los pul-
mones y todo e] gazgorro, arrancandole con la mano y no cortén-
dolo, y habia de salir entero desde el paladar’.

Eran variables los sitios (1) en que llevaban a cabo los sa-
crificios.  Algunos se efectuaban en los patios de las casas, o en
los lugares preparados de antemano por sus propietarios. Cuando
se trataba de sacrificios importantes como los dedicados al Sol,
entonces los efectuaban en la plaza principal de la ciudad, como
se ha dicho, y si eran de menor importancia, en otra plaza menor
que existia delante del templo. A} pasar por aquellos sitios, de-
bian ir todos descalzos. Cinco fuentes de agua con canos de oro,
con tinajones de oro y plata, se utilizaban para recibir los sacri-
ficios segin su calidad e importancia.

Al referirse Garcilaso a Jas costumbres de los pueblos de otras
provincias que no se encontraban dentro del Imperio dice: “'Sa-
crificaban hombres y mujeres de todas edades, de los que cauti-
vaban en las guerras que unos y otros se hacian. Y en estas na-
ciones fué tan inhumana esta crueldad, que excedié la de las fie-
ras, porque llegd a no contentarse con sacrificar a los enemigos
cautivos, sino sus propios hijos en tales o cuales necesidades. La
manera de este sacrificlo de hombres, mujeres, muchachos y ni-
nos, era que los abrian por los pechos y sacaban el corazén con los
pulmones y con la sangre de ellos, antes que se enfriase, recibian
al idolo que tal sacrificio mandaba hacer, y luego en los mismos
pulmones y corazén miraban sus agiieros para ver si el sacrificio
habia sido aceptado o no, quemaban en ofrenda para el idolo, el
corazén y los pulmones hasta consumirlos. Comian el indio sacri-
ficado con grandisimo gusto y sabor, y no menos fiesta y regoci-
jo. aunque fuera su propio hijo. .. Otros indios hubo no tan crue-
les en sus sacrificios, que aunque ellos mezclaban sangre humana
no era con muerte de alguno, sino sacada por sangria de brazos o

(1).—En Kcenko, cerca del Cuzco, se hacian esfa clase de sacrificios.
Yo he podido admirar dltimamente la disposicién tan particular de este ado-
ratorio, con aus canales misteriosos labrados en Ja piedra, por donde corria
la sangre de Jas victimas.
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piernas, segiin la solemnidad del sacrificio; y para las més solem-
nes las sacaban del nacimiento de las narices a la junta de las ce-
jas”. Este Gltimo apunte sobre la extraccién de la sangre y el
ofrecerla al idolo, coincide con la descripcién que da el mismo au-
tor de la sangria.

Prosigue en el relato de los sacrificios. “En otras provincias
fueron amicisimos de carne humana, y tan golosos, que antes que
acabase de morir el indio que mataban, le bebian la sangre por la
herida que le habian dado, y lo mismo hacian cuando lo iban des-
cuartizando que chupaban la sangre y se lamian las manos (sadis-
mo) porque no se perdiese gota de ella’.

Garcilaso, como Guaman Poma, nos habla de las primeras
gentes que poblaron el territorio, antes que los incas y su primiti-
vidad y costumbres feroces, pues que aquellos indios, eran ‘‘poco
mejores que bestias mansas, y otros mucho peores que fieras bra-
vas'; que adoraban las yerbas, plantas, flores, arboles de todas
suertes, cerros altos o apachetas, penas, cuevas, guijarros; a las
aves, a los reptiles; al mar o Mamacocha, a la ballena, '‘por su
grandeza y menstruosidad’’. Y estos indios primitivos, idélatras
y supersticiosos, hacian variados sacrificios a la divinidad.

Garcilaso4 copiando al padre Blas Valera, nos habla exage-
radamente de los sacrificios que hacian en el Pert pre-incaico. Por
eso es que lo que se sigue entre comillas pertenece al padre Blas
Valera, que seguramente le fué trasmitido por la leyenda y defor-
mado grandemente. Y Q(arcilaso, cautelosamente, dice que lo to-

.

ma de uno de sus ‘‘cuadernos destrozados. .. .

“Los que viven en los Antis (Andes), comen carne humana,
son mas fieros que los tigres, no tienen idolos ni semejanza dellos,
adoran al demonio cuando se les representa en figura de algin
animal, o de alguna serpiente y les habla. Si cautivan alguno en
la guerra, o de cualquier otra suerte, sabiendo que es hombre ple-
beyo y bajo, lo hacen cuartos y se los dan a sus criados para que
se los coman o los vendan en las carnicerias? Pero si es hombre
noble, se juntan los mas principales con sus mugeres e hijos y co-
mo ministros del diablo le desnudan y vivo lo atan a un palo, y
con cuchillos y navajas de pedernal le cortan a pedazos, no des-
membrandolo, sino quitdndole la carne de las partes donde hay
mas cantidad della: de las pantorrillas, musles y asentaderas y mo-
lledos de los brazos, y con la sangre se rocian los varones y las
mugeres y hijos y entre todos comen la carne muy a priesa sin de-
jarla bien cocer, ni asar, ni aun mascar; tragdndosela a bocados,
de manera que el pobre paciente se ve vivo comido de otros y en-
terrado en sus vientres. Las mugeres (mas crueles que los varo-
nes) untan los pezones de sus pechos con la sangre del desdicha-
do, para que sus hijuelos la mamen y beban en la leche. Todo
esto hacen en lugdr de sacrificio con gran regocijo y alegria hasta
que el hombre acaba de morir. Entonces acaban de comer sus
carnes con todo lo de dentro, ya no por via de fiesta, ni deleite
como hasta alli, sino por cosa de grandisima deidad; porque de



— 151 —

alli adelante las tienen en suma veneracién, y asi la comen por
cosa sagrada. Si al tiempo que atormentaban al triste hizo alguna
senal de sentimiento con el rostro o con el cuerpo, o dié algin
gemido o suspiro, hacen pedazos sus huesos después de -haberle
comido las carnes, asaduras y tripas con mucho menosprecio lo
echan en el campo o en el rio; pero si en los tormentos se mostrd
fuerte, constante y feroz, habiéndole comide las carnes con todo
e) interior, secan los huesos con sus nervios al sol, y los ponen en
lo alto de los cerros y los tienen y adoran por dioses y le ofrecen
sacrificios. Estos son los idolos de aquellas fieras, porque no lle-
g6 el Imperio de los Incas a ellos, ni hasta ahora ha llegado el de
los espafioles, y asi estdn hoy dia. Esta generacién de hombres
terribles y crueles salié de la regién mejicana y poblé la de Pa-
nama y la de Darién, y todas aquellas grandes montanas que van
hasta el nuevo reino de Granada, y por la otra parte hasta Santa
Marta. Todo esto es del P. Blas Valera; el cual contando dia-
bluras y con' mayor encarecimiento nos ayuda a decir lo que en-
tonces habia de aquella primera edad y al presente hay''. -

Seguido agrega Garcilaso: “otros indios hubo no tan crueles
en sus sacrificios, que aunque en ellos mezclaban sangre humana,
no era con muerte de alguno sino sacada por sangria de brazos y
piernas, segin la solemnidad del sacrificio; y para los mas solem-
nes la sacaban del nacimiento de las narices a la junta de las ce-
jas, y esta sangre fria fué ordinaria entre los indios del Perd, atn
después de los Incas, asi para sacrificios (particularmente uno co-
mo adelante diremos) como para sus enfermedades, cuando eran
con mucho dolor de cabeza. Otros sacrificios tuvieron los indios
todos en comin, mas los que usaron en general fueron de anima-
les como carneros, ovejas, corderos, conejos, perdices y otras aves,
sebo, y la yerba que tanto estimaban llamada Cuca, el maiz y otras
semillas y legumbres, v madera olorosa y cosas semejantes, segtin
las tenian de cosecha y segin que cada nacién entendia que seria
sacrificio mas agradable a sus dioses eran aves o animales carnice-
ros, o nd, que cada uno de ellos ofrecian lo que les veian comer
més ordinario y lo que parecia les era mas sabroso al gusto; y es-
to baste para lo que en materia de sacrificios se puede decir de
sacrificios de aquela gentilidad’’.

Los sacrificios primeramente descritos, con lujo verdadera-
mente siadico, Garcilaso no los suscribe. Se limita a decir que el
dato lo ha tomado del escritor Chachapoyano Blas Valera. Hay
una exageracién evidente en esto, por mas que se trate de tribus
primitivas. . Y de esta exageracién también participa Garcilaso, al
trascribir sin comentario, lo aseverado por Valera. Y es que él
guiere demostrar cémo los pueblos pre-incaicos, eran feroces “‘po-
co mejores que bestias mansas y peores que bestias bravas en su
afan velado de exaltar las dotes administrativas del Incanato. Pa-
ra morigerar tanta crueldad anade que en otras provincias hacian
sacrificios con sangre sacada por sangria de ‘brazos y piernas’,
con solemnidad. Guaman Poma se refiere también, aunque epi-
sédicamente a estos sacrificios. Nos dice este cronista, que los
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antiguos capitanes, al conquistar nuevas tierras, para extender la
dominacién Inca, cometian exacciones con los vencidos. FEra’cos~
tumbre sacar los ojos. Refiere que Rumifiahui, onceno capitin,
matd al infante Illescas: “‘del pellexo hiso tanbor y de la cauesa
hizo mate de ueuer chicha y de los guesos antara y de los dientes

y muelas quiro guallaca...” Se extiende luego con lujo de de-
talles sobre el sacrificio de carneros de diversos colores, Acosta,
después de detallar los sacrificios de animales, dice: '‘Usa-

ron en el Perd sacrificar nifios de cuatro o de seis afios, hasta diez
a lo mas, de esto era negocios que importaban al Inca, como en

enfermedades suyas para alcanzalle salud. ... Afade que el mo-

do de sacrificarlos era ahogarlos y enterrarlos con “‘ciertos visajes
SRE , )

y ceremonias . ‘Otras veces los degollaban y con su sangre, se

untaban de oreja a oreja’’, Vemos pues por estas citas y otras mu-
chas que se podria anadir, que es exagerado el detalle de los sa-
crificios humanos; y que éstos existieron con las caracteristicas di-
chas. También nos habla del sacrificio que hacian al padre Sol:
“el estimado era el de los corderos, y luego carneros y ovejas
machorras’’. Luego exalta las costumbres incaicas y dice que se
diferenciaron de los de la primera edad en que no sacrificaron es-
tas ultimas, ni sangre, ni carne humanas. Garcilaso como Guaman
Poma, dividen cronolégicamente en épocas, pre-incaica e Incaica.
Naturalmente que en esto de los sacrificios, tanto humanos, como
de animales, no existid mayor diferencia, pues consultando obras
como las de Molina, Acosta y otros, se llega al convencimiento de
que existieron igualmente sacrificios en el periodo incaico. .

V4
Cuando moria el Inca o algiin curaca de los principales, se
mataba y se dejaba enterrar vivos los criados mas favorecidos y
las mujeres mas queridas, diciendo que querian ir a servir a sus
reyes y sefiores a la otra vida ‘. ..y asi a la muerte de Huayna
Capac, fueron mil personas muertas para ese efecto’’, dice Polo de

Ondegardo.

Pocos son los datos que consigna Garcilaso gobre la idolatria.
El Sol era el padre y el Soberano, su hijo. Tuvieron en mucho
a los sacrificios y las supersticiones, "‘como creer en suefios, mirar
en agiieros y otras cosas de tanta burleria...’" Adoraban las hua-
cas, lugares sagrados. oratorios o santuarios. 61 )

(1)—También llamaban huaca, a las cosas feas y monstruocsas, como
las culebras grandes, o “a la muger que para dos de un vientre, a ]Ja ma-
dre y a los mellizos daban este nombre por extrafieza del parto’”. Y al dioa
Pachacamac le adoraban mentalmente por haberles ayudado en sus traba-
jos; "'y asi, luego que habian subido la cuesta de la apacheta, se descarga-
ban, y alzando los ojos al cielo, y bajéndf;los al suelo, y haciendo las mis-
mas ostentaciones de adoracién, para nombrar a Pachacamac, repetian dos,
tres veces el dativo apacheta, y en ofrenda se tiraban de las cejas y se a-
rrancaban algin pelo o no, lo soplaban hacia el cielo y echaban la yerba lla-
mada cuca que llebaban en la boca, que ellos tanto precian, como dicien-
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Creyeron en la inmortalidad del alma. Decian que el cuerpo
era hecho de tierra y le llamaban Allpacamasca o tierra animada,
Dividian el Universo en tres mundos: e! Anan Pacha o mundo al-
to, donde iban los buenos a ser premiados por sus virtudes. Hurin
Pacha o este mundo de la generacién y corrupcién o mundo ba-
jo; y Ucu Pacha al centro de la tierra. Algo parecido a la alego-
ria del poeta Dante en el medioevo.

“En todo el Imperio de los Incas, que reinaron en el Pert
fe ufaba largamente enterrar con los reyes y grandes sefiores fus
mugeres las mas queridas y los criados mas favorecidos y-allega-
dos a ellos, porque en su gentilidad tuvieron la inmortalidad del
d&nima y creian que defpués defta vida avia otra, como ella mif-
ma, y no efpiritual. Empero como pena y caftigo para el que hu-
biefe fido malo; y con gloria, premio y galardén para el bueno,
y afst dicen Ananpacha que quiere decir mundo alto, por el cielo
y Veupacha, fignifica mundo bajo, por el infierno y llamaban Zu-
pay al Diablo, con quien dicen que van los malos” (La Florida

del Inca).

Garcilaso recoge al igual que Guaman Poma y otros cronis-
tas, Ja tradicién de que los indios fueron duchos en el arte del en-
venenamiento como todo pueblo idélatra y supersticioso’ ... en-
tre aquellos indios habian algunos que usaban de venenos contra
sus enemigos, no tanto para los matar, cuanto traerlos afeados y
lastimados en su cuerpo y rostro. Era un veneno blando (1) que

do que le ofrecian lo més preciade que llevaban; y a mas no poder, ni tener
otra cosa mejor, ofrecian algin palillo o algunas pajuelas, si las hallaban
por alli cerca; y no las hallando, ofrecian un guijarro; donde no lo habia,
echaban un pufiado de tierra; y destas ofrendas habia grandes montones en
lag cumbres de las cuestas...’

(1)—Por la vieja Europa a comienzos del siglo XVIIl, el empleo de
las solanédceas adguirié mal renombre a cau#a del abuso gue hacian de ellas
Jos brujos durante la edad media, como dice Laignel Lavasttine y Jean Vin-
chon. Cobo nos dice “‘tomando su cocimiento adormece los sentidos (se
refiere al chamico). Mas alld agrega: “usan los indios del Peru embria-
garse, y si se toma mucha cantidad, saca de sentido a una persona de ma-
nera, que teniendo los ojos abiertos, no ve ni conoce”. En los estudios de
paleo-boténica hechos por el Dr. F. Herrera encuentra la extrema difusidn
de esta solanicea, Para Almenara la responsable seria en mayor escala la
Datura tatula. Los numerosos casos de envenenamiento a que se refiere los
anteriormente anotados por Garcilaso y lo dicho en igual sentido por Gua-
man Poma, son probablemente debidos al abuso del alcaloide, midridticos, a
Ja cabeza de cllos los extraidos de las solaniceas. Hablase en algunas cré-
nicas, del adormecimiento producido por su empleo continuado; y hasta se
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no morian con él sino los de flaca complexién, empero Jos que la
tenian robusta vivian porque quedaban inhabilitados de los sen-
tidos y de sus miembros, y atontados de su juicio, afeados de sus
rostros y cuerpos: y quedaban feisimos, alvazarados, ahoverados
de prieto y blanco (2); en suma quedaban destruidos interiormen-
te y exteriormente y todo el linaje vivia como mucha lastima de
verlos asi. De lo cual holgaban mas los del tésigo por verlos pe-
nar, .que de matarlos luego. Los capitanes, sabida esta.maldad,
dieron cuenta de ella al Inca, el cual les envié a mandar quemasen
vivos todos los que se hallasen haber usado aquella crueldad, e
hiciesen de manera que no quedase memoria de ellos. .. Quema-
ron vivos los delincuentes. La severidad del castigo causé tanto
miedo a los naturales, que como ellos lo certifican, nunca méas se
usé aquella maldad en tiempo de los reyes Incas. ..” (3).

Usaban de venenbs y ponzona, (asi para matar con ella de
presto o despacio), ‘‘como para sacar de juicio y atontar lo que
guerian, y para afear eh sus rostros y cuerpos que los dejaban re-
mendados de blanco y negro y alvazarados y tullidos de sus miem-
bros™.

La muerte de los Incas, asi como su entierro y embalsama-
miento, constituian ceremonias importantes en aquella gentilidad.
Garcilaso nos traza una perfecta descripcién de los cadaveres mo-
mificados de sus antepasados. En tiempo de Viracocha, uno de

llega a aseverar su emplec como anestésico en la misma forma que emplea-
ban seguramente las hojas de coca. Calancha, dice de’esta misma planta:
", ..comido en grano o bebido en cocimiento, se ha comunicado toda su
virtud, adormece todos Jos miembros, y con ésta se preparan todos los que,
han de ser atormentados’.

(2)—Con e} término “ahoverados de prieto y blanco’ ha recogido sin
duda Garcilaso, la leyenda incana, q\f'e subsiste hasta ahora, del origen de
la pinta o Ccara, por la hechiceria, opinién muy comin en los departamen-
tos del sur del Perd. "'Se dice que los hechiceros crian zapos a los cuales’
alimentaban con tipos especia]es.de maiz, segin la calidad de manchas que
se quieran producir y creen que del color del maiz que se dié al zapo sera
la mancha y que de la voluntad de los brujos depende la forma de la pig-
mentacién desagradable y el lugar de ella. Fieles a esta creencia, van a los
brujos y solicitan de éstos la mancha para el amante infiel como castigo de
su infidelidad y es siempre a titulo de venganza que este dafio es solicitado
de los hechiceros (envenenadores)?, quienes cobran sumas a las veces con-
siderables para intervenir en estas operaciones’ (Valdizan, Maldonado. ~—-
La medicina popular Peruana. Lima 1923).

(3)—Guaméan Poma dice: "Quinto castigo de los que dan ueuedizos
ponzoihas los que matan a los yhs que a estos les llamaban hampuyec, co-
llacoy, runa... que estos yfis murian co este castigo— toda su casta y
ayllo y sus hijos y sus nietos escapaua los nifics g’ fuesen de teta pog’ no

seuja en e] campo. ..
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los Incas mas notables, se hicieron pronédsticos funestos sobre la
idolatria en el Imperio, y que despues de algunos afios, “habian de
ir a aquella tierra, gente nunca jamas vista, y les habia de quitar
la idolatria y el Imperio™. -

Cuenta Garcilaso que al partir del Cuzco para dirigirse a Es-
pana, fué a despedirse del licenciado Polo de Ondegardo, el cual
era corregidor del Cuzco. Este erudito licenciado le mostré al futu- -
ro histoyiador los cadaveres de cinco de los reyes Incas; tres de va-
rén y dos de mujer. Uno de ellos se decia correspondia a Vira-
cocha, ‘‘mostraba bien su larga edad, tenia la cabeza blanca como
la nieve”. Luego afiade én la descripcién de los cadaveres: ‘‘los
cuerpos estaban tan enteros que no le faltaban cabello, ceja ni
pestafia. [Estaban asentados como suelen asentarse los indios y las
indias; las manos crusadas sobre e] pecho: la derecha sobre la iz-

.

quierda, los ojos bajos como que miraban al suelo...”.

El Padre Acosta que también observo las momias, dec1a que
estaban cubiertas de cierto betin, ‘‘que parecian vivos'. Ade-
mas, los ojos tenian una telilla de oro, también puesta que no les
hacia falta los naturales™.

Adn no se sabe a ciencia cierta, las substancias que emplea-
ban los indios al embalsamar a los personajes importantes de su
imperio, pero se desprende de algunas citas, que empleaban subs-
tancias vegetales o la desecacién de los cadaveres sobre la nieve
de las altas montanas.

En el Cuzco, afiade Garcilaso, por ser tierra fria y seca, la car-
ne se conserva sin corromperse, hasta secarse como palo. Por
eso, cuando observé la momia de Huayna Capac, el dedo de la
mano parecia como de estatua de palo, ‘Segin estaba duro y
fuerte’”’. Los cuerpos pesaban tan poco, que cualquier indio Io
llevaba en brazos o en hombros de casa en casa de los caballeros
qué lo querian para verlo. Llevabanlos cubiertos con sadbanas blan-
cas; por las calles y_plazas y se arrodillaban los indios haciéndo-
les reverencias con lagrimas y gemidos’'.

Al enterrar el cuerpo de Jlos Incas les hacian ceremonias so-
lemnes “‘embalsamando’’ previamente sus cadaveres. Después de
embalsamado el cadaver lo colocaban frente a la figura del Sol,
en el templo del Cuzco ofrecnendoles sacrificios como personajes

divinos (1).

(1).—Moodie, después de discutir ampliamente lo relativo al embalsa-
mamiento dice que es ‘un problema planteado para la investigacién. para
determinar qué papel desempefié esta costumbre en la civilizacién antigua
del Perd”. (Roy L. Moodie. La cirugia del Peri precolombino. The diseases
of the ancient Peruvians and some account of their surgical practises. Sur-
gical clipics of Chicago. Chicago 1920).
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Entre las costumbres muy difundidas en aquella gentilidad,
estuvo la de deformar el crineo de los nifios, costumbre que por
otro lado fué muy frecuente en las tribus primitivas de América.
Existian dos clases de deformaciones: la Zuyto Uma o cabeza a-
largada, en forma de bonetes; y la Palta Uma, plana y larga de
frente. Segin Garcilaso, esta tltima forma tomaria su nombre de
la tribu Palta. De otro lado, Garcilaso cree que factores estéticos
indujeron a los indios a deformar el craneo de los pequefios. A la
par que deformaban el craneo en forma de palta, dejaban cortos
los cabellos, salvo en los lados, para que contribuyera a aumentar
la deformacién. .

Interesante problema antropolégico este de las deformaciones
craneanas de origen artificial, que plantea una serie de considera-
ciones de orden médico respecto a la huella més o menos durable
que pudieran dejar en el cerebro. Como he demastrado en otra
ocasién, tal practica podria originar en algunos casos, trastornos
nerviosos graves, como la epilepsia jacksoniana, hemiplejia infan-
til, adherencias meningeas, alteraciones psiquicas y ain una muer-
te stibita por €stallamiento de las paredes del craneo.

El tatuaje dandole seguramente una interpretacién religiosa,
ha existido en el antiguo Perd. Garcilaso nos cuenta que las tri-
bus de la provincia de Caranque ‘‘los hombres y las mujeres se
trabajaban la cara valiéndose de un cuchillo de silex’.

PALEO-HIGIENE

Desde el tiempo de Manco-Capac, era costumbre afirma Gar-
cilaso, recortar el cabello; y asi “andaban trasquilados, y no trafan
mas de un dedo de cabello; trasquilabanse con navajas de peder-
nal, rozando el cabello hacia abajo, y lo dejaban del altor que se
ha dicho''.

Los pobres estaban obligados a dar como tributo a los gober-
nadores, ‘‘ciertos cafiutos de piojos’’, pues no podian hacer servi-
cio personal. Pero agrega que la intencién de los Incas, era “obli-
garles a que se despiojasen y limpiasen; porque como gente des-
astrada no pereciesen comidos de piojos”’. Asi en esta forma, los
obligaban a higienizarse y a hacer profilaxia en cierta manera,
contra el temible tifus exantemaético.

No pagaban tributo los enfermos, ‘‘hasta que cobran la sa-
Jud, y los ciegos, cojos, mancos y lisiados; por el contrario, los
sordos (1) y mudos no eran libres™.

Las leyes incanas, mandaban que los ciegos, mudos, f:)ojos,
tullidos, enfermos de larga enfermedad y ‘‘otros impedidos”, los

(1).—Moodie, Roy L.— Deafness in precolumbian Peri; Sciences,

Nouv, Ser, t. XVII, 1928, New York.
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alimentasen de los “‘pésitos (depdsitos) reales”. Los ciegos te-
nian por oficio “limpiar el algodén de la semilla de los granillos

que tienen entre si, y desgranar el maiz de las mazorcas en que
se cria'’.

“El vestir por su indecencia ,era mas para callar y encubrir,
que para lo decir y mostrar pintado’’, dice de la época pre-incaica.
Mas agrega que las mujeres “‘trafan un hilo cefiido al cuerpo, del
cual trajan colgado, como delantal, un trapillo de algodén de una
vara en cuadro, y donde no sabian, o no querian teger ni hilar, lo
traian de cortezas de arboles © de sus hojas, el cual servia de co-
bertura para su honestidad. Las doncellas traian también por la
pretina, cenido un hilo sobre sus carnes...”

Asi se vestian en '‘las tierras calientes’’, o sea en la costa;
siendo un poco mejor en las tierras frias, donde andaban ‘‘maés
honestamente cubiertas con pieles de animales...” (1)

La comida era abundantisima, ‘‘porque se aderezaba para
todos los Incas parientes que quisiesen ir a comer con el rey, y pa-
ra los criados de la casa real...” La hora de la comida principal
de los Incas, y de toda la gente comiin, era por la manana de las
ocho, a las nueve; a la noche cenaban con la luz del dia liviana-
mente, y no hacian mas comidas que estas dos; fueron general-
mente malos comedores, quiero decir de poco comer: en el beber
fueron mas' viciosos: no bebian mientras comian, pero después de
las comidas se vengaban, porque duraba el beber hasta la noche.

Acostabanse temprano y madrugaban mucho a hacer sus hacien-
das’’.

La higiene corporal fué practicada aunque rudimentariamen-
te por los indigenas y a pesar de esto, sostienen muchos su gran
longevidad (2). EIl bano se sabe que fué usado tanto como regla

(1).—En los altimos afies, con el Dr. Abelardo Indacochea, hemos es-
tudiado esta costumbre en todas Jas indigenas que concurren al Hospital
Loayza, y hemos encontrado las visceroptosis en un gran porcentaje de
ellas. Hemos hecho igualmente estudics radiolégicos, gque han comproba-
do este aserto. El Dr. Indacochea en un trabajo monocgrafico que prepara
sobre este tema, concluye que la visceroptosis es una caracteristica del in-
testino de la indigena, proveniente del uso y abuso del corsé (chumpi).

(2).—Cristébal de Molina, el cuzquefio, en su Relacién de Fabulas y
Ritos de los Incas, libro rico en idolatria y folklore indigenas, nos trae va-
rias oraciones y plegarias que el indio supersticioso, dirigia al hacedor Vi-
racocha, para que los hombres vivan “‘sanos y salves... largo tiempo; no
mueran en su juventud; coman y vivan en paz . He aqui la oracién: O
uiracochan cusi uasa pochay llipo uiracochan yurunacay miruna yanahuac
chaquisa runayqui camascayqui churascayqui cast quispillaca muchum huar-
may huanchurin huanchin canta amagual quinta huanyayichichu unay hua-
sa causachun uana allcas pamana pitispa micumuchum upia muchum'.
Que traducido al castellano quiere decir: “Oh hacedor, dichos{simo, ventu-
rosisimo hacedor! que das misericordia y te apiadas de los hombres, cata
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higiénica, como para detener las enfermedades de la tierra. En-
tre los soberanos incas, el bafio revestia caracteres mas ceremonio-
"sos. Antes de banarse, se untaban con harina de maiz"’ y con
otras cosas, y con muchas y diversas ceremonias’. La criatura
Juego que nacia, era bahada en agua fria y envuelta en mantillas.
Cada mafana se repetia ‘el lavarle con agua fria y ponerla al se-
reno’’ y luego a‘la madre le hacia mucho regalo, tomaba el agua
.en la boca y le lavaba todo el cuerpo, salvo la cabeza, particular-
mente la mollera (fontanela bregmatica) que nunca le llegaba a
ella. Decian que esto hacian para acostumbrarlo al frio y al tra-
bajo, y también.porque los miembros se fortalecian. No le solta-
ban los brazos de las envolturas por mas de tres meses, porgue de-
cian que soltdndole antes se Jos hacian flojos y brazos'.

Los echaban en sus cunas, las cuales tenian un pie mas cor-
to que los otros tres, y eran segiin dice el autor para mecerlos, su-
jetandolos a la cuna con una red que les envolvia completamente.

Regulaban las tetadas tres veces por dia: manana, medio dia
y tarde, no dandoles el pezén a otra hora aunque llorasen. De-
cian que asi se criaban en buena salud, sin vémitos, ni camaras.
La misma madre amamantaba a sus hijos aunque fuese de elevada
categoria social. Los nifios que crecian enjutos o encanijados, los
Jlamaban Ayusca, que significaba caquexia o sindrome atrépsico,
tan frecuente en los nifos en subnutricién.

La mujer que daba a luz, era sometida a la siguiente prac-
tica: “la parida se regalaba menos que regalaba su hijo, porque
en pariendo se iba a un arroyo, o en casa se lavaba con agua fria
y lavaba a su hijo y se volvia a hacer las haciendas de su casa co-
mo si nunca hubiera parido. Parian sin partera ni la hubo entre
ellog: que alguna hacia este oficio de partera, mas era hechicera
que partera. Esta era la comiin costumbre que las indias del Peru
tenian en el parir y criar sus hijos, hecha ya naturaleza, sin distin-
cién.de ricas a pobres, ni de nobles a plebeyas'.

Cuando se caia el cordén umbilical, ‘‘guardaba con grandi-
simo cuidado y le daban a chupar al nifio en cualquiera indispo-
sicién que le sentian; y para certificarse de la indisposicién le mi-
raban la pala de la lengua y si la vefan desblanquesida decian que
estaba enfermo; y entonces le daban la tripilla para que la chupa-
se. Habia de ser la propia, porque la ajena decia que no la apro-
vechaba''. '

Cuenta Garcilaso que los Incas comian poco y bebian mu-
cho: "porque se aderezaba para todos los incas parientes que qui-
siesen ir a comer con el rey y para los criados de la casa real que
eran muchos’’. La primera comida era por la mafiana a las oche

aqui tua hombres y criados pobres, malaventurados que ti hijciste y diste
ser; apiddate de ellos, vivan sanos y salvos con sus hijos y descendientes,
andands por camino derecho sin pensar-en malas cosas. Vivan largos
tiempos; no mueran en su juventud; coman y vivan en paz.



— 159 —

o nueve, cenando en la noche cuando todavia no habia oscureci-
do. Comian poco pero bebian demasiado y no bebian durante,
sino después de comer ‘porque duraba el beber hasta la noche’.
El gasto de la casa real era muy grande y principalmente el gasto
de carne. )

En las grandes solemnidades como era en las fiestas dedica-
das al padre Sol, habia abuso de bebidas, siendo la principal, la
chicha. De la harina del maiz con agua, hacian la chicha, *‘y del
brevaje aseandolo como los indios lo saben hacer, se hace muy
lindo vinagre''. También de la cana, hacian la miel.

L os indios aficionados a la embriaguez, hechan la sara en re-
mojo, 'y asi la tienen hasta que echa sus raices, luego la muelen
y la cuecen con agua y asi colada la guardan'. En tal forma que .
sale un brevaje muy fuerte, que llaman vinapu el cual fué muy
prohibido por los Incas, por producir una ripida embriaguez.

Las grandes fiestas terminaban por el abuso de la bebida. Se
traia la chicha, '‘que esta era uno de los vicios méas notables que
estos indios tenfan aunque en el dia de hoy por la misericordia de
Dios y por el buen ejemplo que los espanoles en este particular les
han dado, no hay indios. que se emborrachen sin que los vitupe-
ren y abominen por grande infamia...”

Sin embargo, tanto Cieza de Leén como Jorge Juan y Anto-
nio Ulloa nos relatan en pleno virreinato, lo frecuente que era
encontrar indios borrachos en la sierra, y los trastornos graves que
producia la embriaguez, incluso la muerte. -

En la relacién Andnima se lee: “todavia se hallan hombres
que de una sentada se bebian en toda una tdrde mas de una arro-
ba de vino y que estuvieron en su juicio como si no hubieran be-
bido, con todo no podian estos vivir sino muy enfermos . A es-
tos casos de embriaguez crénica, con trastornos psiquicos segura-
mente, la llamaban Hatun Machay.

Habia después de las grandes ceremonias un brindis general.
El Inca comenzaba invitando a los indios mas senalados, capita-
nes de la guerra, los curacas y asi sucesivamente. ~'Para este
brindarse que unos a otros se hacian, es de saberse que todos estos
indios generalmente tuvieron y hoy tienen los vasos para beber
todos hermanados de dos en dos, o sea grandes y chicos han de
ser de un tamano, de una misma hechura de un mismo metal de
oro o plata o de madera. Y esto porque hubiese igualdad en lo
que bebiesen’. EIl que invitaba, llevaba el vaso en las dos manos
y 8i el invitado era de menor calidad, le daba el vaso de la mano
izquierda 'y si era de mayor calidad, el de la derecha. Al tomar
el vaso el curaca, llevaba la mirada al Sol en sehal de agradeci-
miento por la merced recibida'. 'Y entre tanto que cantaban y
bailaban no cesaban de beber...'. Esta orgia, que no otra cosa
era la fiesta del Raimi, duraba nueve dias, efectudndose los sacri-
ficios enumerados anteriormente, el primer dia. Confirmando es-
tos asertos, leemos en Arriaga: “la principal ofrenda y la mejor,
y la mayor parte de sus sacrificios, es la chicha, por ella y con ella



— 160 —

comenzaban todas las fiestas de las Huacas, en ella median y en
ella acababan sus fiestas: y ella es todo™".

Los paleo peruanos tuvieron una cierta intuicién bioclimati-
ca, tuvieron una idea de la accién del clima sobre el hombre, y
la aplicaron para colonizar las tierras conquistadas, como en sus
guerras. Intuicién bioclimética, que se encuentra en todos los pue-
blos primitivos, y que el mismo Hipécrates la sefala en su libro
"De Aere, locis e acquis’’, ‘De Nanasca dice Garcilaso, en tiem-
po de Capac Yupangui, sacé el Inca indios Incas de aquella nacién
para transplantarlos en el rio Apurimac; por aquel rio donde el
camino real que pasa del Cosco al Rimac, pasa por regién tan ca-
liente que los indios de la sierra, como son de tierra fria o tem-
plada, no pueden vivir en tanta calor, que luego enferman y mue-
ren; por lo cual, como ya se ha dicho tenian Jos incas dada orden
que cuando asi se transplantasen indios de una provincia a otra
que ellos llaman Mitimac, siempre se cotejasen las regiones que fue-
sen de un mismo temple de tierra porque no les hiciese mal la
diferencia destemplada, pasindolos de tierra fria a tierra calien-
te, o al contrario, porque luego mueren; y por esto era prohibido
bajar los indios de la sierra a los llancs, porque es muy cierto mo-
rir luego dentro de pocos dias. EIl Inca teniendo atencién a este
peligro, llevé indios a tierra caliente para poblar en tierra calien-
te, pero fueron pocos porque habia poca tierra que poblar’.

A juzgar por los escritos de Garcilaso los incas trasladaban
indios de unas provincias a otras ya como un modo de incremen-
tar la poblacién o para evitar posibles levantamientos entre ellos.
En las nuevas provincias conquistadas fértiles y abundantes envia-
ban indios de otras regiones, de temple frio o caliente, "‘para que
no le hiciese mal la diferencia de temperamentos . Otras veces
los transplantaban cuando multiplicaban mucho de manera que no
cabian en sus provincias’. También sacaban indios de tierras es-
tériles, para poblar tierras fértiles y abundantes. Asi sucedié con
el Collao, tierra fria que no da maiz ni uchu (pimienta). “‘De to-
das aquellas provincias frias, sacaron por su cuenta y razén mu-
chos indios, los que llevaron al Oriente de ellas que es los Antis,
vy al Poniente que es la costa del Mar. .." Ignorandolo, los incas,
intuitivamente desarrollaron una adecuvada politica sanitaria, para
defender la raza de los rigores del clima y para favorecer la re-
produccién, creando cruzamientos utiles. A los indios transplan-
tados les llamaban Mitimaes o colonos. Como vemos tuvieron los
incas un remedo de politica sanitaria.
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DOCTRINAS MEDICAS.
Profilaxia colectiva. La fiesta de la Citia.

Una singular costumbre de los indigenas para purificarse de
la enfermedad consistia en verificar una fiesta colectiva que se lla-
maba Citda. Era la cuarta y dltima fiesta solemne. La primera
llamada Raimi estaba dedicaba al Sol. En la segunda armaban
caballeros a los noveles de la sangre real. La tercera o Cusqui
Raimi era de orden agricola, cuando la sementera estaba hecha y
habia nacido el maiz. Entonces para que no sufriera tropiezo el
crecimiento de esta planta, le ofrecian a la divinidad corderos en
ceremonias diversas. Los hielos eran danosos para el crecimiento
del maiz, entonces, los indios, hacfan grandes fogatas, o pegaban
fuego a los muladares, para que con el humo que se desprendia,
no se sintiera la accién del hielo.

La Citia era una fiesta de gran regocijo para todos. Tenia
por objeto principal limpiarse de todos los males terrestres y ahu-
yentar las enfermedades. Asi como existia durante este tiempo
los ichuri o confesores generales, ante los que se hacia la deriva-
cidén de los pecados, asi en‘esta fiesta, se purificaban de sus enfer-
medades y se expiaban los pecados cometidos.

Grandes preparativos iniciaban esta fiesta, que se realizaba
en el mes de setiembre. Habia ayuno general y abstinencia de las
mujeres. El ayuno consistia en tomar solamente agua, maiz crude
en poca cantidad o maiz tostado y algunas yerbas. El ayuno més
riguroso era llamado Hatun Casi y el menos riguroso Casi.

Hombres, mujeres y nifos se preparaban cuidadosamente pa-
ra esta ceremonia, comiendo el pan llamado Sancu, que lo cocian
en ollas de barro. Dicho pan lo rociaban con sangre de nifio de

5 a 10 afios de edad.

E]l mismo dia de la fiesta, antes de amanecer, los que habian
ayunado se lavaban los cuerpos y tomaban ld masa del pan pa-
sandola por la cabeza, pechos, espaldas, brazos, limpidndose en
esta forma y hechando asi las enfermedades que pudieran tener.
Luego el duefio de casa untaba con la masa as{ formada el um-
bral de la puerta, significando que aquella casa estaba purificada
de las enfermedades. Idéntica ceremonia hacia el Uillac Umu en

los templos del Sol.

Al salir el astro rey, le dirigian sdplicas y plegarias, para que
desterrase los males del cuerpo. Seguidamente comian el otro
pedazo de pan que no habia sido rociado con sangre. Salia des-
pués de la fortaleza un personaje de sangre real, bajaba corrien-
do la cuesta de Sacsahuaman, “hasta llegar en medio de la plaza
principal donde estaban otros cuatro incas con sendas lanzas en
las manos como las que traia-el primero. .. El mensajero que ve-.
nia tocaba con su lanza la de los otros cuatro indios y les decia
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que el Sol mandaba que como mensajeros suyos desterrasen de la
ciudad y de las comarcas las enfermedades, v otros males que en
ella hubiese'.

Termina Garcilaso la descripcién de la fiesta con estos térmi-
nos: ‘‘los cuatro incas partfan hacia los cuatro caminos reales que
salen de la ciudad y van hacia las 4 partes del mundo y llamaron
Tahuantinsuyu; los vecinos y moradores hombres y.gnujeres, viejos
y nifos mientras los 4 iban corriendo salian a las puertas de las
casas y con grandes voces y alaridos de fiesta y regocijo sacu-
dian la ropa que en las manos sacaban de su vestir y la que te-
nian vestida, como cuando sacuden el polvo; luego pasaban la ma-
no por la cabeza y rostro, brazos y piernas, y por todo el cuerpo
como cuando se lavan, todo lo cual era echar los males de su ca-
sa para que los mensajeros del Sol los desterrasen de la ciudad.
‘Esto hacian no solamente en las calles por donde pasaban los 4
incas, mas también en toda la ciudad, donde hallaban apercibido
otros 4 incas no de la sangre real, sino de los de privilegio, los
cuales tomando las lanzas, corrian otro cuarto de legua y asi otros
y otros, hasta alejarse de la ciudad 4, 5 y 6 leguas, donde hinca-
ban las lanzas, como poniendo a término a los males desterrados,
para que no volviesen de alli dentro”

El padre Molina describe con més detalles la importante
fiesta. Exceptuaban de ella los enfermos, deformes, jo-
robados o con dolencias fisicas. Difiere en su descripcién de la
de Garcilaso, sobre todo en las oracienes que hacian v en la forma
misma del desarrollo de la fiesta.

Y asi con este acuerdo, auiendo echado del Cuzco a dos
leguas- de él, a todos los forasteros que no eran naturales y a to-
dos los que tenian las orejas quebradas y todos los corcovados
que tenian alguna lesién en su persona, diciendo que no se halla-
sen en aquella fiesta porque sus culpas eran asi hechos y que los
hombres deshechados no era justo que se hallase alli porque'no es-
torbasen con su desdicha alguna buena dicha™. Usaban plegarias
colectivas para pedir la huida'de las enfermedades y asi coreaban
“Jas enfermedades y desastres y desdichas y peligros salid de es-
ta tierra. Vaya el mal afuera”. Y asi después de haber realizado
estas ceremonias, tiraban sus ropas al rio, se lavaban y se bafa-
ban, para que el agua arrastrase sus males, ddndose gran contento
por el significado de la fiesta, y esperando igual solemnidad al
afio préximo, para renovar sus ritos y ceremonias, )

A la noche siguiente salian los indios con grandes hachones
encendidos. Estos iban atados a sendos cordeles, y asi haciendo '
alharaca, salian de la ciudad diciendo.que en esta hora habian des-
terrado los males. Luego echaban los hachones a los arroyos para
que estos los llevasen al mar. Asi cualquier indio gue los topase
huia de ellos por temor a contraer alguna enfermedad.

“Hecha la guerra y desterrados los males a hierro' y fuego.
hacian por todo aquel cuarto de luna grandes fiestas y regocijos,
dando gracias al Sol, porque les habia desterrado los males. Sa-
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crificaban muchos corderos y carneros, cuya sangre y asadura que-
maban en sacrificio, y la carne asaban en la plaza y repartian por
todos los que hallaban en la fiesta

Nuestro autor, recuerda haber visto en su nifiez, ‘parte de es-
ta fiesta”. Vi salir el primer Inca con su lanza, no de la forta-
leza que ya estaba desierta, sino de una de las casas de los incas
que esta en la falda del mismo cerro de la fortaleza: Jlaman al
sitio de la casa, Collcampata; vi correr los cuatro indios con sus
lanzas; vi sacudir la ropa a toda la demas gente comun y hacer
los deméas ademanes. Viles comer el pan llamado Cancu. Vi los
achos llamados Pamcuncu. No vi la fiesta que con ellos hicieron
de noche, porque fué a deshora, y yo estaba ya dormido: acuér-
dome que otro dia vi un Pamcuncu en el arroyo que corre por
medio de la plaza: estaba junto a las casas de mi condiscipulo en
gramatica Juan de Cellorico: acuérdome que huian de él los mu-
chachos indios que pasaban por la calle: yo no hui porque no sa-
bia la causa, que si me la dijeran también huyera, que era nifo de
seis a siete anos

“‘Aquel hacho echaron dentro de la ciudad donde dige; por-
que ya no se hacia la fiesta con la solemnidad, observancia y ve-
neracién que en tiempo de sus reyes. No se hacia por desterrar
los males que ya se iban desenganando, sino en recordacién de los
tiempos pasados, porque todavia vivian muchos viejos antiguos
en su gentilidad que no se habian bautizado''. Interesante y pinto-
resca descripcién de la Citla, que perdié tanto en solemnidad en-
trada ya la Conquista, y cuyo objetivo principal, la purificacién y
la profilaxia de las enfermedades, habia también variado; la ha-
cian por “‘recordacién de los tiempos pasados, por recordar el bien
perdido’.

Es pues esta fiesta, un ensayo de purificacién de los males
colectivos: endemias y epidemias. El contraste que ofrece al ob-
servador, es que a pesar de ser fiesta de la salud, para desalojar
los males del cuerpo en forma preventiva o cuando el mal se ha-
ya apoderado de él, como en la frase: “Vaya el mal fuera'; sin
embargo, excluyen de este singular beneficio, precisamente a los
deformes y jorobados, “porque no estoruasen con su desdicha al-
guna buena dicha™'; o sea a personas con alguna lesién o defecto,
asi como a los perros por su estridente aullido, para que asi no
alterasen el curso y ritos de esta fiesta. La fiesta era también pa-
ra todos los males colectivos: "'lLas enfermedades, desastres y des-
dichas y peligros, salid de esta tierra’’. Nuevamente en ella, co-
mo en todos los ritos de la medicina incaica, se invoca el origen
divino para las enfermedades, la idea vaga del contagio y la ac-
ci6én purificadora de las aguas; y seguramente la accidn psicotera-
pica sugestiva, aprovechada por los Pontifices o Jos Jampece, pa-
ra verificar sus curaciones ‘milagrosas’” ().

(1).—LASTRES, JUAN B. — La psicoterapia en la medicina incaica.

Monografia inédita.
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PALEO-PATOLOGIA. — PALEO-PSICOPATOLOGIA

Los representantes del arte de curar en el Incanato, se pier-
den en la noche de los tiempos. Son los Alcos o Sacerdotes, los
Pontifices o hechiceros, los Jampece, (Olano); los Camasccas o
Soncoyoc (Ondegardo), que poseen su arte de curar de proceden-

cia divina. .. .preguntados los Camasccas, dice Polo de Onde-
gardo, é les ensend el oficio que usaban, los unos daban por
principal causa o respuesta, haberlo sofiado’". Garcilaso solamen-

te mienta a los hechiceros, los grandes sacerdotes y sacerdotisas,
los envenenadores, las “'viejas que purgaban y sangraban (como
aca las parteras—anade); y ‘‘grandes herbolarios, que los hubo
muy famosos en tiempo de los Incas, que conocian la virtud de
muchas yerbas y por tradicién las ensenaban a sus hijos, y éstos
eran tenidos por médicos, no para curar a todos, sino a los reyes
y a los de su sangre, y a los curacas, y a sus parientes. La gente
comiin se curaban unos a otros, por lo que habjan oido de medica-
mentos’’. En otro -pasaje anade: “"Hubo también hechiceras y he-
chiceros, y este oficio mas ordinario lo usaban los indios: muchos
lo ejercitaban solamente para tratar con el demonio, en particular
para ganar reputacién con la gente, dando y tomando respuestas
de las cosas por venir, haciéndose grandes sacerdotes y sacerdo-
tisas''. Pero no nos habla de los Camascas o Soncoyoc, ni de los
Jampece de Olano, practicos del Imperio en el arte de curar; mas
si del origen divino del arte médico y de las curaciones ‘‘milagro-
sas’’, que muchas de ellas lo eran sin duda por sugestién (Psicote-
rapia sugestiva).

La paleo-patologia del Incario, es pobre a juzgar por Garci-
laso, pues, “no conocian Ja marcha de las enfermedades por el pul-
s0, ni tampoco sabian mirar la orina’’, ni supieron qué cosa era la
célera, ni flema, ni melancolia. Pero, cuando miraban la lengua
y la encontraban “‘desblanquecida’ (saburral), decian que era sig-
no de enfermedad. A la fiebre la denominaban rupa y al escalo-
frio del paludismo, Cucchu (temblar). En la génesis de la en-
fermedad, se tomaban en consideracién los dos agentes fisicos mas
antiguos: el calor y el frio.

En algin pasaje de su obra, contradiciéndose, afiade que
cuando Atahualpa estuvo enfermo y prisionero de Pizarro, los je-
fes.indios ‘‘llamaron para curarle a grandes herbolarios que se ase-
guraron de su temperatura toméandole el pulso, no en el puiio co-
mo los médicos de aqui (se refiere a Espafia), sino‘en lo alto de
la nariz, entre las cejas y le dieron de beber jugos de plantas muy
eficaces. Una de ellas llamada paico (quinua), que provoca una
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sudacién abundante, seguida de sueno reparador e impide que
vuelva a subirle la fiebre'™.

El Padre Blas Valera, pone en boca de Pachacutec, algunos
dichos sentenciosos, como este: La embriaguez. la ira y la locura
corren igualmente; sino que Jas dos primeras son voluntarias y
mudables y la tercera es perpetua’’.

Recoge nuestro autor, los presagios que enviaban a la dinas-
tia, los Incas muertos y sus espiritus, para que asi se defendieran
en sus guerras. Nos cuenta con detalles, el “aviso™ que una ‘‘fan-
tasma'’ dié al Principe. para que lo hiciera conocer por su padre
el Inca Yahuar Huaccac. Habiendo este inca desterrado a su hi-
jo el Principe por diversas razones politicas, le mantuvo aleiado
y con estricta vigilancia. Pero. de pronto. y sin permiso real, se
presenta éste en ¢l Palacio de Yahuar Huaccac. so pena de desper-
tar su célera y le cuenta su extrano suefio: Estando en los pastos
de Chita, se le aparecié un hombre extrafio. en habito y figura di-
ferente de la nuestra, “‘porque tenia barbas en la cara de méas de
un palmo, y el vestido largo y suelto, que le cubria hasta los pies;
traia atado por el pescuezo un animal no conocido, v dijo llamar-
se Viracocha, “‘que no lo vi més’’. Yahuar Huaccac no quiso
creerle ;antes bien le traté de loco soberbio que andaba imaginan-
do disparates, y le ordend regresase a su exilio. Anade Garcilaso
que los indios fueron muv agoreres y supersticiosos, ‘‘principal-
mente en cosas de suenos ; y mas, si los suenos acertaban a ser
del Rey o del Principe heredero o del Sumo Sacrdote, que éstos
eran tenidos entre ellos por dioses y ordculos mayores a los cua-
les pedian cuenta de sus suefios los adivinos y hechiceros, ''para
los interpretar vy declarar cuando los mismos incas no decian lo que
habian sofiado’’. Y aunque el Inca Yahuar Huaccac, no tomé en
cuenta el suefio del Principe relativo a la ‘‘fantasma’’, sus conseje-
ros si lo tomaron en cuenta, pues a poco sobrevino la nueva de
la rebelién de los Chancas y de las provincias del Chinchaysuyo.
Mas tarde, en tiempo de Huayna Capac, se repetian estos presa-
glos, anunciando, en forma cada vez mas imperativa, el préximo
derrumbe de la dinastia imperial.

Tenian los Incas tal predisposicién para creer en lo sobrena-
tural, que cuenta Garcilaso ¢émo Viracocha mandé hacer en el
pueblo de Cacha, ciudad a 16 leguas del Cuzco, un templo en “ho-
nor y reverencia de la fantasma”, o sea en honor de un aparecido;
y en el templo mandé cénstruir un tabernaculo, “‘donde tenian
puesta la imagen de Ja fantasma’. Este era un hombre de “bue-
na estatura, con una barba larga, de mas de un palmo, los vestidos
largos y anchos, como ttnica o sotana... tenia un extrafo ani-
mal de figura no conocida con garras de leén... y porque los
oficiales por no haber visto la figura ni su retrato, no atinaban a
esculpirla, como les decia el Inca, se puso él mismo en el habito y
figura que dijo haberla visto. Y no consintié que otro alguno se
pusiese en ella, porque no pareciese desacatar y menospreciar la
ymagen de su dios Viracocha, permitiendo que lo representase otro
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que el mismo rey. .. Y agrega el cronista, que la estatua seme-
jaba a las imagenes de nuestros bienaventurados apéstoles. . .

¢Qué motivo, se pregunta Garcilaso, tuvo el Inca Viracocha,
y con qué propésito hubiese mandado hacer aquel te’n}plo en .Ca-
cha, y no en Chita, donde la fantasma se !? aparecié? Parece,
dice, de “creer que tuvo alguna causa oculta™ (1).

Vision de un psicépata.

Garcilaso en su juventud, tuvo la suerte de presenciar épocas
de turbulencia, como fué el gran drama de la Conquista. Fué asi
como conocid a los protagonistas de la trdgica expedicién & El
Dorado, a Don Pedro de Ursda, el de la barba “‘tahefia’’, “hombre
todo bondad y virtud, gentil hombre de su persona y agradable a
la vista de todos’’. A Fernando de Guzman, el sevillano, “‘que
era muy nuevo en la tierra’’, que después serd convertido en Prin-
cipe de los Marafones; y a Lope de Aguirre, “‘de ruin talle, pe-
qgueno de cuerpo y de perversa condicién y obras’”’. Esta dltima
cita, la toma Garcilaso de las Elegias del licenciado Juan de Caste-
llanos. Mas alla, afiade que Aguirre se hizo ‘‘caudillo dellos, y
maté en veces mas de doscientos hombres, saqueé la isla Margari-
ta, donde hizo grandisimas crueldades... Esta fué la suma de
crueldades, gue cierto fueron diabdlicas; y este fin tuvo aquella
jornada que se principié con tanto aparato como yo vi parte del.

(1).—E] que muchas veces se pusiera Viracocha, “‘en el habito y fi-
gura que dijo haberla visto’”” a la fantasma, pudiera hacer pensar, que el
Inca, tuve primero una alucinacién especular; y que la “‘fantasma'’, no sea
sino el “doble”, o la imagen del mismo Inca. Seria pues un fenémeno de
autoscopia, o de alucinacién deuteroscépica, o percepcién sin objeto. Es-
ta xmagen especular, no es solamente la objetivacién de un suefio, una per-
turbacién de la’ cenestesia, sine un fenémeno mucho mas complejo, pues,
lleva involucrado el sentimiento. Probabl_emepte Viracocha, tuve, hablan-
do psicolégicamente, la impresién de ver su Propio cuerpo, hasta el punto
de mandar hacer un templo en su honor, con su propia imagen. Segtin So- -
llier, este fenémeno de autoscopia que.tuvo Viracocha, debe ser considera-
do como una perturbacién de cenestesia, una verdadera sensacién objetiva-
da sea bajo la forma visual combinada a la forma cenestésica, sea bajo la
forma cenestésica sola. A la base de estos fenémenos psicofisiolégicos, esta
el habito de contemplarse demasiado, una tendencia a la introspeccién muy
marcada, el tedio, que nos hace replegarnos en nosotros mismos y permite
la disolucién de la persona fisica, — L'Image de notre corps, de Jean Lher-
mitte. Paris, 1939,
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As{ relata nuestro Garcilaso. la gran hazafa de la expedicién
al Dorado, la tierra de promisién y de ensuenio. Y aqui en e] Cuz-
co, residié el rebelde, usufructuando muellemente los buenos servi-
cios prestados a la causa real. Pero su temperamento, no le deja-
ba permanecer quieto y en via apacible. Y cuando el Marqués
de Canete, por un bando real, hizo conocer de la expedicién de
Ursda, no tituped en dejar su facil vida y alistarse en ella, vinien-
do desde la “‘lejana Bolivia™ en compania de su hija Elvira.

La historia de la Conquista de América, esta llena de perso-
nalidades con rasgos marcados, que a través del tiempo y de la in-
formacién siempre incompleta y parcial, conservan un relieve a
veces extrano, en ocasiones impresionante, pero siempre pleno de
interés. Y Lope de Aguirre, es sin duda una de estas personali-
dades anormales, que con A. Seguin, hemos estudiado en otra o-
portunidad, con motivo de una efemérides americana, la del [V
Centenario del Descubrimiento del Amazonas. Y este ensayo psi-
colégico-psiquiatrico del Conquistador, ha hecho decir a Enrique
.de Gandia, que ‘‘vuelve su figura, de la historia, a la emocién de
nuestro tiempo'’, escribiendo asi una avantura legendaria, no supe-
rada por la fantasia de ningin novelista. Asi fué Lope de Agui-
rre, el tirano, el peregrino, el rebelde, que bajo la lupa de la psi-
cologia y de la psiquiatria, resulta una personalidad anormal, un
psicopata anafectiva. Por eso, su figura de aventurero, a través
del tiempo, despierta conmiseracidn y no es extrafio, que después
de la truculenta aventura de que es protagonista, a algunos les re-
sulte “'simpéatico’’; y a otros, ‘la primera victima de la Indepen-
dencia americana’’. La posteridad tendrd que subsanar estos cri-
terios apasionados y contradictorios; por eso es que se hacia nece-
sario estudiar su personalidad en funcién del ambiente en que le
cupo actuar; y encontrar a través de su violenta accién, algo que
explique sus claras desviaciones psiquicas.

PALEO-CIRUGIA. — PALEO-PATOLOGIA COLONIAL.

Epidemias y hospitales. La trepanacién craneana.
Paleo-farmacologia y tratamiento.

Entre Jas costumbres que tenian los Incas cuando armaban
caballeros a los noveles indios, estaba la de horadar lag orejas du-
rante la gran fiesta dedicada al Sol, o Raimi. Habia una cere-
monia especial con este objeto. El Inca, acompanado de los gue-
rreros mdas antiguos, pronunciaba una alocucién a los nuevos ar-
mados caballeros, exhortdndolos para que continuaran la tradicién
de sus antepasados y se mostrasen dignos hijos del padre univer-
sal, e] Sol. Luego pasaba uno a uno delante del Monarca, el
cual armado de gruesos alfileres de oro, perforaba las orejas de
ellos. "Horadabales el mismo Inca por el lugar donde se traen los
zarcillos, y era con unos alfileres gruesos de oyo, y dejabaselos
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puestos para que mediante ellos curasen y agrandasen como las
agrandan en increible grandeza’”. La ceremonia continuaba, po-
niendo un general del séquito, las panetas, las cuales eran la in-
signia de varén. Garcilaso pondera atin mas el agrandamiento
del orificio”’,. . .porque parece imposible que tan poca carne co-
mo la que hay debajo de la oreja, venga a crecer tanto que sea
capaz de recibir una orejera del tamafio y forma de una rodaja
de cantaro..."” ‘

Al constituirse la Colonia, las numerosas guerras civiles entre
los conquistadores, o las sostenidas para el sojuzgamiento del ele-
mento aborigen, determinaron a no dudarlo, lesiones traumaticas
de muy diversa indole: ya en el crdneo, ya en el raquis; ya en las
partes blandas. E] juzgamiento diagndstico de estos traumatis-
mos, por los cirujanos de entonces, como la terapéutica a gue so-
metian a sus heridos, puede darnos cuenta del estado del arte de
curar en aquella época. Al analizar en otro trabajo mio, las apo-
plejias en la Colonia (1), digo que los heridos provenientes de las
batallas entre espanoles, que tan prolijamente nos relatan los cro-
nistas de indias, fueron muchas en el craneo. Asi en la de Hua-
rina, empenada entre las huestes del intrépido Capitdn Gonzalo
Pizarro y el soldado realista Centeno, ganada por el primero gra-
cias al valeroso esfuerzo del veterano Francisco de Carvajal, hu-
bo un herido, que nos describe Garcilaso, llamado Francisco Pe-.
Aa, pero agrega el cronista socarronamente, que no era tal peRa,
pues habiendo sido herido en el craneo, recibié tres cuchilladas en
la mollera: “'abia de la primera a la poftrera tres dedos de cafco,
el qual quedé quebrado y mal parado; de manera que fué menef-
ter quitarfelo””. Agrega el cronista, que el albeitar que hacia de
cirujano, le arrancé de cuajo el casco, y curd, “‘sin calentura, ni
otro accidente’”, Jo que prueba que el herido tuvo buenas defen-
sas y que la herida fué tratada correctamente. Esta es la tnica re-
ferencia a la operacién de craniectomia “forzada', de que hace
mencién Garcilaso no refiriéndose en ningtin momento, a la cra-
niectomia incana.

Nos da Garcilaso noticia de una mortifera epidemia al inicio
de la Conquista, y conocida en la historia. como la Epidemia de
Coaque (lugar situado en la provincia de Esmeraldas. en el Ecua-
dor). Garcilaso como los demés cronistas, Estete, Sancho de la
Hoz, etc., describen las ''berrugas’” sangrantes, que afeaban los
rostros de los bravos soldados de Pizarro.

Sobre medicina colonial, trae después muy pocos datos.

(l).—LASTRES, JUAN B.—Las enfermedades nerviosas en el Colonia-
je. Lims, 1938.
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De los comienzos de la caridad cristiana en el Cuzco, nos re-
lata de la “liberalidad de aquella ciudad”, para después procla-
mar la piedad de Fray Antonio de San Miguel, de la muy noble
familia que de este apellido hay en' Salamanca, que ‘‘predicando
los miércoles, viernes y domingos de la cuaresma ien la iglesia Ca-
tedral del Cuzco, un domingo de aquellos propuso seria bien que
la ciudad hiciese un hospital de indios y que el Cabilda de ella fue-
se de él, como lo era el de la iglesia del hospital de los espano-
les que habia. Fué grande el celo de este religioso, pues a poco
colecté la enorme suma de 28.500 pesos, a mas de otras limosnas
gue vinieron para construir el hospital de los naturales.

Al revisar los Comentarios Reales, encontramos dispersos,
muchos datos relativos al empleo de plantas medicinales. Tanto
Garcilaso, como Blas Valera, se duelen del poco caso que hacian
los médicos espanoles a las plantas usadas por los indigenas.

Veamos las mas importantes:

Cita una planta llamada Afus. “Dicen los indios qué comi-
da, es contraria a la potencia generativa, para- que no les hiciese
dano, los que se preciaban de galanes, tomaban en la mano una
varilla un papillo mientras comian y comida asi decian que perdia
su virtud y no danaba. Yo les of la razén y algunas veces vi el
hecho, aunque daban a entender que lo hacian méas por via de do-
naire, que no por crédito a la burleria de sus mayores.

Describe una especie de ciruelas llamadas Ussum, coloradas
y dulces, las que tifien de color rojo sangre a la orina.

No dejé de Jlamarle la atencién, la planta imperial, la ery-
troxylon coca, que los indios empleaban desde tiempo remoto, y
que los espafioles procuraron conservar celosamente para adorme-
cer al indio. Copiando a Blas Valera, dice: ‘‘es un cierto arboli-
llo del alto y grosor de la vid; tiene pocos ramos y en ellos muchas
hojas delicadas, del anchor del dedo pulgar y el largo como la
mitad del mismo dedo, y de buen olor, pero poco suave... es
tan agradable la coca a los indios, que por ella posponen el oro y
la plata y las piedras preciosas, plantandola con gran cuidado y
diligencia, y cégenla con mayor; porque cogen las hojas de por
si, con la mano y las secan al sol y asi se las comen los indios".
Luego anade que la coca hace aumentar la fuerza muscular del
indigena, haciéndole méas apto para el trabajo y no necesitando
de mucho alimento. Ademas, que la coca les preserva de las en-
fermedades, afiadiendo que algunos médicos la usan en polvo, pa-
ra corregir las hinchazones o las llagas, para fortalecer los huesos
quebrados, para sacar el frio del cuerpo, etc. .

El aArbol del maguey, llamado por los indios Chuchau., go-
zaba de diversas propiedades medicinales. El zumo de las hojas
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es amargo, utilizdndose para quitar las manchas de la ropa, para
curar las tlceras y llagas externas. LLos indios cogen las hojas y les
extraen el zumo, el cual lo mezclan al maiz, quinua o con la semi-
lla del arbol mulli, haciendo ‘con todo ello un brebaje fortisimo.
También usaban las indias la raiz del chucBRau para.fortalecer el
cabello o impedir que se caiga.

El paico lo hallamos citado como bebida sudorifica, que baja
la fiebre y produce suefio. Lo menciona a propésito de unas fie-
bres que dieron al Inca Atahualpa.

Llegamos a la forma de tratamiento que usaban los indige-
nas. El Capitulo XXIV del primer libro de los Comentarios Rea-
les, estd dedicado al estudio de la medicina. Purgas y sangrias
rivalizan para extraer los humores pecantes o la antigua flema.
“Es asi que atinaron que era cosa provechosa y aln necesaria, la
evacuacién por sangria y purga, y' por ende se sangraban brazos v
piernas, sin saber aplicar las sangrias, ni la disposicién de las ve-
nas para tal enfermedad, sino que abrian la que estaba.maéas cer-
ca del dolor de cabeza (Uma nanay), se sangraban de la junta
de las cejas, encima de la nariz. La lanceta era una punta de pe-
dernal, que penian en un palillo hendido, y lo ataban para que no
se cayese, y aquella punta ponian sobre la vena y encima la da-
ban un papirote, y asi abrian las venas con menos dolor que con
las lancetas comunes. Para aplicar las purgas tampoco supieron
conocer los humores por la orina, ni miraban en ella, ni supieron .
gué cosa era la célera, ni flema, ni melancolia™”. (1)

“Purgébanse de ordinario cuando se sentian apesgados y car-
gados, y era en salud méis que no en enfermedad: tomaban unas
raices blancas, que son como nabos pequenos. Dicen que de aque-
llas raices hay macho y hembra, tomaban tanto de una como de
otra, en cantidad de dos onzas poco méas o menos, y molida la
dan en agua o en el brebage que ellos beben, y habiéndola toma-
do, se hechan al sol, para que su calor ayude a obrar: pasada una

(1).—Freeman, representa en su libro, una lanceta de flinto con su
mango de madera y lana, analogo al descrito por Garcilaso. (Freeman, L.—
Surgery of the ancient Inhabitants of the Americas. "Art and Archeology,
1924, Cita de Roy L. Moodie.— La Cirugia en el Perd pre-colombiano).

En muchos casos, no habia una verdadera flebotomia, pues e¢] mismo
autor noa dice que no conocian la disposicién de las venas, y sangraban cer-
ca del sitio del dolor. Probablemente eran simples escarificaciones con la
lanceta antedicha. La misma sangria encima de la nariz, es verdaderamen-
te impracticable. Las verdaderas flebotom{as a que se refiere Gareilaso, son
las practicadas en brazos y piernas; y para amenguar la flogosis y el dolor.
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hora poco mas o menos, se sienten tan descoyuntados, que no se
pueden tener. Semejan a los que se marean cuando nuevamente
entran en la mar, la cabeza siente grandes vahidos y desvaneci-
mientos; parece que por los brazos y piernas venas y nervios, y
por todas las coyunturas del cuerpo andan hormigas; la evacua-
cién es casi siempre por ambas vias de vémitos y camaras. Mien-
tras ella dura estid el paciente totalmente descoyuntado y marea-
do. De manera que quien no tuviese experiencia de los efectos
de aquella raiz, entenderd que se muere el purgado; no gusta de
comer ni de beber. echa de si cuantos humores tiene a vueltas
salen lombrices y gusanos, y cuantas sabandijas alld dentro se
crian. Acabada la obra gqueda con tan buen aliento y tanta gana
de comer, que se comera cuanto le dieren. , A mi me purgaron
dos veces por un dolor de estémago que en diversos tiempos tu-
ve, y experimenté la que he dicho™. (1)

PARA-MEDICA. — RACIOLOGIA. — LA RAZA.
EL MESTIZAJE.

En Garcilaso se unen arménicamente dos razas para darle ca-
racteristicas de superioridad intelectual. Los hombres blancos,
barbudos y aguerridos, van a mezclar su sangre con la de los in-
dios descendientes de Manco Capac. Asi resultard —fruto de este
mestizaje— el criollo, con caracteristicas raciales un tanto dife-
rentes a las de sus progenitores y con psiquismo muchas veces su-
perior al de ambos. Es la americanizacién biolégica del inmigran-
te, como dice Rojas en su "Eurindia’. El tipo fisico de la raza se
regionaliza, se adapta bioldgicamente al suelo, cambia el pigmen-
to del dermis y adquiere caracteristicas psiquicas propias.

Hipdlito Uninue, constata con certeza que el ingenio de los
criollos comienza desde la etapa infantil, y dice: “‘Nace de esta’
fuente el adelantarse en nuestros nifios el talento a la edad; por-
que la fuerza de las impresiones los hace atender y percibir con
claridad en afios, en que segiin las leyes comunes, deben faltar la
atencién, madre de las ciencias’.

Javier Prado, en un sesudo discurso académico el afio 1894,
al estudiar socialmente al Peri, trata con bastante precisién la psi-
cologia de losg criollos y dice: "“Una gran diferencia existe en.efec-

(1).—Garcilaso exagera sin duda el efecto farmacodinamico de los
purgantes, empleados segin él, como medio de higiene corporal, "'y eran en
salud que no en enfermedad”’. Guamén Poma nos dice que los indios te-

nian la costumbre de purgarse cada mes cont la purga que ellos Hamaban
bilecatauri (Willka, purgar, Tauri, altramuz, lupinus, planta silvestre de raiz
' comestible-solanum). Ver: LASTRES, JUAN B.—La.medicina en la obra de
Guamén Poma de Ayala. Lima, 1941,
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to, entre aquellos espafioles de la conquista, de constitucién vigo-
rosa, de espiritu tenaz, arriesgados, intolerantes; siempre habitua-
dos a la fatiga de Ja vida aventurera, y aquellos criollos de color
palido, pobres de sangre, indolentes y de costumbres cortesanas.
En cambio, el cuerpo de los criollos tienet mas flexibilidad, hay
mayor elasticidad en sus miembros; su comprensién intelectual es
mas viva, mas intensa, méas facil su adaptacién moral, social y
politica. .. El deseo de instruirse y la cultura de su trato supera al
de sus progenitores’.

No hay sino que revisar la historia y comprobar la verdad de
estos asertos. Filoséficamente Le Bon agrega, que el choque de
dos civilizaciones, modifica en mucho el caracter de ellas aislada-
mente, y origina un desenvolvimiento considerable de la inteligen-
cia y nuevas orientaciones que varian el destino de los pueblos.
No son sino deducciones légicas del determinismo geografico, aun-
que nunca en un sentido estrictamente riguroso.

Examinemos someramente desde el punto de vista antropo-
légico, el mestizaje y la cultura a raiz de la Conguista, los carae¢-
teres raciales que se mezclaron por aquella fecha, fueron bastante
disfanciados, como los de la raza india, blanca y negra. Existen
muchos antropdlogos que opinan porque la mezcla de razas es
causa de inferioridad desde el punto de vista psiquico. De todas
maneras, la mayoria piensa que la raza en el mestizaje, se defien-
de psiquicamente, creando un tipo medio, que resume las variacjo-
nes de ambas razas progenitoras. Hans Giinther dice: “No im-
porta que el cruzamiento racial, sea una ruptura de los dos com-
plejos hereditarios resultantes de una larga serie de selecciones,
que influencian sobre lo fisico y sobre el intelecto; en consecuen-
“cia, el mestizaje se presenta como formado por la unién de dos
procesos selectivos diferentes por su orientacién. En el peor de
los casos puede concretar en un solo hombre, disposiciones de
cuerpo y de espiritu primitivamente contradictorias’’.

Aun cuando el resultado del mestizaje, puede hacer suponer
grosso modo, inferioridad fisica o intelectual, por la unién de ra-
zas bastante disimiles, como en nuestro caso, el mestizo no deja
de poseer preciosas cualidades, pues hereda caracteres de la raza
mas adaptable. Estos conceptos se desprenden de las ideas sos-
tenidas brillantemente por el profesor Lundborg.

Esto nos lleva de Ja mano a encarar el estudio de las razas
mas o menos dotadas, aun cuando el concepto es bastante relati-
vo. ‘Como justa compensacién a los extremos, estdn las clases
medias, biolégicamente mas resistentes, en la opinién de Lund-
borg. Este mismo autor, sefiala que las razas puras, para llegar a
producir estratos superiores de cultura, necesitan mezclarse con
otras razas mejor dotadas

" Mas lejos van otras opiniones, al constatar que después de
algunas generacion®, la superioridad del mestizaje se afirma, en
lo que concierne a la inteligencia. Davenport dice, que después
de dos o tres generaciones, el resultado es bastante complejo, pu-
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diendo aparecer elementos superiores, y que la seleccién puede al
mismo tiempo ir eliminando a los inferiores. La reproduccién
inter se, hace entonces su obra entre los primeros y se puede
llegar a fin de cuentas, a que el grupo étnico formado, sea supe-
rior al que existia antes del mestizaje. Promisora conclusién en
lo que respacta al mestizaje racial en el Perd. a

Los antropélogos del mundo actual, se han aplicado a escla-
recer el significado de la raza, las razas, el mestizaje, las razas pu-
ras, ¢la ‘'raza superior’? Es pues el tema bioldgico de ac-
tualidad mas candente y el cual debe debatirse precisamente “‘en
una atmésfera de libre serenidad’”. Ahora bien, esta pureza tan
decantada de la raza, no es “'sino una abstraccién del espiritu” (1)
(Etienne Patte. — Race, Races, Races pures.), en el sentido es-
trictamente antropolégico. No podemos hablar sino en forma re-
lativa de razas puras por un cierto nimero de caracteres. ‘Estas

razas son tanto mas raras, cuanto el nimero de sus caracteres di-
ferenciales es mas elevado™.

Y en el mestizaje, por cruzamiento de razas, se pueden en-
contrar, no un tipo ancestral al estado de pureza, sino dos o mas;
“del cruzamiento resulta no un tipo, sino una multitud incalcula-
ble y prodigiosa de combinaciones diferentes” (Pattes) pudiendo
ciertos caracteres en los mestizos, sobrepasar aquellos de los pro-
genitores, como afirma Montandon. Es més légico hablar dg ra-
zas mAas 0 menos impuras, que de razas mas o menos puras, en el
sentido estrictamente antropoldgico.

Vemos como todos estos conceptos de la antropologia con-
temporinea, vienen a nuestra ayuda, para proclamar en ciertas
condiciones, las excelencias de los cruces: raciales y la rareza, en
el mundo actual, de las razas puras, que no son sino abstracciones
antojadizas y enfermizas, del espiritu, esgrimidas con un fin po-
litico.

El mestizaje de Garcilaso, merece mas que una simple nota
en su biografia, honda meditacién sociolégica, antes y ahora. Mas
ahora, en que el mundo se debate en la mas grande crisis que han
visto los siglos. Y en su génesis, una doctrina politica, como ban-
dera, las diferencias raciales. El més absurdo y mas criminal de
los prejuicios, que estd en abierta pugna con la moral cristiana,
y el mas sublime precepto de Nuestro Sehor Jesucristo “"Amaos
los unos a los otros™.

Pero aparte de estos conceptos humanos, que se podrian til-
dar de piadosos, frente a la ola de fuerza y de pasion gue agita

(1).—La pureza racial es relativa. ‘“'La referencia de las culturas su-
periores a una raza lnica parece ser algo que carece de sentido. Hay una
cultura china' a la que debemos el papel y la porcelana...” La antropo-
logia ests en abierta pugna con la doctrina racista y con el “mito de la

sangre”. P. L. Landsberg. Ideologia racista y ciencia de las razas. Revis-
ta de occidente, Madrid, 1934.
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al Orbe, estan las clasicas doctrinas antropolégicas, relativas a la
raza, a que en realidad no existe en puridad de lenguaje las lla-
madas razas puras. Y nuestra América es precisamente un men-
tis muy grande a la anterior afirmacién. Precisamente en su di-
latado territerio como en un vasto Laboratorio, se han favorecido
el cruzamiento y fruto de él, felizmente, es el mestizaje. Proceso
biolégico de integracién vital, de dinamismo, aquel que se adap-
ta perfectamente a su marco geografico y que triunfa sobre el me-
dio geo-fisico. Y este nuevo producto que no tiene en suma ni
al espanol total, ni al indio, tiene en cambio una figura propia, un
biotipo sui géneris y una agilidad mental, superior muchas veces
a las de los progenitores. Baste citar los dos méas grandes repre-
sentantes del mestizaje en América: a Gareilaso en el Perd y a
Luis de Alba, porta-estandartes del genio del mestizo al inicio de
la Conquista. Y esta es la realidad biolégica-racial del Pert y de
todos los paises de América. Muchas veces, las razas estricta-
mente puras, que son muy raras, sufren la postraciéon biolégica de
su aislamiento.

Y Ameérica, continente rico en tierras y energias por su
juventud, debe ser, como lo es, amplia y generosa, en donde to-
davia no caben, ni pueden caber las luchas raciales, que entenebre-
cen a la Europa de hoy.

Tiene espacios ilimitados, una raza que se ha enriquecido con
las aportaciones de otras; y que se apresta con la gallardia de los
pueblos jévenes, a enfrentar la lucha por la vida hoy y siempre.
Nada de exclusivismos raciales ni de razas superiores o inferiores,
mejor o peor dotadas que crean nuevamente la angustia en que se
debate hoy dia el mundo. Debemos esperar que se destierren es-
tos prejuicios biolégicos, propios de mentalidades enfermizas, y
encaminarse a un mundo mejor en que cada cual, conforme sus
aptitudes, tenga el lugar que le han sefalado sus propios méritos.

Epilogo.

Entre los cronistas antiguos, es sin duda Garcilaso el mas ge-
nial; es como dice Riva Agiiero, no solamente “‘el primero de
nuestros prosistas en tiempo y en calidad, sino la personificacién
mas alta y acabada de la indole literaria del Peri. Todo en el
“ Inca Garcilaso, desde su sangre, su caracter y las circunstancias de
su vida, hasta la materia de sus escritos y las dotes de imaginacién
y el inconfundible estilo con que los embellecié, concurren a ha-
cerlo representativo perfecto, adecuado simbolo de nuestra raza'.

En sus obras se hallan importantes datos de la medicina au-
téctona. Sus descripciones por lo concisas, son un material. ina-
preciable para reconstruir el folklore. En fin, Garcilaso es el pri-
mer mestizo de importancia en nuestro Perfi, y su mestizaje es un
simbolo biolégico de la superioridad intelectual de ambas razas y
también el primer triunfo de la latinidad en América. Su gran-
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dioso pasado le acompafia y estimula. En el atardecer de su lar-
ga vida, misticamente exclama, en el prélogo de la Florida: ‘'Y
aunque son trabajos, y no pequefios por pretender y atinar Yo a
otro fin mejor, los tengo en mas que las mercedes que mt fortuna
pudiera haberme hecho, quando me hubiera sido préspera y favo-
rable; porque espero en Dios, que estos trabajos me seran de mas
honra y de mejor nombre, que el vinculo, que de los bienes de
esta senora pudiera dejar’’.

Alla en la cristianizada mezquita de Cérdova. duermen su
Gltimo suefio los restos mortales del muy ilustre descendiente de
Espafioles e Incas, que murié piadosamente, como piadosamente
habia vivido, dedicando su numen a cantar las glorias del podero-
so Imperio del Tahuantinsuyu. :

La historia de las primitivas culturas peruanas, se estd ha-
ciendo recientemente por Valcarcel, con un sentido critico y com-
parativo. La historia de la medicina,incaica, precisa de una se-
ria revisién, de un enfoque global. No debe crearse artificialmen-
te, como se a becho muchas veces, sino que debe desprenderse
sencillamente de la cultura incaica. Comprendiendo bien esta ci-
vilizacién incaica, se comprenderda mejor que su medicina’y cul-
tura, marchan unidas en los pueblos y en las épocas. Bien dice
Valcarcel en su fundamenta) libro (Luis E. Valcarcel.— Historia
de la cultura antigua del Perd. Tomo I. Lima, 1943) “Emprende-
mos con esta obra, ese estudio, ante los requerimientos de la vida
practica que nos exigen el planteamiento y solucién del problema
que importa ligquidar los fantasmas, dudas y sombras que no nos
permiten hasta hoy, saber a ciencia cierta como fué el Perd antes
de que llegaran a sus playas los conquistadores europeos”. Igual
razonamiento que para la cultura, se puede aplicar a la medicina,
puesto que ésta deriva de aquélla. Y la historia de la medicina
Incaica, serd el acto de comprenderla y entenderla en lo que tiene
de valor intrinseco. La obra del historiador, es comparable, co-
mo dice Sigerxist, a la del psiquiatra, Mieniras éste analiza la vida
de un enfermo, sus antecedentes y los motivos inconscientes que
han motivado su dolencia psiquica; asi el historiador analiza los
fenémenos histdricos y trata a menudo de aclarar las tendencias
sociales inconscientes.

La medicina incaica, ya lo he dicho muchas veces, fué
una medicina primitiva. Después de haber estudiado las fuentes
de donde emana el derrotero para investigar esta medicina, se lle-
ga al convencimiento, de que quedan adn numerosas lagunas pa-
ra la total comprensién del problema. Preocupado hondamente,
en este delicado tema de la cultura, he meditado largamente en sus
diversas facetas. Fruto de esa labor, fué un somero trabajo de
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sintesis, sobre una nueva forma de encarar este delicado proble-
ma (1). Después, en otra monografia que todavia permanece
inédita (la psicoterapia en la medicina incaica), abordo el estu-
dio del eterno procedimiento de la psicoterapia, que creo fué un
arma terapéutica preponderante en el arsenal de procedimientos de
entonces. El hombre primitivo, fué extraordinariamente sensible
a las variadas formas de sugestién que emanaban de las practicas
médicas, la magia externa, la magia médica, la taumaturgia, de
que se valian corrientemente los jampec, o los camasccas o sonco-
yoc, para obtener sus curaciones ‘‘milagrosas’’.

Si es dable aceptar en el indio, adelanto en los géneros lite-
rarios, en épica, lirica o dramatica; y hasta ‘‘notoria predisposi-
cién literaria y un cierto grado de buen gusto para perfeccionar la
forma"’, como dicen los criticos de incanato, no cabe suponer lo
mismo en cuanto a las ciencias, pues como éstas nacen de la obser-
vacién y la experiencia; y atin estas mismas, siendo falaces, como
lo afirma Hipécrates, no podemos pensar en su gran adelanto. A-
penas si tenian conocimientos modestos de matematicas y de as-
tronomia; de botanica y algo de farmacopea, derivada del cono-
cimiento empirico de la accién de ciertas plantas o de sus coci-
mientos. Por eso el conocimiento de la medicina, tiene que ser
rudimentario. .. y este arte de curar, de origen divino, conser-
vado ‘celosamente por ciertas castas de sacerdotes, Hampi-cama-
yoc, Cammasccas, Soncoyoc o Jampecc, y trasmitidos verbalmen-
te, con todo el formalismo de los magos, constituida toda la me-
dicina incaica. Se atenian principalmente a lo “‘sobrenatural’’ en
el tratamienté de las enfermedades; y es asi, como enfoco, otro
interesante aspecto de esta medicina: pueblo primitivo, medicina
magica, factor demoniaco en la génesis de la enfermedad y factor
sobrenatural para desterrar las enfermedades; de ahi la importan-
cia de la psicoterapia en e} tratamiento, procedimiento negado por
unos y tratado fragmentariamente por otros. Yo he enfogado ul-
timamente este interesante punto, basandome en los datos de a-
guella época e interpretados con los modernos conceptos sobre
la psicoterapia. '

Del estudio que acabamos de hacer de la medicina en las o-
bras de Garcilaso, entresacamos muchos datos de importancia et-
nolégica. No por eso vamos a sectarizarnos y proclamar a Garci-
laso, como la mas alta autoridad en esta materia. Hay que con-
venir que se fué muy joven del Perti y que desde luego no pudo
asistir a las practicas de los curanderos indios. Por eso tiene que
remitirse a otras fuentes. Por eso es también, que los Comentarios
Reales, no se prestan mayormente para la especulacién folklérica
en materia de practicas de medicina primitiva, aventajandole
otras crdnicas, como la de Guaméan Poma, Molina, Cobo, y otros,

(1).—(Lastres Juan B. — Medicina aborigen pentuana,',Rev. del Mu-
seo Nac. T. XII N® |. Lima 1943).
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como he tenido oportunidad de probarlo en otras ocasiones. Hay
sin duda otras fuentes de valor inapreciable para establecer la pa-
leo-patologia de aquel pueblo, como el estudio de los rayos X, de
los grupos sanguineos, de los cortes, del folklore, etc. Pero sin
duda, el examen aislado de cada cronista y después el cotejo de
sus apreciaciones con los demas, servira para reconstruir, como lo
lo estamos haciendo, la medicina de aquel pueblo.

He llegado al final de este trabajo de analisis y sintesis de
una doctrina médica en la obra de un gran historiador. Y no en
vano he evocado el genio de Garcilaso, el poeta dé la historia, el
muy piadoso cronista incaico; y del mestizaje. como problema an-
tropolégico antiguo y moderno, fuerza misteriosa de la dinamica
raciolégica. Ellos me han servido como precioso palenque, para
valorar las doctrinas y proyectarlas en el mundo actual, prefado
de angustias de todo orden; y asi, avisorar un futuro mejor, lle-
no de esperanza y de redencién espiritual. Son Jas ensefianzas
fecundas que nos brindan la visién de los portaestandartes de la
cultura y los eternos valores de la historia.

Sobre los escombros humeantes de esta era de inmenso do-
lor, hay que fortalecer la fé cristiana; y esperar que surja, como
visién de ensuefio, un mundo mejor, depurado e idealista, en que
cada quien, tenga su puesto al Sol, aquel puesto y aquella jerar-
quia gue le marcan sus aptitudes y su destino.
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