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SILABO

1. Informacién general

1.1. Nombre de la asignatura : Valoracién Nutricional y Composicion Corporal

1.2.  Cddigo de la asignatura : NO1811

1.3.  Tipo de asignatura : Especialidad

1.4.  Créditos : 5

1.5. Horas semanales 16 hs

Teoria: 2 hs
Practica: 4 hs

1.6. Semestre o0 afio académico : 2024-I

1.7. Ciclo 'V

1.8.  Modalidad : Presencial

1.9. Docente responsable . Marlene Pareja Joaquin

1.10. Correo institucional . eparejagj@unmsm.edu.pe

1.11. Administrador de Aula Virtual : Marlene Pareja Joaquin

1.12. Docentes colaboradores:
CODIGO/ APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA | CONDICION | HORAS

DNI /Clase

089044 Bernui Leo Ivonne Isabel Principal/TC Nombrada 40
0A7638 Huillca Maldonado Hally Ruth Auxiliar /TP Nombrada 10
40027694 | Ticona Sanka Aurelia Contratada
70350563 | Marcelo Pittman Oscar Contratado
09985236 | Tafur Santa Maria Ramoén Contratado
09775828 | Vasquez Rojas Rocio Carmen Contratada

1.13. Duracion : 16 semanas

1.14. Fecha de inicio : Miércoles 27 de marzo

1.15. Fecha de término : Jueves 11 de julio

1.16. Horario de teoria : Miércoles de 14: 00 a 15:30

1.17. Horario de practica : Juevesy Viernes: 8:00 a 12:30 h

1.18. Numero de estudiantes : 68

1.19. Relacion docente estudiante en la practica: 1/8

1.20. Numero de grupo de estudiantes 07

1.21. Requisito : Nutricién y alimentacion 1.

2. Sumilla

El curso corresponde al area de asignaturas de especialidad, es de naturaleza
tedrico y practico. El proposito es brindar al estudiante herramientas para la
interpretacion de los indicadores para la valoracion nutricional a nivel individual y
poblacional. Aplicar técnicas relativamente sencillas para evaluar la composicién
corporal y sus ventajas y desventajas en la practica para el seguimiento de los
pacientes o individuos sanos. Esta organizado en las siguientes unidades: |
Indicador Clinico nutricional, Il Indicador Antropométrico, Il Indicador Bioquimico, IV
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Composicién Corporal y V Manejo de base de datos, analisis estadistico e
interpretacion de los datos.

3. Competencias

¢ Analiza las politicas y programas en salud y nutricion publica de los principales
problemas nutricionales para desarrollar conclusiones que apoyen la generacion de
nuevas politicas, con creatividad, responsabilidad y sentido critico.

e Valora, el estado nutricional de nifilos, adolescentes adultos, adultos mayores y
gestantes analizando e interpretando los indicadores clinicos de desnutricion y de
exceso, indicadores antropométricos, indicadores de composicion corporal,
indicadores bioquimicos

¢ Analiza e interpreta los indicadores nutricionales para valorar la situacion nutricional
de una poblacién o comunidad.

4. Capacidades
Al culminar las siguientes unidades, el estudiante sera capaz de:

UNIDAD DE APRENDIZAJE I: Indicador clinico nutricional.
¢ Identifica los signos de deficiencia o exceso que puede padecer un individuo por
alteraciones nutricionales.

UNIDAD DE APRENDIZAJE II: Indicador antropomeétrico.
e Explica los procedimientos y las técnicas antropométricas para la valoracion
nutricional de nifios menores de 5 afos, escolares, adolescentes y adultos.

UNIDAD DE APRENDIZAJE llI: Indicadores bioquimicos.

e Describe los procedimientos técnicos para la determinacién de hemoglobina

e Interpreta los indicadores bioquimicos para valorar el estado nutricional en
individuos y en la poblacion

UNIDAD DE APRENDIZAJE IV: Composicién corporal.

e |dentifica los procedimientos para aplicar las técnicas de medicion de pliegues
cutaneos o paniculos adiposos.

e Explica las técnicas y procedimientos para la medicion de perimetros corporales.

e Aplica formulas para la determinacion del indice de masa grasa, masa muscular,
masa grasa, agua y 6sea en individuos y en poblaciones.

UNIDAD DE APRENDIZAJE V: Manejo de base de datos, analisis estadistico e
interpretacion de datos.
e Codifica, procesa y elabora resultados con base a datos recogidos.
e Realiza un diagndstico situacional para valorar el estado nutricional de una
poblacion o comunidad
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5. Programacién de contenidos

UNIDAD I: INDICADOR CLINICO NUTRICIONAL

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana l | Clase inaugural. ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso: e Revision de la guia de | Estudiantes con apoyo
Definicién de terminologia,| Presentacion del curso y silabo. Plataforma Moddle. préactica 1. y asistencia técnica de
importancia y métodos de | Distribucion de grupos de practica. Diapositivas Clase 1. e Revision de clase 1. docente
valoracion nutricional. Guia de practica 1.
ACTIVIDADES PRESENCIALES
27/03/24 Conceptuales:
Clase 1: Alcance e importancia de | Presentacién de diapositivas Clase Expositiva- Mg. Marlene Pareja
valoracién nutricional. participativa
. Absolucién de preguntas.
Jueves* DE DESEMPENO:
28/03/24 Guia de practica 1: Taller sobre la | Guia de préactica 1 « Aprendizaje Basado Bernui, Huillca,
Viernes * importancia de los métodos de en Problemas Marcelo, Pareja, Tafur,
29/03/24 valoracion nutricional. « Dialogo-participativo Ticona y Vasquez.
(FERIADO) ¢ Sintesis
Semana 2 | Indicadores clinicos para | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso e Revision de la guia de | Estudiantes con apoyo
valorar el estado | Revisién de contenido de la sesidn Diapositivas Clase 2. préctica 2. y asistencia técnica de
nutricional. (encuesta, | tedrica. Revision Guia de practica ¢ Revision de Clase 2. docentes.
vigilancia y exploracion)
La valoracién Nutricional
03/04/24 | en enfermedades | ACTIVIDADES PRESENCIALES Presentacion de diapositivas Clase Expositiva- Mg. Marlene Pareja
prevenibles: Obesidad y | Conceptuales: Indicadores clinicos participativa
sobrepeso. para valorar el estado nutricional. Absolucién de preguntas. Mg. Rocio Vasquez
Jueves DE DESEMPENO:
04/04/24 Gufa de practica 2: Evaluacién de | Guia de practica 2 * Aprendizaje Basado Bernui, Huillca,
Viernes signos clinicos en casos de estudio. en Problemas Marcelo, Pareja, Tafur,
05/04/24 « Dialogo-participativo

e Sintesis

Ticona y Vasquez.
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UNIDAD II: INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 3 | Valoracion nutricional | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso: e Revisiobn de la guia de | Estudiantes con apoyo
antropométrica de nifios | Revisién de contenido de la sesién Diapositivas Clase 3. practica 3. y asistencia técnica
menores de 5 afos | tedrica. Guia de practica 3 ¢ Revisiéon de Clase 3. del docente.
(infancia). Lectura critica de materiales indicados | Rudbrica
Recién nacido, | en la Guia de practica
complicaciones. Mg. Marlene Pareja
10/04/24 Interpretacion de las | ACTIVIDADES PRESENCIALES Presentacion de diapositivas Clase Expositiva-
graficas de crecimiento. Conceptuales: Valoracion nutricional participativa Mg. Aurelia Ticona
Puntaje z. Ejercicios. antropomeétrica de nifios menores de 5 Absolucién de preguntas.
afos.
Jueves DE DESEMPERNO: Guia de practica 3 o Visualizacién de video.
11/04/24 Guia de practica 3: Técnica de e Taller dirigido Bernui, Huillca,
Viernes valoracion antropométrica en nifios e PLENARIA Marcelo, Pareja, Tafur,
12/04/24 menores de 5 afos. Ticona y Vasquez.
Semana 4 | Valoracién nutricional ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso ¢ Revision de la guia de | Estudiantes con apoyo
antropomeétrica de nifios -Revision contenido de sesion tedrica. | Diapositivas Clase 4. préctica 4. y asistencia técnica de
mayores de 5 afios y Lectura critica de materiales indicados | Guia de préactica 4 e Revisidn de Clase 4. docentes.
adolescentes. en la Guia de practica Rubrica
Interpretacion de las Mg. Marlene Pareja
17/04/24 gréficas de crecimiento. ACTIVIDADES PRESENCIALES Clase Expositiva-
Conceptuales: Valoracion nutricional | Presentacion de diapositivas participativa Mg. Oscar Marcelo
antropomeétrica de nifios mayores de 5 Absolucién de preguntas.
afios y adolescentes.
Jueves
18/04/24 DE DESEMPERNO: Guia de practica 4 e Visualizacion de video. Bernui, Huillca,
Viernes Guia de practica 4: La técnica e Taller dirigido. Marcelo, Pareja, Tafur,
19/04/24 antropométrica en nifios mayores de 5 e PLENARIA Ticona y Vasquez.
afios y adolescentes.
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Semana5 | Valoracion nutricional | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso. e Revision de la guia de | Estudiantes con
antropométrica del adulto, | Revision contenida de sesion tedrica. | Diapositivas Clase 5. practica 5. direccion y orientacion
adulto mayor Lectura critica de materiales indicados | Guia de préactica 5 Revision de Clase 5. de docentes.

Cambios en la | enla Guia de practica Rubrica
composicién corporal
24/04/24 ACTIVIDADES PRESENCIALES
Interpretacion de las | Conceptuales: Valoracion nutricional | Presentacion de diapositivas Clase Expositiva- Mg. Hally Huillca
gréaficas de crecimiento. antropométrica del adulto, adulto participativa
mayor y gestante. Absolucién de preguntas.
Jueves <
25/04/24 2Ei2E3§MPE,N?' 5 Técni e Taller dirigido Bernui, Huillca,
Viernes de practica o. Tecnicas yi s g préactica 5 o Andlisis Marcelo, Pareja, Tafur,
26/04/24 procedln_uentos antropom_etr_lcos del . ) Ticona y Vasquez.
adulto joven y mantenimiento de e Sintesis
equipos antropomeétricos.

Semana 6 | Valoracion nutricional ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso. * Revision de la guia de | Estudiantes con
antropométrica de la Revision contenida de sesion tedrica. Diapositivas Clase 6. préctica 6. acompafamiento
gestante y la mujer en Lectura critica de materiales indicados | Guia de practica 6 Revisién de Clase 6. docente
lactancia. en la Guia de practica Rubrica
Indicadores nutricionales,

01/05/24* | control evolutivo. ACTIVIDADES PRESENCIALES Mg. Marlene Pareja

FERIADO Conceptuales: Valoracion nutricional | Presentacion de diapositivas Clase Expositiva-

Interpretacion de las | antropométrica de la gestante. participativa Mg. Aurelia Ticona
graficas de crecimiento. Absolucién de preguntas.
Jueves DE DESEMPENO:
02/05/24 Guia de practica 6. Técnicas y Guia de practica 6 e Taller dirigido
Viernes procedimientos antropométricos en la o Andlisis Bernui, Huillca,
03/05/24 gestante. e Sintesis Marcelo, Pareja, Tafur,

Ticona y Vasquez.
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UNIDAD IlI: INDICADORES BIOQUIMICOS

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 7 | Indicadores bioquimicos | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso. e Revision de la guia de | Estudiantes con
del estado de la proteina, | Revisidn contenida de sesion tedrica. | Diapositivas Clase 7. practica 7. acompafiamiento
calcio, vitaminas y otros Lectura critica de materiales Guia de practica 7 e Revision de Clase 7. docente
en sangre. Estado del indicados en la Guia de practica Rubrica e Videos de Dosaje de Hb.
Hierro y determinacion de
08/05/24 parametros ACTIVIDADES PRESENCIALES Mg. Marlene Pareja
Lipidos: Lipidos totales, Conceptuales: Uso de mediciones Presentacion de diapositivas Clase Expositiva-
triglicéridos, colesterol bioguimicas del estado de la participativa Mg. Rocio Vasquez
total, fracciones de proteina, calcio, vitaminas y otros en Absolucién de preguntas. Rojas
colesterol total sangre. Estado del Hierro y
transportado por determinacion de indicadores.
lipoproteina (C-LDL, C-
Jueves HDL)
09/05/24 DE DESEMPERNO:
Viernes Guia de préctica 7: Técnica de Taller: Determinacion de | Bernui, Huillca,
10/05/24 Dosaje de hemoglobina con Guia de practica 7 hemoglobina con | Marcelo, Pareja, Tafur,
hemoglobinémetro. hemoglobinémetro portétil Ticonay Vasquez.
Analisis
Semana: 8 Bernui, . Huillca,
15/05/24 PRIMER EXAMEN PARCIAL Marce|0, Pareja, Tafur,

Ticona y Vasquez.
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UNIDAD IV COMPOSICION CORPORAL

Semana 9 | Técnica para la medicion | ACTIVIDADES ASINCRONICAS | Aula virtual del curso. e Revision de la guia de | Estudiantes con
de perimetros y su Revisién contenida de sesion teérica. | Diapositivas Clase 9. préctica 9. acompafiamiento
interpretacion Lectura critica de materiales Guia de practica 9 e Revision de Clase 9. docente

indicados en la Guia de practica Rubrica
Mg. Marlene Pareja
22/05/24 ACTIVIDADES PRESENCIALES
Conceptuales: Técnica para la | Presentacion de diapositivas Clase Expositiva- Mg. Oscar Marcelo
medicién de perimetros. participativa
Absolucién de preguntas.
23338;/6234 DE DESEMPERNO:
Viernes Guia de practica 9: Medicion de Guia de préactica 9 e Aprendizaje Basado Bernui, Huillca,
24/05/24 perimetros e en Problemas Marcelo, Pareja, Tafur,
e Dialogo Ticona y Vasquez.
® Sintesis
Semana 10 | Técnica para la medicion | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso. * Revision de la guia de | Estudiantes con
de pliegues cutdneos y su | Revision contenida de sesién tedrica. | Diapositivas Clase 10. practica 10. acompafiamiento
interpretacién Lectura critica de materiales Guia de practica 10 e Revision de Clase 10. docente
indicados en la Guia de préactica Rubrica
Mg. Marlene Pareja
29/05/24 ACTIVIDADES PRESENCIALES .
Conceptuales: Técnica para la Presentacion de diapositivas Clase Expositiva- Mg. Ramon Tafur
medicion de pliegues cutaneos participativa
Absolucién de preguntas.
Jueves .
30/05/24 DE DESEMPENO: Guia de préactica | Guia de practica 10 o
Viernes 10: Medicién de pliegues cutaneos * Aprendizaje Basado Bernui, Huillca,
31/05/24 en Problemas Marcelo, Pareja, Tafur,
e Dialogo Ticona y Vasquez.
e Sintesis
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Semana 11

5/06/24

Jueves
06/06/24
Viernes
07/06/24

FERIADO

Valoracion del estado de
nutricion del deportista.
Actividad fisica y
deportiva

Cambios en la
composicién corporal con
el ejercicio fisico.
Interpretacion de las
graficas de crecimiento.

ACTIVIDADES ASINCRONICAS
Revision contenida de sesion tedrica.
Lectura critica de materiales
indicados en la Guia de practica

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Conceptuales: Valoracion del
estado de nutricion del deportista.

DE DESEMPERNO:

Guia de practica 11: Interpretacion
de medidas e indicadores del
deportista.

Aula virtual del curso.
Diapositivas Clase 11.
Guia de practica 11
Rubrica

Presentacion de diapositivas

Guia de practica 11

e Revision de
practica 11.
e Revision de Clase 11.

Clase Expositiva-
participativa
Absolucién de preguntas.

e Taller dirigido
e Andlisis
Sintesis

la guia de

Estudiantes con
acompafiamiento
docente

Mg. Marlene Pareja
Mg. Ramén Tafur
Bernui, Huillca,

Marcelo, Pareja, Tafur,
Ticonay Vasquez.

Semana: 12
12/06/24

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

Bernui, Huillca,
Marcelo, Pareja, Tafur,
Ticona y Vasquez.
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UNIDAD V: MANEJO DE BASES DE DATOS, ANALISIS ESTADISTICOS, INTERPRETACION DE DATOS

Semana 13 | Procesamiento y andlisis | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso. e Revision de la guia de | Estudiantes con
de indicadores Revision contenida de sesion tedrica. | Diapositivas Clase 13. practica 13. acompafiamiento
nutricionales en nifios y Lectura critica de materiales Guia de practica 13 e Revision de Clase 13. docente
adolescentes indicados en la Guia de practica Rubrica
19/06/24 ACTIVIDADES PRESENCIALES
Conceptuales: sesién tedrica: Presentacion de diapositivas Clase Expositiva- Mg. Ivonne Bernui
Analisis de indicadores nutricionales participativa
en nifios y adolescentes Absolucion de preguntas
Jueves DE DESEMPENO:
20/06/24 Guiade practica 13: Uso de Anthro — | Guia de practica 13 Aprendizaje Basado Bernui, Huillca,
Viernes OMS / Uso de Anthro-Plus - OMS. en Problemas Marcelo, Pareja, Tafur,
21/06/24 Dialogo Ticona y Vasquez.
Sintesis
Semana: 14 | Sistematizacion e ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso. e Revision de la guia de | Estudiantes con
Interpretacion de Revision contenida de sesion tedrica. | Diapositivas Clase 14. practica 14. acompafamiento
indicadores nutricionales Lectura critica de materiales Guia de practica 14 e Revision de Clase 14. docente
a nivel poblacion indicados en la Guia de practica Rubrica
26/06/24 ACTIVIDADES PRESENCIALES
Conceptuales: Interpretacion de Presentacion de diapositivas Mg. Ilvonne Bernui
indicadores nutricionales a nivel de
comunidad/poblacién
Jueves
27/06/24 DE DESEMPENO o Aprendizaje Basado Bernui, Huillca,
Viernes Guia de practica 14: Elaboracion de | Guia de practica 14 e en Problemas Marcelo, Pareja, Tafur,
28/06/24 diagnéstico nutricional. e Didlogo Ticona y Vasquez.
e Sintesis
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Semana 15 | Elaboracion de informes | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual del curso. e Revision de la guia de | Estudiantes con
de Situacion Nutricional. Revision de contenidos de sesion Diapositivas Clase 15. practica 15. acompafiamiento
Revision contenido de sesioén tedrica. | Guia de practica 15 e Revision de Clase 15. docente
Lectura critica de materiales Rubrica
indicados en la Guia de practica
03/07/24 ACTIVIDADES PRESENCIALES
Conceptuales: Elaboracion de Presentacion de diapositivas Clase Expositiva- Mg. Marlene Pareja.
informes de Situacién Nutricional. participativa
Absolucién de preguntas
Jueves DE_DESEMPENOQ: Elaboracion de
04/07/24 diagndéstico nutricional de escolares Guia de practica 15 e Aprendizaje Basado Bernui, Huillca,
Viernes s en Problemas Marcelo, Pareja, Tafur,
05/07/24 o Didlogo Ticona y Vasquez.
® Sintesis
Semana 16 Bernui, Huillca
10/07/24 EXAMEN FINAL EL CURSO Marcelo, Pareja, Tafur,
Ticona y Vasquez.
Jueves Bernui, Huillca,
11/07/24 EXAMEN SUSTITUTORIO Marcelo, Pareja, Tafur,

Ticona y Vasquez
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6. Estrategias didacticas

6.1 Estrategia didactica para la teoria y la practica

6.2

6.3

Las actividades se desarrollan presencialmente y para la recuperacion de
practicas se usard el aplicativo Google Meet. Para la distribucién del material de
cada semana se usa el Aula Moodle.

Es importante anotar la estrategia metodolégica que se aplicara para el logro de
aprendizajes significativos, podrian ser:

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

Resolucion de casos clinicos y revision de Historia Clinica
Aprendizaje Invertido

Videos de técnicas y procedimientos de mediciones antropométricos
Visitas a centro de salud e instituciones educativas.

Uso de Aplicativos informéticos (Anthro y Anthro-Plus) de OMS

La Dindmica de grupo permitirh el debate de las producciones individuales y
grupales, a fin encontrar divergencias, convergencias y complementariedad y a
partir de estas reflexiones y conclusiones afirmar los nuevos conocimientos.
Cada docente responsable de la teoria elaborara la guia de practica, que sera
socializada dos semanas antes de la clase para que los estudiantes tengan la
oportunidad de leer e internalizar los conocimientos y experiencias compartidas
en los documentos sefalados, a fin de enriquecer los trabajos practicos, toda vez
gue las clases se inician con el debate practico, para aplicar los conocimientos
tedricos impartidos.

Actividades de investigacién formativa

En relacion con la investigacion formativa, durante el desarrollo de la asignatura
cada grupo obtendra 1 producto de investigacion conforme a lo establecido en la
estructura del silabo: Al finalizar el curso, los estudiantes elaboran un informe
sobre el diagnéstico nutricional poblacional de un. Para ello aplicaran los
aplicativos informaticos de OMS que se desarrollaran en el curso.

Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad presencial cumpliendo los
estandares de la formacion de profesionales de calidad, compromiso de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos con los
grupos de interés. Durante las mediciones que se hagan con las personas de la
comunidad se usaran Equipo de Proteccion Personal (EPP) para la toma de
mediciones antropométricas, se cumplira con las normas de bioseguridad para
salvaguardar la salud de todos los participantes.

Asimismo, si la asignatura cuenta con actividades o contenidos relacionados con
la preservacion del medio ambiente y el respeto por la diversidad cultural.

6.4 Aspectos éticos

Se practicaran los principios éticos de honestidad, veracidad, responsabilidad y
puntualidad.

Se mostrara conducta ética en todos los trabajos a presentar colocando los
nombres solamente de quienes han contribuido a dicho trabajo.

Se respeta la propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio académico
y otras formas de fraude académico.
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Se mantendra el respeto en todo el sistema de comunicacion, siempre un saludo
y despedida, por favor y la gratitud.

7. Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion se realizara por la verificacion de las acciones cumplidas de acuerdo con
el esquema de Planificacion propuesto en el presente Silabo.

Para alcanzar la nota aprobatoria (11) el estudiante de Nutricion deber& contar con nota
aprobatoria tanto de teoria, asi como la nota obtenida en la practica. Para la asignacion
de la calificacién final del curso se tomaré en cuenta la ponderacion de cada uno de los
items, multiplicando por el porcentaje respectivo que dara como resultado la nota final.

La evaluacion se regira por el Reglamento del Régimen de estudios y evaluacion de los
estudiantes de pregrado 2021 de la Facultad de Medicina aprobado mediante RD
N°003172-D-FM/UNMSM (04-10-21).
https://drive.google.com/file/d/1jKYleuBofKkhXzc8aN3jl0OLhwnXkc)p/view?usp=sharing

Art. 24. Para que el estudiante tenga derecho a ser evaluado debe cumplir los siguientes
criterios:

° Debe estar matriculado en el afio o semestre académico
correspondiente. (Por ningln motivo se reservara la nota para una matricula posterior).
° Debe estar registrado en las nominas de matricula que son
expedidas por el Sistema Unico de Matricula de la Universidad.

° Haber asistido por lo menos al 70% de actividades de
teoria y al 70% de las actividades practicas.

Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades
tedricas o practicas, aun cuando el promedio resulte aprobatorio, automaticamente
tendran una calificacién de DIEZ (10).

Art.32. La sumatoria de las calificaciones de teoria deben representar maximo el 40%
del promedio final y 60 % de practica de acuerdo con la naturaleza de la asignatura. Es
necesario precisar que, para el calculo de los promedios parciales, las fracciones
decimales deben mantener su valor hasta centésimas, sélo en el promedio final tendra
una fraccion igual o mayor a 0,5, sera redondeado al nimero inmediato superior. Para
poder obtener nota final en la asignatura debe tener nota aprobatoria en la préactica.

Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:

Examen sustitutorio. El estudiante s6lo podra sustituir un examen, el de la nota mas
baja. La calificacion obtenida en un examen sustitutorio no podra ser mayor al promedio
de la nota méaxima con la minima aprobatoria obtenida en el examen en el calendario
normal. No hay examen sustitutorio de sustitutorio. Notas inferiores conservaran su
valor. La nota obtenida "sustituye " a la anterior.

Examenes de rezagados, tanto de teoria como de practica, en las siguientes
situaciones:

b.1. Problemas de salud que obligan a guardar reposo, respaldados mediante un
certificado médico

b.2. Ausencia por representar a la Universidad, la Facultad o la Escuela Profesional
correspondiente, con la constancia respectiva emitida por la autoridad competente.

b.3. Por enfermedad grave o fallecimiento de familiar (padre, madre, hijos, hermanos o
conyuge).

b.4. Las evaluaciones de recuperacion se rendiran dentro del mismo periodo lectivo.

Art.40. Los estudiantes podran revisar los resultados de sus evaluaciones en un lapso
no mayor de 72 horas a partir de la publicacion de las calificaciones. Cualquier reclamo
sobre el resultado de las diferentes evaluaciones, el estudiante las hara por escrito a
través del correo institucional ante el profesor responsable de capitulo o asignatura, con
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copia al Departamento y a la Escuela. El profesor responsable de la asignatura
establecera el modus operandi pertinente. Una vez vencidos los plazos estipulados, no
hay lugar a reclamo.

La nota final estara dada por diferentes criterios de acuerdo con la tabla de ponderacién
para la obtencion del promedio final:

Criterio % Puntos Semanas Responsables
A. Evaluaciones de conocimiento 40% 8 8,12,16 Todos los
docentes
B. Evaluacién de desempefio en 1,2,3,4,5, dggi(;irggo
practicas semanales en aula e 50% 10 6,7,9, 10, »
instituciones. 11, 13y 14. califica su
grupo.
C. Evaluacién de informe final del
diagndstico nutricional, presentacion y Todos los
S, R 10% 2 15
devolucién a la institucion donde se docentes
recogio la informacién
Matriz de evaluacién por competencias para una asignatura
Unidad Criterios e Indicadores Instrumen_t,o de Anexo
Evaluacion

I e Relaciona los métodos de valoracién
nutricional y conoce sus ventajas y L o,
limitaciones Rubrica de evaluacion de 1

o L desempenfo en Taller
e Identifica las etapas de la malnutricion y semanal
la aparicion de los signos clinicos en
procesos patologicos.
I1 e Reconoce los pasos para determinar las
medidas antropomeétricas
oIdentific.a_Ios errores mé§ f_recuentes eN | pubrica de evaluacion de )
las med|C|one§ antropomeétricas desempefio en Taller
e Selecciona tecnicas, procedimientos y semanal
parametros antropomeétricos de
referencia segun las etapas de vida.

III e Identifica los distintos indicadores
bioquimicos del estado nutricional y
selecciona su uso segun cuadro clinico. RUbrica de evaluacién de 1

e Identifica los pasos del dosaje de desempefio en Taller
hemoglobina 'y los errores mas semanal
frecuentes en su medicion con
hemoglobinémetro

IV e Aplica los pasos adecuados para 1
determinar las medidas de los pliegues
cutédneos y los perimetros corporales Rubrica de evaluacion de

« Identifica los errores méas frecuentes en desempefio en Taller
la medicidon de perimetros y pliegues semanal
cutaneos.

\"/ eUsa el aplicativo Who Anthro y Who | Rubrica de evaluacion de 1
Anthro Plus, a nivel individual, para desempefio en Taller
seguimiento y poblacional para semanal
determinar los indicadores nutricionales

Rubrica de revisidon de 2
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e Elabora un informe de diagndstico y informe final y
valoracién nutricional poblacional, sustentacion
siguiendo las pautas recomendadas.

8. Fuentes de informacion complementarias
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Fuentes Hemerograficas:

Aparco JP, Bautista-Olortegui W, Astete-Robilliard L, Pillaca J. Evaluacién del estado
nutricional, patrones de consumo alimentario y de actividad fisica en escolares del
Cercado de Lima. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2016;33(4):633-9. doi:
10.17843/rpmesp.2016.334.2545.

Hernandez-Vasquez A, Azafiedo D, Vargas-Fernandez R, Aparco JP, Chaparro RM,
Santero M. Cut-off points of anthropometric markers associated with hypertension
and diabetes in Peru: Demographic and Health Survey 2018. Public Health Nutrition.
Cambridge University Press; 2021;24(4):611-21.

Ravasco P, Anderson H, Mardones F. Método de valoracion del estado nutricional.
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Archivos Latinoamericanos de Nutricion https://www.alanrevista.org/

American Journal of Clinical Nutrition https://academic.oup.com/ajcn/issue

Archivos de Medicina del Deporte: http://www.archivosdemedicinadeldeporte.com/
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Revista Andaluza de Medicina del Deporte:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=1888-
754620160004&Ing=es&nrm=iso

Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci serial&pid=1980-0037&Ing=es&nrm=iso

Fuentes web

Biblioteca Virtual de San Marcos: https://sisbib.unmsm.edu.pe/?page=2

Guia técnica: Medidas antropométricas: Registro y estandarizacién

https://bvs.ins.gob.pe/insprint/CENAN/modulo _medidas antropometricas registro
estandarizacion.pdf

Guia técnica para la valoracién nutricional antropométrica de la persona
adolescente

https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/handle/INS/214

Guia técnica para la valoraciéon nutricional antropométrica de la gestante

https://repositorio.ins.gob.pe/handle/INS/1159

Guia técnica para la valoracién nutricional antropométrica de la persona adulta

https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/handle/INS/225

Guia técnica para la valoracién nutricional antropométrica de la persona adulta
mayor

https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/handle/INS/228

Guia técnica: Determinacién de hemoglobina

https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/van/tecnica vigilancia nu
tricional/bioguimica/Determinaci%C3%B3n hemoglobina mediante hemoglobin%C
3%B3metro portatil.pdf
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