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I. Información General 

 

1.1. Nombre de la asignatura : Epidemiología 

1.2. Código de la asignatura : N815 

1.3. Tipo de asignatura    : Especializada 

1.4. Créditos  : 1 crédito de teoría y 2 créditos de práctica 

1.5. Horas semanales  : 5 horas  

     Teoría  :  01 hora 

     Práctica:  04 horas 

1.6. Horas síncronas semanales : 04 horas 

1.7. Horas asíncronas semanales : 01 hora (dedicación del alumno al desarrollo de 

     los productos de la asignatura) 

1.8. Semestre o año académico : 2022-II  

1.9. Ciclo  : Sexto 

1.10. Modalidad   : Mixta – semipresencial. 

1.11. Docente responsable  : Hernán Arturo Sanabria Rojas  

1.12. Correo institucional  : hsanabriar@umnsm.edu.pe 

1.13. Docentes colaboradores  :  

 
 

CÓDIGO APELLIDOS Y NOMBRES Categoría Clase Horas 

08646e SANABRIA ROJAS HERNÁN ARTURO 

Coordinador del curso 

 

 Principal / TC 

 Nombrado   

40 

01423e 

 

CASTRO GARAY JOSE WILLIAM  Asociado / TP  Nombrado 20 

027308  CARBAJAL NICHO RAMIRO NOÉ  Asociado / TP  Nombrado 20 

078166 OLORTEGUI YZU ADRIEL RAÚL  Auxiliar / TP Nombrado 20 

0A4188 SANCHEZ CALDERON SIXTO 
ENRIQUE  

 Auxiliar / TP Nombrado 20 

0A1046 

 

YAGUI MOSCOSO MARTIN JAVIER  Asociado / TP  Nombrado  20 

 

 

1.14. Duración   :   16 semanas 

1.15. Fecha de inicio  :   16.09.2022 

1.16. Fecha de término  :   30.12.2022 

1.17. Horario de teoría  :   14.15 horas 

1.18. Horario de práctica  :   15.00horas 

1.19. Número de estudiantes :   60  

1.20. Relación docente/dicente (p):   1/10 aprox. 
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1.21. Número de grupos                :   06 

1.22. Requisito    :   Haber aprobado el año de estudio previo. 

 

NOTA:   

Teoría: Aula Moodle y Google Meet 

http://www.unmsm.online/nutricion/login/index.php 

   Práctica: Aula Moodle de la Facultad de Medicina y Google Meet. 

    

(*) Indique los días y las horas ó N.A. si "No aplica" 

    Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Teoría Inicio N.A.  N.A.  N.A.  N.A.   14.15 horas. 

Fin N.A. N.A. N.A. N.A.  14.59 horas. 

Práctica Inicio N.A.  N.A.  N.A.  N.A.   15.00 horas. 

Fin N.A. N.A. N.A. N.A.  17.15 horas. 

  

II. Sumilla de la Asignatura 

Epidemiología, pertenece al área de asignaturas de especialidad, es de carácter teórico 

y práctico. El propósito es analizar los principios epidemiológicos para utilizarlos en el 

estudio de los problemas de salud y nutrición en poblaciones humanas. Está organizado 

en cuatro unidades: I. Bases conceptuales. II. Medición de la salud. III. Principios de 

causalidad. IV. Diseños epidemiológicos.  

III. Competencias  

 

Al finalizar la asignatura, el estudiante estará en la capacidad de aplicar correctamente 

los principios de la epidemiología básica como herramienta para la medición de datos 

e interpretación de los indicadores epidemiológicos en la realidad nutricional y 

alimentaria y, su aplicación a situaciones que requieren investigaciones 

epidemiológicas para toma de decisiones en nutrición pública para mejorar la situación 

alimentaria y nutricional de la población. 

 

COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO 

http://www.unmsm.online/nutricion/login/index.php
http://www.unmsm.online/nutricion/login/index.php
http://www.unmsm.online/nutricion/login/index.php
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9. SALUD Y 

NUTRICIÓN 

PÚBLICA 

a. Identifica, prioriza e 

interviene en la 

solución de problemas 

salud y nutrición 

pública considerando 

factores determinantes 

de alimentación y 

nutrición. 

Demuestra 

● Capacidad para diseñar y aplicar 

métodos e instrumentos pertinentes 

de diagnóstico del estado de salud y 

nutrición familiar y comunal en un 

contexto específico, que 

complementan la información 

proveniente de indicadores de salud y 
nutrición confiables. 

● Capacidad para aplicar herramientas 

para la priorización de problemas 

alimentario-nutricionales de la 

población en un contexto específico de 
preferencia local. 

 

b. Incidencia en 

Políticas públicas  

Demuestra 

● Sintetiza los resultados de manera 
apropiada. 

● Procesa y almacena información en 

bases de datos. 

● Analiza cualitativa y 
cuantitativamente los datos 

 

 

IV. CAPACIDADES – RESULTADOS    

  

 

Unidad Resultado de aprendizaje: Al finalizar el capítulo, 

el estudiante: 

UNIDAD DE 

APRENDIZAJE I: Bases 

conceptuales. 

Luego de identificar y comparar las etapas del método 

epidemiológico, conoce y jerarquiza los diseños de 

investigación epidemiológica en alimentación y 

nutrición correlacionándolos con niveles de evidencia. 

UNIDAD DE 

APRENDIZAJE II: 

Medición en 

Calcula, analiza en interpreta los indicadores de 

magnitud, de asociación y de impacto. 
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epidemiología. 

UNIDAD DE 

APRENDIZAJE III:  

Principios de causalidad 

Analiza y aplica conceptos epidemiológicos de 

causalidad en la detección precoz de factores de riesgo 

de deficiencias alimentarias y enfermedades 

nutricionales en el contexto de las fases de la historia 

natural de la enfermedad.  

UNIDAD DE 

APRENDIZAJE  

IV: Diseños 

epidemiológicos. 

Analiza un problema nutricional de salud pública y 

diversos diseños en publicaciones para elaborar el 

marco teórico de una investigación epidemiológica en 

alimentación y nutrición.  

 

 

V. Programación de contenidos de cada unidad de aprendizaje 

 

UNIDAD I: 

 Bases conceptuales. 

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

Conoce los diseños de investigación epidemiológica en 

alimentación y nutrición. 

Jerarquiza los diseños y los correlaciona con niveles de 

evidencia.  

Identifica y compara las etapas del método epidemiológico. 

  

S FECHA Contenido Estrategia 
metodológica 

Responsable 

 

 

1 

16.09.20

22. 

Sesión Inaugural. Presentación 

presencial. Descripción del Syllabus. 
Estructura del Curso. 

Teoría 1: Epidemiología en Nutrición. 

Conceptos básicos de la 

epidemiología. El método 
epidemiológico. 

Clase 

magistral  en 

aula de clase 
EPN   

Dr. Hernán 

Sanabria 
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2 23.09.20
22 

Teoría 2: Aspectos históricos de la 

epidemiologia general y nutricional. 

Salud pública, epidemiología y los 

programas de alimentación y 
nutrición en el Perú.    

Aula Virtual 
Moodle 

Dr. Hernán 
Sanabria 

3 30.09.20
22 

Teoría 3: Funciones de la 

epidemiologia. Vigilancia 

epidemiológica en alimentación y 

nutrición. Perspectivas de la 

epidemiología nutricional para la 
salud pública. 

Aula Virtual 
Moodle 

Dr. Hernán 
Sanabria 

     

  

 

UNIDAD II:  

Medición en 

epidemiología. 

 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 

Calcula, analiza en interpreta los indicadores de magnitud.  

Calcula, analiza en interpreta los diversos indicadores de 

asociación. Calcula e Interpreta indicadores epidemiológicos de 

impacto. 

  

S FECHA Contenido Estrategia 
metodológica 

Responsable 

4 07.10.20
22 

Medición de la salud en poblaciones. 

Nociones de razón, proporción y tasa.  

Medidas de morbilidad y mortalidad. 

Ejemplos. 

Aula Virtual 
Moodle  

Dr. Hernán 
Sanabria 

5 14.10.20
22 

Medidas de magnitud y de riesgo. La 

incidencia y la prevalencia.  

Ejemplos. 

 

Aula Virtual 
Moodle 

Dr. Hernán 
Sanabria 

6 21.10.20

22 

Medidas de asociación. Riesgo 

relativo (RR). Estimador del riesgo 

relativo (OR). Razón de prevalencias 
(RP).    Ejemplos. 

Aula Virtual 

Moodle 

Dr. Hernán 

Sanabria 
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. 

7 28.10.20
22 

Medidas de impacto poblacional. FER 

y otros riesgos atribuibles. 

Intervenciones en nutrición. 

Ejemplos 

Aula Virtual 
Moodle 

Dr. Hernán 
Sanabria 

  

 

 

UNIDAD III:  

Principios de causalidad 

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

Analiza las fases de la historia natural de la enfermedad. 

Detecta factores de riesgo de deficiencias alimentarias y 

enfermedades nutricionales. Analiza y aplica conceptos 

epidemiológicos de causalidad en la detección precoz de 
factores de riesgo y deficiencias nutricionales. 

  

S FECHA Contenido Estrategia 
metodológica 

Responsable 

8 04.11.20

22 

Examen teórico-práctico de 

capítulos I y II. 

Avances monografía (PP, iconografía 
y video) 

 

Presencial 

(14.15 horas) 

Dr. Hernán 

Sanabria 

9 11.11.20

22 

La historia natural de la enfermedad. 

Fase prepatogénica y patogénica. 

Factores de riesgo. Concepto. 

Deficiencias nutricionales como 
factores de riesgo de enfermedades.  

Aula Virtual 

Moodle. Meet 
Google. 

Dr. Hernán 

Sanabria 

10 18.11.20
22 

La causalidad en epidemiologia. 

Aspectos generales. Criterios de 

causalidad.   

Aula Virtual 

Moodle. Meet 

Google. 

Dr. Hernán 
Sanabria 

11 25.11.20
22 

Factores de riesgo como causa. 

Asociación factor de riesgo - 

enfermedad. Promoción y Prevención 

como estrategia de eliminación de 
factores causales. 

Aula Virtual 

Moodle. Meet 

Google.  

Dr. Hernán 
Sanabria 
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UNIDAD IV:  

Diseños epidemiológicos 

 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 

Analiza una realidad o problema de salud pública en el 

ámbito de la alimentación y nutrición. Analiza los diversos 

diseños en publicaciones y elabora el marco teórico de una 
investigación epidemiológica. 

  

S FECHA Contenido Estrategia 
metodológica 

Responsable 

12 02.12.20
22 

Diseños descriptivos. El estudio de 

serie de casos. Estudios 

transversales de prevalencia y 

seroprevalencia. El estudio 
longitudinal. Ejemplos. 

Aula Virtual 

Moodle.Meet 
Google.   

Dr. Hernán 
Sanabria 

13 09.02.20

22 

Diseños analíticos. El estudio de 

cohorte. El estudio caso control. 
Estudios mixtos. Ejemplos. 

Aula Virtual 

Moodle.Meet 
Google.  

Dr. Hernán 

Sanabria 

14 16.12.20

22 

Diseños experimentales. 

Preexperimentales. 

Cuasiexperimentales. Experimental. 

Bioética orientada a estudios en 

personas. Ejemplos. 

Aula Virtual 

Moodle.Meet 
Google.   

Dr. Hernán 

Sanabria 

15 23.12.20
22 

El metanálisis como diseño 

epidemiológico e investigación 

bibliográfica. Ejemplos. 

Aula Virtual 

Moodle. Meet 

Google. 

Dr. Hernán 
Sanabria 

16 30.12.20
22 

Examen teórico-práctico de capítulos   
III y IV. 

 

Presentación en PP y entrega de 

monografía en Word, iconografía y 

video (opcional) de responsabilidad 
social. 

 

Presencial 

(14.15 – 15. 

horas). 

Presencial: 

Todos los 
grupos  

Dr. Hernán 
Sanabria 

  

VI. Procedimientos Didácticos 

Estrategia didáctica para la teoría y la práctica. 

 

- Guía de aprendizaje de la asignatura 

- Aula virtual Moodle 

http://unmsm.online/medicina/login/index.php 
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- Aplicativo Google meet 

 

Durante las sesiones de teoría, se procederá a la exposición por parte del coordinador del 

curso acorde a la secuencia de temas que se describen en este silabo. 

 

Para las actividades de práctica los alumnos trabajarán de manera activa y participativa 

con su docente, desarrollando los ejercicios epidemiológicos y avances de la  monografía 

como investigación formativa, que se describe a continuación. 

 

La asignatura se desarrolla en la modalidad mixta presencial y no presencial para 

salvaguardar la salud de docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la 

emergencia sanitaria por el COVID-19, cumpliendo los estándares de la formación de 

profesionales de calidad, compromiso de la universidad con la población general y grupos 

específicos. 

 

Actividades de investigación formativa. 

 

Con la asesoría de su profesor de práctica y dada aún las restricciones por pandemia, los 

estudiantes harán una revisión bibliográfica sobre alguno de los temas considerados en el 

silabo a saber: 

 

 Epidemiología y prevención de enfermedades causadas por carencias vitamínicas y 

de minerales (v.g. magnesio o calcio).  

 Epidemiología de la anemia, políticas de prevención y control.  

 Epidemiología de la malnutrición proteico-energética (MPE) en población infantil y 

adulta.  

 Epidemiología de la obesidad, diabetes mellitus y cáncer relacionada a la mala 

alimentación.  

 Epidemiología de las dislipidemias. 

 Estilos de vida asociados a enfermedades cardiovasculares. 

 Epidemiología de la anorexia nerviosa y otros trastornos del comportamiento 

alimentario. 

 Impacto de las intervenciones del Estado para reducir la anemia, DTN, desórdenes 

por deficiencia de yodo etc. 

 Impacto del COVID 19 en el estado nutricional de la población en general. 

 Impacto de la economía familiar en la alimentació y nutrición de la población infantil 

y de la tercera edad. 

 

La monografía se hará sobre la base de una realidad problemática, contando con un marco 

teórico, antecedentes de investigaciones previas, un problema de investigación científica 

y objetivos, cuyo producto final un informe no mayor a 10 páginas, dirigido al estudiantes 

de la carrera de nutrición,  profesionales y académicos de salud nutricionistas. Para esta 

actividad se cuenta con una rúbrica que se ubica al final como anexo. 

 

 

Actividades de responsabilidad social. 

 

El curso de Epidemiología para la Escuela Profesional de Nutrición incorpora actividades 

de responsabilidad social acorde con el modelo San Marcos y así responderá a las 

necesidades de la población en educación en alimentación y nutrición mediante la 

generación de material de difusión que tenga como objetivo el público general. La 

estrategia será simple de modo que a partir de la revisión de la literatura que los alumnos 

tienen que hacer como parte del desarrollo de su monografía (investigación formativa) los 

grupos de alumnos elaborarán una díptico/tríptico asi como una iconografía o de ser 

factible un video de no más de 3-5 minutos de duración en cualquier programa multimedia, 

que debe ser inédito para dar a conocer a una población seleccionada los resultados 

esperados en la propuesta de monografía. Esta actividad será como parte del cumplimiento 
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de las actividades de responsabilidad social de la universidad, que motiven a los  

estudiantes a comprender y cumplir el rol que tienen como universitarios y futuros 

profesionales con la comunidad. En lo posible, en la presentaciones se debiera incluir una 

etiqueta alusiva al programa al lado del título. 

 

 

Actividades de responsabilidad ética. 

 

Deben seguirse las siguientes pautas en el desarrollo de todas las actividades: 

- Puntualidad al iniciar las actividades programadas. 

- No plagiar ni actuar fraudulentamente en todas las actividades intelectuales. 

-  Mantener respeto hacia el docente y compañeros de estudio en toda actividad y 

comunicación. 

- En todo momento de las diversas actividades académicas mantener buena conducta. 
 

 VII. Evaluación del aprendizaje. 

A. Herramientas de Evaluación 

Uni
dad 

Criterios e indicadores Instrumentos de Evaluación: Rúbrica, 

Hoja de criterios, prueba escrita, prueba 
de ensayo, etc. 

Anexo 

I 
1. Conoce los diseños de 

investigación epidemiológica 

en alimentación y nutrición.   

2. Jerarquiza los diseños y los 

correlaciona con niveles de 

evidencia.  

3. Identifica y compara las 

etapas del método 

epidemiológico. 

Examen teórico-práctico escrito, tomado 

en forma virtual utilizando el formato del 

Aula Virtual de la Facultad de Medicina de 

San Fernando, los mismos que incluyen 

todas las clases teóricas y sus 

correspondientes prácticas señaladas en 

el objetivo del capítulo y sus criterios e 

indicadores.  

¿Cuándo?: al término del segundo 
capítulo  

  

II 1. Calcula, analiza en interpreta 

los indicadores de magnitud.  

2. Calcula, analiza en interpreta 

los diversos indicadores de 

asociación.  

3. Calcula e Interpreta 

indicadores epidemiológicos 

de impacto. 

Examen teórico-práctico escrito, tomado 

en forma virtual utilizando el formato del 

Aula Virtual de la Facultad de Medicina de 

San Fernando, los mismos que incluyen 

todas las clases teóricas del segundo 

capítulo, así como de sus 

correspondientes prácticas señaladas en 

el objetivo del capítulo y sus criterios e 
indicadores.  

¿Cuándo?: al término del segundo 

capítulo 
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III 1. Analiza las fases de la 

historia natural de la 

enfermedad.  

2. Detecta factores de riesgo de 

deficiencias alimentarias y 

enfermedades nutricionales.  

3. Analiza y aplica conceptos 

epidemiológicos de 

causalidad en la detección 

precoz de factores de riesgo 

y deficiencias nutricionales.  

Examen teórico-práctico escrito, tomado 

en forma virtual utilizando el formato del 

Aula Virtual de la Facultad de Medicina de 

San Fernando, los mismos que incluyen 

todas las clases teóricas del tercer 

capítulo, así como de sus 

correspondientes prácticas señaladas en 

el objetivo del capítulo y sus criterios e 
indicadores.  

¿Cuándo?: al término del cuarto capítulo. 

  

VI 1. Analiza las fases de la 

historia natural de la 

enfermedad. 

2.  2. Detecta factores de riesgo 

de deficiencias alimentarias y 

enfermedades nutricionales.  

3. Analiza y aplica conceptos 

epidemiológicos de 

causalidad en la detección 

precoz de factores de riesgo 

y deficiencias nutricionales.  

Examen teórico-práctico escrito, tomado 

en forma virtual utilizando el formato del 

Aula Virtual de la Facultad de Medicina de 

San Fernando, los mismos que incluyen 

todas las clases teóricas del cuarto y 

último capítulo así como de sus 

correspondientes prácticas señaladas en 

el objetivo del capítulo y sus criterios e 
indicadores.  

¿Cuándo?: al término del cuarto capítulo.  

 

  

EVALUACION 

El cumplimiento de las actividades asíncronas, así como de las síncronas incluyendo la 

asistencia a la clase virtual de la teoría y de las actividades virtuales de la práctica, son 

obligatorias. Los estudiantes que tengan más de 30% de inasistencias, pierden su 

derecho a ser evaluados en la asignatura. El porcentaje mínimo aceptado es 70% a las 

actividades teóricas o 70% de asistencia a las de práctica. 

1. Evaluación de conocimientos teóricos (40%): 

La evaluación de los conocimientos teóricos se hará por medio de 2 exámenes 

escritos. Cada examen de teoría representa un 20 % de la nota final del curso. Es 

decir: 

 

Primer examen teórico 20% de la nota final del curso 

Segundo examen teórico 20% de la nota final del curso 

Total de la evaluación de conocimientos 

teóricos 

40% de la nota final del curso 

 

2. Evaluación de habilidades prácticas (60%): 
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De acuerdo con el reglamento, se tiene dos componentes: El promedio de exámenes 

prácticos (20% de la nota final del curso) y la práctica propiamente dicha (40% de 

la nota final del curso). La nota de exámenes prácticos se obtiene del promedio de 

la nota de los 2 exámenes prácticos y representa el 20% de la nota final.  

 

La práctica propiamente dicha consistirá en: 

 

- Asistencia y participación en las sesiones sincrónicas y cumplimiento de las tareas 

encargadas por el profesor de práctica (20% de la nota final del curso). 

- Investigación bibliográfica (monografía). Su desarrollo se irá realizando a lo largo 

del curso, debiendo los grupos presentar a sus profesores de práctica avances 

según la calendarización. La calificación estará dada por el cumplimiento 

progresivo en el trabajo de investigación, así como de sus productos finales 

(monografía de no menos de 10 páginas a espacio y medio y PP para presentación 

al final del curso (20% de nota final del curso). 

 

 

TEORÍA: 40%  

Examen teórico1 (ET1) Semana 8 20.0 

Examen teórico 2 (ET2) Semana 16 20.0 

PRÁCTICA: 60%   

Examen práctico 1 (EP1) Semana 8 10.0 

Examen práctico 2 (EP2) Semana 16 10.0 

Monografía (trabajo en grupo) Permanente 20 

Valora: actitud, responsabilidad 

individual y social, 
iniciativa, 

 Asistencia y permanencia en aula 
virtual. 

Permanente 20 

 

B. Fórmula 

A. Teoría: 40% del promedio Final 

(T1 + T2) / 2 = T 

B. Práctica: 60% del promedio Final 

(P1 + P2 + P3 + P4) / 4 = P 

Nota final = T+P 

Observación: Lo concerniente a evaluación se rige por la R.D. 03172-2021-D-FM/UNMSM que 
está adecuada a las nuevas disposiciones de la R.R. N° 07510-2021-R/UNMSM que aprueba el 
Reglamento General de Evaluación del Aprendizaje de Estudiantes de Pregrado en la UNMSM.  

 

VIII. Fuentes de información complementarias. 

  

- Alarcón J. Curso de Epidemiología. UNMSM, 2007. 
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- Aschengrau A, Seage G. Essentials of Epidemiology in Public Health. Second 

edition. Jones & Bartlett Learning; 4th Edición. 

- Almeida N, Rouquayrol M. Introducción a la Epidemiologia. 1ª. Ed. Buenos Aires: 

Lugar Editorial S.A; 2011.     

- Blanco J, Maya J. Epidemiología básica y principios de investigación. 2da ed. 

Colombia: Fondo editorial CIB; 2006. 

- Bonita R. Beagleholer R, Kjellstrom T. Epidemiología Básica. 2da Edición. 

Washington DC: OPS/ OMS; 2008 

- Breihl J. Epidemiologia Crítica. Ciencia emancipadora e Interculturalidad. 1ª. 

Ed. 2ª. Reimp. Buenos Aires:Lugar Editorial SA; 2007 . 

- Celentano D, Szklo M. Gordis.  Epidemiology, 6th ed. Filadelfia: Elsevier; 2019. 

- Frutos J, Angel M. Salud Pública y Epidemiologia. 1ª ed. España: Ediciones Diaz 

de Santos; 2006 

- Gerstman B. Epidemiology Kept Simple: An Introduction to Classic and Modern 

Epidemiology. Second edition. Wiley-Liss, 2003. 

- Gibney M. J, B.M.Margetts BM, Kearney JM y .Arab. L.  Nutricion y Salud Pública. 

Edit. Acribia, S.A. España, 2004 

- Giesecke J. Modern Infectious Disease Epidemiology. Second edition, Hodder 

Arnold; 2001. 

- Gregg M. Field Epidemiology. Third edition. Oxford University Press, 2008. 

- Galvao L. Determinantes ambientales y sociales de la salud. OPS / OMS; 2010. 

- Gordis L. Epidemiología. 3era ed. España: Elsevier; 2005. 

- Greenberg R, Daniels S. Flanders WD, William J, Borins J. Epidemiología Médica. 

4ta ed. México: Manual Moderno; 2005.  

- Koepsell T, Weiss N. Epidemiologic Methods: Studying the Occurrence of Illness. 

First edition. Oxford University Press, 2003. 

- Londoño-Fernández J. Metodología de la investigación epidemiológica” Ed. Manual 

Moderno; 2004. 

- Porta M. A dictionary of epidemiology. Fifth edition. Oxford University Press, 2008. 

- Rothman K, Greenland S, Lash T. Modern Epidemiology. Third edition. Lippincott 

Williams & Wilkins, 2008.  

- Ruiz A. Morillo Z. Epidemiología Clínica. Colombia: Editorial Médica Panamericana; 

2010 

- Willett W. Nutritional Epidemiology. Third ed. United States:Oxford University; 

2013 

- Woodward M. Epidemiology: Study Design and Data Analysis. Second edition. 

Chapman & Hall, 2004.   

 

 
Hemerográficas  

- Tarqui-Mamani, Carolina et al. Eficacia de la tecnología móvil y ganancia de peso 

en gestantes en Callao, Perú.Rev de Salud Pública, [S.l.], v. 20, n. 1, p. 67-72, 

ene. 2018. ISSN 2539-3596. 

- Sanabria H, Tarqui C, Castro W, Vargas J, Carbajal R. Relación entre la dieta 

vegetariana y el cáncer colorrectal en Lima, Peru. Rev Chil Salud Pública. 2017; 

20(2):37-44. 

- Tarqui-Mamani C, Sanchez-Abanto J, Alvarez-Dongo D, Espinoza-Oriundo P. 

Análisis de la tendencia del sobrepeso y obesidad en la población peruana. Rev Esp 

Nutr Hum Diet. 2017; 21(2): 137 – 147. 

- Tarqui-Mamani C, Alvarez-Dongo D, Espinoza-Oriundo P. Alteraciones de la talla en 

niños y adolescentes peruanos. Nutr. clín. diet. hosp. 2017; 37(3):72-78. 

- Tarqui-Mamani C; Alvarez-Dongo D; Rosales-Pimentel S, Espinoza-Oriundo P. 

Ingesta de nutrientes y estado nutricional de niños peruanos entre 6 a 35 meses. 

Nutr. clín. diet. hosp. 2017; 37(1):156-164. 



14 

- Tarqui-Mamani C, Alvarez-Dongo D, Gómez-Guizado G, Calidad bacteriológica del 

agua para consumo en tres regiones del Perú. Rev. Salud Pública. 2016;18 (6): 

904-912. 

- Tarqui-Mamani C, Alvarez-Dongo D, Fernández-Tinco I. Yoduria y concentración de 

yodo en sal de consumo en escolares peruanos del nivel primario. Rev Perú Med 

Exp Salud Publica. 2016;33(4):689-94.  

- Tarqui-Mamani C, Alvarez-Dongo D, Gómez-Guizado G, Rosales-Pimentel S. 

Diversidad alimentaria en los niños peruanos de 6 a 35 meses. An Fac med. 

2016;77(3):219-24. 

- Tarqui-Mamani C, Sánchez-Abanto J, Álvarez-Dongo D, Espinoza-Oriundo 

P,Jordan-Lechuga T. Prevalencia de anemia y factores asociados en adultos 

mayores peruanos. Revista peruana de medicina experimental y salud pública. 

2015; 32 (4): 687-692. 

- Tarqui-Mamani C, Sánchez-Abanto J, Álvarez-Dongo D, Jordán-Lechuga T, 

Fernández-Tinco I. Concentraciones de yodo en orina y en sal de consumo en 

mujeres entre 12 a 49 años del Perú. Rev Perú Med Exp Salud Publica. 

2015;32(2):252-8 

- Tarqui-Mamani C, Álvarez-Dongo D, Espinoza-Oriundo Gómez-Guizado G. Estado 

nutricional asociado a características sociodemográficas en el adulto mayor 

peruano. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2014;31(3):467-472. 

- Tarqui-Mamani C, Álvarez-Dongo D, Gómez-Guizado G. Estado nutricional y 

ganancia de peso en gestantes peruanas, 2009-2010. An Fac med. 2014; 75(2):99-

105. 

- Tarqui-Mamani C, Sánchez-Abanto J, Álvarez-Dongo D, Gómez-Guizado G, 

Valdivia-Zapana S. Tendencia del sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perú. 

Rev Perú epidemiol 2013; 17 (3):1-7. 

- Sanabria H., Tarqui C, Arias J, Lam N. Impacto de la fortificación de la harina de 

trigo con ácido fólico en los defectos del tubo neural, en Lima, Perú. Anales de la 

Facultad de Medicina. 2013; 74(3):175-180. 

- Álvarez-Dongo D, Sánchez-Abanto J, Gómez-Guizado G, Tarqui-Mamani C. 

Sobrepeso y obesidad: prevalencia y determinantes sociales del exceso de peso en 

la población peruana (2009-2010). Rev Perú Med Exp Salud Publica. 2012; 29(3): 

303-13. 

- Tarqui-Mamani C; Sanabria-Rojas H; Lam Figueroa N; Arias J. Incidencia de los 

defectos del tubo neural en el Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima.  Rev 

Chil Salud Pública. 2009;13 (2): 82-89. 

- Sanabria H; Tarqui C; Villanueva V. Importancia de fortificar la harina de trigo con 

ácido fólico para prevenir defectos del tubo neural en Perú. Rev. Enferm. Heredian. 

2009; 2(2): 105-112.  

 

Electrónicas 

- Langseth L. Nutritional epidemiology (1996). Possibilities and limitationss. Lillian 

Langseth. Ed. International Life Sciences Institute (ILSI) Europe. Brussels. 1996. 

Texto completo en https://ilsi.eu/publication/nutritional-epidemiology-

possibilities-and-limitations/ 

- https://sisbib.unmsm.edu.pe, link para la biblioteca electrónica de la UNMSM. 

 

 

 

 

 

 

https://ilsi.eu/publication/nutritional-epidemiology-possibilities-and-limitations/
https://ilsi.eu/publication/nutritional-epidemiology-possibilities-and-limitations/
https://sisbib.unmsm.edu.pe/


15 

ANEXO 1: RÚBRICA PARA EVALUACIÒN DEL DESEMPEÑO EN EL DESARROLLO Y EVALUACIÓN DEL PRODUCTO 
CURSO DE EPIDEMIOLOGIA PARA LA ESCUELA DE NUTRICION DE LA UNMSM – AÑO 2022. 
 

   
 

  

 
 

CRITERIOS 

NIVELES DE DESEMPEÑO 

En 
inicio 

En 
proceso 

Logro 
esperado 

Logro 
destacado 

0 0.75       1.0 1.25 

PERTINENCIA E IMPORTANCIA PARA LA INVESTIGACION  
1. El tema es el resultado del diagnóstico de una situación 

problemática.  

    

2. El tema o situación que presenta es de interés del 
nutricionista y de la salud pública 

    

ESTRATEGIA METODOLÓGICA  
3. Inicia con una actividad motivacional que beneficie al 

área de la alimentación y nutrición. 

    

4. Propone una pregunta de investigación científica clara.      

5. Logra mantener la atención del lector.     

6. Sustenta su propuesta en un marco teórico apropiado     

7.    Presenta antecedentes sobre la situación problemática, y  
         pregunta de investigación científica  

    

8. Presenta un objetivo o resultado esperado     

HABILIDAD COMUNICACIONAL 
9. Elabora la monografía acorde a la metodología de 

investigación científica, incluyendo una redacción concreta y 
concisa. 

    

10.     Ha seguido las orientaciones del profesor para una mejor  
          redacción y así llegar con claridad al lector.  

    

11.  Presenta materiales educativos apropiados en la presentación     

12. Hace uso adecuado del material audiovisual y/o recursos 
tecnológicos durante la presentación del mensaje educativo. 

    

DOMINIO DEL TEMA 
13.    Conoce el tema y presenta ejemplos para mejorar la 

comprensión de la audiencia.  

    

14.  Desarrolla la actividad dentro del tiempo planificado.     

VERIFICACIÓN DE APRENDIZAJES 
15.   Evalúa el aprendizaje de la audiencia acorde a los objetivos de 

la monografía /presentación. 

    

16.    Colegiadamente el grupo responde bien las preguntas del 
profesor  o hace reflexiones finales sobre la importancia de lo 
aprendido 

    

PUNTAJE OBTENIDO     

NOTA FINAL EN ESCALA VIGESIMAL  

NOTA: CALIFICACION DEL 1-10 ES SOBRE EL DOCUMENTO y DEL 10-16 SERA SOBRE LA PRESENTACION. 
 

PROFESOR DEL GRUPO EVALUADO:  

FECHA DE ENTREGA DE LA CALIFICACION: 

GRUPO EVALUADO: 
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