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SEMIPRESENCIAL ANO 2022

SILABO

“Adaptado en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID-19”

Modalidad Semipresencial

I- INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre de la asignatura : Fisiopatologia aplicada a la Nutricion
1.2. Cddigo de la asignatura _:NO1534
1.3. Tipo de asignatura _.Especializada
1.4. Créditos 14
1.5. Horas semanales : 6
Teoria: : 2h
Practica: :4h
1.6. Horas sincronas semanales: : 6h
1.7. Horas asincronas semanales: : 2h
1.8. Semestre o0 afio académico : 202211
1.9. Ciclo : Sequndo Ciclo del plan 2018
1.10. Modalidad : Semipresencial
1.11. Docente responsable : Dr. Luis Diaz Tambini
1.12. Correo institucional : hdiazt@unmsm.edu.pe
1.13. Docentes colaboradores:
Cddigo | Apellidos y Nombres Categoriay Clase | Condicién Horas
054119 |Podesta Gavilano Luis Enrique Principal TP Nombrado 20
07179A |argas Encalada Eddie Enrique Asociado TP Nombrado 20
0A1665 Mufioz Jauregui, Maria Consuelo Asociado TP Nombrado 20
051519 |Panduro Vasquez, Gladys Nerella Asociado TP Nombrada 20
Zeballos Alcalde, Cinthia Moénica Contratada
Torres Montafiez, Albino Edder Giordano Contratado
Tintaya Pefia, Vanessa Contratada
Caballero Calampo, José Antonio Contratado
Benjamin
Salazar Ramos, Rosa Angélica Contratada
1.14  Duracién semestral
1.15 Fechadeinicio 14 de Setiembre del 2022
1.16  Fecha de término 29 de diciembre del 2022
1.17  Horario de teoria : 2- 3.30 pm Jueves Aula Virtual Moodle
1.18 Horario de préactica : 2- 5.45pm martes: Aula Virtual Moodle y Google
meet
Programado semanalmente
1.19 Nudmero de estudiantes . Teoria: Sincrénicas 68 estudiantes
Asincronicas: 68 estudiantes.
1.20 Relacion docente estudiante en la practica ;o 1/11-12
1.21  Numero de grupo de estudiantes Practica:
NUmero de grupos de practicas
A, B C,D,E,F.
1.22  Requisito : Nutricién Humana



mailto:hdiazt@unmsm.edu.pe

II.-SUMILLA

Fisiopatologia aplicada a la nutricidon, pertenece al area de asignaturas de
especialidad, es de caracter tedrico y practico. El proposito es aplicar los
fundamentos de la fisiopatologia de las diferentes enfermedades existentes y su
influencia en la nutriciébn. Esta organizado en cuatro unidades: |. Alteraciones
anatoémicas, bioquimicas y funcionales relacionadas con los desequilibrios
nutricionales y su repercusion en la salud. Il. Enfermedades del aparato digestivo,
de las vias biliares, pancreaticas y hepdticas, ileo paralitico e ileo mecanico. I,
Enfermedades respiratorias y cardiovasculares, renales e infecciosas, IV.
Dislipidemias, diabetes, enfermedades nutricionales y procesos hipercatabolicos.

Ill.- COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO RELACIONADAS CON LA

ASIGNATURA
COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO
N° 4. Resolucion a. Andlisis y Enuncia de manera clara y precisa el
de p_rpblgnras y resolucion problema.
%e?gggizg'e Analiza y propone soluciones
P J considerando el andlisis de causa.

Identifica alternativas de solucion.
Selecciona aquella que considera mas
idénea.

N° 7. Ciencias
basicas de la
salud

a. Fundamentos
cientificos

Explica los conocimientos de tejidos
humanos macro y microscopicos en
contextos clinicos o simulaciones.
Explica los conocimientos de los
procesos bioquimicos y fisiolégicos

en contextos clinicos o

simulaciones.

Explica los conocimientos sobre

las relaciones de los micros y

macro- organismos con la vida

humana y el ecosistema.

Explica los fundamentos fisiopatoldgicos
de las diferentes enfermedades y sus
desequilibrios nutricionales relacionados
con el estado nutricional y de la salud, en
el contexto clinico o simulaciones.

N° 11
Atencion
alimentaria y
nutricional

a. Diagnostica el
estado nutricional

Aplica Indicadores, métodos e
instrumentos adecuados de
valoracién nutricional:
antropomeétrica, bioquimica,
clinica, dietética para el
Diagnostico nutricional del adulto
segun condiciones fisiolégicas y
patolégicas de la persona y/o
paciente.




IV. RESULTADOS DE APRENDIZAJE POR UNIDADES

UNIDAD I.- Alteraciones anatémicas, bioquimicas y funcionales relacionadas con los
desequilibrios nutricionales y su repercusion en la  salud.

Resultados de la Unidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

- Elabora y/o interpreta una historia clinica y nutricional.
- Desarrolla el proceso de valoracion nutricional determinando el Diagndstico Nutricional.

UNIDAD II.- Fisiopatologia de Enfermedades del aparato digestivo, de las vias biliares y
hepéticas, ileo paralitico e ileo mecénico.

Resultado de la Unidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

- Explica los problemas clinicos en enfermedades del aparato digestivo con fundamento
fisiopatolégico y relaciona con los desequilibrios nutricionales causados.
- Analiza los casos clinicos asignados.

UNIDAD lIl.- Fisiopatologia de Enfermedades del Aparato Respiratorio, Cardiovascular, Renal
y Procesos Infecciosos.

Resultado de la Unidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

- Explica los problemas clinicos en Enfermedades del Aparato Respiratorio
Cardiovascular, Renal y Procesos Infecciosos con fundamento Fisiopatolégico.
- Analiza los casos clinicos asignados.

UNIDAD IV.- Fisiopatologia en Dislipidemias, Diabetes Mellitus, Procesos Hipercatabdlicos,
Edemas.

Resultado de la Unidad: Al culminar la unidad, el estudiante:

-  Explica los problemas clinicos en Enfermedades Metabdlicas y Procesos
Hipercatabdlicos.

- Explica los problemas clinicos del medio interno en relacion los desdrdenes de agua y
electrolitos.

- Analizalos casos clinicos entregados.



V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD | Alteraciones anatomicas, bioguimicas y funcionales relacionadas con los desequilibrios nutricionales y su repercusién en la salud

Resultados del aprendizaje Al culminar la unidad, el estudiante:

- Conoce las alteraciones anatdmicas, bioquimicas y funcionales relacionadas con los desequilibrios
nutricionales.

- El estudiante elabora y/o interpreta una historia clinica - nutricional.
- Desarrolla el proceso de valoracién nutricional determinando el Diagnéstico Nutricional.




Semana

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 1l

14/09/22

Clase inaugural

Explicacion del
contenido del silabo y
desarrollo de la
asignatura.

Teoria

Nutriciéon relacionada

con k Fisiopatologia y su
Influencia en el Estado
Nutricional

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

- Silabo.

- Normas de participacion.

- Presentacién del material.

- Guia de practica Clinica.

- Seminarios

- Analisis y discusion de casos clinicos
- Aprendizaje corporativo

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Definicién del Estado
relacion con la

- Teoria:
Nutricional,
Fisiopatologia.

- De desempefio (Practica): Determina
el problema fisiopatolégico y el
compromiso en las etapas de la
Nutricion.

Plataforma virtual Moodle
Normas de participacion.
Presentacion del material.
Guia de Préctica Clinica
Asignacion de Caso clinico
Asignacion de Seminarios
Lecturas

Videos de clase grabada.

Plataforma virtual Moodle
Aplicativo Google meet
Tarjetas moviles de Jamboard

Videoconferencia
Taller explicativo
Trabajo en grupo.
Exposicion

Andlisis y discusion de
casos clinicos
Aprendizaje
corporativo

Dr. Luis
Tambini

Diaz

Lic. Gladys Panduro
Vasquez




UNIDAD Il Fisiopatologia de Enfermedades del aparato digestivo, de las vias biliares y hepéticas, ileo paralitico e ileo mecanico

Resultados del aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

- Explica los problemas clinicos en enfermedades del aparato digestivo con fundamento fisiopatologico y
relaciona con los desequilibrios nutricionales causados.
- Analizalos casos clinicos asignados.




Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 2 Historia Clinica Revision de lecturas y basqueda Plataforma Aula virtual Moodle. Video conferencia — | Dr. Luis Diaz
Partes de una Historia Bibliografica complementaria, Analisis sincrénico Tambini con todos
19/09/22 Clinica de Guia Practica Clinica. Aplicativo Google meet los alumnos 2pm-
Practica 1 Signos y Sintomas 3 pm(presencial)
Sindromes Lecturas: Desarrollo y analisis
Funciones Vitales “Norma Técnica de Salud para la | guiado sobre la Historia
Normales y su alteracion Gestion de la Historia Clinica” Clinica Todos los
en relacion a profesores con
enfermedades sus grupos 3pm-
Funciones Bioldgicas 5.45 pm
Diagnostico por Sindrome
Diagnostico  Presuntivo
y/o Final
Tratamiento
21/09/22 Fisiopatologia de las | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma Aula Virtual Moodle. Video Conferencia | Dr. Luis Podesta
Enfermedades Esofagicas | - Revision de Silabo mensaje, foros y Sincrénico Gavilano

y Gastricas y
Desequilibrios
Nutricionales

tareas.
- Revision de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la sesién.
- Lecturas

ACTIVIDADES SINCRONICAS

- Conceptuales:  Dialogo abierto
acerca de los conceptos bésicos de
Fisiopatologia en Enfermedades
Esofagicas y gastricas

- De Desempefio (Practica): Analisis
iydeCasos Clinicos de Fisiopatologia
en Enfermedades Esofagicas vy
Gastricas y su relacién con los
desequilibrios nutricionales.

Aplicativo Google meet

Lecturas




Semana

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 3

Screening Nutricional.

Aplicacién de Indicadores

Aula Virtual Moodle

Videoconferencia —

Evaluacion Nutricional: A, Antropométricos, Bioquimicos, | Aplicativo Google meet Exposicion.

27//09/22 Préctica 2 B,C,D,F Clinicos, Dietéticos. Guia de Practica Clinica 2021 Sintesis. Mg Gladys
Diagnostico Nutricional - Aplicacién de Valoracion Nutricional | PDF Evaluaciéon Nutricional Formulacién de | Panduro Vasquez
Guia Practica Subjetiva: Lecturas preguntas.

- VGS, NRS 2002, Oncologica, Andlisis documental Lic. Maénica
Renal. Informe Individual Zeballos Alcalde

- Realiza el Diagnostico Nutricional (presencial 2)

- Ejemplo desarrollado

28/09/2022 Sindrome dispéptico, | ACTIVIDADES ASINCRONICAS
colecistopatias . Dr. Luis Diaz
pancreatopatias y - Revision de comunicaciones | Aula Virtual Moodle Revisién documental Tambini
desequilibrios nutricionales mensajes, revision de foros y tareas. | Aplicativo Google meet

- Revision de la presentacion de los Guias de Practica Clinica
contenidos y la agenda de la sesién. | Lecturas
- Elaboracion de una infografia
anotando 10 ideas de las lecturas
referidas.
- Lecturas
ACTIVIDADES SINCRONICAS
- Conceptuales: Didlogo abierto
acerca de los conceptos basicos de | Aula Virtual Moodle Video Conferencia
Fisiopatologia en Enfermedades Aplicativo Google meet
Biliares, Pancreaticas, Sindrome Asignacion de caso clinico Exposicion
Dispéptico.
Formulacién de
- De desempefio (Préctica): Andlisis de preguntas

casos Clinicos en Enfermedades
Biliares, Pancreéaticas, Sindrome
Dispéptico y su relacion con el estado
nutricional




Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 4 Seminario 1: - Revision de lecturas y busqueda Aula virtual Moodle Aula Invertida
Enfermedades Esoféagicas bibliografica complementaria. Trabajo Corporativo Todos los
y Gastricas: Cancer | - Presentacién Seminario Aplicativo Google meet Docentes con sus
04/10/22. Préctica 3 Esofégico, Ulcera Enfermedades esofégicas, gastricas grupos
Péptica, Pancreatitis Y Pancreaticas.
aguda
06/10/22 Hipertension Portal, | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Dr. Luis Podesta

Coma Hepatico, Ictericia y
Desequilibrios
Nutricionales

- Revision de comunicados,
mensajes, revision de foros y tareas.

- Revision de la presentacién de los
contenidos y la agenda de la sesién.

- Elaboracion de una infografia
anotando 10 ideas de las lecturas
referidas.

ACTIVIDADES SINCRONICAS

- Conceptuales:  Dialogo abierto
acerca de los conceptos basicos de
Fisiopatologia en Hipertension Portal
coma Hepatico, Ictericia.

- De Desempefio (Practica): Andlisis de

Casos Clinicos en enfermedades
Hepatica y los desequilibrios
nutricionales

Aula Virtual
Aplicativo Google meet
Lecturas

Aula Virtual
Aplicativo Google meet
Lecturas

Videoconferencia
sincrénico

Video Conferencia
Exposicion

Formulacion
preguntas

de

10




Semana

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semanab

11/10/22 Préctica 4

Casos Clinicos 1

Enfermedades Digestivas:

Enfermedades
esofagicas, gastricas,
colecistopatias y

pancreatopatias

- Interpretacién de Historia clinica
- Presentaciéon de casos clinicos.
- Elaborar PPT

- Elaborar Informe

Aula Virtual Moodle
Aplicativo Google meet

Andlisis  de
Clinicos
Trabajo Corporativo

Casos

Todos los
docentes.

13/10/22

Diarrea Aguda y
Cronica

fleo Mecanico
lleo Paralitico y
Desequilibrios
Nutricionales

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

- Revision de comunicados, mensajes,
revision de foros y tareas.

- Revision de la presentacién de los
contenidos y la agenda de la sesion

ACTIVIDADES SINCRONICAS
- Conceptuales: Didlogo abierto, acerca
de los conceptos de Diarreas Agudas

y Cronicas, ileo Mecénico e Ileo
Paralitico.

- Desempefio: Andlisis de Casos
clinicos en Diarreas Agudas vy

Crénicas, lleo

Aula Virtual
Aplicativo Google meet
Lecturas

Aula Virtual
Aplicativo Google meet
Lecturas

Videoconferencia
sincrénico

Video Conferencia
Exposicion

Formulacion
preguntas

de

Dr. Luis Podesta

11




UNIDAD llI: Fisiopatologia en Enfermedades del Aparato Respiratorio, cardiovascular, Renales y Procesos Infecciosos

Resultados del aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

- Explica los problemas clinicos en Enfermedades del Aparato Respiratorio Cardiovascular, Renal y Procesos
Infecciosos con fundamento Fisiopatolégico.
- Analizalos casos clinicos asignados.

12




Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Semana 6 Seminario 2 - Revisién de lecturas y basqueda Presentacion del material Revision Documental | Todos los profesores
Enfermedades Hepaticas: bibliografica Complementaria,

18/10 /22 Préctica 5 Esteatosis Hepatica no analisis de Guias de préactica Clinica | Documento con ideas claves. | Conformar grupos de

alcohdlica,
Cirrosis Hepatica, Diarreas
Agudas y Crénicas

- Presentacion del Seminario
Enfermedades Hepaticas

PDF de la clase

estudiantes.

Asignacion de tarea
grupal.

Exposicion

20/10/22

Fisiopatologia de
Enfermedades
Respiratorias
Desequilibrios Nutricionales

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

- Revisién de comunicados,
mensajes, revision de foros y tareas.

- Revisién de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la sesién.

ACTIVIDADES SINCRONICAS
- Conceptuales: Dialogo abierto acerca
de los conceptos Basicos sobre

las alteraciones
fisiopatolégicas de las
enfermedades respiratorias y el

compromiso en las etapas de la
nutricion como proceso

- Desempefio: Analisis de los casos
clinicos en enfermedades
respiratorias y los desequilibrios
nutricionales

Aula Virtual Moodle

Lecturas

Aula Virtual Moodle
Aplicativo Google meet

Video Conferencia
Formulacion de
Preguntas

Video Conferencia
Formulacién de
Preguntas

Dra. Maria Mufioz J.

13




Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 7 Casos clinicos 2 Aula virtual. Moodle - Andlisis de Casos
Cirrosis Hepética, Diarreas | - Presentacion de casos clinicos Aplicativo Google meet Clinicos Todos los
25/10/22 Practica 6 | Agudas y Diarreas Presentacion del caso clinico - Trabajo Corporativo | profesores
Cronicas
Fisiopatologia de | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula Virtual Moodle Video Conferencia Dr. Luis Diaz
27/10/22 Enfermedades - Revisién de comunicados, Formulacién de | Tambini
Cardiovasculares y mensajes, revision de foros y tareas. | Guias de Practica Clinica. Preguntas
desequilibrios Nutricionales | -  Revision de la presentacion de los | Lecturas
contenidos y la agenda de la sesién. | Videos
- Elaboracion de wuna infografia
anotando 10 ideas claves de cada
lectura leida sobre Guias
ACTIVIDADES SINCRONICAS Aula Virtual Moodle
- Conceptuales: Didlogo abierto Aplicativo Google meet Video Conferencia
acerca de los conceptos Basicos Lecturas Formulacién de
sobre Fisiopatologia de Videos Preguntas

Enfermedades Cardiovasculares y
desequilibrios Nutricionales

Desempefio: Andlisis de casos
clinicos y su relacion con el
estado nutricional

14




Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 8 Seminario 3 - Revision de lecturas y basqueda Aula Virtual Aula Invertida Todos los
Enfermedades bibliografica complementaria, andlisis | Aplicativo Google meet Trabajo Corporativo docentes
01/11/22 Practica 7 Cardiovasculares: ICC de guias de Practica clinica
Enfermedades - Presentacién de Seminario

Respiratorias:
Covid-19, TBC pulmonar

Enfermedades Cardiovasculares y
Respiratorias

03/11/22

03/11/22

PRIMER EXAMEN
TEORICO Y PRACTICO
Teoria:

Fisiopatologia en

Enfermedades Renales y
desequilibrios Nutricionales

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision de comunicados, mensajes,
revision de foros y tareas.

Revision de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la sesién.
Elaboracion de una infografia
anotando 10 ideas claves de cada
lectura leida

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Didlogo abierto acerca
de los conceptos Baésicos sobre
Fisiopatologia de Enfermedades
Renales y desequilibrios Nutricionales

Desempefio: Analisis de casos
clinicos y relacion con el
estado nutricional

Aula Virtual
Aplicativo Google meet

Aula Virtual

Aplicativo Google meet
Lecturas

Videos

Examen por grupos
(Presencial)

Video Conferencia

Dr. Diaz Tambini
y Todos los
Docentes

Dr. Eddie Vargas

15




Semana

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 9

08/11/22 Practica 8

Casos Clinicos 3
Enfermedades
Enfermedades
Cardiovasculares.

Renales,

Presentacién de casos clinicos.
Elaborar PPT
Elaborar Informe

Aula virtual. Moodle
Aplicativo Google

Andlisis de Casos

Clinicos.

Trabajo Corporativo

Todos
profesores

los

10/11/22

Fisiopatologia de
enfermedades Infecciosas y
Desequilibrios nutricionales

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision de comunicados, mensajes,
revision de foros y tareas.

Revision de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la sesién.
Elaboracion de una infografia
anotando 10 ideas claves de cada
lectura leida

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Didlogo abierto acerca

de los conceptos basico de
Fisiopatologia en Enfermedades
Infecciosas y desequilibrios

Nutricionales

De Desempefio: Andlisis de casos
clinicos y relacion con el estado
nutricional

Aula Virtual

Aplicativo Google meet
PDF de la clase
Lecturas

Aula Virtual

Aplicativo Google meet
Lecturas

Videos

Video Conferencia
Formulacion
Preguntas

Video Conferencia
Formulacion
Preguntas

de

de

Dr. Eddie Vargas

16




UNIDAD IV Fisiopatologia en Dislipidemias, Diabetes Mellitus Procesos Hipercatabdlicos, Edemas

Resultado de aprendizaje Al culminar la unidad, 1V el estudiante:

- Explica los problemas clinicos en Enfermedades Metabdlicas

- Analiza los casos clinicos entregados

17




Semana

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 10

15/11/22 Préctica 9

Seminario 4
Enfermedades Infecciosas
Tifoidea, Brucelosis, VIH.

Revision de lecturas y blsqueda
bibliografica, analisis de guias de
practica clinica

Presentacion del Seminario
Enfermedades Infecciosas

Aula virtual. Moodle

Aplicativo Google

Aula Invertida

Trabajo Corporativo

(presencial)

Todos los
profesores

17/11/22

Diabetes Mellitus.
Alteracion en el
Metabolismo de Glucidos y
desequilibrios Nutricionales

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision de comunicados, mensajes,
revision de foros y tareas.

Revision de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la sesién.
Elaboracion de una infografia
anotando 10 ideas claves de cada
lectura leida.

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Dialogo abierto acerca
de los conceptos basicos de Diabetes
Mellitus y los desequilibrios
Nutricionales

De Desempefio: Discusion de casos
clinicos y relacibn con el estado
nutricional

Aula Virtual

Aula Virtual

Aplicativo Google meet
Guias ALAD sobre
Diagnostico, Control
Tratamiento de Diabetes

el

Revisién Documental

Video Conferencia
Formulacion
Preguntas

de

Dra. Maria Murfioz
J.

18




Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 1l Casos Clinico 4 | - Presentacion de casos clinicos. Andlisis de casos | Todos los Docentes
Enfermedades Infecciosas - Elaborar PPT Aula virtual. Moodle clinicos

22/11/22 Practica 10

Diabetes Mellitus

Elaborar Informe

Aplicativo Google meet

Trabajo corporativo

24/11/22

Alteraciones en el
Hipertiroidismo,
Hipotiroidismo y
desequilibrios nutricionales

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revisidon de comunicados, mensajes,
revision de foros y tareas.

Revision de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la sesion.
Elaboracion de una infografia
anotando 10 ideas claves de cada
lectura

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Dialogo abierto acerca

de los conceptos basicos de
Fisiopatologia en enfermedades
Tiroideas

De Desempefio: Discusion de casos
clinicos y relacién con el estado
nutricional

Aula virtual

Aula Virtual Moodle
Aplicativo Google meet
Lecturas

Indagacion Cientifica
y videoconferencia

Video Conferencia

Dr. Eddie Vargas

19




Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 12 Seminario 5 - Revisién de lecturas y Aula virtual. Moodle Aula Invertida Todos los
29/11/22 Préactica 11 Enfermedades Metabdlicas busqueda bibliografica Aplicativo Google meet | Trabajo corporativo profesores

Diabetes, Hipertiroidismo, complementaria, analisis de
Dislipidemias guias de practica clinica
- Presentacion del seminario
Enfermedades Metabdlicas
01/12/22 Dislipidemias, Alteraciones en el | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula virtual. Moodle Video Conferencia Dr. Luis Diaz
Metabolismo de las Grasas - Revision de comunicados, | Documento con ideas Tambini

mensajes, revision de foros y
tareas.

- Revisidn de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la
sesion.

- Elaboracion de una infografia
anotando 10 ideas claves de cada
lectura leida.

ACTIVIDADES SINCRONICAS

- Conceptuales: Dialogo abierto
acerca de los conceptos Basicos
de Dislipidemias y alteraciones
del metabolismo de grasas

- Desempefio: Discusion de casos
clinicos y relacion con el estado
nutricional

claves.
PDF de la clase
Lecturas.

Aula Virtual Moodle
Aplicativo Google meet
Guias ESC/ADS para el
manejo de Dislipidemias
2019

Video Conferencia
Formulacién
Preguntas

de
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Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 13 Casos Clinicos 5 - Presentacion de Casos Clinicos. Aula virtual. Moodle Andlisis de Casos | Todos los
Enfermedades Tiroideas, | - Elaborar PPT Clinicos Docentes.

06/12/22 Practica 12

Dislipidemias

Elaborar Informe

Trabajo Corporativo

08/12/22

Edemas, Deshidratacion,
y Desequilibrios Nutricionales

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

Revision de comunicados,
mensajes, revision de foros y tareas.
Revisién de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la sesién.
Elaboracion de wuna infografia
anotando 10 ideas claves de cada
lectura leida.

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales: Dialogo abierto acerca
de los conceptos Basicos de
Edemas, Deshidratacion y
Enfermedades Nutricionales

De Desempefio: Discusion de Casos
clinicos

Aula Virtual Moodle

Aula Virtual Moodle
Aplicativo Google meet
Lecturas

Video Conferencia

Video Conferencia
Formulacién
Preguntas

de

Dr. Luis Podesta
Gavilano
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Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Semana 14 Seminario 6 - Revisién de lecturas y basqueda Aula virtual. Moodle Aula Invertida Todos los

Enfermedades Hipercatabdlicas, bibliografica complementaria, analisis Trabajo Corporativo docentes
13/12/22 Préctica 13 Edemas de Guias de practica clinica Aplicativo Google meet (presencial)

- Presentacion de Seminario
Enfermedades Hipercatabdlicas

15/12/22 Procesos Hipercatabdlicos y ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aula Virtual Moodle Video Conferencia Dr. Luis Diaz

desequilibrios nutricionales - Revisidon de comunicados, mensajes, | Aplicativo Google meet Tambini

revision de foros y tareas.

Revisidn de la presentacion de los
contenidos y la agenda de la sesion.
Elaboracién de una infografia
anotando 10 ideas claves de cada
lectura leida.

ACTIVIDADES SINCRONICAS.

Conceptuales: Dialogo abierto acerca
de los conceptos Basicos de
Fisiopatologia de los Procesos
Hipercatabdlicos

De Desempefio: Analisis de Casos
Clinicos

Guias de Practica Clinica
Lecturas

Aula Virtual Moodle
Aplicativo Google meet
Guias de Practica Clinica
Lecturas

Video Conferencia
Formulacion
Preguntas

de
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Semana

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana 15

20/12/22 Practica 14

Casos Clinicos 6
Pacientes Hipercatabolicos:
Quemados, Quirlrgicos, TEC.

Presentaciéon de casos clinicos
Elaboracién de PPT
Elaboracién de Informe

Casos Clinicos

Andlisis de Casos

Clinicos

Docentes
nutricionistas

22/12/22

Actividad de
Social:
Dislipidemias

Responsabilidad

Actividad Asincroénica
Elaboracion y Seleccién de
Contenidos.

Actividad Sincrénica

Dialogo abierto para los conceptos
béasicos sobre Dislipidemias y su
repercusion en la Salud
Cardiovascular

Infografias

Documentos con
Claves

ideas

Video Conferencia

Docentes
nutricionistas
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Semana Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana 16 SEGUNDO EXAMEN TEORICO | - Presentacion de examen Aula Virtual Moodle | Examen por grupos

Y PRACTICO — EN LINEA Aplicativo  Google | En linea Todos los Docentes
27112122 Clausura de la asighatura meet
29/12/22 Examenes Sustitutorios - Presentacion de examen Aula Virtual Moodle | Examen por grupos Dr. Diaz Tambini

Aplicativo ~ Google
meet

En linea
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VI. ESTRATEGIAS DIDACTICAS (METODOLOGIA)

6.1. Estrategia didactica para la teoria y la practica

- Guia de aprendizaje de la asignatura

- Aula virtual Moodle: http://unmsm.online/nutricion/login/index.php

- Aplicativo Google meet

- La combinatoria metodolégica para los momentos de aprendizaje sincrono y asincrono de
la teoria y la practica: La teoria se llevard de manera sincronica y asincrénica para cuyo fin
se empleard el aplicativo Google meet asi como el aula virtual Moodle y el profesor
desarrollara la metodologia de aprendizaje que haya estimado conveniente para tal fin, la
cual se encuentra sefialado en el presente documento. Para los fines practicos estos se
desarrollaran de manera sincronica y asincronica, ello dependera del tipo de presentacion
gue se requiera realizar en la sesién propuesta para la clase correspondiente.

6.2 Actividades de investigacion formativa

Se incentivara la busqueda de informacion cientifica relevante y relacionada al tema motivo de la
clase, lo cual se plasmara en los trabajos que presentaran los alumnos como producto de cada
clase tedrica, asi como en la presentacion de los informes de la préactica.

6.3 Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad no presencial para salvaguardar la salud de
docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la emergencia sanitaria por el COVID- 19,
cumpliendo los estandares de la formacién de profesionales de calidad, compromiso de la
universidad con los grupos de interés.

6.4 Tema ético

Durante el desarrollo de la asignatura se practicaran los valores de la puntualidad, trabajo en
equipo, responsabilidad, tolerancia, honestidad y respeto a las normas institucionales.

Buenas practicas generales para el estudiante:

1. En las sesiones sincrénicas:

- Asistir puntualmente a la sesién. Es una buena préctica, ingresar a la sesién 10 minutos
antes de la hora citada.

- Realizar sesiones de prueba antes de iniciar las clases.

- Asistir preparado y teniendo al alcance el producto solicitado en la Guia de sesiones de
aprendizaje.

- Al ingresar al aula virtual, colocar en el chat, el nombre y apellidos, esto favorece la
interaccion.

- Solo registrara en el chat informacion referente a la sesion de aprendizaje.

- Mantener el video encendido cuando se les solicita activarlo.

- Mantener cerrado el audio — micréfono, hasta que el docente autorice el encendido.

- Contar con sistema de registro digital o material (libreta o cuaderno) para tomar apuntes.

- Interactuar en la sesion presentando aportes, consultas o dudas sobre lo tratado, tener
presente que, esto es lo mas importante de la sesion.

- Los aportes, consultas o dudas seran presentadas siguiendo el mecanismo indicado por el
docente (didlogo directo, chat, mano alzada u otro). Se debe garantizar el orden en la sala.

- Si corresponde con la indicacién del docente, publicar el producto final en el aula virtual en
el RUBRO: TAREAS o en el portafolio. Esto debe ser en la fecha indicada.

2. Enlas actividades asincrénicas:

- Elaborar el producto o tarea solicitado en la Guia de sesiones de aprendizaje, esto forma
parte de la estrategia para el logro del resultado de aprendizaje.

- Realizar consultas o aportes, utilizando la herramienta indicada por el docente (foro de
consultas, foro de intercambio, mensajeria, e mail, etc.).

- Considerar la retroalimentacion del docente en la tarea o producto.
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- Si corresponde con la indicacion del docente, publicar el producto final en el aula virtual en
el RUBRO: TAREAS o en el portafolio. Esto debe ser en la fecha indicada.

El desarrollo del curso comprenderd clases teoricas y practicas.

Clases Tedricas:

El curso esta constituido por 4 Unidades Didacticas, las cuales toman en cuenta el analisis,
sintesis y evaluacion de los conceptos sefialados en la sumilla. El estudiante debera estar en el
aula minutos antes del inicio de clases, no existe tiempo de tolerancia para el inicio de clase. Las
clases se desarrollaran con diferentes métodos participativos, donde el docente es facilitador del
conocimiento. Entre estos métodos tenemos: ABP, estudios de caso y aula invertida.

Clases Practicas:
Los estudiantes asistirAn puntualmente a las clases programadas, no existe tiempo de
tolerancia para el inicio de clase. Se desarrollaran en las dos modalidades siguientes:

e Seminario: Se desarrollaran en grupos de 7 o 8 alumnos por profesor, a su vez se dividen
en 3 sub-grupos los cuales absolveran las preguntas que se formulardn en las
respectivas guias; las cuales estan dirigidas al analisis de temas especificados.

e Discusion de caso clinico, debe hacerse considerando la presentacién de la Historia
Clinica, Diagnostico presuntivo y/o Final, evaluacion Nutricional del Paciente Adulto
Hospitalizado y el problema fisiopatolégico y compromiso en las Etapas de la Nutricién
COMo proceso.

Investigacion formativa:
Para el desarrollo de las actividades lectivas tedricas y practicas del curso se aplica la
investigacion formativa a través de la revision bibliografica.

Responsabilidad social y ciudadania:

La asignatura se desarrolla en la modalidad no presencial para salvaguardar la salud de los
docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la emergencia sanitaria por el COVID- 19,
cumpliendo los estandares de la formacién de profesionales de calidad, compromiso de la
universidad con los grupos de interés (Videoconferencia: Mesa redonda, talleres etc.)

Aspectos éticos:

- Durante el desarrollo de la asignatura se practicaran los valores de la puntualidad, trabajo en
equipo, responsabilidad, honestidad y respeto a las normas institucionales.

- Durante el desarrollo de la asignatura se considerara la puntualidad en todas las actividades
programadas.

- El estudiante debera mostrar conducta ética en el trabajo académico virtual y en el uso de
las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

- Sera honesto al desarrollar los productos académicos asignados. Asimismo, respetara la
propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio académico y otras formas de fraude
académico.

- Mantendra el respeto en toda comunicacién, aplicando la etiqueta (Pantallas amigas - Por un
uso saludable de redes sociales, Internet, movil y videojuegos. Por una ciudadania digital
responsable. Inclusion digital. Recursos educativos).
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VIl EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion se regira por el Reglamento del Régimen de Estudios y del Sistema de Evaluacion de
los estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina aprobado con RD 3172-2021-D- FM/UNMSM
(04-10-2021).

Articulo 18. “La asistencia a las actividades de teoria y a las de practica, es obligatoria. Los estudiantes
que tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser evaluados en la asignatura. El

porcentaje minimo aceptado es 70 % de asistencia a las actividades teoricas y 70% de asistencia a
las de practica”

Articulo 29. “Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades tedricas o
practicas, automaticamente tendran una calificacion de DIEZ (10), aun cuando el promedio de las
calificaciones resulte aprobatorio.”

Articulo 32. “La sumatoria de las calificaciones de teoria deben representar maximo el 40% del
promedio final y 60% de practica. Es necesario precisar que, para el calculo de los promedios parciales, las
fracciones decimales deben mantener su valor hasta décimas, s6lo cuando el promedio final tengauna
fraccion igual o mayor a 0.5, sera redondeado al nimero inmediato superior.”

Es exigencia la asistencia y puntualidad a las actividades programadas en la asignatura, el
coémputo de inasistencias deberéa ser efectuado para cada practica. Una tardanza mayor a 10' se
considera inasistencia. La nota final estara dada por diferentes criterios de acuerdo a la siguiente
Tabla.

Articulo 33. La calificacion final de la asignatura (logro de aprendizaje) se establecera segun la
siguiente escala:

cc:ah:tftaactl::l 2 tzrael;:ti:tcii\?: Nivel del Logro de la Competencia
19-20 Excelente Logra eficazmente la competencia
18-17 Muy bueno Logro de competencia aceptable
14-15-16 Bueno Logra la competencia en forma aceptable
11-12-13 Aprobado Logro de competencia en proceso
Menor o igual a .
10 Desaprobado No logro de la competencia: desaprobado

Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:

a. Examen sustitutorio. El estudiante sélo podra sustituir un examen, el de la nota
mas baja. La calificacién obtenida en un examen sustitutorio no podra ser mayor al
promedio de la nota maxima con la minima aprobatoria obtenida en el examen en el
calendario normal. No hay examen sustitutorio de sustitutorio. Notas inferiores
conservaran su valor. La nota obtenida "sustituye " a la anterior.

b. Exdmenes de rezagados, tanto de teoria como de practica, en las siguientes
situaciones:
b.1 Problemas de salud que obligan a guardar reposo, respaldados mediante un
certificado médico.

b.2 Ausencia por representar a la Universidad, la Facultad o la Escuela Profesional
correspondiente, con la constancia respectiva emitida por la autoridad competente.
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b.3 Por enfermedad grave o fallecimiento de familiar (padre, madre, hijos, hermanos

0 conyuge).

b.4 Las evaluaciones de recuperacion se rendiran dentro del mismo periodo lectivo.

Para aprobar el curso es necesario tener nota aprobatoria tanto en teoria como en practica.

A. Herramientas de Evaluacion

Instrumentos
de
Unid o o Evaluacion:
ad Criterios e indicadores Rubrica, Hoja de Anexo
criterios, prueba
escrita, prueba de
ensayo, etc.
Maneja aspectos conceptuales
Elabora y/o interpreta una Historia clinico-
Nutricional
Utiliza Herramientas de Screening
nutricional RuUbrica con R1
Determina el Diagnostico Nutricional del criterios  de
paciente adulto hospitalizado aplicando evaluacion
indicadores Antropométricos,
Bioquimicos, Clinicos, Dietéticos
Il Maneja aspectos conceptuales Prueba PE1
Sustenta el fundamento fisiopatolégico de casos clinicos y escrita virtual R2
seminarios en enfermedades Esofagicas, Gastricas, Biliares, Rubrica con
Pancreéticas, Intestinales, del aparato respiratorio y criterios de
cardiovascular evaluacion
Il Maneja aspectos conceptuales
Sustenta el fundamento Fisiopatologico de casos clinicos y Rubrica con
Seminarios en enfermedades Renales, Infecciosas, Metabdlicas criterios de R3
Diabetes, Enfermedades Tiroideas evaluacion
v PE 2
Maneja aspectos conceptuales Prueba R4
Sustenta el fundamento Fisiopatoldgico de casos clinicos y Escrita Virtual
Seminarios en alteracién del Metabolismo de Grasas, Edemas y Rubrica con
Procesos Hipercatabolicos. cntenos_@e
Evaluacion

Actividad de Responsabilidad Social: Video Conferencia.
Dislipidemia y su relacién con la Salud Cardiovascular

. Férmula

A. Teoria: 40% del promedio Final (PE1+ PE2)/2=T
B. Préactica: 60% del promedio Final (R1+ R2+R3+R4)/ =P

R1= Unidad I; R2= Unidad II; R3= Unidad IIl; R4= Unidad IV
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VIII FUENTE DE INFORMACION COMPLEMENTARIA

- Jansen. Fisiopatologia Clinica. Editorial Moderna 2013

- Robbins. Patologia Estructural y Funcional. Editorial Interamericana 2016

- Porth.Fundamentos de Fisiopatologia. Editorial Lippincott Williams &Wilkins2011

- Krup Marcus 2019. Clinical Diagnosis and Treatment Ed Lange

- Krause. Dietoterapia Editorial Elsevier 2017

- Canicoba, Mauricio. Valoracién del Estado Nutricional en Diversas Situaciones
Clinicas. Editorial UPN. 2017. Lima Peru

- Peldez RB. Desnutricion y enfermedad. NutrHosp [Internet].2013; 6(SUPPL1):10-23.
Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/3092/309228933002.pdf

- Rodota LP, Castro ME. Nutricién Clinica y Dietoterapia. Editorial Médica
Panamericana, Buenos Aires.2012

- Rombeau JL, Rolandelli RH. Nutricion clinica: Alimentacion enteral.3ra. Edicion
Editorial Mc Graw Hill Interamerican.México 2012

Hemerogréficas

- American Journal of Clinical Nutrition: http://www.ajcn.org/contents-by-date.0.shtml
- Anales de la Facultad de Medicina

- Archivos Latinoamericanos de Nutricion, http://www.alanrevista.org/

- Journal of Nutrition, http://jn.nutrition.org/contents-by-date.0.shtml

- lLa Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo,
https://revistanutricionclinicametabolismo.org/index.php/nutricionclinicametabol
ismo

- Nutrition Reviews, https://academic.oup.com/nutritionreviews

- Revista Chilena de Nutricion,

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_issues&pid=0717-
7518&Ing=es&nrm=iso
- http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVrevistas/anales/anteriores.htm
- https://sisbib.unmsm.edu.pe/

Electréonica

- UNMSM: https://sisbib.unmsm.edu.pe/

- MINSA: https://www.gob.pe/minsa/

- OMS: https://www.who.int/es

- OPS: https://www.paho.org/hg/?lang=es

- UNMSM. Sistema de Bibliotecas y Biblioteca Central: https://sisbib.unmsm.edu.pe/
- Upto date. Facultad de Medicina .UNMSM
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ASIGNATURA FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA NUTRICION

RUBRICA 1: EXPOSICION DE CASO CLINICO

Criterios En proceso Regular Bueno Muy bueno Puntajes
(0 a1 punto) (2 puntos) (3 puntos) (4 puntos)
1. Datos de
afiliacion Presenta Presenta Algunos Selecciona la
pocos datos | mucha datos son | informacion
del paciente informacion, pertinentes, pertinente, no
innecesaria incluye incluye datos
del paciente problemas innecesarios
no
relacionados
anutricion.
> Vari d
arios e
Antecedentes Presenta Algunos los Todos los
y algunos antecedentes antecedentes
. s antecedente s
fundamento antecedentes identificados personales y
- , . personalesy .
fisiopatold y algunos no estan . patoldgicos
) . . patolégicos .
gico. estan relacionados . estan
. estan .
relacionados con el . relacionados
relacionados
Fundamento con el
. . con el
fisiopatolégico fund i
un amer’lc.) fundamento
fisiopatoldgi fisiopatolégico
co
3.
Evaluacion | Identifica un| Solo algunos La mayoria | Todos los
y parametro parametros de los | pardmetros
diagndstico | nutricional. nutricionales parametros nutricionales
nutricional que son | nutricionales que son utiles
utiles para que son | para el
determinar el utiles para| Diagnostico.
Diagnostico determinar
el
Diagndstico
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Descripcio

n del
tratamiento

No presenta

un tratamiento

Presenta Solo
un

tratamiento

Presenta dos

tratamientos

Presenta
ampliamente
los
tratamientos

Conclusion
es y
recomenda
ciones

No hace
conclusiones
ni

recomendacio
nes

Hace una
sola
conclusién

Hace una
conclusién y
una
recomendaci
on

Hace dos
recomendacio
nes y dos

conclusiones

Puntaje Total

Firma del docente que evalla
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RUBRICA 2: EXPOSICION DE SEMINARIOS

no tiene su material de
exposicion completa o se
encuentra terminandolo
durante la clase.

con su material completo
pero espera a que el
profesor le indique para
comenzar

a poner su material.

material listo para comenzar a
exponer cuando se le indique.

2 puntos

Criterios En proceso Regular Bueno Excelente Puntaje
Asistencia y Llega tarde a la exposicion Esta presente el dia y hora que | Esta presente el dia y hora Esta presente en el dia y hora
puntualidad 0 ho asiste le corresponde exponer, pero que le corresponde exponer que le corresponde y tiene el

Planificacion de
la Estructura de
la presentacion

La mayor parte de las
diapositivas no son adecuadas,
letras pequefias, graficos
recargados o sin sustento. No
Se presenta una

Secuencia légica.

Solo algunas de sus
diapositivas son claras, bien
elaboradas y ordenadas, no
se presenta una secuencia
I6gica del desarrollo de
Actividades.

La mayoria de sus
diapositivas claras, bien
elaboradas y ordenadas,
secuencia légica del
desarrollo de actividades

Todas sus diapositivas claras,
bien elaboradas y ordenadas,
secuencia légica del desarrollo
de actividades

2 puntos

Calidad de la
presentacion
oral

Voz monétona sin
inflexiones, no se deja
entender bien.

Utiliza un adecuado tono de
voz haciendo cambios de
volumen cuando es pertinente.
Sin embargo, no controla el
ritmo y las pausas.

Habla claramente y con ritmo
adecuado siempre y cuando
el tema sea conocido.

Habla claramente, con ritmo,
pausas, cambios de volumen
y énfasis adecuados sobre
diversas

Tematicas.

4 puntos
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Pertinencia de
la presentacion

El contenido presentado no
refleja un buen avance con
respecto al silabo

Pocos de los temas que
presenta corresponde al
avance del contenido del
Silabo y las actividades
Desarrolladas en la institucion
sede que corresponden al
profesional nutricionista

La mayoria de los temas que
presenta corresponde al
avance del contenido del
silabo las actividades
desarrolladas en la
institucién sede que
corresponden al

profesional

Los temas que presenta
corresponde al avance del
contenido del silabo y las
actividades desarrolladas en la
institucion sede que
corresponden al profesional
nutricionista

4 puntos

Respuesta a
las preguntas

Refiere que no conoce la
respuesta o no responde
directamente a la pregunta
planteada, tiende a dar
respuestas evasivas.

Conoce la respuesta de
algunas de las preguntas que
se le plantean. Se muestra.
Demuestra cierta inseguridad y
titubeo al responder a las
preguntas gue conoce.

Responde con un
argumento claro y
convincente, aunque por
momentos titubea
demuestra que conoce el
tema que esta exponiendo.

Responde con un argumento
claro y convincente. Se
muestra seguro y sin titubear,
demuestra que conoce el
Tema que esta

exponiendo.

5 puntos

Soporte
técnico

La bibliografia consultada tiene
mas de 10 afios de antigiiedad.

La bibliografia consultada
tiene entre 5

y 10 afios de
antigiiedad.

La mayoria de la
bibliografia consultada
tiene entre 3y 5 afios
de antigledad.

La bibliografia consultada es
pertinente y adecuada,

y tiene una antigtiedad no
mayora los 3 afios.

Presenta gréficos y tablas
sin fuentes bibliogréficas.

Presenta algunos graficos
y tablas sin fuentes
bibliogréficas.

Casi todos los graficos y
tablas presentadas se
encuentran correctamente
citadas.

Los graficos y tablas
presentadas estan
correctamente
Referenciadas.

3 puntos

Sumatoria de puntos
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