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SILABO

“Adaptado en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID-19”
Modalidad Semipresencial

1. Informacién general
1.1. Nombre de la asignatura : PLANIFICACION EN NUTRICION Y
ALIMENTACION

1.2. Cédigo de la asignatura :NO1817
1.3. Tipo de asignatura : especializada
1.4. Créditos 14
1.5. Horas semanales :

Teoria: 01

Practica: 16
1.6. Horas sincronas semanales: 27
1.7. Horas asincronas semanales: :
1.8. Semestre o0 afio académico 1 2022-11
1.9. Ciclo 2 VI
1.10. Modalidad : Semipresencial
1.11. Docente responsable : Violeta Magdalena Rojas Huayta
1.12. Correo institucional : vrojashu@umnsm.edu.pe
1.13. Docentes colaboradores:

Co[;jllﬁO/ Apellidos y Nombres gfgggorla y Condicién Horas
OAb161 Aparco Balboa, Juan Pablo Auxiliar/TP Nombrado 20
0A5837 Huillca Maldonado Hally Ruth Auxiliar/TP Nombrado 10
OA8305 Herrera Risco Jesus Violeta DCB3 Contratado PD 16
0A8298 Lucia Villar Bernaola DCB3 Contratado PD 16
09775828 Rocio Carmen Vasquez Rojas ~ ---—-—-m-m-mm Contratado
45789910 Bill Anderson Estrada Acero  —-mmeemmeeeeee- Contratado
Invitada  Mirna Medeiros de Lima (Universidad de Ponta Grossa-Brasil)

1.14 Duracién : 16 semanas
1.15 Fecha de inicio . jueves 15 de setiembre del 2022
1.16 Fecha de término . viernes 30 de diciembre del 2022
1.17 Horario de teoria Ju 08:00 a 09:00 h
1.18 Horario de practica Ju 09:00 a 12:00 h, Vi 08:00 a 11:00 h
1.19 Numero de estudiantes 73
1.20 Relacion docente estudiante en la 1/12
practica

1.21 Numero de grupo de estudiantes 6
1.22 Requisito Educacién en Salud

2. Sumilla

Planificacion en nutricion y alimentacion, pertenece al area de asignaturas de especialidad,
es de caracter tedrico y practico. El propésito es desarrollar planes de intervencion nutricional y
alimentario en poblaciones vulnerables a nivel regional y nacional. Esta organizado en tres
unidades: |. Bases conceptuales de la planificacion Il. Desarrollo de un plan lll. Propuestas de
planes de intervencién a nivel de una comunidad



3. Competencias del perfil de egreso relacionadas con la asignatura

COMPETENCIA

CRITERIOS

NIVEL DE LOGRO

1. LIDERAZGO

a. Autoconocimiento

Demuestra
Analiza los aspectos positivos y hegativos, sean estos
debilidades o limitaciones y actia acorde con ellos.

b. Desarrollo y
motivacion

Demuestra

Motiva a los miembros del equipo para alcanzar los
resultados esperados a partir de un cronograma dado,
planificacién y distribuciéon de tareas y con recursos
previstos.

¢. Emprendimiento y
gestién del cambio

Demuestra

Comprende y respalda iniciativas de cambio, en cada
uno de sus cursos, que promuevan mejoras en la
calidad de vida de su sociedad.

d. Evaluacion y apoyo

Demuestra

Proporciona retroalimentacion a los miembros del
equipo de su desempefio, teniendo en cuenta sus
expectativas y metas propuestas y, si es necesario
proporciona capacitacion o guia en é&reas de su
expertise.

9. SALUD Y
NUTRICION
PUBLICA

a. ldentifica, prioriza e
interviene en la
solucién de problemas
salud y nutricién
publica considerando
factores determinantes
de alimentacion y
nutriciéon

Demuestra

Capacidad para disefiar y aplicar métodos e
instrumentos pertinentes de diagnostico del
estado de salud y nutricion familiar y comunal en
un contexto  especifico, gue complementan
la informaciéon proveniente de indicadores de
salud y nutricién confiables.

Habilidad para reconocer los actores sociales
publicos y/o privados claves para priorizar
intervenciones alimentario nutricionales.
Capacidad para aplicar herramientas para la
priorizacion de problemas alimentario
nutricionales de la poblacién en un contexto
especifico de preferencia local.

Capacidad para disefiar y aplicar métodos e
instrumentos de planificacion, desarrollo vy
evaluacion de programas alimentacién y nutricién
acorde con la problematica priorizada.

b. Participa en

situaciones de

emergencias y
desastres

Demuestra

e Capacidad para elaborar programas de
intervencién alimentario y/o nutricional en
situaciones de emergencia y desastres en un
ambito local.

e Capacidad para estimar necesidades alimentarias
de la poblacion afectada y raciones alimentarias
de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion y
duracion estimada de los efectos de la
emergencia, en un contexto determinado.




Demuestra

c. Incidencia en e Sintetiza los resultados de manera apropiada.
Politicas publicas e Procesa y almacena informacién en bases de
datos.
¢ Analiza cualitativamente y cuantitativamente los
datos
b. Planifica la Demuestra
11. ATENCION intervencion e Elabora un plan de intervencién alimentaria
ALIMENTARIA alimentaria nutricional nutricional de la persona (sana o enferma), y/o
NUTRICIONAL comunidad de acuerdo al diagnéstico obtenido en
practicas tutoreadas.
c. Interviene y Demuestra
monitorea el estado e Explica el desarrollo del plan de intervencion y
nutricional monitoreo alimentario nutricional en casos

y adecuacion nutricional.

4. Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura el estudiante estard en la capacidad de disefiar soluciones
innovadoras a problemas publicos en alimentacion y nutricion usando la metodologia design
thinking y co-design, gestionar proyectos sociales en alimentacion y nutricion bajo el enfoque
de marco logico y bajo el enfoque de disefio de intervenciones basadas en evidencia.

UNIDAD I: Bases conceptuales de la planificacion

Enfoques para el Disefio de proyectos sociales en alimentacién y nutricién: marco logico,
practica basada en evidencia e innovacion social. Problemas publicos en alimentacion y
nutricion

Resultado de la Unidad: Al culminar la unidad, el estudiante: explica la importancia del uso
de los enfoques marco légico, practica basada en evidencia e innovacion social en el disefio
de proyectos sociales en alimentacion y nutricién, explica los principales problemas publicos
relacionados a alimentacién y nutricion; y elabora una propuesta de innovacién social en
alimentacion y nutricién aplicando las herramientas design thinking y co-design.

UNIDAD II: Desarrollo de un Plan

Disefio de proyectos sociales en alimentacion y nutricién bajo el

enfoques de marco légico, practica basada en evidencia e innovacién social.

Resultado de la Unidad: Al finalizar la unidad el estudiante disefia un proyecto social en
alimentacion y nutricién aplicando los enfoques de marco légico, practica basada en evidencia
e innovacion social.

UNIDAD llI: Propuestas de planes de intervencion a nivel de comunidad

Ejecucion y presentacion final de resultados de proyectos de alimentacién y nutricion.
Resultado de la Unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta y sustenta resultados de
un proyecto social en alimentacion y nutricién aplicando los enfoques de marco ldgico,
innovacion social y practica basada en evidencia

simulados considerando satisfaccion, tolerancia




5. Programacion de contenidos

UNIDAD I: Bases conceptuales de la planificacion
Enfoques para el Disefio de proyectos sociales en alimentaciéon y nutricion: marco l6gico, practica basada en evidencia e innovacion social. Problemas
publicos en alimentacién y nutricion

Resultados del aprendizaje : Al culminar la unidad, el estudiante:

» Explica la importancia del uso de los enfoques marco légico, practica basada en evidencia e innovacion social en el disefio de
proyectos sociales en alimentacion y nutricion.

« Explica los principales problemas publicos relacionados a alimentacion y nutricién

+ Elabora una propuesta de innovacion social en alimentacion y nutricién aplicando la herramienta design thinking y co-design.

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable

Semana | Clase inaugural, ACTIVIDADES ASINCRONICAS
1 programacion del _ N .
16y 17 curso, presentacion e Revision del silabo. Plataforma virtual Moodle Revision documental. Estudiantes con
setiembre . e Revisién ppt de teoria Silabo. Revisién de la presentacion | acompafiamiento

del silabo, L . .

indicaci Presentacion del material. de los contenidos. docente

in |cac_|c,Jnes, Conformacién de grupos

formacion de grupos. de estudiantes y

asignacion de docentes

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales (Teoria):

Rol del Estado y la e Dialogo inaugural sobre expectativas | Aplicativo Google meet Exposicion. Prof. Violeta Rojas
Sociedad Civil en la de la asignatura. Juego de la ruleta para estimular | Sintesis.

generacion de valor e Presentacion y absolucion de participacion de forma aleatoria Formulacién de preguntas.

publico consultas sobre el silabo. usando http://fluky.io/

e Exposicion y dialogo sobre contenido
tedrico: Rol del Estado y la Sociedad
Civil en la generacion de valor

publico
Desempefio (Practica): Andlisis documental Prof. Plenaria Viernes:
e Resoluciéon de guia de practica Aplicativo Google meet Lectura dirigida Violeta Rojas
"Fundamentos del Enfoque de Aplicativo miro para trabajos Debate virtual (por grupo)
Gestion por Resultados EGR, | colaborativos Plenaria




Enfoque de Marco Légico y Practica
Basada en Evidencia"

Semana | El Enfoque de Marco | ACTIVIDADES ASINCRONICAS
2 Logico (EML) vy el
22-23 Problema e Revision ppt de teoria Plataforma virtual Moodle Revision documental. Estudiantes con
setiembre Social como Punto e Revision de guia de practica Presentacion del material. acompafiamiento
de Partida de los ¢ Revision de Lecturas docente
Proyectos, parte |
ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales (Teoria):
e Exposicion y dialogo sobre contenido | Aplicativo Google meet Exposicion. Prof. Violeta Rojas
tedrico: El Enfoque de Marco Légico | Juego de la ruleta para estimular | Sintesis.
(EML) y el Problema Social como participacion de forma aleatoria Formulacién de preguntas.
Punto de Partida de los Proyectos, usando http://fluky.io/
parte |
Desempefio (Practica): Andlisis documental Profesores de practica
e Resolucion de guia de practica | Aplicativo Google meet Lectura dirigida Jueves:
"Problema Social como Punto de Apl|cat|vo_ miro para trabajos Debate.wr.tual (por grupo) . Huillca, Herrera,
Partida de los Proyectos, parte I" colaborativos Aprelndlzaje Basado en Vasquez, Estrada,
Elrob emas (ABP) Villar, Rojas.
enaria .
Aprendizaje Orientado a Profesores de plenaria
Proyectos (AOP) Viernes
Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas.
Semana | El Enfoque de Marco | ACTIVIDADES ASINCRONICAS
3 Légico (EML) y el
29-30 Problema e Revision ppt de teoria Plataforma virtual Moodle Revision documental. Estudiantes con
setiembre e Revision de guia de practica Presentacion del material. acompafiamiento

e Revision de Lecturas

docente




Social como Punto
de Partida de los
Proyectos, parte Il
Metodologia ASIS-
MINS

Elaboracion de arbol

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales (Teoria):

e Exposicidon y dialogo sobre contenido
tedrico: El Enfoque de Marco Ldgico
(EML) y el Problema Social como
Punto de Partida de los Proyectos,

Aplicativo Google meet

Juego de la ruleta para estimular
participacion de forma aleatoria
usando http://fluky.io/

Exposicion.
Sintesis.

Formulacién de preguntas.

Prof. Violeta Rojas

de problemas y parte Il
objetivos
Desempefio (Practica): Analisis documental Profesores de préactica
e Resolucién de guia de practica | Aplicativo Google meet Lectura dirigida Jueves:
"Problema Social como Punto de | Aplicativo miro para trabajos Debate virtual (por grupo) . Huillca, Herrera,
Partida de los Proyectos, parte II" colaborativos Aprendizaje Basado en Vasquez, Estrada,
Elrg::;gas (ABP) Villar, Rojas.
Aprendizaje Orientado a Profesores de plenaria
Proyectos (AOP) Viernes
Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas
Semana Buscando ACTIVIDADES ASINCRONICAS
4 soluciones a los
6-7 problemas publicos | ¢ Revision ppt de teoria Plataforma virtual Moodle Revision documental. Estudiantes con
octubre en alimentacion vy Presentacion del material. acompafiamiento

nutricion mediante la
Innovacién social en
alimentacion y
nutricibn metodologia
Design Thinking,
parte |

e Revision de guia de practica
e Revision de Lecturas

docente




ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales (Teoria):

e Exposicidon y dialogo sobre contenido
tedrico: Innovacion social en
alimentacion y nutricién metodologia
Design Thinking, parte |

Desempefio (Practica):

e Resolucion de guia de practica
"Innovacion social en alimentacion y
nutricion metodologia Design
Thinking, parte | "

Aplicativo Google meet

Juego de la ruleta para estimular
participacion de forma aleatoria
usando http://fluky.io/

Aplicativo Google meet
Aplicativo miro para trabajos
colaborativos

Exposicion.
Sintesis.

Formulacién de preguntas.

Analisis documental
Lectura dirigida

Debate virtual (por grupo) .

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP)
Plenaria

Aprendizaje Orientado a
Proyectos (AOP)

Prof. Violeta Rojas

Profesores de préactica
Jueves:

Huillca, Herrera,
Vasquez, Estrada,
Villar, Rojas.
Profesores de plenaria
Viernes

Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas.

Semana
5

13-14
octubre

Buscando soluciones

a los problemas
publicos en
alimentacion y

nutricion mediante la
Innovacién social en
alimentacion y
nutricibn metodologia
Design Thinking,
parte Il

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

e Revision ppt de teoria
e Revision de guia de practica
e Revision de Lecturas

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales (Teoria):

e Exposicion y dialogo sobre contenido
tedrico: Innovacion social en
alimentacion y nutricién metodologia
Design Thinking, parte Il

Desempefio (Practica):

e Resoluciébn de guia de practica
"Innovacién social en alimentacion y
nutricion metodologia Design
Thinking, parte 11"

Plataforma virtual Moodle
Presentaciéon del material.

Aplicativo Google meet

Juego de la ruleta para estimular
participacion de forma aleatoria
usando http://fluky.io/

Aplicativo Google meet
Aplicativo miro para trabajos
colaborativos

Revision documental.

Exposicién.
Sintesis.

Formulacién de preguntas.

Anadlisis documental
Lectura dirigida

Debate virtual (por grupo) .

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP)
Plenaria

Aprendizaje Orientado a
Proyectos (AOP)

Estudiantes con
acompafiamiento
docente

Prof. Violeta Rojas

Profesores de practica
Jueves:

Huillca, Herrera,
Vasquez, Estrada,
Villar, Rojas.
Profesores de plenaria
Viernes




Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas.

Semana
6

20
octubre

Semana
6

21
octubre

Sustentacion de
propuestas de
Innovacion social

Programa “Feira
verde” Prefeitura
de Ponta Grossa-
Brasil

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

e Preparacion de propuesta de
innovacion social
e Revisién de rubrica de sustentacion

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Desempefio (Practica):

e Sustentacion de
innovacion social

propuesta de

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Desempefio (Practica):

e Exposicion y dialogo sobre la
experiencia del Programa “Feira
verde” Prefeitura de Ponta Grossa-
Brasil

Plataforma virtual Moodle
Presentaciéon del material.

PRESENCIAL

Juego de la ruleta para estimular
participacion de forma aleatoria
usando http://fluky.io/

PRESENCIAL

Aplicativo Google meet

Juego de la ruleta para estimular
participacion de forma aleatoria
usando http://fluky.io/

Revision documental.

Sustentacién de
propuestas
Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP)
Plenaria

Aprendizaje Orientado a
Proyectos (AOP)

Exposicién.
Sintesis.
Formulacién de preguntas.

Estudiantes con
acompafiamiento
docente

Profesores de préactica
Jueves:

Huillca, Herrera,
Vasquez, Estrada,
Villar, Rojas.
Profesores de plenaria
Viernes

Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas.

Prof. Mirna Medeiros
(invitada) Universidad
Estadual de Ponta
Grossa- Brasil

UNIDAD II: Desarrollo de un Plan

Disefio de proyectos sociales en alimentacién y nutricion bajo los enfoques de marco légico, practica basada en evidencia e innovacién social.

Resultados del aprendizaje:

Al culminar la unidad, el estudiante:

¢ Disefia un proyecto social en alimentacion y nutricién aplicando los enfoques de marco logico, practica basada en evidencia e innovacion social.

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
7

Metodologia Co-
Design para el

ACTIVIDADES ASINCRONICAS




27-28 disefio de e Revision ppt de teoria Plataforma virtual Moodle Revision documental. Estudiantes con
octubre intervenciones en e Revision de guia de practica Presentacion del material. acompafiamiento
alimentacion y e Revisi6n de materiales de consulta docente
nutricion

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales (Teoria): Aplicativo Google meet N _

e Exposicion y dialogo sobre contenido | Juego de la ruleta para estimular | Exposicion. Prof. Hally Huillca
tedrico: Metodologia Co-Design para participacion de forma aleatoria Sintesis. _ Prof. Violeta Rojas
el disefio de intervenciones en usando http://fluky.io/ Formulacién de preguntas.
alimentacion y nutricion

Desempefio (Practica): o Analisis documental -

¢ Resolucion de guia de practica | APlicativo Google meet Lectura dirigida F’rofesores de practica
"Elaboracién de propuesta de Aplicativo miro para trabajos Debate virtual (por grupo) . | jueves:
aplicacion de metodologia Co-Design colaborativos Aprendizaje Basado en Huillca, Herrera,
para el disefio de intervenciones en Problemas (ABP) Vasquez, Estrada,
alimentacion y nutricion" Plenaria Villar, Rojas.

Aprendizaje Orientado a Profesores de plenaria
Proyectos (AOP)) viernes
Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas.
Semana
8 -
3-4 SUSTENTACION DE PROPUESTAS DE CO-DESIGN — PRESENCIAL (3 NOVIEMBRE)
noviembr PRIMER EXAMEN — PRESENCIAL (4 NOVIEMBRE)
e

UNIDAD II: Desarrollo de un Plan

Disefio de proyectos sociales en alimentacién y nutricion bajo los enfoques de marco ldgico, practica basada en evidencia e innovacién social.

Resultados del aprendizaje:

Al culminar la unidad, el estudiante:

» Disefia un proyecto social en alimentacion y nutricion aplicando los enfoques de marco logico, practica basada en evidencia e innovacién social.

Semana
9

Matriz de Marco
I6gico

ACTIVIDADES ASINCRONICAS

¢ Reuvision ppt de teoria
e Revision de guia de practica

Plataforma virtual Moodle
Presentacion del material.

Revision documental.

10




10-11

e Revisién de materiales de consulta

Estudiantes con

noviembr acompafiamiento
e ACTIVIDADES SINCRONICAS docente
Conceptuales (Teoria): Aplicativo Google meet
e Exposicién y dialogo sobre contenido | Juego de la ruleta para estimular | Exposicion.
tedrico: Marco légico participacion de forma aleatoria Sintesis.
usando http://fluky.io/ Formulacion de preguntas. | Prof. Violeta Rojas
Desempefio (Practica):
e Resoluciébn de guia de practica
"Elaboracién de marco logico" Analisis documental
Aplicativo Google meet Lectura dirigida .
Aplicativo miro para trabajos Debate virtual (por grupo) . Profesores de practica
colaborativos Aprendizaje Basado en jueves:
Problemas (ABP) Huillca, Herrera,
Plenaria Vasquez, Estrada,
Aprendizaje Orientado a Villar, Rojas.
Proyectos (AOP)) Profesores de plenaria
viernes
Aparco, Huillca, Rojas
Semana | El Plan Operativo ACTIVIDADES ASINCRONICAS
10 Anual (POA) y
17-18 presupuesto de un e Revision ppt de teoria Plataforma virtual Moodle Revision documental. Estudiantes con
noviembr | Proyecto: Alineacion | e Revision de guia de practica Presentacion del material. acompafiamiento
e con la Matriz de e Revisién de materiales de consulta docente

Marco Logico (MML)

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales (Teoria):
e Exposicién y dialogo sobre contenido
tedrico: POA

Desempefio (Practica):
e Resoluciébn de guia de practica
"Elaboracion de POA y presupuesto”

Aplicativo Google meet

Juego de la ruleta para estimular
participacion de forma aleatoria
usando http://fluky.io/

Aplicativo Google meet
Aplicativo miro para trabajos
colaborativos

Exposicién.
Sintesis.

Formulacién de preguntas.

Anadlisis documental
Lectura dirigida

Debate virtual (por grupo) .

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP)
Plenaria

Prof. Violeta Rojas

Profesores de préactica
Jueves:

Huillca, Herrera,
Vasquez, Estrada,
Villar, Rojas.
Profesores de plenaria

11




Aprendizaje Orientado a
Proyectos (AOP)

Viernes

Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas

Semana | Evaluacion de un ACTIVIDADES ASINCRONICAS
11 proyecto con base en
los enfoques ML y e Revision ppt de teoria Plataforma virtual Moodle Revision documental. Estudiantes con
24-25 GR parte | e Revision de guia de practica Presentacion del material. acompafiamiento
noviembr e Revision de materiales de consulta docente
e
ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptuales (Teoria): Aplicativo Google meet -
« Exposicion y dialogo sobre contenido | Juego de _Ig ruleta para estimular Egpos!mén. Prof. Juan pablo
tedrico: Evaluacion de un proyecto participacion de forma aleatoria Sintesis. Aparco
con base en los enfoques MLy GR | usando http:/fluky.io/ Formulacién de preguntas.
parte |
Desempefio (Practica): o Analisis documental -
¢ Resolucion de guia de practica | APlicativo Google meet Lectura dirigida F’rofesores de practica
"Elaboracién de plan de evaluacion Apl|cat|vo_ miro para trabajos Debate.wr.tual (por grupo) . | Jueves:
de un proyecto con base en Is | colaborativos Aprendizaje Basado en Huillca, Herrera,
enfoques ML y GR, parte I” Problemas (ABP) Vasquez, Estrada,
Plenaria Villar, Rojas.
Aprendizaje Orientado a Profesores de plenaria
Proyectos (AOP) .
viernes
Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas.
Semana | Evaluacion de un ACTIVIDADES ASINCRONICAS
12 proyecto con base en
1-2 los enfoques ML y e Revision ppt de teoria Plataforma virtual Moodle Revision documental. Estudiantes con
diciembre | GR parte Il Presentacion del material. acompafiamiento

e Revision de guia de practica
e Revisién de materiales de consulta

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Conceptuales (Teoria):
e Exposicién y dialogo sobre contenido
tedrico: Evaluacién de un proyecto

Aplicativo Google meet

Exposicién.
Sintesis.

docente

Prof. Juan pablo
Aparco

12




con base en los enfoques MLy GR
parte Il

Desempefio (Practica):

e Resoluciébn de guia de practica
"Elaboracion de plan de evaluacién
de un proyecto con base en Is
enfoques ML y GR, parte II”

Juego de la ruleta para estimular
participacion de forma aleatoria
usando http://fluky.io/

Aplicativo Google meet
Aplicativo miro para trabajos
colaborativos

Formulacién de preguntas.

Andlisis documental
Lectura dirigida

Debate virtual (por grupo) .
Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP)

Plenaria

Aprendizaje Orientado a
Proyectos (AOP)

Profesores de préactica
Jueves:

Huillca, Herrera,
Vasquez, Estrada,
Villar, Rojas.
Profesores de plenaria
Viernes

Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas.

UNIDAD llI: Propuestas de Planes de Intervencion
Ejecucion y presentacion final de resultados de proyectos de alimentacién y nutricion.

Resultado del aprendizaje

Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta y sustenta resultados de un proyecto social en alimentacién y nutricion aplicando los
enfoques de marco légico, innovacion social y practica basada en evidencia

Semana
13

8-9
diciembre

Semana
14

15-16
diciembre

Semana
15

22-23
diciembre

Ejecucion de POA 'y
monitoreo de
proyecto de
alimentacion y
nutriciéon disefiado
por cada grupo

ACTIVIDADES ASINCRONICAS
Ejecucion de POA y monitoreo de
proyecto de alimentacién y nutricion
disefiado por cada grupo

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Desempefio (Practica):

Ejecucion de POA y monitoreo de
proyecto de alimentacién y nutricion
disefiado por cada grupo

Plataforma virtual Moodle
Presentaciéon del material.

Aplicativo Google meet
Aplicativo miro para trabajos
colaborativos

Revision documental.

Analisis documental
Lectura dirigida

Debate virtual (por grupo) .
Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP)

Plenaria

Aprendizaje Orientado a
Proyectos (AOP)

Estudiantes con
acompafiamiento
docente

Profesores de practica
Jueves:

Huillca, Herrera,
Vasquez, Estrada,
Villar, Rojas.
Profesores de plenaria
Viernes

Aparco, Huillca,
Estrada, Rojas.
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Semana
16

29-30
diciembre

SUSTENTACION DE PERFIL DE PROYECTOS, AVANCES EJECUCION Y RESULTADOS — PRESENCIAL (29 DICIEMBRE)
SEGUNDO EXAMEN — PRESENCIAL (30 DE DICIEMBRE)
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6. Estrategias didacticas (metodologia)

6.1

Estrategia didactica para la teoria y la practica

TEORIA: Conforme al cronograma de contenidos la clase se iniciara con la clase teérica
a cargo del docente responsable, esta se realizara via aula virtual Moodle:
http://unmsm.online/nutricion/login/index.php y Google Meet
https://apps.google.com/meet/ programado por le docente responsable de teoria
conforme al cronograma establecido.

PRACTICA: Conforme al cronograma de contenidos luego de concluida la parte tedrica,
cada docente con su grupo pasara al taller virtual via Google Meet
https://apps.google.com/meet/ el cual sera programado por el docente responsable del
grupo.

La Dinamica de grupo permitira el debate EN LINEA de las producciones individuales y
grupales, a fin encontrar divergencias, convergencias y complementariedad y a partir de
estas reflexiones y conclusiones afirmar los nuevos conocimientos que seran
presentados en la plenaria EN LINEA. Cada docente responsable de la teoria elaborara
la guia de practica, que sera socializada mediante el Aula Virtual Moodle una semana
antes de la clase para que los estudiantes tengan la oportunidad de leer e internalizar
los conocimientos y experiencias compartidas en los documentos sefialados, a fin de
enriquecer los trabajos practicos.

La asignacion de grupos sera de forma aleatoria. La asignacion de docentes por grupo
serd de forma rotativa

Las estrategias metodolégicas que se aplicara para el logro de aprendizajes seran:

. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
. Aprendizaje Orientado a Proyectos (AOP).
. Trabajo colaborativo.

. Design Thinking.
. Co-Design

6.2 Actividades de investigacion formativa

6.3

Durante el desarrollo de la asignatura se obtendran 3 productos de investigacion aplicada
por cada grupo, en total se generara 15 productos de investigacion aplicada conforme a
lo establecido en la estructura del silabo. Cada grupo de practica desarrollard 3 productos
en el transcurso de la asignatura: 1. Propuesta de innovacién social utilizando
metodologia Design Thinking 2. Propuesta de intervencion utilizando metodologia Co-
Design 3. Perfil de proyecto y reporte de resultados.

Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad semipresencial para salvaguardar la salud
de docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la emergencia sanitaria por el
COVID-19, cumpliendo los estandares de la formacion de profesionales de calidad,
compromiso de la universidad con los grupos de interés.

Asimismo, si la asignatura cuenta con actividades o contenidos relacionados con la
preservacion del medio ambiente y el respeto por la diversidad cultural, y proyectos
vinculados a Responsabilidad; deben ser incluidos con la respectiva explicacion.

Las actividades de responsabilidad social seran un complemento importante dentro de
la formacion académica del estudiante, permitiéndole aplicar los conocimientos
adquiridos mediante la elaboracién de propuestas de solucién a problemas publicos
relacionados a la alimentacién y nutricion utilizando el enfoque de marco logico, gestion
basada en resultados, innovacion social y practica basada en evidencia, en el transcurso
del curso cada grupo (5) elaborara 3 productos tal como se tiene establecido en el silabo
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6.4 Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la asignatura se considerara la puntualidad en todas las
actividades programadas. El estudiante debera mostrar conducta ética en el trabajo
académico virtual y en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
Asimismo, respetard la propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio
académico y otras formas de fraude académico. Mantendra el respeto en toda
comunicacion y guardard las reglas de la etiqueta

Se practicaran los principios éticos de honestidad, veracidad,
puntualidad.

responsabilidad,

7. Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje se adecua a la modalidad no presencial, considerando las
competencias y resultados del aprendizaje descritos para cada unidad. Se evalla antes, durante
y al finalizar el proceso, considerando la aplicacion de los instrumentos de evaluacion
pertinentes, en cumplimiento del Reglamento del Régimen de Estudios y Sistema de Evaluacion
de los estudiantes de Pre Grado de la Facultad de Medicina Resolucion Decanal N° 003172-
2021-D-FM/UNMSM.

Art.18. La asistencia a las actividades de teoria y practica es obligatoria. Los estudiantes que
tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho a ser evaluados en la asignatura. El
porcentaje minimo aceptado es 70% de asistencia a las actividades teéricas y 70% de asistencia
alas de practica. Este porcentaje también se aplica en las asignaturas eminentemente practicas.

Art. 24. Para que el estudiante tenga derecho a ser evaluado debe cumplir los siguientes
criterios: a. Debe estar matriculado en el afio o semestre académico correspondiente. (Por
ningln motivo se reservara la nota para una matricula posterior). b. Debe estar registrado en
las nébminas de matricula que son expedidas por el Sistema Unico de Matricula de la Universidad.
c. Haber asistido por lo menos al 70% de actividades de teoria y al 70% de las actividades
practicas

Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades tedricas o
practicas, aun cuando el promedio resulte aprobatorio, automéaticamente tendran una
calificacién de DIEZ (10).

Art. 30. El estudiante desaprobado dos (02) veces en una misma asignatura, se sometera a un
régimen de tutoria obligatoria con el proposito de mejorar su rendimiento. Si repite la misma
materia por tres veces, y es desaprobado, se contempla la separacién temporal del estudiante
durante un afio, al término de este plazo el estudiante s6lo se podra matricular en la materia que
desaprobé regularmente, para retomar sus estudios en el ciclo siguiente. Si desaprueba por
cuarta vez la misma materia procede su retiro definitivo. (Articulo 102° de la Ley Universitaria
N°30220)

Art. 33. La calificacion final de la asignatura (logro de aprendizaje) se establece segun la
siguiente escala:

Calificacién Apreciacién . .
o o Nivel de logro de la competencia
cuantitativa cualitativa
17-20 Excelente Logra eficazmente la competencia
14-16 Bueno Logra la competencia de forma aceptable
11-13 Regular Logro de la competencia en proceso
00a 10 Deficiente No logra la competencia: desaprobado

Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:
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a. Examen sustitutorio. El estudiante s6lo podra sustituir un examen, el de la nota mas baja. La
calificacién obtenida en un examen sustitutorio no podra ser mayor al promedio de la nota
maxima con la minima aprobatoria obtenida en el examen en el calendario normal. No hay
examen sustitutorio de sustitutorio. Notas inferiores conservaran su valor. La nota obtenida
"sustituye " a la anterior

b. Examenes de rezagados, tanto de teoria como de practica, en las siguientes situaciones: b.1
Problemas de salud que obligan a guardar reposo, respaldados mediante un certificado médico
b.2 Ausencia por representar a la Universidad, la Facultad o la Escuela Profesional
correspondiente, con la constancia respectiva emitida por la autoridad competente. b.3 Por
enfermedad grave o fallecimiento de familiar (padre, madre, hijos, hermanos o cényuge) b.4 Las
evaluaciones de recuperacion se rendiran dentro del mismo periodo lectivo

Art. 36. Los instrumentos de evaluacion que aplicara el docente son:  Para teoria: pruebas
escritas, rubricas, escalas de criterio, lista de cotejo, entre otros. « Para practica: hoja de criterios,
rdbricas, lista de chequeo, escala cuanti-cualitativa, entre otros El cumplimiento de las
actividades asincronas y sincrénicas, incluyendo la asistencia a la clase virtual de la teoria y la
practica son obligatorias. Los estudiantes que tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su
derecho a ser evaluados en la asignatura.

a) Exadmenes parciales de teoria:

Se tomaran (02) examenes tedricos, que representan el 30 % de la nota promedio final de la
asignatura. Se evaluara la participacion activa en las Clase tedrica en linea (videoconferencia)
en Google Meet lo cual correspondera al 10% del promedio final de la asignatura. La suma de
ambos correspondera al 40% asignado a teoria que establece la normativa. Dicha nota se
promediara con la nota final de la evaluacion practica, donde se valorard: la claridad conceptual,
la aplicacién de la teoria a la practica y la resolucién de problemas.

b) Evaluacion de las Practicas:

La nota final de préactica representa el 60% de la nota promedio final de la asignatura y estara
dada por la calificacién de cada una de los Debates virtuales (por grupo) via Google Meet
realizados cada semana, asimismo la evaluacion de las sustentaciones presenciales
correspondientes a la semana 8, 11 y 16 se realizara mediante rubricas la evaluacién. Por otro
lado, se evaluara la participacion en el Foro de intercambio o de discusién a través de Internet
(todos los grupos) via aula virtual Moodle mediante rubrica. Ponderacion: La nota final estara
dada por criterios de acuerdo con el esquema de la tabla 1

Evaluacion Académica Peso

Evaluacién conceptual=T

40%
T=T1*0.10 + T2*0.15 + T3*0.15
Evaluacion de desempefio y trabajos
académicos=P
P=P1*0.30 + P2*0.30 60%

Matriz de evaluacion de los resultados de aprendizaje por unidades

Unidad Criterios e indicadores Instrumento de Anexo

Evaluacion

e Reconoce los conceptos tedricos

e Aplica los conceptos teoricos *Rubrica de .
. . . articipacion activa

e Participa activamente en talleres virtuales P P

. L, . y en sesiones

e Sustenta avances de intervencion en alimentacion y | ta¢ricas (T1)

nutriciéon
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Sustenta perfil de proyecto y avance de resultados
en alimentacién y nutricion
Examen teodrico final

tedricas (T1)

*Rubrica de
participacion en
talleres virtuales
(P1)

*Rubrica de
sustentacion (P2)

*Examen (T3)

Unidad Criterios e indicadores Instrumento de Anexo
Evaluacion
Sustenta propuesta de innovacion social *Rubrica de
Sustenta propuesta de co-design participacion en
Examen tedrico parcial talleres virtuales
(P1)
*Rubrica de
sustentacion (P2)
» Examen (T2)
I Reconoce los conceptos tedricos -Rupr_ica Qg ' 1
Aplica los conceptos tedricos participacion activa
Participa activamente en talleres virtuales en seslones
) - ) » tedricas (T1)
Sustenta avances de intervencion en alimentacion y
nutricién «Rubrica de
participacion en
talleres virtuales
(P1)
*Rubrica de
sustentacion (P2)
1 Reconoce los conceptos tedéricos 1
Aplica los conceptos tedricos *Rubrica de .
Participa activamente en la ejecucion de POA participacion activa
en sesiones

B. Férmula

A. Teoria: 40% del promedio Final
T=T1*0.10 + T2*0.15 + T3*0.15
T1= evaluacion de participacion virtual activa en las Clase teédrica en linea (videoconferencia)

en Google Meet

T2= evaluacion semana 8
T3= evaluacion semana 16

B. Practica: 60% del promedio Final
P=P1*0.30 + P2*0.30

P1= Evaluacion semanal de desempefio en Debate virtual (grupal) via Google Meet.
P2= Evaluacion de Sustentacion presencial de productos

NOTA FINAL = Promedio de Teoria 40% + Promedio de Practica 60%
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