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SILABO
“Adaptado en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID-19”
Modalidad Semipresencial

1. INFORMACION GENERAL:

1.1 | Nombre de la asignatura : Evaluacion y andlisis del consumo de alimentos
1.2 | Codigo de la asignatura - NO1814
1.3 | Tipo de asignatura : Especialidad
1.4 | Créditos 3.0
1.5 | Horas semanales 5
1.5.1 Teorias 1
1.5.2 Précticas 4
1.6 | Horas sincronicas
semanales :5
1.7 | Horas asincronicas
semanales 12
1.8 | Semestre académico - 2022-2
1.9 | Ciclo V|
1.10 | Modalidad : Semipresencial
1.11 | Docente responsable : Mg.lvonne Isabel Bernui Leo - Principal - TC 40 h
1.12 | Correo institucional  ibernuil@unmsm.edu.pe
1.13 | Docentes colaboradores
Codigo Apellidos y Nombres Categoriay Clase Hora | Condicién — Hora
0A0816 Delgado Pérez Doris Hilda Principal — TC Nombrado — 40 h
024325 Estrada Menacho, Enriqueta Asociado - TC Asociado - DE
0A8307 Antén Huiman Jannet Carolina | DC B2 Contratada PD-16h
0A8308 Fuentes Neira Wilmer DC B2 Contratado PD-16h
Invitadas
Arteaga Romero Irene. Lic. Nut. Asociado-TP-Nombrada; 20 h
Marianella Yolanda Miranda Cuadros
Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion del Instituto Nacional de Salud - Lima
Rosa Silvia Rosales Pimentel, Lic. Nut.
Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion del Instituto Nacional de Salud - Lima




1.14 Duracién : 16 semanas

1.15 | Fecha de inicio - lunes 12 de setiembre del 2022

1.16 | Fecha de término : miércoles 28 de diciembre del 2022

1.17 | Hora de teoria  lunes de 8:00 a 9:00 h

1.18 | Hora de practica  lunes, de 9:00 - 13:00 h

miércoles de 8:00 a 12:00 h

1.19 | Numero de estudiantes - 70 estudiantes

1.20 | Relacién

docente/estudiante :1/7-8

1.21 | N°de grupo de estudiantes | : o9 grupos (05 grupos los dias lunes y 04 grupos los

dias miércoles)

1.22 | Requisitos: Anélisis y control de calidad de alimentos
Composicién de alimentos y técnicas culinarias
saludable
Nutricion y alimentacion 1.

2. SUMILLA

Evaluacién y analisis del consumo de alimentos, pertenece al area de asignaturas de
especialidad, es de caracter teérico y practico. El propésito es aplicar herramientas
para la interpretacion de la informacion de encuestas de consumo alimentario a nivel
individual y poblacional. Esta organizado en unidades: |, Métodos y técnicas de
consumo de alimentos, Il Control de calidad del recojo de datos por encuestas, I
Manejo de base de datos y analisis estadistico de encuestas de consumo.

3. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO RELACIONADAS CON LA ASIGNATURA

Al término de la asignatura el estudiante estara en la capacidad de evaluar el consumo
de alimentos de personas y poblaciones mediante encuestas con la finalidad de saber
sus implicancias en la salud.

Competencias relacionadas con el perfil de egreso: la asignatura se relaciona con la
tercera, quinta, décima primera competencias. En la Tabla 1 se detalla la competencia,
los criterios y nivel de logro de la competencia del perfil de egreso.

Tabla 1. Competencias, criterios y nivel de logro del perfil de egresado

Investigacion,
pensamiento critico y

COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO- INDICADOR
TERCERA Demuestra
COMPETENCIA a. Identificacion de Enuncia de manera clara y precisa el problema. Plantea la
GENERAL problemas. pregunta y variables de investigacion.

Disefia y aplica consentimiento informado




Comunicacion oral y
escrita

creativo Demuestra
Investigacion para el grado de bachiller
b. Seleccién de Elabora un plan de indagacion y disefia estrategias para
informacion. buscar informacién confiable. Selecciona aquella que le sea util
y pertinente en relacién al problema en cuestién.
Demuestra
c. Interpretacion de Analiza los datos e informacion cuantitativa y cualitativa
resultados y obtenida y los organiza de acuerdo a las variables identificadas.
comunicacion Contrasta los datos recolectados con las hipétesis planteadas.
QUINTA Demuestra
COMPETENCIA a. Comunicacion oral Propone ideas relevantes durante el desarrollo de sus
GENERAL actividades académicas; de manera clara, precisa y sustentada

en informacién especializada.

b. Comunicacion escrita

Demuestra

Redacta con claridad y precision ensayos, monografias, entre
otros; considerando las normas que rigen el uso adecuado del
idioma castellano y citando fuentes apropiadamente.

c. Herramientas
digitales

Demuestra

Utiliza herramientas digitales especializadas para elaborar sus
trabajos y, preparar ayudas visuales para comunicar los
mensajes con claridad de acuerdo a la audiencia y situacion.

Décimo primera
COMPETENCIA DE
ESPECIALIDAD:
Atencion alimentaria
nutricional

a. Diagnostica el estado
nutricional

Demuestra

e Aplica métodos e instrumentos de valoracion nutricional
de una persona y/o comunidad en practicas tutoreadas.

Fuente: Matriz del perfil de egreso del Plan Curricular 2018

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE POR UNIDADES

I. Métodos y técnicas de consumo de alimentos.

Al término de la unidad el estudiante demuestra el uso adecuado de las
herramientas de medicion de consumo a partir de métodos para determinar

nutrientes.

Il Control de calidad del recojo de datos por encuestas

Al término de la unidad el estudiante realiza un control de calidad adecuado
del recojo de datos por encuestas de acuerdo a parametros o criterios
establecidos en estudios anteriores y para disminuir los sesgos.

Il Manejo de base de datos y analisis estadistico de encuestas de consumo.

Al término de la unidad el estudiante realiza el andlisis estadistico de
encuestas de consumo, adecuadamente mediante programas estadisticos y
para conocer las implicancias en la salud.




5. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: Métodos y técnicas de consumo de alimentos.

Resultados de aprendizaje

Al término de la unidad el estudiante demuestra el uso adecuado de las herramientas de medicién de
consumo a partir de métodos para determinar nutrientes.

Sem Fecha Contenido Actividades Recursos Estrategias Responsable
1 Lunes 12 Clase inaugural ACTIVIDADES SINCRONICAS Aplicativo Google Navegacion en | Bernui, I.
set Explicacién del contenido del Revision del silabo. Presentacion | meet el aula virtual
8-8:45h silabo y del Trabajo de del aula virtual. Organizacion de | Plataforma Moodle | gincrénica
Investigacién Grupal (TI) equipos de trabajo Notas de clase Método
Prueba de entrada Presentacion y absolucién de Debate y asesoria .
Teoria consultas. virtual Aprendizaje
Importancia de la evaluacion Guias Basado en
de la ingesta dietética Proyectos
Lunes 12 Practica Cinco docentes Foro de Bernui, L.
set e Lectura critica sobre Lectura critica de un articulo de préctica experiencias Delgado, D.
9-11h importancia de la ingesta Exposicion de los estudiantes y Foro de discusion Estrada, E
de alimentos en revision de los trabajos de Trabajo virtual Anton. J
miércoles poblaciones practica. Rubrica 1 e
14 set Trabajo de investigacion: Fuentes, W.
8-11 h. [ Eleccion del tema y busqueda
de articulos de antecedentes.
2 Lunes 19 | Teoria Presencial ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase Método Miranda M.
set Métodos de evaluacion Orientacion sobre el uso de Debate y asesoria Aprendizaje CENAN
8-8:45h | dietética en grupos métodos de evaluacion dietética | virtual Basado en
poblacionales (nifios Guia practica.
preescolares, gestantes, Proyectos




adultos, adultos mayores)

Lunes 19 | Practica Presencial Lectura critica de un articulo. Cinco docentes | Practica dirigida | Bernui, L.
set e Lectura critica sobre Exposicion de los estudiantes y de préctica Delgado, D.
9-12 pm métodos de evaluacion del | revision de los trabajos de Foro de discusion Estrada. E
consumo de alimentos. préctica. Trabajo virtual R
Miércoles e Estimacion del peso de Excel Anton, J.
21 set porciones de alimentos Rubrica 2 Fuentes, W.
g-11h. Trabajo de investigacion:
Objetivos e introduccion
Busqueda de instrumentos
Lunes 26 | Teoria Presencial ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase Método Estrada, E.
set Eﬂoér;fgd%% 0;6 nM‘ZIC“C:?;c'oﬂgI Revision de notas de clase del | Debate y asesoria | Aprendizaje
- u iV i AN :
8-8:45h (Hoja de Balance), del hogar docente en la clase sincronica. \érl;[lyaalde teoriay Basado en
(encuestas  familiares) e . Proyectos
individual (Pesada directa) practica.
Lunes 26 | Practica Presencial Cinco docentes | Practica dirigida | Bernui, L.
set e Lectura critica sobre la Préctica dirigida de practica Delgado, D.
9-12 pm variabilidad de la dieta. Exposicion de los estudiantes y | Foro de discusion Estrada. E
e Pesada directa del revision de los trabajos de préactica. | Trabajo virtual -
Miércoles almuerzo en comedor Rubrica 3 Anton, J.
28 set universitario Fuentes, W.
8-11h Trabajo de investigacion:
Eleccion y elaboracion de
instrumentos.
Lunes 03 | Teoria ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase Método Bernui, |
oct Método Frecuencia de Revision de notas de clase del | Debatey asesoria | Aprendizaje
8-8:45h consumo de alimentos (FCA). | docente en la clase sincrénica. virtual Basado en
Ventajas, limitaciones. Guia de teoriay Proyectos

Reproducibilidad y validez.
Factores que influyen en un
estudio de validacion.

practica.




Practica

Lunes 03 Practica dirigida de FCA: a) como | Cinco docentes | Practica dirigida | Bernui, L.
oct _ decidir qué alimentos incluir. | de practica Delgado, D.
9-12 pm | ® Elaborar listado de procedimiento, b) confeccién de | Foro de discusién Estrada. E
alimentos de FCA instrumento de recojo de datos. Trabajo virtual o
Miércoles | ® Awplicar cuestionario de Rubrica 4 Anton, J.
05 oct FCA semicuantitativa.a un Rlbrica del 1° Fuentes, W.
8-11 h companero avance Tl
Trabajo de investigacion
Elaboracién de plantilla del
instrumento virtual
PRESENTACION ESCRITA
DEL 1° AVANCE
Lunes 10 Teoria ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase Método Arteaga, |
oct Método recordatorio de Exposicion de los estudiantes y | Debate y asesoria | Aprendizaje
8-8:45h | alimentos R 24h. Ventajas, revision de los trabajos de practica. | virtual Basado en
limitaciones. Guia de teoria y
. Proyectos
practica.

Lunes 10 | Practica Cinco docentes | Practica dirigida | Arteaga I.
oct e Aplica el instrumento y Préactica dirigida de Recordatorio | de practica Bernui, L.
9-12 pm desarrolla experienciaen | de 24 horas: a) Planificacion: Delgado, D

el correcto llenado de la medidas caseras, fotografias, | Foro de discusion Estrad ’E '
Miércoles encuesta de Recordatorio |tablas de  composicion de | Trabajo virtual S r,a a,
12 oct 24 h en menores de 5 alimentos, laminarios, porciones, | Rbrica 5 Anton, J.
8-11 h afos. medidas caseras. b) Recojo de Fuentes, W.

Trabajo de investigacion
Recojo y tabulacion de
encuestas

datos.




UNIDAD II: Control de calidad del recojo de datos por encuestas

Resultados de aprendizaje

Al término de la unidad el estudiante realiza un control de calidad adecuado del recojo de datos por
encuestas de acuerdo a pardmetros o criterios establecidos en estudios anteriores y para disminuir los

Sesgos.
Sem | Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
6 Lunes 17 | Teoria ACTIVIDADES SINCRONICAS | Notas de clase Método Rosales
oct Control de calidad del recojo de Revision de notas de clqsg del | Debate y asesoria | Aprendizaje Silvia
8-8:45h | 4atos: errores del encuestador. | docente en la clase sincronica. virtual Basado en
induccion a respuestas. qua_de teoriay Proyectos
practica.
Lunes 17 | Préactica Practica dirigida: Cinco docentes de | Practica Bernui, L.
oct Critica de las encuestas de R24h | Revision de registro de datos | practica dirigida Delgado, D.
9-12 h aplicadas a nifios de 12 a 59 |incorrectos en la cantidad, | Foro de discusion Estrada. E
meses. Revision de las | pérdida u omision de datos. Trabajo virtual Antén. J
Miércoles i Rubrica 6 L
preparaciones.
19 oct Fuentes, W.
8-11h | Trabajo de investigacion:
Recojo y tabulacién de encuestas
7 Lunes 24 | Teoria ACTIVIDADES SINCRONICAS | Notas de clase Método Delgado, D.
oct Control de calidad del recojo de Revision de notas de clase del | Debate y asesoria | Aprendizaje
8-845h | yat0s y analisis en computadora docente en la clase sincronica. virtual Basado en
ara verificar la consistencia de *Guia de teoriay Proyectos
P practica.
datos
Lunes 24 | Préctica Practica dirigida: Cinco docentes de | Practica Bernui, L.
oct En  Excel: Digitacion del | identificacion correcta del practica dirigida Delgado, D.
9-12pm | cyestionario de FSCA de |alimento, cantidad de Foro de discusion Estrada. E
5 universitarios y del R24. Control | @limentos. Tablas de Trabajo virtual Antén. J.
Miércoles | de calidad. composicion utlllz_adas. Valor RUbrica 7 E ' W
26 0Ct | pesponder Encuesta Virtual de nutritivo de los alimentos ventes, W-
8-11 h preparados.

Habitos Alimentarios




Trabajo de investigacion

eRUbrica del 2°

Presentacion escrita del 2° avance Tl
avance del Trabajo de
Investigacién grupal
8 Lunes PRIMER EXAMEN TEORICO- ACTIVIDADES SINCRONICAS | Examen Evaluacion Bernui, L.
3loct | PRACTICOPRESENCIAL Evaluacion teérica, practica | Aula virtual Moodle Delgado, D.
8-11:00 h o _ Meet Estrada, E
y Revision de trabajos de Revision de trabajos de Antén. J.
Miércoles | jnvestigacion i tigacié '

UNIDAD llI: Manejo de base de datos y andlisis estadistico de encuestas de consumo.

Resultados de aprendizaje

Al término de la unidad el estudiante realiza el andlisis estadistico de encuestas de consumo,
adecuadamente mediante programas estadisticos y para conocer las implicancias en la salud.

Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Resnonsable
Sem P
9 Lunes 07 Teoria ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase Método Delgado D.
nov Uso de la estadistica Revision de notas de clase del | Debate y asesoria | Aprendizaje
8.8:45 I descriptiva. Estimacion de docente en la clase sincronica. \(/Blrtyalc;I o Basado en
porcentaje de adecuacion: Uso prglciicz eonay Proyectos
de valores de referencia '
Lunes 07 | Practica Practica dirigida: analisis de una | Cinco docentes de | Practica Bernui, L.
nov Calculo de nutrientes de encuesta con variables de | practica dirigida Delgado, D.
9-12 h encuestas R24h y FCA. Uso de | Consumo cualitativas. Foro de discusion Estrada, E
referencias para estimacion del Uso d(_al_s,oftware Excel. . Tr:”‘b?‘lo virtual Anton, J.
Miércoles 09 . L, Exposicion de los estudiantes y | Rubrica 8
iercoles porcentaje de adecuacion. revision de los Fuentes, W.

nov
8-11h

Trabajo de investigacion:

trabajos de
practica.




Andlisis descriptivo de datos.

10 Lunes 14 | Teoria ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase Método Delgado, D
o Q% A Andlisis descriptivo en Excel: g&evisi?n dei ncl)tas d_e c!ase del Deba}e y asesoria | Aprendizaje
-8: Consumo de Alimentos | docente en la clase sincronica. thya. ) Basado en
| L . Guia de teoria 'y Proyectos
nterpretacion y presentacion practica.
de los datos.
Lunes 14 | Practica Practica dirigida: andlisis de una Cinco docentes de | Practica Bernui, L.
nov Uso de la estadistica encuesta con variables practica dirigida Delgado, D.
9-12 pm | gescriptiva: Tablas y graficos | cualitativas de consumo de Foro de discusion Estrada, E
Co alimentos. Trabajo virtual A
Miércoles para el analisis de encuestas Uso del software Excel. Ribrica 9 Anton, J.
16 nov | de consumo en Excel. Exposicion de los estudiantes y Fuentes, W.
8-11 h Analisis descriptivo de revision de los trabajos de
Encuesta Habitos Alimentarios | practica.
en universitarios en EXCEL
Trabajo de investigacion:
Andlisis descriptivo de datos.
11 Lunes 21 | Teoria Presencial ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase pdf Método Bernui, |
nov Estadjistica inferencial en el Revision de notas de clase del | Documentos Aprendizaje
8-8:45h | jhalisis del consumo de docente en la clase sincronica. compartidos Basado en
alimentos a nivel poblacional Proyectos
Pruebas Paramétricas
Lunes 21 | Préactica: Presencial Practica dirigida: analisis de una | Cinco docentes de | Practica Bernui, L.
nov Uso de la estadistica encuesta con variables de | practica dirigida Delgado, D.
9-12h  |inferencial en el andlisis del consumo cuantitativas. Foro de discusion Estrada, E
. . Uso del software Excel. Trabajo virtual 1
Miércoles consumo de alimentos a nivel Exposicion de los estudiantes y | Rubrica 10 Anton, J.
23 nov poblac[or?al - pruebas revision de los trabajos de Fuentes, W.
8-11 h paramétricas con SPSS practica. eRUbrica del 3°

Trabajo de investigacion:

avance Tl




Presentacion escrita del 3°
avance Tl grupal

12 Lunes 28 | Teoria ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase Método Bernui, |
nov Anélisis inferencial: Revision de notas de clase del | Debate y asesoria | Aprendizaje
8-8:45h Interpretacion y presentacion docente en la clase sincronica. wrtyal. ) Basado en
Guia de teoria 'y
de datos de consumo de practica Proyectos
alimentos relacionados a otras
variables. Pruebas no
paramétricas
Lunes 28 | Practica: Practica dirigida: pruebas de | Cinco docentes de | Practica Bernui, L.
nov Uso de la estadistica inferencias no parametricas practica dirigida Delgado, D.
9-12 h inferencial de pruebas no Exposicion de los estudiantes y | Foro de discusion Estrada. E
5 paramétricas relacionando con revision de los trabajos de Tr'abgjo virtual Anton, J.
Miércoles ) practica. Rubrica 11
30 nov otras variables. Fuentes, W.
8-11 h Trabajo de investigacion:
Analisis inferencial de datos.
13 Lunes 5 dic | Teoria Presencial ACTIVIDADES SINCRONICAS Notas de clase Método Fuentes, W.
8-8:45h | Analisis inferencial de datos Revision de notas de clase del | Debate y asesoria | Aprendizaje
de alimentacién y nutricién: docente en la clase sincrénica. virtual. Basado en
Andlisis de Regresion lineal Gu,la_de teoriay Proyectos
) - practica.
simple y Correlacion en SPSS.
Lunes 05 | Practica: Presencial Practica dirigida. Cinco docentes de | Practica Bernui, L.
dic Prueba de andlisis de Exposicién de los estudiantes y | practica dirigida Delgado, D.
9-12h | Regresion y Correlacion en revision de los trabajos de | Foro de discusion Estrada, E
SpsS practica. Trabajo virtual Anton. J
Miércoles ) ) ) o Rubrica 12 e
07 dic Trabajo de investigacion: Fuentes, W.
8-11h Anadlisis inferencial de datos.

10




14 Lunes 12 | Practica: ACTIVIDADES SINCRONICAS eDocumentos Método Bernui, L.
dic Trabajo de investigacién: | Revision de las bases de datos | compartidos Aprendizaje Delgado, D.
8-11 h revisién de los informes finales y | de los trabajos de | eAsesoria virtual Basado en Estrada, E
Mfé{cdc?::es asesoria para presentacion oral. investigacion. e Software Proyectos Antén, J.
8-11 h Fuentes, W.
15 Lunes Presentacién final escrito de los | ACTIVIDADES SINCRONICAS eRUbrica del l1er Evaluacién
19 dic trabajos de investigacion Revisibon de trabajos de | avance del TA Bernui, L.
8-11h investigacion eExamen Delgado, D.
3 Evaluacion tedrica, practica eAula virtual Estrada, E
Miércoles | EXAMEN FINAL TEORICO Y ANton. J
21 dic PRACTICO PRESENCIAL e
8-11:45h | (Todos los grupos el dia Fuentes, W.
miércoles 21dic 8:00 - 10:00 h)
16 Lunes | Exposicion oral del informe final del | ACTIVIDADES SINCRONICAS e Archivo de ppt :
: . T o Bernui, L.
26 dic Trabajo de Investigacion . . , e Aplicativo Google
8-11 h Clausura de la asignatura tEXEO'SICcljon' oral t_del !r]forme final del meet Delgado, D.
: rabajo de investigacion o i
: g e Plenaria virtual Presentaciones | pqirada, E
., sincrénicas )
Miércoles | Examen Sustitutorio Anton, J.
28 dic Fuentes, W.
8-10 h

11




6. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
6.1 Estrategia didactica para la teoriay la practica

El desarrollo de la asignatura se desarrolla en la modalidad semipresencial. Se utilizara la
metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos con actividades sincrénicas, asincronicas y
algunas practicas presenciales. Se utilizara la plataforma Moodle, Google y Excel.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): busca que el estudiante sea activo en su aprendizaje de
esa forma adquiere conocimientos y habilidades en estudios de nutricion epidemioldégica mediante la
presentacion de un producto final a través de un informe presentado en forma escrita y oral.

El éxito de la metodologia se lograra cuando el estudiante y el docente apliquen lo siguiente: a) Antes
de la clase: el estudiante debera leer y resumir las lecturas que se encuentran en el aula virtual una
semana antes del inicio de clases. Asi mismo, el estudiante debe revisar las preguntas de
autoaprendizaje, debe tener listo para revisar con el docente durante la clase. b) Durante la clase: (4
horas) figura 1 se detalla los tiempos de cada momento. La asignatura estd constituida por tres
Unidades Didacticas, las cuales toman en cuenta el desarrollo de analisis y sintesis mediante
aplicacion practica de los conceptos sefialados en la sumilla.

Las clases sincrénicas se desarrollaran por Google Meet con diferentes métodos participativos,
donde el docente es facilitador del conocimiento. como aprendizaje basado en proyecto, simulacion,
estudios de caso y analisis de bases de datos. Para el desarrollo de cada sesion sincrénica el docente
debera publicar una semana antes la guia de los pasos y contenido a desarrollar en la asignatura.
Para disminuir los traslados los dias de practicas presenciales las teéricas también lo seran.

Acceso a internet

Cada estudiante debe tener acceso a internet; este acceso puede ser de PC, Laptop o Tablet,
asimismo:
Verificar que el equipo (PC, Laptop, Tablet u otro) cuente con entrada y salida de audio y video.
Conocer la organizacion y funcionamiento del aula virtual y manejar el aplicativo o tecnologia
que se aplicara en las sesiones sincrénicas.

e Ubicarse en un lugar donde no haya ruido, para evitar inconvenientes al momento de la sesion
0 actividad.

6.2 Actividades de investigacién formativa

Para el desarrollo de las actividades lectivas tedricas y practicas de la asignatura se aplicara la
investigacién formativa a través de un proyecto de investigacion. mediante una guia del trabajo
de investigacién el estudiante planteara una pregunta problema relacionado al consumo de
alimentos en diferentes poblaciones, tomara datos y realizara pruebas estadisticas que seran
presentadas en un informe final escrito y una exposicién oral que sustente su trabajo realizado.

Los estudiantes tendran que ingresar permanentemente al aula virtual para subir sus avances
de su trabajo de investigacion que sera revisado por el docente del grupo y sera calificado con
una rubrica. También se le facilitara notas de clase y articulos cientificos para guiarlos al
cumplimiento y éxito de su trabajo de investigacion.

La asignatura tiene como producto final un trabajo de investigacion ejecutado relacionado al tema
de la asignatura.

6.3 Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad no presencial para salvaguardar la salud de
docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la emergencia sanitaria por el COVID-
19, cumpliendo los estandares de la formacion de profesionales de calidad, compromiso de la
universidad con los grupos de interés. Los estudiantes presentaran un informe oral u escrito a
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la institucién y poblacién beneficiaria, con el fin de socializar los resultados encontrados y
logrados y se informara a los grupos humanos donde seran mejor aprovechados.

6.4 Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la asignatura el estudiante serd puntual en todas las actividades
programadas. El ingreso al aula virtual es 10 minutos antes de la hora programada de la clase.
El estudiante debera mostrar conducta ética en el trabajo académico virtual y en el uso de las
tecnologias de la informacidn y la comunicacion. Asimismo, respetara la propiedad intelectual,
ello implica la ausencia de plagio académico y otras formas de fraude académico.

Respetaran los principios éticos de responsabilidad; asi como en el desarrollo de su
investigacion tendran veracidad y se regiran por los principios de Helsinki.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El cumplimiento de las actividades asincronas, asi como sincronas en las teéricas y practicas
son obligatorias. Los estudiantes que tengan mas de 30% de inasistencias, pierden su derecho
a ser evaluados en la asignatura. El porcentaje minimo aceptado es 70% a las actividades
tedricas 0 70% de asistencia a las de practica de acuerdo al Reglamento de Estudios vigente
(003172-2021-D-FM/UNMSM).

La calificacion final de la asignatura (logro de aprendizaje) se establecera de acuerdo al Art- 30
de la 003172-2021-D-FM/UNMSM:

Calificacién Apreciacion Nivel de logro de la competencia
cuantitativa cualitativa
17-20 Excelente Logra eficazmente la competencia
14-16 Bueno Logra la competencia de forma aceptable
11-13 Regular Logro de la competencia en proceso
00alo0 Deficiente No logra la competencia: desaprobado

Rubricas: Las diferentes practicas durante el desarrollo de la asignatura tendran una rabrica de
evaluacion, de tal forma que sea objetiva y permanente. La misma que se presentara una
semana antes de cada practica. El docente responsable de cada grupo evaluara los trabajos
de acuerdo a ella.

La nota final estard dada por diferentes criterios de acuerdo a la tabla 2, que tiene la
ponderaciéon para la obtencion del promedio final. En la tabla 3 se presenta la Matriz de
evaluacion de los resultados de aprendizaje por unidades de la asignatura.

Tabla 2.- Evaluacion académica peso

Evaluacién Académica Peso
Prueba de Entrada Sin nota
Evaluacion conceptual 40%
Evaluacion de desempefio y trabajos de investigacién 60%
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Tabla 3.- Matriz de evaluacién de los resultados de aprendizaje por unidades

UNIDAD CRITERIO INSTRUMENTO DE EVALUACION Peso
I, 1yl e Respuestas de autoaprendizaje en foros, < (T1) Evaluacion virtual en Moodle
debates, participacion en aula virtual y en 20%
clases sincrénicas.
e Analisis de la importancia de la evaluacion del Ruabricas (R1 a R12)
consumo. < R1 Debate virtual
e Analiza las encuestas de tipos de métodos de < R2 Analisis de métodos de medicion
evaluacién del consumo alimentario. consumo alimentario
e Aplica el uso adecuado de las herramientas de | < R3 Estimacién de porciones
medicion del consumo: estimacién de porciones | % R4 Aplicacién de la encuesta de FCA 8.4%
e Aplicacion de encuestas mediante el método de
la FCA
e Aplica el uso adecuado de las herramientas de | < R5 Aplicacion de la encuesta de
medicion de consumo de R24h a menores de 5 Recordatorio de 24h a nifios menores
afios de edad de 5 afios.
® Investigacion, pensamiento critico y creativo:
Resume y analiza evidencias en un primer % R1-TI Rdbrica de presentacion del 1°
informe del avance del trabajo de investigacion. avance de trabajo de investigacion.
(Semana 4)
Il e Demuestra un control de calidad adecuado del .
recojo de datos por encuestas de acuerdo a % R6 Critica a las encuestas R24h
pardmetros o criterios establecidos en estudios | % R7 Registro de datos en Excel FCA'y 3.3%
anteriores y para disminuir los sesgos Recordatorio de 24h
® Investigacion, pensamiento critico y creativo:
Desarrolla el segundo avance del Trabajo de < R2-TI RdUbrica de presentacién del 2°
Investigacion introduccion, objetivos, variables y avance de trabajo de investigacion.
metodologia. (Semana 7)
e Evaluacion teorica-practica (Semana 8) % (T2) Evaluacion tedrica-practica 10%
presencial 0
[ o Realiza el andlisis estadistico de encuestas de “ R8 Informe con estadistica descriptiva
consumo, adecuadamente mediante programas |% R9 Elaboracion de tablas y graficos.
estadisticos y para conocer las implicancias en la |% R10 Pruebas paramétricas 8.4%
salud. < R11 Pruebas no paramétricas ’
< R12 Informe con Regresion y
Correlacion en SPSS.
® Investigacion, pensamiento critico y creativo: < R3-TI Rdubrica de presentacion del 3°
Informe del 3er avance del trabajo de avance de trabajo de investigacion. 5%
investigacion hasta resultados (Tablas y < Total 3 avances Tl
graficos). (Semana 11)
Investigacién, pensamiento critico y creativo:
Informe final escrito del Trabajo de Investigacion. |4 R4-TI Informe escrito 5%
(semana 15)
Investigacién, pensamiento critico y creativo: o R T .
Exposicion oral del trabajo de investigacion. * RSTI _Expgsmon final del trabajo de 10%
investigacion
(Semana 16)
e Evaluacion tedrica-practica (Semana 16) < (T3) Evaluacion virtual tedrica-practica 10%
B. Formula
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A. Teoria (T): 40% del promedio Final

T1(20%) = Respuestas de autoaprendizaje-foros debates-participacion
T2 (10%) = Prueba escrita
T3 (10%) = Prueba escrita

T =T1*20% + T2*10% + T3*10%

B. Practica (P): 60% del promedio Final
A (20%) = (R1-R12) Doce tareas en Aula virtual
B (20%) = (EP) 02 examenes practicos

C (20%) = 3 avances (5%) + Informe Escrito (5%) + Exposicion presencial (10%)
P = A*20% +B*20%+C*20%

Nota final = T+P
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SOFTWARE EXCEL
PARA LAS CLASES PRACTICAS ES NECESARIO EL USO DE EXCEL, DESCARGUE EN SU
COMPUTADORA OFFICE 365 DESDE LA WEB UNMSM

TIPS PARA ACCEDER A OFFICE 365 — Bienvenidos — Red Telematica

Enlace para bajar el programa SPSS
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