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Adaptado a la Modalidad Semipresen

cial en el contexto de la emergencia

sanitaria COVID-19

1. Informacion general

1.1. Nombre de la asignatura : NUTRICION Y ALIMENTACION |
1.2. Caddigo de la asignatura : NO1805
1.3. Tipo de asignatura : General
1.4. Créditos 16
1.5. Horas semanales 10
Teoria 12
Practica 8
1.6. Horas sincronas semanales 10
1.7. Horas asincronas semanales :04
1.8. Semestre o afio académico :2021-2
1.9. Ciclo Y
1.10. Modalidad : No Presencial
1.11. Docente responsable : Lazo Gomez Carlos Alberto, Nombrado TP 10h
1.12. Correo institucional : clazog@unmsm.edu.pe
1.13. Docentes colaboradores:
C;)[()j,'\ﬁo Apellidos y Nombres Categoria y Clase Condicién Horas
055786 |Quintana Salinas, Margot Rosario Principal TC Nombrada 40
0A8307 |Anton Huiman, Jannet Carolina DC B2 Contratado PD 16
0A8304 |Quispe Pari, Betty Ménica DC B2 Contratado PD 16
42822048 |Calixto Salazar, Rocio del Pilar | - Contratado
09696942 |Fabian Bravo, Carmen Eleana | = ----- Contratado
45167676 |Rafael Cucche, SusanSasha | = - Contratado
1.14 Duracion : 16 semanas
1.15 Fecha de inicio : lunes, 12 setiembre 2022
1.16 Fecha de término : viernes, 30 diciembre 2022
1.17 Horario de teoria : martes de 9:00 — 11:00 h
1.18 Horario de préactica : lunes de 14:00- 18:00 h (5 grupos) y miércoles
(2 grupos) o viernes (3 grupos) de 8:00-12:00 h
1.19 NuUmero de estudiantes : 50
1.20 Relacién docente estudiante en la practica:1/12
1.21 Numero de grupo de estudiantes )
1.22 Requisito Bioquimica, Fisiologia Humana y Morfologia
macroscopica y microscépica
2. Sumilla

Pertenece al area de asignaturas de especial

idad, es de naturaleza tedrico y practico. El

propésito es aplicar conceptos tedricos sobre el papel de la energia y nutrientes en el crecimiento,

desarrollo temprano y mantenimiento de las funci

ones corporales; asi mismo, su aplicacién en la

planificacion y evaluacion de la calidad de regimenes alimenticios. Abarca fundamentos de los
calculos de requerimientos energéticos y recomendaciones nutricionales, importancia de

nutrientes criticos, estados carenciales e ing
organizado en tres unidades: | Energia y nutri
Nutricion y alimentacion de O meses hasta el pre

esta en exceso, fuentes alimentarias. Esta
entes, Il Nutricion y alimentacion materna, Il
escolar.


mailto:clazog@unmsm.edu.pe

3. Competencias del perfil de egreso relacionadas con la asignatura

COMPETENCIA | CRITERIOS NIVEL DE LOGRO - INDICADOR
Sabe cémo:
L e Explica las fases y componentes del planeamiento
) Planificacion aplicado a los servicios de alimentacion.
GESTION DE
SERVICIOS Sabe cémo:
ALIMENTARI OS e Utiliza un programa para calcular menus con criterio
Implementa nutricional siguiendo las leyes de la alimentacion
saludable segun protocolo establecido.
Sabe:
Identifica, e Interpretar los procesos de la nutricion en salud y
prioriza € enfermedad en el &mbito de poblaciones humanas con
interviene en la énfasis en prevencion y promocion.
solucion de e Explicar factores condicionantes del estado nutricional,
problemas salud panorama nacional e internacional de principales
SALUD ¥ y nutricion indicadores.
NUTRICION publica e Fundamentar objeti ioridades d liti Ubli
PUBLICA | jetivos y prioridades de politicas ptblicas
relacionadas con salud y nutricion.
Sabe:
Inciden.Cia en e |dentifica las prioridades de la investigacién en salud
Politicas publica en los diferentes ambitos del ejercicio del
publicas profesional
Sabe cémo:
Diagnostica el eFundamenta indicadores, métodos e instrumentos adecuados
estado de valoracién antropométrica, dietética, bioquimica, clinica 'y
nutricional otros para el diagnostico del estado nutricional segin grupos
ATENCION etarios.
ALIMENTARIA Sabe cé6mo:
NUTRICIONAL irftlsxgﬁiig oI_Eprica gl proceso de la planificacion para la intervencion
alimentaria alimentaria nutricional.
nutricional eFundamenta los aspectos que debe considerarse en la

planificacién de una intervencién alimentaria nutricional a
poblacion sana por grupos etarios.

4. Resultados de aprendizaje

Al término de la unidad el estudiante explica la importancia de la energia y de los
nutrientes para el bienestar del ser humano por grupos etarios y estados

Unidad | | fisiolégicos; con ello, la necesidad de cubrir requerimientos y recomendaciones
nutricionales segin normativa vigente.
Al término de la unidad el estudiante planifica regimenes alimentarios con calidad
Unidad 11 | nutricional en base a las recomendaciones de energia y nutrientes de la madre

gestante y de la que amamanta.




Unidad
1

Al término de la unidad el estudiante planifica regimenes alimentarios con calidad
nutricional en base a las recomendaciones de energia y nutrientes del lactante y
preescolar.




5. Programacion de contenidos

UNIDAD I: Energia y nutrientes

Resultados del aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

e Explicalaimportancia de la energia y de los nutrientes para el bienestar del ser humano por grupos etarios y estados fisiol 6gicos;
con ello, la necesidad de cubrir requerimientos y recomendaciones nutricionales segun normativa vigente.

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Video Dra. Margot
1 Clase inaugural. Explicacion del Conformacién de grupos de préactica Taller 1 Quintana.
contenido del silabo y desarrollo Revision de referencias bibliograficas Mapa mental | Todos los
13/09 | de la asignatura. L Rubrica profesores.
Elaboracion y presentacion de los | ACTIVIDADES SINCRONICAS Aplicativo Google meet
conceptos de alimentacion y Lectura del silabo. Slla}bo. N
nutricién (incluye Leyes de la De desempefio: Elaboracién grupal de un | Guia de Taller 1. Conceptos basicos
alimentacion) en un mapa mental. | mapa mental con los conceptos de | de nutricion y dietética
alimentacion y nutricion. Aplicativo miro:
https://miro.com/es/mapa-menta
https://youtu.be/8ceY2FFmMfC4
12/09y | Conceptos de nutricion como Conceptuales: Didlogo- abierto de los Plfata.forma virtual Moodle Aula Dra. Margot
14/09 | ciencia, de alimentacion y conceptos de alimentacién y nutricion a | Rubrica invertida Quintana.
o dietética. Clasificacion de través de la presentacion de los mapas
12/09 | alimentos y nutrientes. conceptuales trabajados. Aplicativo Google meet
yle/09 | Requerimientosy . L Mapas mentales elaborados Dra. Margot
recomendaciones nutricionales. De desempefio: Identificacion individual Quintana Todos
de las Tablas de requerimientos y Taller 2

Reconocimiento de Tablas de
requerimientos, recomendaciones

recomendaciones nutricionales.

Guia de Taller 2: Reconocimiento de
tablas de recomendaciones de
micronutrientes: FAO/OMS y FNB/IOM
Rubrica 1

los profesores



https://miro.com/es/mapa-menta
https://youtu.be/8ceY2FFmfC4

y limites maximos tolerables de
micronutrientes.

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana: ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Mg. Carlos
2 Energia. Definicion. Balance Revision de referencias Video Lazo
energético: Gasto energético. | bibliograficas referente a la Energia | Aplicativo Google meet Mapa mental | Todos los
20/09 Gasto energético total y y gasto energético Silabo. Rubrica profesores.
componentes. Metabolismo Guia de Taller 3. Reconocimiento y uso de tablas | Taller 3
basal, actividad fisica, Desarrollar el informe de Préactica de requerimientos de Energia
termogénesis de los Plataforma virtual Moodle Mg. Carlos
alimentos y termogénesis ACTIVIDADES SINCRONICAS Rubrica Lazo
facultativa Conceptuales: Didlogo abierto de
19/09y | Reconocimiento y uso de los conceptos relacionados a | Aplicativo Google meet
21/09 tablas de requerimientos de Energia, gasto energético, | Mapas mentales elaborados
0 energia. reconocimiento y uso de tablas. Guia de Taller 4: Reconocimiento y uso de tablas | Aula
19/09y | Reconocimiento y uso de de requerimientos y recomendaciones de | invertida Mg. Carlos
23/09 tablas de requerimientos y Videoconferencia utilizando la macronutrientes Mapa mental | Lazo
recomendaciones de Plataforma Tecnolégica. Desarrollo Rubrica Todos los
macronutrientes de la clase participativa Rubrica Taller 4 profesores
Semana: | Métodos para la medicién de | ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Practica
3 Energia: Calorimetria directa | Revisién de referencias referente a dirigida 1 Mg. Carlos
e indirecta (cociente | los métodos para medicion de Aplicativo Google meet Lazo
27/09 respiratorio), agua | energia. Silabo. ABP Todos los
doblemente marcada, | Desarrollar el informe de Préactica Guia de Practica dirigida 1. profesores.
acelerémetros, cuestionarios Plataforma virtual Moodle
de actividad fisica y | ACTIVIDADES SINCRONICAS Rubrica
ecuaciones predictivas. Conceptuales: Didlogo abierto de Mg. Carlos
los conceptos relacionados a | Aplicativo Google meet Practica Lazo
26/09y | Determinacién del gasto | Energia, gasto energético, | Mapas mentales elaborados dirigida 2
28/09 0 | energético total, en el ejercicio | reconocimiento y uso de tablas. Guia de Practica dirigida 2.
26/09y | fisicoy nivel de actividad fisica | De Desempefio: Elaboracion de un | Plataforma virtual Moodle
30/09 Determinacion del gasto mapa mental con los conceptos | Rubrica Mg. Carlos
energético segun condiciéon relacionados con energia y célculo Lazo

fisioldgica, nifios en

del requerimiento energeético.




crecimiento, gestantes y
madres que dan de lactar.

Videoconferencia utilizando la
Plataforma Tecnolégica. Desarrollo
de la clase patrticipativa

Todos los
profesores

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Examen en Todos los
4 Revision de referencias referente a linea profesores.
03/10 EXAMEN PARCIAL 1 los métodos para medicion de
04/10 Carbohidratos. Carbohidratos | energia.
en los alimentos (almidén, | Desarrollar el informe de Préactica Mg. Eleana
fibra). Importancia en la dieta. Aula Fabian
Requerimientos y | ACTIVIDADES SINCRONICAS Plataforma virtual Moodle invertida.
recomendaciones Conceptuales: Didlogo abierto de Infografia.
nutricionales, métodos para | los conceptos relacionados a los | Aplicativo Google meet
su estimacién. Efecto de | carbohidratos: indice glicémico vy | Silabo.
deficiencia o exceso. carga glicemica Guia de Practica dirigida 3
De Desempefio: Elaboracion de un | Plataforma virtual Moodle Mg. Eleana
05/10 Determinacion del indice mapa mental con los conceptos | Rubrica Practica Fabian
0 glicémico y carga glicémica relacionados a los carbohidratos. dirigida 3 Todos los
07/10 profesores
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aplicativo Google meet Dra. Margot
5 Revision de referencias Presentacion en PDF. Quintana.
11/10 Grasas saludables. fuentes y | bibliograficas Todos los
beneficios . ) Taller ABP 5 | profesores
ACTIVIDADES SINCRONICAS bGéJrﬁf?C?o'galler 5. Grasas saludables: fuentes y
Grasas. . Funmones. De desempefio: Elaboracion de un Material bibliografico, Aplicativo miro
10/10y | Importancia en la dieta. | mapa mental Plataforma virtual Moodle Dra. Margot
12/10 Requerimientos y Quintana.
o] recomendaciones Conceptuales: Didlogo- abierto de o
10/10y | nutricionales, métodos para | los conceptos relacionados con las | Aplicativo Google meet Aula
14/10 | su estimacion. Efecto de | grasasy su papel en el desarrollo Mapas mentales elaborados invertida
deficiencia o exceso Fuentes | cognitivo a través del andlisis de Dra. Margot
alimentarias. lecturas Quintana.
Todos los
Grasas y su relacién con la De desempefio: Elaboracion de un | Guia de Taller 6. Grasas y su relacién con la profesores.

salud y desarrollo cognitivo

mapa mental con los conceptos

salud y desarrollo cognitivo

7




relacionados con las grasas y su
papel en el desarrollo cognitivo.

Material bibliogréafico, Aplicativo miro
Plataforma virtual Moodle

Taller 6

Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle
6 Revision de referencias Dra. Margot
18/10 P_roteinas'. Importancia en la | bibliograficas Aplicativo Google meet o Quintana.
dieta. Métodos para estimar Practica Todos los
los requerimientos de | ACTIVIDADES SINCRONICAS . L _ , dirigida 4 profesores.
proteinas y de aminoacidos. | De desempefio: Desarrollo Guia de prac_tlca dirigida 4.,Calculo de Ias_
Efecto de deficiencia o | individual de los calculos de recomendaciones de proteinas y de la calidad de
exceso. Fuentes alimentarias. | recomendaciones de proteinas y de la proteina dietaria (PDCAAS, DIAAS)
calidad de la proteina dietaria Dra. Margot
17/10y | Célculo de las Quintana.
19/10 | recomendaciones de | Conceptual: Dialogo- abierto de la | Lecturas Estudio de
o) proteinas y de la calidad de la | importancia de la proteina en la Presentacion en pdf caso
17/20y | proteina dietaria (PDCAAS, | dieta, andlisis de los métodos para
21/10 DIAAS) la estimacion de los requerimientos Dra. Margot
Andlisis de los resultados de | proteicos por grupos etarios Guia de Taller 7. Analisis de los resultados de los Quintana.
los célculos de célculos de recomendaciones de los Todos los
recomendaciones y de la | De desempefio: Analisis grupal de métodos de evaluacién de calidad dietaria de profesores.
calidad dietaria de proteina | los resultados de los célculos proteina Taller 7
realizados realizados en la practica anterior. Material bibliografico
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS
7 Revisidon de referencias Plataforma virtual Moodle
25/10 Minerales. Concepto, | bibliogréaficas
clasifica_cién. Hierro,_ galcio. ) Aplicativo Google meet Mg. Carlos
Metabolismo. Requerimientos | ACTIVIDADES SINCRONICAS Taller 8 Lazo Todos los
%umCionalesr.ecomendauones :?]Zis%sljodpSTgs' Eéelii:(r)z”ge Guia qle tallgr:.Biodisponibilidad de Nutrientes profesores.
24/10y recomendaciones de proteinas y de (Fe, Zinc, Vit A)
26/10 Biodisponibilidad de | calidad de la proteina dietaria Estudio de Mg. Carlos
0 nutrientes (Fe, Zinc, Vit A) Conceptual: Dialogo- abierto de la | Lecturas caso Lazo.
24/10y importancia de los métodos parala | Presentacion en pdf
28/10 estimacion de los requerimientos




Célculo de la De desempefio: Desarrollo Guia de Taller 7. Calculo y biodisponibilidad de Practica Mg. Carlos
biodisponibilidad del hierro individual de los célculos para hallar | hierro dietario dirigida 5 Lazo Todos los
dietario la biodisponibilidad de hierro profesores.
dietario de una preparacion.
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana | EXAMEN PARCIAL 2 Evaluacion tedrica escrita en linea Formularios Google Examen en Todos los
8 Evaluacidn practica escrita en linea | Aplicativo Google meet linea profesores
31/10
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Plataforma virtual Moodle
9 Revision de referencias
o bibliograficas Aplicativo Google meet
08/11 Vitaminas. Concepto, Mg. Carlos
clasificacion. Vitaminas A y | ACTIVIDADES SINCRONICAS . T . . - Taller 9 Lazo Todos los
acido félico. Metabolismo. | De desempefio: andlisis de las Guia de taller:vitaminas y sistema inmunoldgico profesores.
Requerimientos y | lecturas sobre vitaminas y sistema
recomendaciones inmunoldgico Lecturas
nutricionales.  Efecto  de Presentacion en pdf ABP Mg. Carlos
deficiencia o exceso Fuentes | Conceptual: Didlogo- abierto sobre Lazo
alimentarias. concepto de vitaminas y su
clasificacion. Guia de Taller:; Vitamina A y salud materno
Abordaje de una vitamina infantil
07/11y | Vitaminas y sistema | liposoluble y de otra hidrosoluble. Taller 10 Mg. Carlos
09/11 inmunoldgico Lazo Todos los
o] De desempefio: Andlisis de las profesores.
07/11y lecturas sobre la relacién entre
11/11 Vitamina A y salud materno | vitamina Ay salud materno infantil
infantil
UNIDAD II: Nutricién y alimentacion materna




Resultados del aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

Planifica regimenes alimentarios con calidad nutricional en base a las recomendaciones de energia y nutrientes de la
madre gestante y de la que amamanta.

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material bibliogréfico
10 Revisidn de referencias Plataforma virtual Moodle
15/11 Nutricién y alimentacion de la | bibliograficas Taller 11 )
gestante. Objetivos ACTIVIDADES SINCRONICAS Aplicativo Google meet Dra. Quintana
nutricionales. Rol de la De desempefio: Lectura previa Salinas. Todos
energia, de macro- segun la guia del taller Guia del taller: Tablas de utilidad para dietética los profesores
micronutrientes. Desarrollo grupal del ]
Recomendaciones reconocimiento de las principales qu. Quintana
nutricionales. tablas de uso en dietética y Material bibliografico Salinas
nutricion Relacién de preguntas a responder Aula
14/11y | Tablas de uso en dietética 'y Conceptual: Diadlogo- abierto de los invertida
16/11 nutricion. objetivos de la nutricién durante la )
(o] Consejeria nutricional para gestacion, requerimientos y Guia del taller: Consejeria nutricional para Dra_. Quintana
14/11y | gestantes y madres que dan recomendaciones nutricionales. gestante y madre que da de lactar. Enfasis Salinas
18/11 de lactar. Enfasis en hierro, De desempeﬁo: Andlisis grupal de en hierro, zinc, calcio, yodo durante la gestacién Taller 12 Todos los
zinc, calcio, yodo durante la los resultados de los céalculos profesores
gestacion. realizados en la practica anterior.
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Material bibliogréafico Dra. Margot
11 Nutricion y alimentacion de la | Revisién de referencias Plataforma virtual Moodle Practica Quintana
22/11 madre que amamanta. Rol de | bibliograficas ) Aplicativo Google meet dirigida 6 Todos los
la energia, de macroy ACTIVIDADES SINCRONICAS profesores
micronutrientes. De desempefio: Lectura previa Guia de la préctica dirigida: Consideraciones
Recomendaciones segun la guia del taller dietéticas. Plan de alimentacion y planificacion
nutricionales Desarrollo del reconocimiento de del régimen alimentario para una madre en Dra. Margot
las principales tablas de uso. amamantamiento Quintana

10




2111y
23/11
(0]
21/11y
25/11

Plan de alimentacion y
planificacién de régimen
alimentario para la gestante o
madre que amamanta.
Elaboracidon del régimen
alimentario. Presentacion y
analisis de los resultados.

Conceptual: Didlogo- abierto de los
objetivos de la nutricién durante el
amamantamiento, requerimientos y
recomendaciones nutricionales.

De desempefio: Aplicacion de lo
planificado en el laboratorio de
dietética y presentacion.

Material bibliografico
Relacion de preguntas a responder

Guia de sesion demostrativa: Elaboracion del
régimen alimentario de la gestante. Presentacion

y analisis de los resultados

Aula
invertida

Sesion
demostrativa
1

Dra. Margot
Quintana
Todos los
profesores

UNIDAD lll: Nutricion y alimentacién de 0 meses hasta pre escolar

Resultados del aprendizaje

Al culminar la unidad, el estudiante:

e Planifica regimenes alimentarios con calidad nutricional en base a las recomendaciones de energia y nutrientes del

lactante y preescolar

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias

Responsable

Semana
12
28/11

29/11

30/11

02/12

EXAMEN PARCIAL 3

Nutricién y alimentacion del
Infante de 0 a 6 meses. Rol
de la energia, de macroy
micronutrientes durante esta
etapa.

Recomendaciones
nutricionales.

Comparacion del contenido

de la leche materna con el de
las féormulas lacteas. Resaltar
diferencias a favor de la leche

Evaluacion tedrica escrita en linea
Evaluacion practica escrita en linea

ACTIVIDADES ASINCRONICAS
Revisién de referencias
bibliograficas

ACTIVIDADES SINCRONICAS
Conceptual: Didlogo- abierto de los
objetivos de la nutricién durante los
primeros 6 meses de vida.
Recomendaciones nutricionales

De desempefio: Lectura previa
segun la guia del taller

Formularios Google
Aplicativo Google meet

Material bibliogréafico
Plataforma virtual Moodle

Aplicativo Google meet
Relacién de preguntas a responder
Presentacion en PDF

Guia del Taller: Debate: Leche materna versus

formulas lacteas

Examen en
linea

Aula
invertida

Debate

Todos los
profesores.

Dra. Quintana
Salinas.

Dra. Quintana
Salinas
Todos los
profesores.
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materna y justificar su

Division del grupo de préactica en 2:

importancia. un a favor de la leche materna y el
otro a favor de las formulas lacteas.
Prepararse para el debate
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aplicativo Google meet Mg. Susan
13 Nutricién y alimentacion de Revision de material bibliogréafico Presentacién en PDF. Rafael Cucche
06/12 nifios de 6 a 36 meses |. Preparacién de material educativo Todos los
Rol de la energia, de macro y AC'Ic'jIVIDADES Slll\lCtZ)RONICAaS Guia de Taller 14. Principales problemas de Aula . profesores.
micronutrientes. De desempefio: Elaboracion de un C L i . invertida
Recomendaciones mapa men?al con los conceptos nfﬂg;?ga%ub,\l;ﬁflrigztg?meoi srr;%rglsa, sobrepeso
nutricionales. relacionados sobre problema y s y
o . ) . suplementacion
05/12y | Principales problemas de alimentario-nutricionales en la Material bibliografico, Aplicativo miro Taller ABP
07/12 nutricion pablica en infantes: | poblacién infantil. Plataforma virtual Mo,odle Mg. Susan
o] anemia, sobrepeso- Desarrollo de la sesién teorico- Rafael Cucche
05/12y | obesidad: Nutrientes conceptual i o o Preparacion
09/12 | involucrados, Conceptuales: Didlogo- abierto de | Guia de Taller 15. Omega 3, calcio, hierro, acido | material
suplementacion. los conceptos relacionados con el | folicoy vitamina D en el desarrollo infantil educativo Mg. Susan
Taller sobre Omega 3, Ca, andlisis de lecturas sobre problema _ para Rafael Cucche
Fe, Ac. Fdlico, Vit D, en el alimentario-nutricionales en la Plataforma virtual Moodle comunidad Todos los
desarrollo infantil. poblacién infantil (ApS) profesores.
Semana | Nutricion y alimentacion de ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aplicativo Google meet Mg. Susan
14 nifios de 6 a 36 meses Il. Revisiéon de las lecturas Presentacién en PDF. Rafael Cucche
Alimentacion Todos los
13/12 complementaria. Formulacion | ACTIVIDADES SINCRONICAS Plataforma virtual Moodle Practica profesores
de la dieta, practicas De desempefio: Célculo de los dirigida 7

requerimientos nutricionales de
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alimentarias y técnicas de
alimentacion.

infantes, planificacion y elaboracion
del régimen alimentario.

Guia de Préctica dirigida 7. Plan de alimentacién
complementaria y planificacion de régimen
alimentario por grupo de edad

Aula
invertida

Mg. Susan
Rafael Cucche

12/12y | Plan de alimentacion Laboratorio
14/12 complementaria y Conceptuales: Revision de Material bibliogréafico de dietética.
o] planificacién de régimen referencias bibliogréficas Sesion
12/12y | alimentario. Desarrollo de la sesién tedrico- demostrativa | Mg. Susan
16/12 Elaboracion del régimen conceptual Guia de Sesién demostrativa 2: Elaboracion del 2 Rafael Cucche
alimentario para nifios de 6 régimen alimentario para nifios de 6 meses a 2 Todos los
meses a 2 afios, segln afios, segln grupos de edad (alimentacién Difusion de profesores.
grupos de edad (alimentacion | Elaboracion de las preparacionesy | complementaria) videos a la
complementaria). revision de los calculos realizados. | videograbadora comunidad
Presentacion y analisis de los (ApS)
resultados.
Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Semana ACTIVIDADES ASINCRONICAS Aplicativo Google meet
15 Revisiéon de las lecturas Presentacién en PDF.
Nutricién y alimentacion del )
preescolar. ACTIVIDADES SINCRONICAS - Practica Mg. Jannet
20/12 Rol de la energia, de macroy | De desempefio: Calculo de los Plataforma virtual Moodle dirigida 8 Anton
micronutrientes. requerimientos nutricionales de
Recomendaciones infantes, planificacion y elaboracion
nutricionales. Calidad dietaria | del régimen alimentario.
Mg. Carlos
19/12y | Consideraciones dietéticas. Aula Lazo
21/12 Plan de alimentacion y Conceptuales: Revision de invertida.
0 planificacion del régimen referencias bibliogréaficas
19/12y | alimentario para un Desarrollo de la sesién tedérico- | o L Mg. Carlos
23/12 | preescolar (incluye la conceptual Guia de Practica dirigida 8. Lazo
lonchera). Célculos de la Todos los
calidad dietaria. profesores.

Elaboraciéon del régimen
alimentario para un

Elaboracion de las preparaciones y
revision de los calculos realizados.

Laboratorio
de dietética.
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preescolar (incluye la Sesion
lonchera). Presentacion y demostrativa
andlisis de los resultados. 3
Semana Examen en Todos los
16 Examen Parcial Teorico 4 linea profesores.
26/12 (Escrito)
Examen Parcial Teorico Evaluacion teérica escrita en linea | Examen sustitutorio Exposicion
(Oral) oral Todos los
profesores.
28/12 Examen sustitutorio Examen en
30/12 Clausura de la asignatura linea
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6. Estrategias didacticas (metodologia)

6.1 Estrategia didactica para la teoria y la practica

La asignatura se desarrolla 100% en la modalidad no presencial, aplicando las estrategias
metodoldgicas aula invertida, ABP y estudio de caso, con actividades sincronicas a
desarrollarse en el Aula Virtual (AV) alojada en la Plataforma Moodle y el aplicativo Google
Meet cuyo acceso sera generado y alcanzado a los estudiantes.

Las estrategias metodolégicas a utilizar ya mencionadas, implican un cambio hacia una
cultura del aprendizaje centrada en el estudiante, donde la adquisicion de conocimientos se
realiza fuera del aula virtual y el tiempo sincronico se utiliza para desarrollar actividades de
aprendizaje significativo y personalizado, con el apoyo del docente quien cumple un rol de
facilitador, incluyen herramientas didacticas participativas e interactivas, todas a cargo
esencialmente de los estudiantes. Las herramientas principales son el dialogo abierto,
andlisis documental (evidencia cientifica), video, clase virtual, lluvia de ideas, discusion en
pequefios grupos, plenarias, lluvia de ideas, mapas mentales, entre otros.

Para cada sesion de aprendizaje y ANTES de la clase virtual, los estudiantes deben ingresar
al aula virtual con la anticipacion pertinente, de manera que puedan prepararse para asistir a
la clase virtual con todo lo requerido (aprendizaje autbnomo), en este proceso pueden solicitar
la asistencia técnica del facilitador a través del foro de consultas. DURANTE la sesion (clase
virtual a través de Google Meet), los estudiantes participan de acuerdo a la actividad
programada y guiados por el facilitador aplicando una secuencia de aprendizaje experiencial,
reflexivo, conceptualizacion y experimentacion activa, logrando un trabajo colaborativo e
interactivo. Culmina con la evaluacion. DESPUES de la clase (aprendizaje auténomo), la
estudiante amplia o profundiza la informacion, elabora la tarea individual o grupal y publica el
producto en AV, de ser necesario utiliza el foro de consultas.

Cada estudiante debe tener acceso a internet; este acceso puede ser de PC, Laptop,

Smartphone o Tablet, asimismo:

° Verificar que el equipo (PC, Laptop, Tablet u otro) cuente con entrada y salida de
audio y video.

° Conocer la organizacion y funcionamiento del aula virtual y manejar el aplicativo o
tecnologia que se aplicara en las sesiones sincrénicas.

° Ubicarse en un lugar donde no haya ruido, para evitar inconvenientes al momento de
la sesién o actividad.

6.2 Actividades de investigacion formativa

Los estudiantes realizan el analisis de la evidencia cientifica, asi como la busqueda de
informacién cientifica para ser aplicada en su proceso formativo relacionado con la
naturaleza, el logro y los resultados de aprendizaje de la asignatura.

Basado en Proyectos, estudio de casos, analisis documental, trabajos de grupos y otros que
consideren la busqueda y el andlisis de evidencia cientifica para ser aplicadas en el proceso
formativo relacionado con la asignatura. Asimismo, estos tienen un producto, los que pueden
ser, por ejemplo: Informes, planes u otros documentos.

6.3 Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad no presencial para salvaguardar la salud

de docentes, estudiantes y la comunidad en general ante la emergencia sanitaria por

el COVID-19, cumpliendo los estandares de la formacion de profesionales de calidad,
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compromiso de la universidad con los grupos de interés. Se apoyara el proyecto de
Aprendizaje en servicio (ApS) el cual se coordinara con otros cursos de la misma
promocioén para una realizacion de impacto.

6.4 Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la asignatura se practicaran los valores

- Puntualidad. - en todas las actividades programadas. La asistencia sera controlada
al iniciar, en el intermedio y al cierre de la clase virtual.

- Conducta ética. - en el trabajo académico virtual y en el uso de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion (TIC).

- Respeto. - a la propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio académico
y otras formas de fraude académico.

- Respeto en toda comunicacion. - siempre un saludo y despedida dando
formalidad, aun cuando exista confianza entre los participantes.

7. Evaluacion del aprendizaje

El Reglamento del Régimen de Estudios y Sistema de Evaluacion de los Estudiantes de
Pre-Grado de la Facultad de Medicina 2019 aprobado mediante Resolucién de Decanato
N° 2979-D-FM-2019 indica lo siguiente:

Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en
actividades teéricas o practicas, aun cuando el promedio resulte aprobatorio,
automaticamente tendran una calificacion de DIEZ (10).

Art. 30. El estudiante desaprobado dos (02) veces en una misma asignhatura, se
sometera a un régimen de tutoria obligatoria con el proposito de mejorar su
rendimiento. Si repite la misma materia por tres veces, y es desaprobado, se
contempla la separacion temporal del estudiante durante un afo, al término de este
plazo el estudiante sélo se podra matricular en la materia que desaprobo
regularmente, para retomar sus estudios en el ciclo siguiente. Si desaprueba por
cuarta vez la misma materia procede su retiro definitivo. (Articulo 102° de la LEY
UNIVERSITARIA N°30220).

Art. 33. La calificacion final de la asignatura (logro de aprendizaje) se establece segun la
siguiente escala:

Sj;:;;:g; A;r;r;?;;?\l/(;n Nivel de Logro de la Competencia
17-20 Excelente Logra eficazmente la competencia
14-16 Bueno Logra la competencia en forma aceptable
11-13 Regular Logro de la competencia en proceso
00-10 Deficiente No logra la competencia: desaprobado

Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:

a. Examen sustitutorio. El estudiante sélo podra sustituir un examen, el de la nota
mas baja. La calificacion obtenida en un examen sustitutorio no podra ser mayor al
promedio de la nota méaxima con la minima aprobatoria obtenida en el examen en
el calendario normal. No hay examen sustitutorio de sustitutorio. Notas inferiores
conservaran su valor. La nota obtenida "sustituye " a la anterior.
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b. Exdmenes de rezagados, tanto de teoria como de practica, en las siguientes
situaciones:

b.1 Problemas de salud que obligan a guardar reposo, respaldados mediante un
certificado médico

b.2 Ausencia por representar a la Universidad, la Facultad o la Escuela Profesional
correspondiente, con la constancia respectiva emitida por la autoridad competente.
b.3 Por enfermedad grave o fallecimiento de familiar (padre, madre, hijos, hermanos
o conyuge).

b.4 Las evaluaciones de recuperacion se rendiran dentro del mismo periodo lectivo.

Art. 34. El nimero de evaluaciones segun creditaje

Creditaje | Eval te6rica | Eval practicas

Art 40. Los estudiantes podran revisar los resultados de sus evaluaciones en un lapso no
mayor de 72 horas a partir de la publicacion de las calificaciones. Cualquier reclamo sobre
el resultado de las diferentes evaluaciones, el estudiante las hara por escrito a través del
correo institucional ante el profesor responsable de capitulo o asignatura, con copia al
Departamento y a la Escuela. El profesor responsable de la asignatura establecera el modus
operandi pertinente. Una vez vencidos los plazos estipulados, no hay lugar a reclamo.
Formula
A. Teoria: 40% del promedio Final = T

(ETL+ET2+ET3+ET4)/4=T
Donde ET1 - ET4 = primer al cuarto examenes de teoria

B. Practica: 60% del promedio Final = P
(EP1 + EP2 + Promedio R1 + Promedio R2) / 4 = P
Donde EP1-EP2 = primer al segundo examen de practicas, R= Rubricas

La participacion en las clases de préactica (R1, R2) son calificados por los docentes de
practica.
NOTAFINAL = T+P

Matriz de evaluacion de los resultados de aprendizaje por unidades

Unida I I Instrumentos de Anexos
Criterios e indicadores =
d Evaluacion
1 e Manejo de aspectos conceptuales Pruebas escritas ET1, ET2
e L ogro del objetivo de la clase de teoria
e Participacion en el trabajo de grupo. Pruebas escritas EP1 EP?2
Identificacion con el equipo dg practica R1* ’
Rubrica

e Relevancia, pertinencia y consistencia de sus
aportes durante el desarrollo de la clase

e Valores agregados (puntualidad, revision de
otras lecturas, ejemplos, aplicaciones,
experiencias)
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2 -3 | eManejo de aspectos conceptuales Pruebas escritas ET3, ET4

e Logro del objetivo de la clase de teoria

e Cumplimiento de todo el procedimiento Pruebas escritas

e Elaboracion del plan del régimen alimentario de practica

e Preparacion R2**
Presentacion
Exposicién

Organizacion

*R1= Promedio de rubricas de las sesiones demostrativas de la Unidad 1;
*R2= Promedio de rubricas de las sesiones demostrativas de la Unidad 2 y 3
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