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SILABO

1. INFORMACION GENERAL:

1.1 Nombre de la asignatura : Indagacion Cientifica en Alimentacion y Nutricion
1.2 Cadigo de la asignatura - NO1821
1.3 Tipo de asignatura : Especialidad
1.4 Créditos :4.0
1.5 Horas semanales : 6 horas académicas
1.5.1 Teorias : 2 horas académicas
1.5.2 Practicas : 4 horas académicas
1.6 Horas sincronicas semanales : 6 horas académicas

1.7 Horas asincrénicas semanales D -

1.8 Semestre académico - 2024-1
1.9 Ciclo VI
1.10 Modalidad : Presencial
1.11 Docente responsable : DraH Espinoza Bernardo Sissy Liliana - Asociada - TC
40

Cdbdigo docente: 097055

1.13 Docentes colaboradores

Cédigo
docente Apellidos y Nombres Categoria y Clase -Condicion - Hora
0A9232 Antén Huiman Jannet Carolina Auxiliar TC Nombrada - 40 h
089044 Bernui Leo, Ivonne Isabel Principal TC Nombrada - 40 h
081108 Cairo Arellano, Yadira Lilia Asociada DE Nombrada - 40 h
0A0816 Delgado Pérez, Doris Hilda Principal TC Nombrada - 40 h
024325 Estrada Menacho, Enriqueta Asociado DE Nombrada - 40 h
0A1034 Huaman Gutiérrez, Oscar Gustavo  Principal TC Nombrado - 40 h
0A4163 Guija Guerra, Henry Asociado TP Nombrado - 20 h
06985A Troncoso Corzo, Luzmila Victoria Principal TC Nombrada - 40 h
1.14 Duracion - 16 semanas
1.15 Fechade inicio : 26 de marzo del 2024
1.16 Fecha de término : 11 de julio del 2024
1.17 Hora de teoria  jueves, de 8:00 a 9:30 am
1.18 Horade practica : jueves, de 9:30 am - 12:45 p.m.
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1.19 Numero de estudiantes - 54 estudiantes

1.20 Relacién docente/estudiante - 1/6
1.21 Numero de grupos de estudiantes : 9 grupos
1.22 RequisitOSZ _ Ep|dem|o|0g|’a
- Planificacion en nutricion y alimentacion
2. SUMILLA

Pertenece al area de asignaturas de especialidad, es de naturaleza teérica y practica.
El propésito es desarrollar habilidades en la elaboracion de proyectos de investigacion
en salud, alimentacién y nutriciébn. Abarca: planteamiento del problema, hipétesis,
objetivos, variables, universo, muestra, disefio de la investigacion, plan de analisis,
procesamiento estadistico, validacion, cronograma y presupuesto. El producto del
curso es la presentacion de proyectos de investigacibn en areas prioritarias de
alimentacion y nutricion.

3. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO RELACIONADAS CON LA ASIGNATURA

Al término de la asignatura el estudiante estar4 en la capacidad de disefiar un
proyecto de investigacion para obtener su titulo profesional y presentarlo al comité de
la escuela para su aprobacion mediante una resolucién de decanato.

Competencias relacionadas con el perfil de egreso: la asignatura se relaciona con la
tercera, quinta, décima competencias. En la Tabla 1 se detalla la competencia, los
criterios y nivel de logro de la competencia del perfil de egreso.

Tabla 1. Competencias, criterios y nivel de logro del perfil de egresado

COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO- INDICADOR
TERCERA B: NIVEL DE LOGRO: 3. DEMUESTRA - INDICADORES:
COMPETENCIA Seleccién de
GENERAL informacion + Realiza un proyecto de investigacion para alcanzar su titulo.
Investigacion, + Elabora un plan de indagacion y disefia estrategias para buscar informacion
Pensamiento confiable.
cn’ticc_) y 1+ Selecciona aquella que le sea Util y pertinente con relacion al problema en
creativo. cuestion.
QUINTA A: NIVEL DE LOGRO: 3. DEMUESTRA - INDICADOR:
COMPETENCIA Comunicacioén oral + Propone ideas relevantes durante el desarrollo de sus actividades académicas;
GENERAL de manera clara, precisa y sustentada en informacién especializada.

Comunicacion
oral y escrita.

B:
Comunicacién
escrita

NIVEL DE LOGRO: 3. DEMUESTRA - INDICADOR:
+ Redacta con claridad y precisién ensayos, monografias, entre otros;
considerando las normas que rigen el uso adecuado del idioma castellano y
citando fuentes apropiadamente.

DECIMA B: NIVEL DE LOGRO: 3. DEMUESTRA - INDICADOR:
COMPETENCIA Proyectos de + A partir de un diagnéstico, plantea proyectos que tengan por objetivo mejorar las
GENERAL responsabilidad condiciones de vida de una determinada comunidad
Responsabilidad social y
Social y ciudadania
Ciudadania
C: NIVEL DE LOGRO: 3. DEMUESTRA - INDICADOR:
Herramientas + Disefia procesos de monitoreo y evaluacion de proyectos de responsabilidad
digitales social.

Fuente: Matriz del perfil de egreso del Plan Curricular 2018
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4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE POR UNIDADES

UNIDAD

RESULTADOS DE LA UNIDAD

UNIDAD I.  Enfoque metodolégico
de la investigacion.
Problema y titulo

Al culminar la primera unidad el estudiante analiza los enfoques
metodolégicos de la investigacion. Planifica y redacta la primera
seccion “Problema” que abarca: planteamiento del problema
(determinacién y formulacién del problema), objetivos e
importancia y el alcance de la investigacién y propone el titulo de
la investigacion.

UNIDAD Il. Revision de literatura
Hipotesis y variables

Al culminar la segunda unidad el estudiante planifica y redacta las
secciones de Revisiébn de literatura e Hipétesis y variables
(operacionalizacién) de su proyecto de investigacion.

UNIDAD lll. Materiales y Métodos,
Cronograma,
Presupuesto y
Referencias
bibliograficas

Al culminar la tercera unidad el estudiante planifica y redacta la
seccién Materiales y Métodos que abarca: area de estudio, disefio
de investigacion, poblacion y muestra, procedimiento y técnicas de
recoleccion de datos, instrumento de medicion, pruebas de
validacion, confiabilidad y prueba piloto, analisis estadistico y las
consideraciones éticas. Secciones de Cronograma, Presupuesto,
las referencias bibliograficas y matriz de consistencia de su
proyecto de investigacion.

UNIDAD IV. Presentacién oral-escrita
del proyecto del
proyecto investigacion.

Al culminar la unidad el estudiante presenta la validaciéon de
instrumentos, prueba piloto. Realiza la presentacion escrita y oral
del proyecto de investigacion ante el equipo de docentes de la
asignatura y miembros del comité de ética e investigacion.
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PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: Enfogue metodoldgico de la investigacion. Tema, Problema y Titulo.

Resultados del
aprendizaje

Al culminar la primera unidad el estudiante analiza los enfoques metodolégicos de la investigacion. Planifica y redacta la primera seccién: Problema de

su proyecto de investigacion.

investigacion”.

problemay la formulacién.

Sem Fecha Contenido Actividades Recursos Estrategias Responsable
1 Martes v Clase inaugural Silabo. Método Dra. Sissy
26-03-23 |1 Presentacion del silabo. Plataforma virtual Aprendizaje Espinoza
Teoria: Presentacion del material: | gasado en
' Enfoque metodoldgico de investigacién Expllcaglon del degarrollo guia del estudiante. Proyectos
L e de la asignatura (silabo) Notas de clase del
cuantitativa y cualitativa de Desarrollo de las practicas. docente
investigacion en alimentacion y Funcion de los monitores. Reglamento para
nutricion. Metas y logros que desarrollar una tesis: RR
v Lineas de investigacion de la UNMSM. alcanzar. 00744- R20
' Estructura del proyecto. Estructura del proyecto de Formato de presentacion
' Explicacion de la guia de practica. investigacion. del proyecto de
investigacion
Practica: Guia S1: Revisa diferentes articulos Guia préactica Practica Estudiantes
v Temas por enfoque de investigacion sobre el tema propuesto por Trabajo en aula con dirigida
' Tema de investigacion: sustenta con enfoque de investigacion. docente monitor del grupo
. S . Eleccion del tema a
evidencia cientifica el tema elegido investigar
' F:nten_os p.e}ra evaluar un tema de Aplica criterios para elegir
|nVeSt|gaC|On un tema
' Presentacion del siguiente tema
2 Jueves Teoria: Revision de notas de clase Aula EPN Estudiante Dr. Oscar
04-04-23 ) Problema: planteamiento del problema del docente en la clase. Notas de clase del revisa las Huaman
y formulacién de la pregunta de 5 o de | o d go%er:te. i notas de
investigacion. esarrollo de la seccién de ebate y asesoria. clase en aula
Explicacion de | ad c Problema de un proyecto iriual
' xplicacion de la guia de practica. de investigacion. virtua
Préactica Guia S2 Estudiante
v Guia para formular el problema: Préctica en grupos Guia préctica. revisa los Todos los
“planteamiento del problema” y pequefios. Trabajo en aula con materiales en | profesores
“formulacion de la pregunta de Presenta planteamiento del docente monitor del grupo aula virtual
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Sem Fecha Contenido Actividades Recursos Estrategias Responsable
3 Jueves Teoria Revisién de notas de clase e Aula EPN Método Mag. lvonne
11-04-23 ' Titulo del docente en la clase. » Notas de clase del docente. | Aprendizaje Bernui Leo
v Criterios para la formulacién de Desarrollo de la seccion de  Debate y asesoria. Basado en
objetivos. objetivos y justificacion de Proyectos
' Importancia y alcance de la un pro.yecyc’) de
. S e investigacion.
investigacion (Justificacion)
' Explicacion de la guia de practica
Practica Guia S3 - Préactica en grupos * Guia préctica. Préactica Todos los
Guia para escribir la seccion: pequefios. « Trabajo en aula con dirigida profesores
v Titulo de la investigacion Presenta el titulo, la docente monitor del grupo.
' Formulacion de objetivos. formulacion, objetivos y
v Importancia y alcance de la justificacion
investigacion.

UNIDAD II: Revision de literatura. Hipétesis y variables

Resultados de aprendizaje

(operacionalizacién de las variables) de su proyecto de investigacion.

Al culminar la segunda unidad el estudiante planifica y redacta las secciones: Revision de literatura, Hipétesis y Variables

» Bases tedricas: proceso de
construccion.

+  Definicion de términos

»  Explicacion de la guia de practica

Sem Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
4 Jueves Teoria v Revisién de notas de clase del e Aula EPN Método Dr. Henry Guija
18-04-23 Desarrollo de la seccion de Revision de docente. ¢ Notas de clase del Aprendizaje
literatura: v Desarrollo de la seccion de docente. Basado en
v Marco tedrico (equivalente al marco revision de literatura de un « Debate y asesoria. Proyectos
conceptual) proyecto de investigacion.
'+ Antecedentes

Practica Guia S4:

e Guia préctica.

Practica dirigida

Todos los

Seccion de Revision de literatura: ,

Practica en grupos pequerios. profesores

Marco teérico

e Trabajo en aula con
Antecedentes.
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Sem Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
v Bases Tedricas. +  Presenta la revision de literatura. docente monitor del
+  Definicién de términos grupo.
5 Jueves Teoria v Revisién de notas de clase del e Aula EPN Método Dra. Luzmila
25-04-23 » Hipétesis: caracteristicas, elementos docente en la clase. ¢ Notas de clase del Aprendizaje Troncoso

estructurales, criterios para su docente. Basado en
formulacion. e Debate y asesoria.

v Variables: diferencias entre las Proyectos
definiciones conceptual y operacional.
Matriz de operacionalizacion de
variables.

»  Explicacion de la guia

Practica Guia S5: o v Préctica en grupos pequefios. e Guia préctica. Préctica dirigida Todos los

v Hipotesis y variables: Definicion de v Presenta hipotesis y variables. e Trabajo en aula con profesores

variables y operacionalizacion.
Presentacién del ler avance.
(Titulo, Problema: Planteamiento y
formulacion del problema y objetivos y
referencias bibliogréaficas)

Area de estudio.
Presenta ler avance (A)

docente monitor del
grupo.

¢ Rubrica para
calificar ler avance

UNIDAD lIl: Materiales y Métodos, Cronograma, Presupuesto y Referencias bibliograficas

Resultados de aprendizaje

Al culminar la tercera unidad el estudiante planifica y redacta la seccion Materiales y Métodos que abarca: area de estudio, disefio
de investigacion, poblacién y muestra, procedimiento y técnicas de recoleccion de datos, instrumento de medicién, pruebasde
validacion, confiabilidad y prueba piloto, analisis estadistico y consideraciones éticas. También incluye las secciones de
Cronograma, Presupuesto y Referencias bibliograficas de su proyecto de investigacion.

Sem Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
6 Jueves Teoria v Revisién de notas de clase del e Aula EPN Método Dra. Yadira
02-05-2023 |+ Enfoque cuantitativo: docente en la clase. Aprendizaje Cairo

1 Area de es_tudlo o _ e Notas de clase del Basado en

' Dlsen_o de investigacion (tipo de docente. Proyectos
estudio) Método Dra. Siss

v Poblacién de estudio. ¢ Revision de notas de clase del e Debate y asesoria. o - Y

' Muestra; Criterios de inclusién y de docente en la clase. Aprendizaje Espinoza
exclusion; métodos de muestreo; Basado en
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Sem Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
sesgo de muestreo y tamafio de Proyectos
muestra.
»  Enfoque cualitativo:
+  Enfoque y Disefio de investigacién
v Actores
»  Explicacion de la guia practica.
Practica Guia S6A y S6B v Préctica en grupos pequefios. « Guia préctica. Préactica dirigida | Todos los
Materiales y Métodos: v Presenta el disefio de e Trabajo en aula con profesores
' Areadeeswdo investigacion, la poblacién y docente monitor del
' Dlseﬁ_o d_e |nvestlgat_:|én. Enfoque muestra. grupo.
cuantitativo, cualitativo
»  Poblaciéon y muestra / Actores
7 Jueves Teoria- Aspectos Metodologicos: + Revision de notas de clase del ¢ Aula EPN Método Dra. Jannet
09-05-23 |, Técnicas y procedimientos de recoleccion docente en la clase. * Notas de clase del | Aprendizaje Anton.
de datos: docente. ) Basado en
v Instrumentos de Medicién * Debate y asesoria. | proyectos
Procedimiento para construccién de
cuestionarios de acuerdo con las
técnicas y enfoque de investigacion.
Criterios para formulacion de
preguntas para estudios cualitativos
y cuantitativos.
»  Explicacion de la guia de practica
Practica Guia S7 Préactica en grupos pequefios. Guia préctica. Préactica dirigida | Todos los
Materiales y Métodos: _ Presenta el item técnicas, Trabajo virtual profesores
v Técnicas y procedimiento de recojo de procedimientos y disefio de
datos ) instrumentos.
+  Disefio de instrumentos
8 Jueves PRIMERA EVALUACION SUMATIVA Evaluacion teérica ler (T1) Examen Evaluacion Todos los
16-05-23 ' ler examen tedrico y practico. Evaluacion practica 1er (D) go;matos virtuales profesores
L, o elera:
v lera. autoevalyamon, coevglgauon y Autoevaluacién lera (F1) » Autoevaluacién
heteroevaluacion de las actividades de Coevaluacion lera (G1) ) Coevaluacion
practica Heteroevaluacion lera (H1) 1 Heteroevaluacién
9 Jueves Teoria +  Revisidn de notas de clase del e Aula EPN Método Dra. Doris
23-05-23 Aspectos Metodoldgicos: docente en la clase sincrénica. o Notas de clase del Aprendizaje Delgado
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Sem Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
v Validacion y confiabilidad de docente. Basado en
Instrumentos de recoleccién de datos. * Debate y asesoria. Proyectos
' Prueba Piloto.
' Explicacion de la guia de practica
Practica Guia S9 1+ Préactica en grupos pequefios. 1 Guia préc'[ica. Practica dirigida | Todos los
' Validacién y prueba piloto. ' Presentacion de ejercicios y v Trabajo virtual profesores
v Ejercicios de validacién validacion de instrumentos. v Rabrica del 2do
v Ejercicios de confiabilidad ' Presenta el 2do avance Tl (B) avance Tl
Presentacién 2° Avance Escrito:
»  Problema. Objetivos. Revision de
literatura. Hipétesis. Variables.
Operacionalizacion y referencias
bibliogréficas.
10 Jueves Teoria v Revisién de notas de clase de e Aula EPN Método Mag. lvonne
30-5-23 Aspectos Metodolégicos: los docentes en la clase * Notas de clase del | Aprendizaje Bernui Leo
' Analisis de datos para el enfoque sincronica. docente. ) Basado en
cuantitativo. * Debate y asesoria. | proyectos
»  Analisis de datos para el enfoque
cualitativo. Credibilidad. Dra. Sissy
+  Explicacién de la guia de préactica Espinoza
Practica Guia S10 v Préctica en grupos pequefios. v Guia practica. Practica dirigida | Todos los
' Procedimiento para redactar el plan de ' Presentacion de ejercicios de v Trabajo virtual. profesores
andlisis de su proyecto de investigacion andlisis de datos.
(ambos enfoques)
+  Ejercicios de pruebas descriptivas e
inferenciales
v Ejercicio de andlisis cualitativo.
11 Jueves Teoria v Revisién de notas de clase del e Aula EPN Método Dr. Henry Guija
6-06-23 \  Consideraciones éticas de la docgn_tg en la clase sincronica « Notas de clase del Aprendizaje
Investigacion:  principios  éticos para | Re\t/|§|odn de la _eftruc_tura dela docente. ) Basado en
estudios en humanos y animales y el matriz de consistencia. * Debate y asesoria. Proyectos
proceso del consentimiento informado.
v Cronograma
+  Presupuesto.
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Sem Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
Practica Guia S11 v Practica en grupos pequefios. v Guia practica. Préctica dirigida | Todos los
v Elaboracién del consentimiento ' Presentacion de trabajos grupales |+  Trabajo virtual. profesores
informado ' Revision de matriz de v Rdbrica para
v Cronogramayy Presupuesto consistencia. calificar el 3er
»  Intercambio de matriz de consistencia ' Presenta el 3er avance. (C) avance.
entre grupos
Presentacion 3° Avance Escrito
Problema. Objetivos. Revision de literatura.
Hipotesis. Variables. Metodologia hasta
Consideraciones éticas.
' Indicaciones Expo. Oral
' Indicaciones de presentacion del
informe final
12 Jueves SEGUNDA EVALUACION SUMATIVA v Evaluacion escrita 2da  (T2) Evaluacié uacié dos |
13-06-23 2° Examen tedrico-préctico v Evaluacion p_réctica 2da (E) F;?#:ggg da: Evaluacion Todos los
2da. auto/coevaluacion y heteroevaluacion. ' Autoevaluacion 2da (F2) » Autoevaluacién profesores
+ Coevaluacién _ija (G2) . Coevaluacion
Explicacion de la guia de practica ' Heteroevaluacion (H2) 1 Heteroevaluacién

UNIDAD IV: Presentacion oral-escrita del proyecto del proyecto investigacion.

Resultados de aprendizaje

Al culminar la unidad el estudiante presenta la validacion de instrumentos, prueba piloto con la matriz de consistencia de su Proyecto
de investigacion. Realiza la presentacion escrita y oral del proyecto de investigacion.

PRACTICA Guia S13

Componentes de la matriz de
consistencia

Desarrollo de la matriz de

Discusién en pequefios grupos.

Revision y presentacion de la
matriz de consistencia

Guia practica.

Rubrica para evaluar la
matriz de consistencia

Practica
dirigida

Practica
dirigida

Sem | Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
13 Jueves Teoria
20-06-23

Lic. Enriqueta
Estrada

Todos los
profesores
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Sem | Fecha Contenidos Actividades Recursos Estrategias Responsable
consistencia Rubrica para evaluar el
- . ' informe final (I
Presentacion del informe final € 0
14 i6 Exposicion oral del proyecto de P .
Jueves lera fecha de pregentcti,clon oral _de invréstigacic')n proy ' Rubrica Expo. Oral (J) Exposicion Todos los
27-06-23 | Proyectos de Inve§t[gaC|on a! €quipo v Archivos en el aula virtual profesores
docente y comit¢e de etica e del proyecto final en Word y
investigacion la presentacion en ppt.
15 Jueves | 2da fecha de presentacion oral de +  Rubrica Expo. Oral Exposicion Todos lo
4-07.23 | proyectos de Investigacién al equipo Exposicion oral del proyectode |v  Archivos en el aula virtual P s 108
e docente y comité de ética e investigacion del proyecto final en Word y profesores
investigacion la presentacion en ppt.
16 i6 Exposicion oral del proyecto de L .y
Jueves 3era fecha de pre§ent§f:|on oral .de inv?esti acién proy ' Rubrica Expo. Oral Exposicion Todos los
11-07-23 | proyectos de Investigacion al equipo 9 ) _ rofesores
docente y al comité de ética e ' Archivos en el aula virtual P
investigacion del proyecto final en Word y
la presentacion en ppt.

APROBADO POR EL COMITE DE GESTION, MARZO 2024




6. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
6.1 Estrategia didactica para lateoriay la practica

Las estrategias metodoldgicas que se aplicaran para el logro de los aprendizajes
significativosdurante el desarrollo de la asignatura seran las siguientes:
a) Metodologia:
Aprendizaje orientado en Proyectos (AOP).
Trabajo colaborativo.
b) Docente monitor de practica:
El docente monitor de la préactica tendra un papel fundamental para guiar en la
escritura delproyecto final de acuerdo a cada clase teérica-practica impartida en la
aS|gnatura Sus funciones son las siguientes:
Registra la asistencia y monitorea la participacion de cada estudiante integrante de
su grupo.
Dirige el debate de discusién de cada clase préactica dentro de su grupo.
Brinda retroalimentacion a las tareas.
Indica a los estudiantes que procedan a autoevaluarse, evaluar a un integrante del
grupo (coevaluacion) en la semana 8 y 12 (se utilizara un formulario virtual).
Califica el desempefio del estudiante mediante la rubrica de heteroevaluacion
(Anexo 1) en lasemana 8y 12.
Califica y brinda retroalimentacion a los tres informes de avance del proyecto de
acuerdo a las rubricas N°1, N°2 y N°3 (Semanas 5, 9y 11).
Califica la matriz de consistencia de acuerdo a una rabrica (Semana 13)
Califica el proyecto final a cada estudiante asignado de acuerdo a la rubrica N°4.
(Semana 13)
Califica las exposiciones del proyecto final de los estudiantes utilizando la rubrica
N°5 (semanas 14, 15y 16).

c¢) Acceso ainternet y equipo multimedia
Para presentar tareas y recibir retroalimentacion cada estudiante debe tener
acceso a internet; este acceso puede ser de PC, Laptop o Tablet. Debe Conocer
la organizacioén y funcionamiento del aula virtual Moodle.

d) Acceso alabiblioteca
Se cuenta con el uso a la biblioteca “Pedro Zulen” y sistema de
bibliotecas.https://sisbib.unmsm.edu.pe/

6.2 Actividades de investigacion formativa
Para el desarrollo de las actividades lectivas te6ricas y practicas de la asignatura se

aplicara la investigacion formativa a través de un proyecto de investigacion. Este
proceso serd mediante una guia del trabajo de investigacion donde el estudiante
plantea una pregunta problema y escribe un proyecto de investigacion para la tesis para
obtener el titulo profesional.

Para favorecer la formacion del estudiante en investigacion se utilizara:

v Estrategias metodolégicas: Andlisis documental

v Actividades: indagacion o exploracion

v Producto: un proyecto de investigacion con el formato de la UNMSM para una tesis
para obtener el titulo profesional.
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6.3 Actividades de responsabilidad social

Los estudiantes presentaran un informe oral y escrito a la institucién y/o poblacion
beneficiaria en caso de estudios en humanos al término de aplicar la prueba piloto, con
el fin de socializar los resultados encontrados y logrados.

6.4 Aspectos éticos

En la Seccion Consideraciones Eticas, se mencionara en los Proyectos de Investigacion
en personas, el respeto a los Principios de Bioética (Beneficencia, No maleficencia,
Justicia y Autonomia) y en animales de experimentacion, el respeto al Principio de las
3 R (Reduccion y Refinamiento, y en lo posible, la Sustitucion).

Asi mismo, durante el desarrollo de la asignatura el estudiante sera puntual en todas las
actividades programadas El mgreso al aula es 10 minutos antes de la hora programada de la
clase. ] 3
wuglgmm El estud|ante debera mostrar conducta ética en eI trabajo
académico presencial y en caso se amerite en ambiente virtual y en el uso de las tecnologias
de la |nformaC|on y Ia comumcacmn Asimismo, respetara la propledad intelectual, ello implica

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El cumplimiento de las actividades presenciales y asincronas, en las tedricas y

practicas, son obligatorias. El mismo que estara de acuerdo al Reglamento de Estudios

vigente (RD- 003172-D-FM-2021 (04-10-2021).
Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades
tedricas o practicas, aun cuando el promedio resulte aprobatorio, automaticamente tendran
una calificacién de DIEZ (10).
Art. 30. El estudiante desaprobado dos (02) veces en una misma asignatura, se sometera
a un régimen de tutoria obligatoria con el propésito de mejorar su rendimiento. Si repite la
misma materia por tres veces, y es desaprobado, se contempla la separacién temporal del
estudiante durante un afio, al término de este plazo el estudiante s6lo se podra matricular
en la materia que desaprobé regularmente, para retomar sus estudios en el ciclo siguiente.
Si desaprueba por cuarta vez la misma materia procede su retiro definitivo. (Articulo 102°
de la LEY UNIVERSITARIA N°30220).

La asistencia a las teorias sera tomada por el docente responsable de la asignatura y

la asistencia a la préactica serd tomada por cada docente monitor del grupo.

La calificacion final de la asignatura (logro de aprendizaje) se establecera de acuerdo al Art- 33
de la RD-003172-D-FM-2021, que sefiala lo siguiente:

Calificacion Apreciacion Nivel de logro de la
cuantitativa Cualitativa competencia
19-20 Excelente Logra eficazmente la competencia
17-18 Muy Bueno Logro la competencia aceptable
14-15-16 Bueno Logra la competencia de forma aceptable
11-12-13 Aprobado Logro de la competencia en proceso
Menor o igual a 10 Desaprobado No logro de la competencia: desaprobado
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Rubricas: Los diferentes informes de avance del proyecto de investigacion durante el desarrollode
la asignatura tendran una rubrica de evaluacion. La rabrica nos permitird que el estudiante conozca
anticipadamente los criterios de evaluacion de tal forma que seaobjetiva. La misma que se publicara
en el aula virtual una semana antes de cada avance. El docente monitor responsable de dirigir la
practica a cada grupo evaluarala asistencia y participacion en las clases practicas.

Los autoaprendizajes, como parte de la consolidacion teérica de los temas, seran evaluados
dentro de la heteroevaluacién programada.

Nota final: La nota final estara dada por diferentes criterios de acuerdo a la tabla 1, ponderacion
para la obtencién del promedio final. En la tabla 2 se presentan los rubros de evaluacion de los
resultados de aprendizaje por unidades de la asignatura.

Tabla 1.- Ponderacion de evaluacién académica - 2023

Evaluacion Académica Peso
Evaluacién conceptual 40%
Evaluacién de desempefio y trabajos de investigacion 60%
Nota final 100%

Tabla 2.- Matriz de evaluacion de desempefio por unidades

Criterios Instrumentos c
hel
Q
= <
= o
S o
1] Presenta la seccion de: Problema, (planteamiento y ' Rubrica ler avance -R1 10.0%
formulacion del problema), objetivos y referencias
bibliograficas del proyecto de investigacion (Semana 5)
1 Primer Examen Teo6rico ' Examen parcial 20.0%
Primer Examen Practico ' ler examen préactica 2.5%
Se autoevallia y evalia a su compafiero de grupo Autoevaluacion 0.5%
Docente evallia a cada estudiante Coevaluacion 0.5%
Heteroevaluacion 1.5%
Presenta la seccién de: Revision de literatura. Hipétesis y Rubricas 2do avance — R2 10.0%
variable(s) y la operacionalizacién. (Semana 9)
Presenta la seccién de Materiales y Métodos del proyecto de Rubrica 3er avance — R3 10.0%
investigacion. (Semana 11)
v Segundo Examen Tedrico Examen final 20.0%
Segundo Examen Practico 2do examen préctica 2.5%
Se autoevalla y evalGa a su compafiero de grupo Autoevaluacion 0.5%
Coevaluacion 0.5%
Docente evallia la matriz de consistencia Heteroevaluacion 1.5%
Sustenta de forma oral del proyecto de investigacion Rubrica proyecto completo-R4 10.0%
Presenta un informe escrito del proyecto de investigacion. Rubrica presentacion oral-R5 10.0%
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B. Férmula
A. Teoria (T): 40% del promedio Final:
(20%) T1=Primera Prueba
escrita (20%) T2=Segunda
Prueba escrita

T=T1*20% + T2*20%

B. Préactica (P): 60% del promedio Final
(10%) A= (R1) Primer avance del proyecto de investigacion

(10%) B=(R2) Segundo avance del proyecto de investigacién

(10%) C=(R3) Tercer avance del proyecto de investigacién
(2.5%) D= ler examen de
practica(2.5%) E= 2do examen
de practica

(1%) F= leray 2da

autoevaluacion(1%) G= leray

2da coevaluacion

(3%) H= leray 2da Heteroevaluacién (Tareas-participacion-
matriz)(10%) |= (R4) proyecto de investigaciébn completo
(10%) J= (R5) Exposicion oral del proyecto de investigacion

P = A*10% +B*10% +C*10% +D*2.5%+ E*2.5%+F*1% +G*1% +H*3%+1*10% +J*10%

Nota final = T+P
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Clemente, Luke K. Ursell, Zhenjiang Zech Xu, Will Van Treuren, Rob Knight, Patrick M. Gaffney,
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http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v80n2/a03v80n2.pdf
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832018000100006
https://www.alanrevista.org/ediciones/2017/3/art-3/
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S003498872015000300012&script=sci_arttext&tlng=es
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v31n2/56originalotros03.pdf

Paul Spicer, Paul Lawson, Luis MarinReyes, Omar Trujillo-Villarroel, Morris Foster, Emilio Guija-
Poma, Luzmila Troncoso-Corzo. Subsistence strategies in traditional societies distinguish gut
microbiomes. Nat Comm. 2015; 6:6505.

' Sinchez-Ruiz F, la Cruz-Mendoza D, Cereceda-Bujaico M, Espinoza-Bernardo S. Asociacién
de hibitos alimentarios y estado nutricional con el nivel socioeconémico en adultos mayores que
asisten a un Programa Municipal. Ana fac med, 2014; 75 (2): 107-111.

' Rojas-Huayllani, EC, Delgado-Pirez, DH. Influencia de la publicidad televisiva peruana en el
consumo de alimentos no saludables en escolares de 40 a 60 primaria. An fac med, 2013; 74
(1): 21-26.

' Guija Emilio, Oscar Reategui Arévalo y Luzmila Troncoso Corzo. Cinética de degradacién
térmica de vitamina C y capacidad antioxidante de camu camu (Myrciaria dubia) y mandarina
(Citrus reticulata). 2010 Cientifica Vol. 7 N°1 16-23.

' Troncoso L, Guija E. Efecto antioxidante y hepatoprotector del Petroselinum sativum (perejil) en
ratas, con intoxicacion hepatica inducida por paracetamol. Ana fac medicina, 2007; 68 (4): 333-
343.

' Fernandez Alicia, Luzmila Troncoso, Violeta Nolberto. Estado de nutricion en hierro en una
poblacion de 4 a 14 afos, urbano marginal, de Lima. An Fac Med Lima 2007; 68(2).

b. Fuente electrdnicas:
* Anales de la Facultad de Medicina. Reglamento de
Publicacion. Disponible en:

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/anales/Instruccione

. Annual Review of Nutrition, Annual Review of Nutrition | Home

. American Journal of Clinical Nutrition, The American Journal of Clinical Nutrition | Oxford
Academic

. Archivos Latinoamericano de Nutricion, Archivos Latinoamericanos de Nutricion

. Journal of Nutrition, The Journal of Nutrition | Oxford Academic

. Revista Chilena de Nutricion, Rev. chil. nutr. - Numeros disponibles

. Revista Panamericana Salud Publica ttps://www.paho.org/journal/

c. Libros electronicos de la biblioteca UNMSM
Biblioteca Central Pedro Zulen
e-B ook:

e Martinez Ruiz, H. (2018). Metodologia de la investigacion. Cengage Learning.
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=6401 (Investigacién cualitativa pags.

58 al 72)
e Avolio Alecchi, B. E. (2016). Métodos cualitativos de investigacion: una aplicacion al
estudio de caso. Cengage Learning. https://ebooks7-24-

com.unmsm.lookproxy.com/?il=2133

e Ynoub de Samaja, R. C. Y. (2007). El proyecto y la metodologia de la investigacion
Correspondiente a humanidades y ciencias sociales y a ciencias naturales. Cengage
Learning. https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=1472

e Sautu, R., Schnettler, B., Baer, A.(2009). Investigacion cualitativa en ciencias sociales:
temas, problemas y aplicaciones. Cengage Learning. https://ebooks7-24-
com.unmsm.lookproxy.com/?il=1320

e Vidal Lopez, G. U. (2019). Taller de lectura y redaccién Il. Cengage Learning.
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=8953

NOTAS:

v Software de uso obligatorio para gestionar las referencias bibliograficas de su proyecto de
investigacion pueden ser: Zotero o Mendeley. El estudiante debe demostrar tener una cuenta en
algunos de estos softwares para la gestion de sus referencias bibliograficas.

v Visite la pagina web de la universidad: Biblioteca Central Pedro Zulen

Zotero https://www.zotero.org/
Mendeley. https://www.mendeley.com/?interaction_required=true
Endnote GUIA PARA ACCEDER A ENDNOTE
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https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/anales/Instrucciones
http://www.annualreviews.org/journal/nutr
http://www.ajcn.org/contents-by-date.0.shtml
http://www.ajcn.org/contents-by-date.0.shtml
http://www.alanrevista.org/
http://jn.nutrition.org/contents-by-date.0.shtml
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_issues&pid=0717-7518&lng=es&nrm=iso
http://www.paho.org/journal/
https://sisbib.unmsm.edu.pe/?page=2
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=6401
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=2133
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=2133
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=1472
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=1320
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=1320
https://ebooks7-24-com.unmsm.lookproxy.com/?il=8953
https://sisbib.unmsm.edu.pe/
https://www.zotero.org/
https://www.mendeley.com/?interaction_required=true
https://sisbib.unmsm.edu.pe/archivos/documentos/guia-de-acceso-a-endnote.pdf

Anexo 1

. .

Docente (Apellidos y Nombres)
Estudiante : (Apellidos y Nombres)
N° Grupo

Fecha 1 /2024

Primera heteroevaluaciéon

Segunda heteroevaluacion

: 16 mayo del 2024 I:l

:13junio del 2024 | |

CRITERIOS Experto

Principiante

Puntos

Asistencia
(de 0 a 3 puntos)

Asiste puntualmente a todas
las clases.

Solo asiste y no participa.

Participacién
(de 0 a 3 puntos)

Participa en cada clase con
ideas y demuestra que ha
revisado literatura.
Participa en las plenarias.

Demuestra que no ha leido la
guia, ni articulos cientificos,
sélo lectura de tesis.

Desarrollo de los
autoaprendizajes
(0 a 4 puntos)

Resuelve y discute los
autoaprendizajes de los temas
desarrollados

Desarrolla parcialmente los
autoaprendizajes o no los
discute

Presenta avance de su
proyecto en cada clase

Proyecto
(de 0 a 10 puntos)

Incompleto o No presenta
avance de su proyecto

Nota final (0 a 20 puntos)
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