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SILABO

1. Informacion general

1.1. Nombre de la asignatura: Fisiologia Humana
1.2. Cddigo de la asignatura :NO1802
1.3. Tipo de asignatura : Basica
1.4. Créditos :4.0
1.5. Horas semanales
Teoria 2 horas
Practica: 4 horas
1.6. Semestre o afio académico: Segundo Afio
1.7. Ciclo : 11l Ciclo
1.8. Modalidad : Presencial
1.9. Docente responsable : Jesus Mario Carrion Chambilla
1.10. Correoinstitucional :jcarrionc@umnsm.edu.pe
1.11. Docentes colaboradores:

CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES CATEGORIA CONDICION HORAS
046957 Mujica Alban, Elydia Cornelia Principal DE. 40
089222 Saavedra Leveau, Carlos Principal T.P. 20
077615 Salinas Mondragon, Cesar Asociado T.P 20
012025 Capcha Ramirez, Juan Asociado T.P 20
0A0829 Jesus Mario Carriéon Chambilla Asociado T.P. 20
0A0106 Huaman Olarte, Julio Asociado T.P. 20
068624 Teran Serrano, Segundo Asociado TP 20
0A0829 Diaz Franco, Jesus Asociado T.P 20
0A2142 Villanueva Arequipefio, Tomy Asociado T.P. 20
098434 Cebreros Conde Hugo Asociado T.P. 20
024778 Gallardo Vallejo, Duber Asociado T.P 10
0A4164 Araujo Castillo Jesus Auxiliar TP. 20
0A5092 Ortiz Morales, Irma Auxiliar T.P 20
0A7424 Valderrama Valle Gustavo Auxiliar T.P 10

1.12. Duracidn : 16 semanas

1.13. Fechadeinicio : 28 de marzo

1.14. Fechadetérmino : 05 de julio

1.15. Horario de teoria : Jueves de 2:00 a 4:00

1.16. Horario de practica :Jueves y Viernes de 4:00 a 6:00

1.17.  Nudmero de estudiantes: 60

1.18. Relacion docente estudiante en la practica: 1 docente/12 estudiantes

1.19. Numero de grupo de estudiantes: 5 grupos de Practica y 5 grupos de seminario
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1.20. Requisito: Estudios Generales
2. Sumilla

Pertenece al drea de asignaturas especificas de naturaleza tedrico practica.

El propdsito es interpretar los procesos funcionales del organismo humano y los mecanismos que regulan la homeostasis
del medio interno.

Estd organizado en Unidades: | Fisiologia del Sistema respiratorio, |l Fisiologia de la sangre, Il Fisiologia renal y del medio
Interno; IV Fisiologia de glandulas endocrinas, V Fisiologia del Sistema Digestivo; VI Fisiologia Neuromuscular; VIl Fisiologia

Cardiovascular y Linfatica.

3. Competencias

1. Liderazgo, se desempefia como un lider con iniciativa y emprendimiento para influir en una mejor calidad de vida en la
sociedad y es protagonista de su desarrollo integral tanto a nivel académico como personal.

2. Trabajo en equipo, se integra e interactua productivamente con otros en equipos de trabajo con una perspectiva
transdisciplinaria en torno a un fin comun o a un resultado eficaz y eficiente.

3. Investigacidn con pensamiento critico y creativo, indaga cientificamente a través de metodologias innovadoras evidencias
orientadas a una solucién de problema de salud y de su especialidad con ética y responsabilidad.

4. Solucion de problemas y gestion del aprendizaje, resuelve problemas de la vida cotidiana a través de estrategias de
aprendizaje y gestiona su aprendizaje orientado al desarrollo académico y personal con actitud critica y reflexiva.

5. Comunicacién oral y escrita, se comunica e interactia de manera efectiva a través del lenguaje verbal gestual escrito y técnico
con aplicacion de tecnologias digitales necesaria para el ejercicio de la profesion.

6. Razonamiento ético, argumenta y toma decisiones en base a valores y principios morales y normativas de la profesion para
enfrentar los dilemas éticos de la vida cotidiana y profesional en una variedad de circunstancias.
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COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO-INDICADOR

Fundamentos SABE COMO:

Cientificos. e Explica los conocimientos de tejidos humanos macro vy
microscépicos en contextos clinicos o simulaciones -Explica los
conocimientos de los procesos bioquimicos y fisiologicos en
contextos clinicos o simulaciones

Ciencias ® Explica los conocimientos sobre las relaciones de los micros y
o macro-organismos con la vida humana y el ecosistema.
Basicas

Integracion de SABE COMO:

evidencias e Indaga a través del método cientifico e identifica la
bibliografia adecuada para entender y profundizar la
problematica propuesta.

Aplicaciény SABE COMO:

Sustentacion e Explica experimentos con protocolos en situaciones

de conocimientos estructuradas.

e Discrimina aquellos conocimientos necesarios para aplicarlos
) ) SABE COMO:

Diagnostica el - . .

. e Fundamenta indicadores, métodos e instrumentos

estado nutricional . e g
adecuados de valoracién antropométrica, dietética,
bioquimica, clinica y otros para el diagndstico del estado

., nutricional segln grupos etarios, condiciones fisioldgicas y
Atencion tologi de | / idad
Alimentaria patoldgicos de la persona y/o comunidad.
Nutricional

Planifica la SABE COMO:

intervencion e Explica el proceso de la planificacién para la

alimentaria intervencién alimentaria nutricional

nutricional e Fundamenta los aspectos que debe considerarse en la
planificacién de una intervencién alimentaria nutricional
(recomendaciones nutricionales segln grupos etarios, habitos
alimentarios, estado de salud y nutriciéon, alimentacion
saludable de la persona (sana o enferma), y/o comunidad

Interviene y SABE COMO:

monitorea e Explica el desarrollo del plan de intervencidon vy

monitoreo alimentario nutricional, segun estado
nutricional y de salud de la persona.
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4, Capacidades — Resultados de aprendizaje

UNIDAD DE APRENDIZAIJE I: FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Analiza, evalua, integra y argumenta las funciones y estructura del sistema respiratorio con la informacion tedrica
actualizada y mediante trabajos prdcticos, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética
humana, de los animales y de investigacion

UNIDAD DE APRENDIZAIJE II: FISIOLOGIA DE LA SANGRE

Analiza, evalua y argumenta las funciones y estructura de la sangre y del sistema inmune con la informacién tedrica
actualizada y mediante trabajos practicos, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética
humana, de los animales y de investigacion.

UNIDAD DE APRENDIZAJE IlI: FISIOLOGIA RENAL Y DEL MEDIO INTERNO.

Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad de la fisiologia renal y del medio interno con la informacion tedrica
actualizada y mediante trabajos practicos, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética
humana, de los animales y de investigacion.

UNIDAD DE APRENDIZAJE IV: FISIOLOGIA DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS

Analiza, evaliay argumenta las funciones neuroendocrinas y de las glandulas de secrecidn interna con la informacion
tedrica actualizada y articulada con practicas de laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos,
respetando la ética humana, de los animales y de investigacion.

UNIDAD DE APRENDIZAIJE V: FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad del aparato digestivo con la informacién tedrica actualizada y
mediante trabajos practicos, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética humana, de
los animales y de investigacion.

UNIDAD DE APRENDIZAJE VI: FISIOLOGIA NEUROMUSCULAR

Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad estructurada del sistema nervioso y sensorial con la informacién
tedrica actualizada y articulada con practicas de laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos,
respetando la ética humana, de los animales y de investigacion.

UNIDAD DE APRENDIZAJE VII: FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR Y LINFATICA

Analiza, evalula, integra y argumenta las funciones y estructura del sistema cardiovascular con la informacién tedrica
actualizada y mediante trabajos practicos, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética
humana, de los animales y de investigacion.

Resultado de la Unidad:
Al final de la asignatura el estudiante debe ser capaz de analizar, explicar e integrar las funciones de los diferentes
organos y sistemas, valorando estos conocimientos para su aplicacidn practica en la nutricion.

5. Programacion de contenidos

En este rubro se deben detallar las actividades que se realizardn en forma presencial y asincronica durante cada semana,
teniendo en cuenta que la actividad presencial esta en relacién preferentemente al desarrollo de los contenidos conceptuales
(tedricos) y de desempeiio (practica) y las actividades asincrénicas preferentemente en relacién a productos (trabajos
académicos) de la asignatura.
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UNIDAD I[:

Fisiologia Respiratoria — Profesor Responsable: Dr. Carlos Saavedra Leveau

RESULTADOS Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad estructurada del sistema respiratorio con la informacion tedrica actualizada y articulada con practicas de
APRENDIZAJE laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética humana, de los animales y de investigacidn
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS ESTRATEGIAS RESPONSABLE
SEMANA 1 Revision del silabo Revision del silabo.y
Inauguracion Bases normas departicipacion Normas de participacion. DR. MARIO CARRION CH.
28 de marzo = ,
2a4P. M de Fisiologia

Atmosferay Leyes de
Gases.

Funcién ventilatoria .
Mecanica pulmonar.
Volumenes y capacidades

Teoria:

Analisis del material de la
sesidon programada en
power point

Exposicion Magistral

Revision documental

Resolucién de
cuestionario de preguntas
Exposicion.

Formulacidén de preguntas

DR. CARLOS SAAVEDRA L.




SEMANA 1 Volimenes y capacidades Practica Rébri PROFESORES
28y 29 de Espirometria AGAy Sat 02 Realizacién de la practica . . Y lr'|c'as
. . Materiales de laboratorio y Analisis documental G1 DR.CAPCHA
Marzo Intercambio de puntos de vista sobre el A s,
426PM tema equipos Conformacion de grupos G2 DR.CARRION
- - Trabajo colaborativo. G3 DR.SALINAS
Retroalimentacion.
G4 DR.VALDERRAMA
SEMANA2 Funcién de Perfusion y Teoria: Exposicion Magistral . DR. CARLOS SAAVEDRA L.
Difusion. Resolucion de
:zunc!?n :e la relacién \é/cll Analisis del material de la sesién Revisién documental cuestionario
04 de Abril Gunaon e transporte de los programada en power point Exposicion.
ases. .
Formulacidn de preguntas
2a4PM Funcidén de Oxigenacién pree
celular.
, o Lecturas Rubricas PROFESORES
SEMANA 2 Mecanismo de defensa Seminario G1 DRA.ORTIZ M
pulmonar Conformacion de grupos G2 DR V'ILLANUEVA
Discusion Cuestionario Aula invertida G3 DR.GALLARDO
Retroalimentacion Estudio de caso G4 DRA.MUJICA
04y 5 de Abril Revision de pp’t de clase Revisién documental
4 a6PM Lectura del articulo programado

cuestionario

Analisis documental

Examen de conocimientos: 11 de Abril 1pm




UNIDAD II:

Fisiologia de la Sangre — Profesor Responsable: Dr. Tomy Villanueva Arequipefio

RESULTADOS Analiza, evalua, integra y argumenta la actividad estructurada de la fisiologia de la sangre y del sistema inmunoldgico con la informacién tedrica
APRENDIZAJE actualizada y articulada con practicas de laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética humana, de los
animales y de investigacion.
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS ESTRATEGIAS RESPONSABLE
Fisiologia de la Sangre: Teoria: Exposicién Magistral Resolucion de
Hematopoyesis: Eritrocitos, | Andlisis del material de la cuestionario de preguntas
estructura y funcién. sesidonprogramada en
SEMANA 3 Hematocateresis. power point Revision documental.
11 de Abril Hemostasia. F. Vascular, contenidos tedricos a DR. TOMY VILLANUEVA A.
2a4PM Plaquetaria. Coagulacién desarrollar en la clase
Sanguinea. Exposicion.
Formulacidén de preguntas
Determinacion de Practica en grupos Mat.erlales de laboratorio y Rudbricas P?%F:S(ZEEEA
SEMANA 3 . Hemoglobina Hematocritoy | Realizacidn de la practica equipos Analisis documental G -CAPC
11y 12 de Abril V. Sedimentacién. Tiempo Intercambio de puntos de Conformacion de grupos G2 DR.CARRION
4a6PM G3 DR.SALINAS

de coagulacion y Sangria.
Grupos sanguineos.

vista sobre el tema.
Retroalimentacion.

Trabajo colaborativo.

G4 DR.VALDERRAMA




Leucocitos: Granulocitos y
agranulocitos Inmunidad
innata.

Teoria:
Analisis del material de la
sesidonprogramada en

Exposicion Magistral

Resolucién de
cuestionario de preguntas

DR. JESUS DIAZ FRANCO

Revision de ppt de clase
Lectura del articulo
programadocuestionario

Analisis documental

SEMANA 4 Inmunidad adquirida power point Revision documental.
18 de Abril I.Humoral y Celular . L
2a4PM contenidos tedricos a
desarrollar en la clase Exposicion.
Formulacidn de preguntas
o Rubricas PROFESORES
Anemia seminario Lecturas ,iflr:?r:vmeari:gg degrupos |Gy prA.ORTIZ M
) G2 DR.VILLANUEVA

SEMANA 4 . Discusidn Estudio de caso G3 DR.GALLARDO
18y 19 de Abril Retroalim Cuestionario Revision documental G4 DRA.MUJICA
4a6PM entacion

Examen de conocimientos: 25 de Abril - 1pm




UNIDAD lIl:

Fisiologia Renal y del medio Interno — Profesor responsable: Dra. Elydia Mujica Alban

RESULTADOS Analiza, evalula, integra y argumenta la actividad estructurada de la fisiologia renal con la informacién tedrica actualizada y articulada con practicas
APRENDIZAJE de laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética humana, de los animales y de investigacion.
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS ESTRATEGIAS RESPONSABLE
SEMANA 5 £ icién Magistral Resolucién de
25 de Abril Medio interno. Espacios | Teoria: xposicion Magistra cuestionario de DRA. ELYDIA MUJICA ALBAN
2a4PM Corporales. Distribucion Analisis del material de la preguntas
del agua corporal. sesiénprogramada en Revisién documental.
Dinamica del medio power point
interno. Intercambio con contenidos tedricos a
el medio ambiente. desarrollar en la clase Exposicion
Osmolaridad, composicion P
- . Formulaciéon de
electrolitica, pH. El Nefron. preguntas
Esquema general de la
Funcion Renal. Filtracion
Glomerular
SEMANA 5 Concentracion dilucién. Practica en grupos Mat.erlales de laboratorio y Rut’)r.ic.as PROFESORES
25y 26 de Abril Realizacién de la practica equipos Andlisis documental G1 DR.CAPCHA
4 26PM Intercambio de puntos de Conformacion de G2 DR.CARRION

vista sobre el tema.

Retroaliment
acion.

grupos Trabajo
colaborativo

G3 DR.SALINAS
G4 DR.VALDERRAMA

10




SEMANA 6 Funcion tubular: Teoria: Exposicion Magistral Resolucion de DRA. ELYDIA MUJICA ALBAN
02 de Mayo Reabsorcion y secrecion Analisis del material de la . cuestionario de
. - Revisién documental .
2 a4PM tubular. Manejo de sesidonprogramada en preguntasa través del
sustancias orgdnicas e power point aula virtual
inorganicas por el rifidn. contenidos tedricos a
desarrollar en la clase
Mecanismos de
concentracion y dilucion Exposicién.
urinaria. Formulaciéon de
preguntas
Regulacion renal del
equilibrio acido-basico
SEMANA 6 Seminario Lecturas EUb;'CaS g PROFESORES
02y 03 de Mayo Aplicacion de la Discusidn r(')un zgzjlcal(i):ve(:tida G1 DRA.ORTIZ M
4 a6PM depuracion en Clinica ( o grupo: G2 DR.VILLANUEVA
P Retroalim Cuestionario Estudio de caso G3 DR.GALLARDO
entacién ReV|§|9n documental G4 DRA.MUJICA
Revision de ppt de clase Andlisis documental
Lectura del articulo
programadocuestionario

Examen de conocimientos: 09 de Mayo 1pm
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UNIDAD IV:

Fisiologia de las Glandulas Endocrinas - Profesor Responsable: Dr. R. Julio Huaman Olarte

RESULTADOS Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad del sistema endocrino y de las glandulas de secrecién interna con la informacién tedrica actualizada
APRENDIZAIJE y articulada con practicas de laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética humana, de los animales de
investigacion.
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS ESTRATEGIAS RESPONSABLE

SEMANA 7 Sistema Endocrino. Teoria: Exposicion Magistral Resolucion de Dr. R.JULIO HUAMAN OLARTE
09 de Mayo Generalidades. Regulacion | Andlisis del material de la . cuestionario de
2a4PM de eje Hipotalamo, sesidonprogramada en Revisién documental preguntasa través del

Hipdfisis, power point b tacion del material aula virtual

. resentacion del materia

Glandul‘.a\ I-I|o'rrnonas dela contenidos tedricos a Exposicidn.

Adenoh|p?f|5|s Y desarrollar en la clase lacid

Neurohipdfisis. Formulacion de

reguntas

Tiroides. Funcién. Accidn pree

Hormonas Tiroideas.

Pruebas de funcién

tiroidea.
SEMANA 7 Diabetes experimental Practica en grupos Mat.erlales de laboratorio y Rutflr.igas;j | PROFESORES
9y 10 de Mayo Autocontrol de la glicemia | Realizacién de la practica €quipos Anaf|5|s oc.tljmenta G1 DR.CAPCHA
4a6PM Intercambio de puntos de Conformacion de G2 DR.CARRION

vista sobre el tema.
Retroalimentacion.

grupos trabajo
colaborativo

G3 DR.SALINAS
G4 DR.VALDERRAMA

12




SEMANA 8 Pancreas endocrino. Teoria: Exposicién Magistral Resolucién de Dr. R.JULIO HUAMAN OLARTE
16 de Mayo Efecto de la Insulina 'y Analisis del material de la L cuestionario de
2a4PM Glucagon. Suprarrenales sesidonprogramada en Revisién documental preguntasa través del
Gdnadas. Ovario. power point » . aula virtual
Tes;cl'cbullrl. Efjcﬁo contenidos tedricos a Presentacion del materia Exposicion.
metabdlico de las
hormonas sexuales. desarrollar en la clase Formulacién de
Regulacion del ciclo sexual preguntas
SEMANA 8 Metabolismo de lodo y Seminario Lecturas Rubricas » PROFESORES
16 Y 17 de Mayo zonas de Bocio Endémico ) » Conformau(?n de . G1 DRA.ORTIZM
406 PN Discusién grupo.sAuIa invertida G2 DR.VILLANUEVA
Retro§llim Cuestionario EStu_d_'f) de caso G3 DR.GALLARDO
entacion Re\{|§|9n documental G4 DRA.MUJICA
Revisidn de ppt de clase Analisis documental
Lectura del articulo
programadocuestionario

Examen de Conocimientos: 23 de Mayo 1pm.

13




UNIDAD V:

Fisiologia del Sistema Digestivo - Profesor Responsable: Dr. Jesus Araujo Castillo

RESULTADOS Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad estructurada del sistema digestivo con la informacion tedrica actualizada y articulada con practicas
APRENDIZAJE de laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética humana, de los animales de investigacion
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS ESTRATEGIAS RESPONSABLE

SEMANA 9 Introduccidn, Teoria: Exposicion Magistral Resolucion de DR. JESUS ARAUJO CASTILLO
23 de Mayo Funciones generales del Andlisis del material de la isi6n d | cuestionario de -JESU ul
2a4 PM Apto. Digestivo. Func. sesiénprogramada en Revision documenta preguntasa través del

Endocrina e power point b tacién del material aula virtual

. . resentacién del materia
:nmunolé)glclz.a. Rei' contenidos tedricos a Exposicion.
ngreso de alimentos.
desarrollar en la clase Formulacion de

Motilidad del tracto preguntas

digestivo: Masticacion,

Deglucioén, Esofago.

Motilidad Gastrica,

Intestino Delgado,

Intestino

Grueso. Vomito,

Estrefiimiento
SEMANA 9 Motilidad Préctica en grupos Mat.erlales de laboratorioy Rutlalr.|c€as | PII(IDDF:S(;EEZA
23y 24 de Mayo Gastrointestinal Realizacién de la practica :e/gdwpos ° Anaf|5|s doc.tljmenta GZ DR.CAREI N
4a6 PM Intercambio de puntos de laeo Conformacion de G € o

vista sobre el tema.
Retroalimentacion

Formulacion de preguntas

grupos trabajo
colaborativo

G3 DR.SALINAS
G4 DR.VALDERRAMA

14




Exposicion Magistral

Revisidn de ppt de clase
Lectura del articulo
programadocuestionario

Revisién documental
Analisis documental

SEMANA 10 Secreciones digestivas: Teoria: Resolucion de
30 de mayo Salival, Gastrica, Andlisis del material de la L cuestionario de DR. JESUS ARAUJO CASTILLO
2a4 PM Pancreatica, Biliar. sesidonprogramada en Revisién documental preguntasa través del
Mecanismos de power point . . aula virtual
regulacion . o Presentacién del material .
contenidos tedricos a Exposicion.
desarrollar en la clase Formulacién de
preguntas
SEMANA 10 Sindrome del Seminario Lecturas Rubricas PROFESORES
30y 31 de mayo Intestino - Conformacién de G1 DRA.ORTIZ M
Irritable Discusion grupos G2 DR.VILLANUEVA
426 PM Retroalim Cuestionario Aula invertida G3 DR.GALLARDO
entacién Estudio de caso

G4 DRA.MUIJICA

Examen de conocimientos: 06 de Junio 1PM.
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UNIDAD Vi:

Fisiologia Neuromuscular — Profesor Responsable: Dr. Hugo Cebreros Conde

RESULTADOS Analiza, evalla, integra y argumenta la actividad estructurada del sistema nervioso y sensorial con la informacién tedrica actualizada y articulada con
APRENDIZAIJE practicas de laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética humana, de los animales y de investigacion
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS ESTRATEGIAS RESPONSABLE
SEMANA 11 Neurodesarrollo. Teoria: Exposicién Magistral Resolucion de DR. HUGO CEBREROS CONDE
06 de Junio Formacion del Sistema de | Anélisis del material de la isién d | cuestionario de -HU
2a4PM la Conciencia. La neurona, | sesiénprogramada en Revision documenta preguntasa través del
neuroglia, caracteristicas power point b tacion del material aula virtual
resentacion del materia
estrL'JcturaIes Y contenidos tedricos a Exposicion.
funcionales. desarrollar enla clase
Formulacion de
Potencial de membranay preguntas
de accién. Sinapsis, tipos.
Redes Neurales.
Neuroplasticidad
SEMANA 11 Acciones Reflejas y Unién Practica en grupos Mat.erlales de laboratorio y iutl)lr'lc.as;j | PROFESORES
06y 07 de Junio Neuromuscular Realizacién de la practica e‘?'“'pos ° nalisis 0(.:L’Jmenta G1DR.CAPCHA
426PM Intercambio de puntos de Video Conformacion de G2 DR.CARRION

vista sobre el tema.
Retroalimentacion

Formulacidn de preguntas

grupos trabajo
colaborativo

G3 DR.SALINAS
G4 DR.VALDERRAMA

16




Exposicion Magistral

Revisidn de ppt de clase
Lectura del articulo
programado
cuestionario

Revisidon documental
Andlisis documental

SEMANA 12 Contraccién de la Teoria: Resolucién de DR.H
13 de Junio musculatura Andlisis del material de la isi6n d | cuestionario de - HUGO CEBREROS CONDE
2a4PM esquelética,aspectos sesidnprogramada en power Revision documenta preguntasa través del

moleculares. point b tacién del material aula virtual

. . resentacién del materia
':/ICt'V'd_ad refleja. contenidos tedricos a Exposicion.
ecanismos
sensoriales desarrollar enla clase Formulacién de
preguntas

Sistema

Neurovegetativo. Suefio

yVigilia. Fisiologia del

dolor
SEMANA 12 Plasticidad cerebral, Seminario Lecturas (Fiub;lcas 5n d PROFESORES
13y 14 de Junio Enfermedad de o onformacion de G1 DRA.ORTIZ M
4a6PM Alzheimer.Enfermedad Discusion g“’lp‘?s y G2 DR.VILLANUEVA

de Parkinson. Retroalime Cuestionario Aula invertida G3 DR.GALLARDO

ntacion Estudio de caso

G4 DRA.MUIJICA

Examen de conocimientos: 20 de Junio
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UNIDAD Vii:

Fisiologia Cardiovascular y linfatica - Profesor Responsable: Dr. César Salinas Mondragon

RESULTADOS Analiza, evalula, integra y argumenta la actividad estructurada del sistema cardiovascular con la informacién tedrica actualizada y articulada con
APRENDIZAJE practicas de laboratorio, investigaciones, articulos cientificos, y casos clinicos, respetando la ética humana, de los animales de investigacion
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS ESTRATEGIAS RESPONSABLE
SEMANA 13 Anatomia funcional del Teoria: Exposicién Magistral Resolucion de DR. CESAR SALINAS MONDRAGON
20 de Junio corazon. Circulacion Analisis del material de la <ion d | cuestionario de
2a4PM Sistémica Circulacion sesiénprogramada en Revision documenta preguntasa través
Pulmonar. power point » . del aula virtual
Actividad eléctrica del Presentacion del material
corazén. contenidos tedricos a Exposicion.
Electrocardiograma. desarrollar en la clase Formulacién de
Bomba cardiaca: Ciclo preguntas
cardiaco, Gasto cardiaco
SEMANA 13 Medicidn de la presion Practica en grupos Mat.erlales de laboratorio y RUk,)Ir.'C.aS PROFESORES
20y 21 de Junio arterial y registro del Realizacién de la practica equipos gna IS15 | G1 DR.CAPCHA
4a6PM electrocardiograma. Intercambio de puntos de ocumenta. , G2 DR.CARRION
vista sobre el tema Conformacio G3 DR.SALINAS
n de grupos G4 DR.VALDERRAMA
Retroalimentacién trabajo

colaborativo
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SEMANA 14 Circulacion: Ley de Teoria: Exposicion Magistral Resolucion de
27 de Junio Poiseville, Flujo sanguineo | Andlisis del material de la o cuestionario de DR.MARIO CARRION CHAMBILLA
2a4PM sesidonprogramada en Revisién documental preguntas a través
Circulacioén sistémica: power point del aula virtual
:resi?n .a,rteriall, o contenidos tedricos a Presentacion del material Exposicion.
egulacidn, resistencia
vascular, Circulaciones desarrollar en la clase Formulacion de
especiales: Circulacion preguntas
pulmonar, circulacion
coronaria. Linfa.
Circulacion linfatica
SEMANA 14 Obesidad y salud Seminario Lecturas Rubricas PROFESORES
27 y 28 de Junio cardiovascular . y Conformacion de G1 DRA.ORTIZM
4a6PM Discusion grupos G2 DR.VILLANUEVA
Retroalim Cuestionario Aula |.nvert|da G3 DR.GALLARDO
entacién Estudio de caso G4 DRA.MUJICA
Revision de ppt de clase Revisién documental
Lectura del articulo Anadlisis documental
programado
cuestionario

Examen de conocimientos: 04 de Julio

Examen de desaprobados: 05 de Julio
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6.1 Estrategia didéctica para la teoria y la practica

6.2

6.3

6.4

En consideracion del Modelo Educativo que sostiene la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, se impulsa la
construccidn progresiva del aprendizaje en base a juicios criticos, reflexiones, busqueda de informacion y trabajo
cooperativo alrededor de experiencias de orden tedrico y practico, las cuales, se realizaran de forma presencial.

Se apoyaran en el uso de aulas educativas virtuales, que generan la participacion permanente y dinamica entre los
estudiantes y el docente, constituyéndose éste en un acompafiante que asume el papel de mediador del aprendizaje y
generador del aprendizaje colaborativo. Con este enfoque educativo se busca desarrollar la autonomia en el aprendizaje,
facilitdndolo con lecturas seleccionadas, el aprendizaje basado en problemas (ABP), didlogos, y debates a través de los
foros del aula virtual, lo cual es enriquecedor para el pensamiento de disefio (Design Thinking - DT) y el aprendizaje
significativo.

La asignatura comprende actividades tedricas y practicas y las que se realizaran por la modalidad presencial, utilizando
el aula virtual en Moodle como apoyo, luego trabajadas en la clase presencial, analisis bibliografico, revision de
investigaciones ligadas a la tematica, discusiones a través de foros de debate.

Para el desarrollo de esta asignatura se ha previsto la utilizacién de variados materiales y recursos didacticos, se utilizaran
los foros de debate, analisis bibliografico, infografias y la entrega de un producto académico de cada clase. Practica.
Actividades del Aula virtual asincrdnicas, que incluye la lectura de los archivos que se encuentran en el aula virtual, por
cada semana y la participacion en los foros, que constituye dos horas cronoldgicas.

Sesiones de Teoria: En las sesiones de teoria se trataran temas que permitan analizar, interpretar y aplicar los
conocimientos adquiridos por la bibliografia recomendada. Para el desarrollo de estas sesiones, los estudiantes
participaran de una clase presencial sincrénica, donde se propicia el debate, el pensamiento critico y la reflexion, donde
el docente se constituye en un facilitador del proceso de aprendizaje.

Practica de Laboratorio: Las practicas de laboratorio tienen por objetivo que el estudiante relacione e integre
razonadamente algunos de los principales procesos fisioldgicos discutidos en las sesiones de teoria; ademas de adquirir
conocimientos actualizados y trabajo en equipo.

Se cuenta con la ayuda pedagdgica del sistema Power Lab que permitira realizar praticas fisiolégicas donde intervienen
los alumnos directamente.

Estas actividades se realizaran en una sesidn por semana de 4 horas cronoldgicas cada una seguin programacion de silabo.
Los alumnos seran distribuidos en grupos de practica conformados de 10 a 11 estudiantes.

Los alumnos presentaran un informe de la practica presencial desarrollada y culminada.

Practica de Seminario:

Para el desarrollo de las actividades lectivas de seminario del curso se aplica la investigacién formativa a través de la
revision bibliografica.

Los seminarios tienen dos momentos: En un primer momento la exposicion a cargo del grupo designado y en el
segundo momento el analisis y la discusion. Estaran orientados y asesorados por el profesor programado.

Las estrategias a utilizar durante el desarrollo del andlisis y la discusidn son las siguientes:

e Método de casos.

e Trabajo colaborativo.

e Aula invertida

Actividades de investigacion formativa

Los tutores asignados estimulan la investigacion formativa a través del analisis documental bajo lectura critica de
articulos cientificos que servirdn para sustentar los informes de practica y las monografias de los seminarios.

Actividades de responsabilidad social

La asignatura se desarrolla en la modalidad presencial salvaguardando la salud de docentes, estudiantes y la comunidad
en general ante la emergencia sanitaria por el COVID-19, cumpliendo los estandares de la formacién de profesionales

de calidad, compromiso de la universidad con los grupos de interés. =~ = mmm e e e e mmm oo mmmmmm— -
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Ser puntual en todas las actividades programadas. La asistencia sera controlada.
Mostrar conducta ética en el trabajo académico y en el uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TIC).
Respetar la propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio académico y otras formas de fraude académico.

Mantener el respeto en toda comunicacion, siempre un saludo y despedida dando formalidad, aun cuando exista
confianza entre los participantes.

7. Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del estudiante se rige segln el Reglamento del Régimen de Estudios y Evaluacion de los estudiantes de pregrado
2021 de la Facultad de Medicina, aprobado segln Resolucién Rectoral. N° 013035-2022-R/UNMSM.

Art.18. La asistencia a las actividades de teoria y prdctica es obligatoria. Los estudiantes que tengan mds de 30% de
inasistencias, pierden su derecho a ser evaluados en la asignatura. El porcentaje minimo aceptado es 70% de asistencia a

las actividades tedricas y 70% de asistencia a las de prdctica. Este porcentaje también se aplica en las asignaturas
eminentemente prdcticas.

Art. 24. Para que el estudiante tenga derecho a ser evaluado debe cumplir los siguientes criterios:

a. Debe estar matriculado en el afio o semestre académico correspondiente. (Por ningun motivo se reservard la
nota para una matricula posterior).

b. Debe estar registrado en las nominas de matricula que son expedidas por el Sistema unico de Matricula de la
Universidad.

c. Haber asistido por lo menos al 70% de actividades de teoria y al 70% de las actividades prdcticas.

Art. 28. Cuando los estudiantes NO se hayan presentado en ninguin momento a clases y a ninguna evaluacion programada
durante el desarrollo de la asignatura, se consignard en el Acta Promocional: CERO.

Art. 29. Los estudiantes que no cumplan con haber asistido a un 70% en actividades tedricas o prdcticas, aun cuando el
promedio resulte aprobatorio, automdticamente tendrdn una calificacién de DIEZ (10).

En concordancia con el Art 23. La evaluacion sera individualizada, continua, integral, se evalia antes, durante y al finalizar el
proceso, a través de pruebas en linea y rubricas elaboradas de acuerdo con los criterios identificados en los resultados de
aprendizaje y en el logro de la asignatura.

De acuerdo, al Art. 25 y 32 del reglamento en mencién, se propone la siguiente férmula de ponderacién para la obtencion del
promedio final:

Evaluacion Académica Peso
Evaluacién Tedrica 40% -,
Evaluacién de Practica y trabajos académicos 60%

A. Teoria: 40% del promedio Final

(TL+T2+T3 +T4+T5+T6+T7) /7 =T

B. Practica: 60% del promedio Final (Practica 30% y seminario 30%)
(PL+P2+P3+P4+P5+P6+P7)/7=P
(S1+S2+S3+S4+S5+S6+S7)/7=S

Respecto a los examenes sustitutorios, se aplicara lo establecido por el al Art. 35. Literal a., del referido Reglamento, que a la letra
dice:

Art. 35. Los estudiantes tienen derecho a:

a. Examen sustitutorio. El estudiante solo podrd sustituir un examen, el de la nota mds baja. La calificacion obtenida
en un examen sustitutorio no podrd ser mayor al promedio de la nota mdxima con la minima aprobatoria
obtenida en el examen en el calendario normal. No hay examen sustitutorio de sustitutorio. Notas inferiores
conservaran su valor. La nota obtenida "sustituye " a la anterior.



Matriz de evaluacion de los resultados de aprendizaje por unidades

Unidad Criterios e indicadores | Instrumento de Evaluacion Anexo
L e  Rdbrica para evaluar las practicas y
Identificacion de componentes .
L, seminarios.
Descripcién de muestras . -
1 o e  Examen parcial tedrico
Analisis critico L.
. -, e Informes de practica.
Discusion de resultados , o
e  Monografia de Seminarios.
e Rdbrica para evaluar las practicas y
Identificacion de componentes seminarios.
5 Des,c.n.pmo,n.de muestras e Examen parcial tedrico
A.naI|5|.s,cr|t|co e Informes de préctica.
Discusion de resultados ] o
e Monografia de Seminarios
e Rdbrica para evaluar las practicas y
Identificacion de componentes seminarios.
3 Descripcién de muestras e Examen parcial tedrico
Analisis critico e Informes de practica.
Discusion de resultados o
e Monografia de Seminarios
e Rdbrica para evaluar las practicas y
Identificacion de componentes seminarios.
A Des:c.rllpuo,n.de muestras e Examen parcial tedrico
Ar\al|5|.s,cr|t|co e Informes de practica.
Discusion de resultados ’ o
e Monografia de Seminarios

8. Fuentes de informacion complementarias
Referencias bibliograficas
Textos basicos:

Barret, Kim., & Barman, Susan. (2016). GANONG Fisiologia Médica (252 ed.). México:Mc Graw Hill.
Guyton, A., & Hall, J. (2016). Tratado de Fisiologia Médica (132 ed.). Barcelona, Espafia: Elsevier.

Textos de consulta:

Best & Taylor. (2010). Bases Fisioldgicas de la Practica Médica. 14°ed. Madrid, Espafia: Edit. Médica Panamericana.
Mezquita, C. (2011). Fisiologia Médica. Del razonamiento fisioldgico al razonamiento clinico. Madrid, Espafia:Ed. Médica
Panamericana.

Stuart, I. (2016). Fisiologia Humana.14°ed. Madrid, Espafa:Editorial Mc. Graw Hill Interamericana.

Tortora-Derrickson. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia 13°Ed. Madrid, Espafia:Editorial Panamericana.
Tresguerres J.A.F. (2010). Fisiologia Humana (4°ed.): Madrid, Espafia:Editorial Mc Graw Hill-Interamericana.
Constanzo,Linda S (2019) Fisiologia, (7 2 Ed) .Wolters Kluwer.

Achilles J. Pappano, (2019) Cardiovascular Physiology, 11°ed. Elsevier
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Rubrica para la evaluacién de los resimenes criticos

items Excelente Logrado En proceso3 No logrado
5 puntos 4 puntos puntos 2 puntos
Presentacion Entrega 48h antes de la Entrega 24h antes de la Entrega el mismo dia de la Entrega 24h posterior
fecha limite. fecha limite. fecha limite. ala fecha limite.

Introduccion
(materiales y/o

Describe en NO mas de
una pagina A4, espacio
simple y letra Arial 11
puntos el/los objetivo(s)
dela practica, los

Describe en mas de una
pagina A4, espacio simple
y letra Arial 11 puntos
el/losobjetivo(s) de la
préctica, los conceptos

Describe sin el formato
adecuado el/los
objetivo(s)de la préctica,
los conceptos basicos que
sustentan el tema y solo

Describe sin el formato
adecuado alguno del
objetivo(s) de la
practica,los conceptos
basicos que sustentan el

(interpretacion de
losresultados)

puntos los resultados y los
interpreta de acuerdo con
su nivel de conocimientos
ylos relaciona con los
conceptos tedricos.

interpretacion correcta de
los resultados de acuerdo
con su nivel de
conocimientos, pero no los
relaciona con los
conceptostedricos.

incompleta los resultados
de acuerdo con su nivel de
conocimientos, pero los
relaciona con los
conceptosteoricos.

métodos) conceptos basicos que basicos que sustentan el mencionar los materiales tema o solo menciona
sustentan el tema y solo tema y solo mencionar los empleados (videos, los materiales
mencionar los materiales materiales empleados separatas, etc.). empleados (videos,
empleados (videos, (videos, separatas, etc.). separatas, etc.).
separatas, etc.).
Describe en NO mas de Describe en mas de una Describe sin el formato Describe sin el formato
una pagina A4, espacio pagina A4, espacio simple adecuado haciendo una adecuado y hace alguna

Discusion simple y letra Arial 11 y letra Arial 11 puntos la interpretacion interpretacion de los

resultados de acuerdo
con su nivel de
conocimientos, pero
tampoco los relaciona
con los conceptos
tedricos.

Referencias

Cita y referencia
adecuadamente su
discusion segun el
formatoVancouver.

No cita o referencia
adecuadamente su
discusion, pero utiliza
correctamente el
formatoVancouver.

Presenta solo las
referencias bibliograficas
alfinal.

No cita o referencia
adecuadamente su
discusion, ni utiliza
correctamente el
formatoVancouver.

Nota

El resumen critico es un texto descriptivo de la practica que tiene una apreciacion personal con sustento fisioldgico sobre el

contenido de la practica.

Todos los resumenes criticos de las practicas de Fisiologia son individuales y se deben subir al aula virtual del curso enformato pdf

como maximo hasta el préximo lunes (23:59 h) de la semana que se dictd la practica.

Los resimenes criticos que no se presentan o estan fuera del plazo (24h después de la fecha limite) se califican con CERO.

Solo podran presentar el resumen critico de la practica aquellos estudiantes que asistieron a la practica.




Rubrica para evaluar la exposicién de los seminarios de fisiologia

items

Excelente
5 puntos

Logrado
4 puntos

En proceso
3 puntos

No logrado
2 puntos

Dominio del temay
presentacion

Demuestra un
entendimiento
completo del
contenido y muestra
una vestimenta
adecuada.

Demuestra un
entendimiento casi
completo del
contenido, prende su
camaray muestra una
vestimenta adecuada.

Demuestra un
entendimiento
parcial del contenido
0 no prende su
camara.

Demuestra poco o
ningun entendimiento
del contenido.

Mantiene la
interaccion del
auditorio por medio
de preguntas o

Mantiene cierta
interaccion del
auditorio por medio de

No mantiene la
interaccion del

No mantiene la

Calidad de las recursos audiovisuales | preguntas o recursos auditorio, pero evita interaccion del
diapositivas (Kahoot®, audiovisuales y evita limitarse a leer auditorio y solo lee las

Mentimeter®, etc.) y limitarse a leer Unicamente las diapositivas.

evita limitarse a leer Unicamente las diapositivas.

Unicamente las diapositivas.

diapositivas.

Modula . Modula
Modula correctamente | Modula parcialmente | .

correctamente el tono incorrectamente el
el tono de la voz, pero eltono de lavoz, la

delavoz, la tono de lavoz, la

Destrezas verbales

comunicacion fluye
con naturalidad
utilizando el
vocabulario adecuado.

la comunicacién no
fluye con naturalidad o
usa el vocabulario
incorrecto.

comunicacion puede
fluir con naturalidad
o usa el vocabulario

incorrecto.

comunicacion no fluye
con naturalidad ni usa
el vocabulario
correcto.

Presenta su exposicion
en un tiempo NO

Presenta su exposicién
en un tiempo NO

Presenta su
exposicion en un

Presenta su exposicion
en un tiempo mayor

Duracién : ; tiempo mayor de 7 . .
.y mayor de 7 minutos mayor de 7 minutos , P ¥ de 7 minutos sin una
secuencia B B minutos y una i .
con una secuencia con una secuencia poco o secuencia ldgica ni
. . . . secuencia ldgica u
légica y ordenada. légica pero ordenada. ordenada.
ordenada.
Nota

Evitar usar demasiado texto en las diapositivas, es preferible decir lo mismo con imagenes o graficos. El expositor debe
conocer todo lo que se pone en las diapositivas. Tanto el texto como las imagenes o los graficos deben estar
adecuadamente referenciados. Si la imagen o grafico es de su autoria, entonces se coloca al pie de la diapositiva: “Fuente:
elaboracidn propia”, sino serd “Fuente: Tomado de ...”.
Alos alumnos que NO les corresponde exponer deberan hacer comentarios sobre el tema investigado para obtener su nota

del dia.

La nota de cada seminario es el promedio obtenido de la exposicidn (nota individual) y las diapositivas en conjunto (nota

grupal).

Las diapositivas de la exposicidon deben subirse en un solo archivo en formato pdf al aula virtual.

Los alumnos con inasistencia injustificada tendrdn de nota CERO en ese seminario.
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Rubrica para evaluar la monografia de los seminarios de fisiologia

items

Excelente
5 puntos

Logrado
4 puntos

En proceso
3 puntos

No logrado
2 puntos

Presentacion

Manuscrito de NO
mas de 10 paginas
A4, espacio 1.5 lineas
y letra Arial 11
puntos.

Manuscrito de mds de
10 paginas A4, espacio
1.5 lineas y letra Arial
11 puntos.

Manuscrito de mas de
10 paginas A4, pero
sin el formato
adecuado.

Manuscrito de mas de
15 paginas A4 y sin el
formato adecuado.

Partes del manuscrito

Debera contener:
caratula, indice,
introduccién, cuerpo
y conclusién.

Manuscrito que le falta
alguna de las partes del
contenido.

Manuscrito que le
falta dos de las partes
del contenido.

Manuscrito que le falta
3 6 mas partes del
contenido.

Seleccion de
informacion

Informacién
actualizada en
espariol o inglés de
ultimos 3 afios
nacionales y/o
internacionales.

Informacién
actualizada en espafiol
de ultimos 3 afios.

Informacién
actualizada de ultimos
5 afos solo nacional o
internacional.

Informacion de mas de
5 afos sea nacional o
internacional.

Referencias y anexos

Cita y referencia
adecuadamente todo
el manuscrito segun
el formato Vancouver
y presenta en anexo
las diapositivas de la
exposicion grupal.

Cita y referencia
adecuadamente todo el
manuscrito sin utilizar
correctamente el
formato Vancouver,
pero presenta anexo
las diapositivas de la
exposicion grupal.

Presenta sélo las
referencias
bibliograficas al final
sin formato especifico
y presenta anexo las
diapositivas de la
exposicion grupal.

No cita ni referencia
adecuadamente el
manuscrito, tampoco
presenta anexo las
diapositivas de la
exposicion grupal.

Nota

. Todos los estudiantes presentaran las monografias al correo institucional y WhatsApp de cada docente de practica.
. Todas las monografias deben ser compartidas con el resto de los alumnos a través del correo institucional y WhatsApp

grupal.
. La nota de la monografia es grupal.
. La evaluacién del seminario sera en base a la exposicion y los comentarios durante la actividad.
. Los alumnos con inasistencia injustificada tendran de nota CERO en ese seminario.
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