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I. Datos Generales

a. Escuela Profesional

Nutricion

b. Departamento académico

Medicina Humana

c. Afio académico

Tercer afio

d. Semestre

VI

e. Asignatura

Fisiopatologia aplicada a la nutricion

f. Cédigo de la asignatura

Cédigo NO 1813

g.Modalidad / Semestral (S), Anual (A), Otro (O)

No presencial / Semestral

h. Nimero de créditos

i. Pre-requisito

Alimentacion y Nutricion I1

j. Fecha de inicio

22 Octubre de 2020

k. Fecha de término

02 Febrero de 2021

J. Lugar

Teoria: Aula Moodle y Google Meet
http://www.unmsm.online/nutricion/login/index.php

Practica: Aula Moodle y Google Meet
Programado semanalmente

Total de Horas Impartidas = 96 h

Horas Tedricas

Semanales Semestrales
2h 32h
Horas Practicas
Semanales Semestrales
4 h 64 h

(*) Indique los dias y las horas é N.A. si "No aplica"
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Teoria Inicio 2pm
Fin 4 pm
Practica Inicio 2pm
Fin 6 pm

II. Sumilla de la Asignatura

Fisiopatologia aplicada a la nutricion, pertenece al area de asignaturas de especialidad, es de caracter tedrico
y préactico. El proposito es aplicar los fundamentos de la fisiopatologia de las diferentes enfermedades existentes
y su influencia en la nutricién. Esta organizado en cuatro unidades: I. Alteraciones anatdmicas, bioquimicas y
funcionales relacionadas con los desequilibrios nutricionales y su repercusién en la salud. Il. Enfermedades del
aparato digestivo, de las vias biliares, pancreaticas y hepaticas, ileo paralitico e ileo mecanico. lll, Enfermedades
respiratorias y cardiovasculares, renales e infecciosas, IV. Dislipidemias, diabetes, enfermedades nutricionales y
procesos hipercatabolicos.

III. Competencia del perfil de egreso relacionada con la

asignatura
COMPETENCIA CRITERIOS NIVEL DE LOGRO
Sabe cdmo
4. Resolucién de a. Andlisis y Analiza y propone soluciones a los problemas; considerando el analisis de
resolucién causa, identificando alternativas de solucién y seleccionando aquella que

problemas y gestion
del Aprendizaje

considere la mas idénea.

7. Ciencias basicas
de la salud

a. Fundamentos
cientificos

Sabe como

Explica los conocimientos de tejidos humanos macro y microscopicos en
contextos clinicos o simulaciones

- Explica los conocimientos de los procesos bioquimicos y fisioldgicos en
contextos clinicos o simulaciones

- Explica los conocimientos sobre las relaciones de los micros y macro-
organismos con la vida humana y el ecosistema.

Explica los fundamentos fisiopatoldgicos de las diferentes enfermedades y sus
desequilibrios nutricionales relacionados con el estado nutricional y de la
salud, en el contexto clinico o simulaciones.

11. Atencién
alimentaria y
nutricional

a. Diagnostica el
estado
nutricional

Sabe como

Fundamenta indicadores, métodos e instrumentos adecuados de
valoracién antropométrica, dietética, bioquimica, clinica y otros para el
diagnéstico del estado nutricional del adulto segiin condiciones fisioldgicas
y patoldgicas de la persona y/o paciente.
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IV. Logro de la Asignatura

Al finalizar la asignatura el estudiante aplica los fundamentos de la fisiopatologia de las diferentes
enfermedades existentes, su repercusion en la salud y en la nutricidén, asi como la evaluacion y

diagnostico del estado nutricional del paciente.

V. Resultado de aprendizaje por Unidades

Unidad

Resultado de aprendizaje

|. Alteraciones anatdmicas,
bioquimicas y funcionales
relacionadas con los desequilibrios
nutricionales y su repercusién en la
salud.

Al término de la unidad el estudiante elabora y/0

interpreta historia nutricional
Asi

nutricional determinando el Diagndstico Nutricional.

una clinica y

mismo desarrolla el proceso de valoracion

II. Enfermedades del aparato digestivo, de
las vias biliares y hepaticas, ileo paralitico
e ileo mecanico.

Al término de la unidad el estudiante sera capaz de
explicar los problemas clinicos en enfermedades del
aparato digestivo con fundamento fisiopatoldgico y

relaciona con los desequilibrios nutricionales causados.

IIl. Enfermedades del aparato respiratorio,

cardiovascular, renal y procesos

infecciosos

Al término de la unidad el estudiante sera capaz de
explicar los problemas clinicos en enfermedades del
aparato respiratorio, cardiovascular, renal y procesos
infecciosos fundamento

con fisiopatoldgico; vy

relaciona con los desequilibrios nutricionales causados

IV. Dislipidemias, diabetes, enfermedades
nutricionales , Hipercatabdlicas, Edemas

Al término de la unidad el estudiante sera capaz de
explicar los problemas clinicos de las alteraciones

metabdlicas de nutrientes y procesos hipercatabdlicos

y calcular los requerimientos del medio interno en
relacion al agua y electrolitos. y relacionar con los

desequilibrios nutricionales.

VI.Personal Docente

A. Responsable
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CcODIGO APELLIDOS Y NOMBRES Categoria Clase Horas
054119 Podesta Gavilano Luis Enrique Principal TP 20
B. Colaboradores
cODIGO APELLIDOS Y NOMBRES Categoria/clase Condicidn Horas
038334 Llacsahuanga Campos Maria Julia Auxiliar Nombrada 20
080101 Diaz Tambini Luis Asociado Nombrado 20
07179A Vargas Encalada Eddie Asociado Nombrado 20
051519 Panduro Vasquez, Gladys Nerella Asociado Nombrada 20

VII. Programacion de contenidos de cada Unidad de
Aprendizaje

UNIDAD I:

nutricionales y su repercusion en la salud.

I. Alteraciones anatdmicas, bioquimicas y funcionales relacionadas con los desequilibrios

RESULTADOS DE

Elaboracién de historia clinica Nutricional

e ileo mecanico

APRENDIZAJE Determina el Diagndstico nutricional
Sem | FECHA Contenido Estrategia metodoldgica Responsable
1 22-10-20 | Clase inaugural. Dr Luis Podesta
Entrega y revision del silabo Aula Virtual
i Moodle,Clase
Teoria sincrénica:Google meet,
Nutricién relacionada con la fisiopatologia en el horario indicado
_ , patolog en el silabo. Mg.Gladys
y suinfluencia en el estado nutricional. Panduro.
22-10-20 | practica 1 En google meet Luis Podesta
Historia clinica: (sincronico)
. . Conformacion virtual de
Ectoscopia, anamnesis, enfermedad . L,
Equipos de practica
actual.
UNIDAD II: Il. Enfermedades del aparato digestivo, de las vias biliares,pancreaticas y hepéticas, ileo paralitico

RESULTADOS DE

Expone problemas clinicos

en enfermedades del aparato digestivo con

Fisiopatologia de las enfermedades
esofagicas y gastricas y desequilibrios
nutricionales

APRENDIZAJE fundamento fisiopatoldgico y se relaciona con los desequilibrios
nutricionales causados.
2 29-10-20 | Teoria oodle tiske Dr Luis Podesté
sincronica Google
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péptica. Cancer gastrico. Colecistopatias
diagnostico. Enfermedades pancreaticas

Conformacion virtual de
Equipos de practica

29-10-20 | Préactica2 En google meet Todos los

3-11-20 | Evaluacién nutricional y Diagndstico (sincroénico) docentes
nutricional Conformacioén virtual de

Equipos de practica
3 >11-20 | Teoria glé?rdyé;caalsgo le meet He M.

Sindromes dispépticos. 8R 8'11&5 go |r$d|cadeo Hacsahuanga
Pancreopatias. Colecistopatias
y desequilibrios nutricionales

5-11-20 | Seminario1 En google meet Todos los
Enfermedades gastricas: gastritis Ulcera (sincrénico) docentes

4 12-11-20

Teoria
Hipertension Portal. Coma Hepatico. Ictericia
y desequilibrios nutricionales

Dr Luis Podesta

10-11-20 | Préctica 3 En google meet Todos los
Discusion de casos clinicos (sincrénico) docentes
Conformacion virtual de
Equipos de practica
5 19-11-20 | Teoria MRS aL s Dr Luis Podesta
Diarreas agudas y crénicas. Constipacion EW%W nicor%)cl)ﬁdecgw 0
&n &l &
fleo mecanico ileo Paralitico y desequilibrios
nutricionales
19-11-20 | Seminario 2 En google meet Todos los
Enfermedades hepaticas,. Cirrosis, (sincrénico) docentes
hipertension Conformacion virtual de
portal. Desequilibrios hidroelectroliticos Equipos de practica
fleos
Manejo de diarreas.
Enfermedades respiratorias agudas y
cronicas
UNIDAD III: Enfermedades del aparato respiratorio, cardiovascular, renal y procesos infecciosoS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Explica problemas clinicos en enfermedades del aparato respiratorio,

cardiovascular, renal y procesos

infecciosos

con

fundamento

fisiopatoldgico; y se relaciona con los desequilibrios nutricionales causados

6 26-11-20

Teoria
Fisiopatologia de enfermedades respiratorias
y desequilibrios nutricionales

Sﬁnlgd]/lr'&]lal

&g o iC"nqo" A o
en e I

Mg G. Panduro

Snciofied 950sk

24-11-20 | Practica 4 En google meet Todos los
Discusion de casos clinicos (sincroénico) docentes
Conformacion virtual de
Equipos de practica
7 3-12-20 | Teoria ﬁ%'gdylr&fa' Lic M.J.
INC m et

Llacsahuanga
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Fisiopatologia de enfermedades €n €1 siabo
cardiovasculares y desequilibrios
nutricionales
2-12-20 | Practica 5 En google meet Todos los
Actividad de responsabilidad (sincroénico) docentes
universitaria 1 Conformacioén virtual de
Equipos de practica
8 3-12-20 | PRIMER EXAMEN Teoria /Practica Aula Virtual Moodle Todos los
En google meet docentes
(sincrénico)
Conformacion virtual de
Equipos de practica
9 10-12-20 | Teoria QaYarE e e Dr. Eddie Vargas
L . sincronico google meet
Fisiopatologia de enfermedades renales, en gﬁgﬁggoo Pidicado
nefritis nefrosis, litiasis y desequilibrios
nutricionales
10-12-20 | Seminario 3 En google meet Todos los
Enfermedades cardiovasculares. (sincrénico) docentes
Hipertension. Conformacioén virtual de
Insuficiencia cardiaca. Enfermedades renales | Equipos de practica
Edemas tipos de edemas. Tipos de
deshidratacion
10 | 17-12-20 | Teoria Q8 B8 e Dr. Eddie Vargas
Fisiopatologia de enfermedades infecciosas %n%rtonlﬁoe ROP%%
g y INdicada'en ePEiaBo
desequilibrios nutricionales
15-12-20 | Préctica 6 En google meet Todos los
Discusion de casos clinicos (sincrénico) docentes
Conformacion virtual de
Equipos de practica
UNIDAD 1V: Fisiopatologia aplicada a la nutricion en procesos metabdlicos, medio interno y

nutricionales. Dislipidemias, diabetes, enfermedades nutricionales.

RESULTADOS DE

Expone problemas clinicos de las alteraciones metabdlicas de nutrientes y

procesos hipercatabdlicos

Calcula los

APRENDIZAJE L L L. .
requerimientos del medio interno en relacion al agua y electrolitos. y los
relaciona con desequilibrios nutricionales.
Sem | FECHA Contenido Estrategia metodoldgica Responsable
11 24-12-20 | Teoria MOSYArBEL, Dr Luis Podesta
sincronico Google
meet gn el c1r ]
indicado €n el silabo
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Diabetes Mellitus. Alteracion en el
metabolismo de glucidos y desequilibrios
nutricionales

(sincroénico)
Conformacion virtual
de Equipos de practica

24-12-20 | Seminario 4 En google meet Todos los
Enfermedades infecciosas: Fiebre Tifoidea, (sincrénico) docentes
brucelosis Conformacién virtual

de Equipos de practica
12 | 31—12-20 | Teoria @%‘&Yér_&fg' Dr Eddie Vargas
Alteraciones en hipo e hipertiroidismo n,{ngEorﬂcgl ?_:leocr) Jlle
P p y INdicado &n &l eiabo
desequilibrio nutricional.
29-12.20 Practica 7 En google meet Todos los
Discusién de casos clinicos (sincrénico) docentes
Conformacion virtual
de Equipos de practica
13 7-1-21 | Teoria %9$Yé'rﬁﬁ=§¢>c'n;f°§‘é'ﬁ’s| Lic M.J.
Alteracién en el metabolismo de grasas. 3o Llacsahuanga
Dislipidemias y desequilibrio nutricional
7-1-21 Seminario 5 En google meet Todos los
Enfermedades metabdlicas: Diabetes, (sincrénico) docentes
Obesidad Dislipidemias, implicancias Conformacion V|rFuaI
de Equipos de practica
14 14-1-21 MASYEEE e Dr. Luis Podesta
. Bincr onlc aen 3
Teoria: ﬁ) rio indicado en el
Edema deshidratacion
Enfermedades nutricionales
14-1-21 Seminario 6 En google meet Todos los
Alteraciones hipo e hiper metabdlicas (sincrénico) docentes
Discusidn de casos clinicos Conformacion V|rFuaI
de Equipos de practica
15 21-1-21 | Teoria: “'ad]’ér&'ase Lic M.J.
. . . ﬁlncron ca g Ll h
Procesos hipercatabdlicos, requerimientos [I) golo lndlca o en el acsahuanga
nutricionales y desequilibrio nutricional
19-1-21 Practica 8 En google met Todos los
Actividad de responsabilidad se(sincronico) docentes
universitaria 2 Conformacion virtual
de Equipos de practica
16 28-1-21 SEGUNDO EXAMEN Teoria/ Practica Aula Virtual Moodle Todos los
En google meet docentes

VIII. Procedimientos Didacticos

8.1.Estrategias didacticas para a teoria y la practica

Guia de aprendizaje para la asignatura
Trabajo colaborativo en equipo Aula Virtual Moodle
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e Aplicativo Google meet
® Lacombinatoria metodoldgica para los momentos de aprendizaje sincrdénico y asincronico de la teoriay la
practica
Teoria. La clase estara disponible para los estudiantes enel Aula Virtual Moodle, unasemana antes de

la programacién en silabo (proceso asincrono). Esto permitira repasar el tema antes de la fecha de la teoria en
donde los/las profesores se encontrarédn disponibles en Google Meet, para responder a las interrogantes de los
estudiantes (Proceso Sincrono).

Practica y Seminarios: Los estudiantes que acuden a seminarios deben presentar un articulo de investigacion o
de revisidn actualizado y participar activamente, ademas de difundirlo por aula virtual.

La guia de Practica y Seminarios estara disponible para su revision y avance una semana antes de la fecha
programada en silabo (proceso asincrono). Esto permite que los estudiantes conjuntamente con sus profesores
de practica presenten sus resultados en un proceso sincrono, mediante google Meet. Todos los grupos
dispondran de un tiempo pararealizar su presentacién. Los estudiantes se distribuyen en equipos pequerios
de 5 y 6 estudiantes. Cada equipo realizara 6 practicas, 2 actividades de responsabilidad universitaria y 6
seminarios . La asistencia virtual es obligatoria en el horario establecido en el silabo. .

Cada docente de practicas y seminarios tendrd un Grupo a su cargo, constituido por dos (2) equipos de
estudiantes, con los cuales debe tener comunicacion virtual previa a la fecha programada en silabo, para
explicar la practica o seminario que se debe presentar en el horario programado.

Entre los recursos didacticos se emplearan videos, PPT, clases grabadas y en tiempo real, Historias clinicas ,hojas de calculo
y tablas de referencia.

PROFESOR/A GRUPOS EQUIPOS

Llacsahuanga Campos Maria Julia

GRUPO A 2y 6
Diaz Tambini Luis

GRUPO B 1y7
Vargas Encalada Eddie

GRUPO C 3y5
Panduro Vasquez, Gladys

GRUPO D 4y9
Podesta Gavilano Luis Enrique GRUPO E 8y 10

8.2 Actividades de investigacién formativa

Revisidén de articulos cientificos complementan los aspectos cognitivos, sobre los temas a desarrollar relacionados ala
fisiopatologia con la nutricidn. En cada presentacion de sus seminarios, el equipo de estudiantes ademas de su busqueda
sobre el tema, presentara un informe compendio de las investigaciones realizadas, adjuntando los articulos de
investigacién o de revisién con una antigliedad no mayor a los 5 afios.

8.3 Tema Etico.
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Considerar las buenas practicas anotadas en la Cartilla de buenas practicas de docentes y estudiantes. (Guia para

la adaptacion de las asignaturas ala modalidad no presencial p.13 (aprobado el 28 de abril de 2020)

8.4 Sobre responsabilidad universitaria

El docente programara la participacion del estudiante en eventos de responsabilidad y proyeccidn social en

las diferentes especialidades , el estudiante elaborara material educativo impreso para ser entregado al

grupo objetivo, y trasmitira ,por alguna plataforma a su comunidad de personas de acuerdo a la patologia

escogida .

Semana 7 vy 15 : Practica Actividad de responsabilidad universitaria

Disefio y distribucién de plantillas de orientacidn nutricional.-En establecimientos.

Intervencidn en pacientes y familia con Diabetes, Obesidad, Anemia, etc.

IX. Evaluacion:

A. Herramientas de Evaluacion

Unidad Criterios e indicadores Instrumentos de Evaluacion: Rubrica, Anexo
Hoja de criterios, prueba escrita, prueba
de ensayo, etc.

I . . 7. ..
historia clinica Nutricional y
Diagnostico nutricional apropiado

I
problemas clinicos en enfermedades del aparato
digestivo con fundamento fisiopatoldgico y se relaciona
con los desequilibrios nutricionales causados.

111 Informes de practicas (10%)
problemas clinicos en enfermedades del aparato
respiratorio, cardiovascular, renal con fundamento
fisiopatoldgico y se relaciona con los desequilibrios
nutricionales causados.

v
problemas clinicos en enfermedades metabdlicas con Prueba escrita
fundamento fisiopatoldgico y se relaciona con los Rubrica de exposicién
desequilibrios nutricionales causados.

B. Formula

A. Teoria: 40% del promedio Final
(T1+7T2)/2=T

B. Practica:

60% del promedio Final

(P1 + P2 + P3 + P4 + P5 + P6) / 6 = Pparcial
(S1+ S2 + S3 + S4 + S5 + S6)/6 = P parcial

Nota final

Se aplicard el reglamento vigente de la Facultad de Medicina. Es requisito haber aprobado la practica y teoria para

= T+P

aprobar el curso.
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La asistencia a clases tedricas y seminarios, es obligatoria, con una tolerancia de 10 minutos, luego del cual no se autoriza
el ingreso de los alumnos al aula virtual. La asistencia a las practicas es obligatoria, el estudiante que llega a la clase
virtual después de iniciada la practica, se le considerara falta.
Examenes de recuperacion:
Los estudiantes se acogen a este tipo de evaluaciones, cuando por razones de fuerza mayor no rindieron el examen en su
oportunidad, debido a alguna de las siguientes causas:
- Problemas de salud que obligan a guardar reposo; respaldados mediante un certificado médico de la
UNMSM o Institucién de Salud MINSA o ESSalud.
- Ausencia por representar a la Universidad, Facultad o a la EAP Nutricién, con la constancia respectiva emitida
por la autoridad competente.
- Por enfermedad grave o fallecimiento de un familiar (padre, madre, hermanos, hijos o conyuge).
El examen de recuperacion se rendira dentro del mismo periodo lectivo del examen no rendido.
En estos casos el estudiante solicitara a la EP por escrito oportunamente, dentro del semestre académico, en
coordinacion con el profesor responsable de la asignatura. La calificacion serd sobre 20.
Examen de desaprobados en teoria:

El examen de desaprobados solo puede ser rendido una vez, dentro de los 10 dias habiles de haber sido publicadas el
total de las calificaciones de la asignatura. La nota obtenida sustituye a la nota original.

Solamente tendran derecho a rendir examen de desaprobados, los alumnos que hayan aprobado 50% o mas de los
examenes teoricos.

La calificacion maxima alcanzada en este examen de desaprobados, no sobrepasara la nota promedio obtenida por los
estudiantes que aprobaron dicho examen en el calendario normal. Notas inferiores a éstas conservan su valor
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www.nutrition.gov

www.fitness.gov
www.who.int/medicentre/factsheets/fs317/en/index.html
www.nhlbi.gov/chd

www.nhlbi.nih.gov/hbp
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