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EN LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
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Alqunas  Consideraciones sobre la Salud Piiblica

Discurso Programa del Dr. Alberto L. Barton al
asumir la Presidencia de la Academia

Senieres Académicos:

Con vuestra exquisita gentileza
me habéis elevado al honrosisimo
'puesto de presidente de esta ilus-
tre Institucién, posponiendo a
Iquienes, por sus reconocidos me-
recimientos. ostentan sobrados ti-
tules para ocuparlo. Nunca alcan-
zaré a agradecer como se merece
tanta generosidad. Me siento iii-
hibide ante la sola idea de verme
encumbrado a tan importante
carge, para cuyo desempeno ca-
rezco de preparacion y aptitudes

Y mi siluacién se torna por de-

obliga a acatar vuestra

e

mas embarazosa, considerando
gue de ocupar la silla de honor
que deja vacante el profesor En-
rique Leén Garcia, personalidad
de auléntico valor cientifico, sa-
bio maestro v profesional de me-
recida reputacion.  Dueno del a-
fecto v de la consideracion de to-
dos nosotros,” a su capacidad, ce-
lo y prestigio se debe, el éxitoe que
la Academia ha alcanzado en el
ano de laberes que hoy termina,

Con toda
que solo la consideracion de no
establecer un mal precedente, me
amable

sinceridad declaro

decision. No es que dominado
por mezquino egoismo, descono-
ciendo la obligacion que todos te-
nemos de trabajar por los presti-
gios profesionales e Instituciona-
les, considere que el desempeno
de este cargo de distincién pueda
robarme tiempo que seria mejor
empleado en provecho personal.
No. Es que con el rodar del tiem-
po. después de trascurrides cerca
de cuarenta anos de constante
preocupacion, dedicado
die de una ciencia que progresa
sin cesar, esclavizado por los de-
beres profesionales ante las de-

al estu-
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mandas cada vez mas exigentes
del piblico, sin libertad siquiera
para tomar un descanso, siento la
natural fatiga, el desgaste fisiolé-
gico y la consiguiente falta de ac-
tividad, tan necesaria para el des-
empeno provechoso del importan-
te puesto que se me confia.

Espero que mis colegas que co-
nocen bien mis deficiencias, ha-
bran de alentarme, guidndome
con sus consejos y su experiencia,
removiendo obsticulos y hacien-
do cuanto esté a su alcance por
mantener incélumes las honrosas
tradiciones de esta casa.

Amigos, antiguos condiscipu-
los, companeros todos a quienes
aprecio sinceramente, porque en
la vida seguimos el mismo sende-
ro de abnegacion y de bien, os a-
sgradezco de todo corazén el alti-
simo honor que tan bondadosa-
mente me habéis discernido.

Senores Académicos:

Nuestra Institucién, de acuer-
do con disposiciones expresas de
su reglamento, cumple estas tres
funciones basicas: 1).—actia co-
mo cuerpo consultive; 2).—con-
tribuye al progreso de las cien-
cias médicas; 3).—vela por la
moral e intere-cs profesionales.

Durante circuenta anos, con
fervoroso empeno, plena de fe,
ha realizado su elevada misién,
conquistando merecido prestigio
ante propios y extranos. Fue al
cultivo de los conocimientos mé-
dicos, en constante renovacién, a
lo que dedicé sus mejores esfuer-
zos. En medicina la investigacién
cientifica es fundamental; pero lo
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que mas interesa, no ohstante que
a menudo se desdena, es el apro-
vechamiento de sus adquisiciones.
Vivimos en la era de las ciencias
aplicadas. Por esto estimo que,
aparfe de nuestra contribucion
cientifica, reglamentariamente es-
tatuida, hariamos bien orientan-
donos en sentide un tanto distin-
to al que hemos seguido hasta a-
hora, Dominado por este criterio
me permito sugerir que la Adade-
mia, sin apartarse de sus activida-
des sustantivas, preste atencién
preferente a preblemas que, sin
ser de orden netamente cientifico,
lienen para nosotros la mas gran-
de importancia practica. Es hacia
los vastos y promisores campos
de la higiene y de la medicina
preventiva, apenas desbrozados
en el pais, a lo que hazo referen-
cia.

LLos aportes de estas ramas mé-
dicas, sustentadas sélidamente en
la bacteriologia, se cuentan entre
las adquisiciones mas trascenden-
tales de la ciencia moderna. Sus
beneficios se hacen extensivos a la
humanidad entera, ahorrandole
dolores v lagrimas infinitas. Dan
salud al pueblo, su tnico capital,
v haciéndole la vida mas llevade-
ra, calma las pasiones y el des-
contento de las masas, causas de
las conmociones que hoy agitan
al mundo.

Fruto de descubrimientos pa-
cientemente alcanzados por espi-
ritus superiores, han abierto am-
plios horizontes v creado nuevas
normas. A los geniales descubri-
mientos de Pasteur, Lister y Koch,
debemos la conservacién de mi-
llones de vidas cuya inmolacién
soporté la humanidad resignada,

durante siglos, como maldicién
divina inevitable.

Por todo esto cuanto se rela-
ciona con la medicina preventiva
y con la higiene embarga hoy, de
modo especial, la atencién del
mundeo y debe ser asimismo ob,
jeto de nuestra mayor preocupa
cion. Estas disciplinas, por lo de
‘mas, no han sido extranas a nues-
tra Academia, que en muchas o-
casiones se ha ocupado de cues
tiones sanitarias. Por ser asi, nues-
tro distinguido presidentc cesante
incluyé como renglén de su pro
grama un importante tema higié
nico para su estudio y delibera-
cién. Tenemos de otro lado Is
fortuna de contar en nuestro sene
con una alta autoridad en tode
lo que a la higiene concierne. Es:
piritu selecto y progresista a quien
anima el mas vivo interés por les
problemas sanitarios, podemos
estar seguros de que sus luces,
sus iniciativas y su experiencia se-
ran puestas, sin reservas, al ser-
vicio de la salud, preocupacion
constante de su vida. Estas cir-
cunstancias auspician nuestra mo-
desta iniciativa que se halla justi-
‘ficada, de otro lado, ante la rea-
lidad sanitaria que atravesamos.

lLas condiciones de salud de
nuestros pueblos del pais en ge-
neral son deplorables como to-
dos lo saben, siendo innecesario
presentar cifras estadisticas para
comprobarlo. El ntimero de en-
fermos en los hospitales es cada
vez mayor, ¥y son muchos los que
padecen de enfermedades créni-

_cas que se traducen en sufrimien-

tos e incapacidad para el trabajo
con repercusién danosa en la raza
vy en la economia nacional. Nues-
tros guarismos obituarios figuran
entre los mas elevados. |_os nifios
sucumben en cifras enormes. La
tuberculosis mata en proporcién
que consterna. La morbilidad per
paludismo, disenteria, tifoidea,
verruga, tifus, viruela y otras in-
fecciones evitables, alcanza ni-
veles altisimos susceptibles de no-
table reduccién mediante procedi-
mientos sanitarios a nuestro al-
cance que, aplicados con acierto,
harian del Peri uno de los mas
sanos paises del mundo.

La higiene y la medicina pre-
ventiva. los mas preciadces zalar-
dones de nvectra profcricr, . nes
brindan medios eficaces para rea-
lizar obra fecunda y provechosa
en este sentido. Claro que la lu-
cha contra las enfermedades exi-
ge sacrificios. Que cuesta dinero.
Que hay que vencer la apatia, la
incomprensién y la resistencia de
las gentes. Que carecemos de le-
ves y de organizacién sanitaria a-
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decuadas. Pero tengo el conven-
cimiento de que los médicos y sus
instituciones representativas, al
frente de las que debera colocar-
se nuestra Academia, pueden y
deben cooperar en forma efectiva
en el mejoramiento de la salud
del individuo y de la nacién, ba-
sc de la felicidad que todos per-
seguimos.

La Academia no ha de perma-
necer indiferente ante las graves
deficiencias sanitarias de la Capi-
tal y del resto del pais. Su deber
es intervenir decisivamente en la
lucha contra enfermedades que
por ser evitables deberan evitar-
se. Que no se nos haga el
reproche de pasividad o de
haber fracasado ante proble-
mas que tanto nos conclernen.
No es dable seguir presencian-
do impasibles la tragedia impre-
sionante que cada dia tiene por
escenario el tugurio del callejon
y la humilde morada del pobre
donde hacinados, en la miseria,
desprovistos de la mas elemental
higiene, existe el caso abandona-
do de tuberculosis abierta, que a
nuestra vista propaga su infeccion
letal, rapida y seguramente. Ni
debemos permitir que continte la
practica despiadada de alojar en-
fermos de tuberculosis en plena
actividad, en las salas comunes
de los hospitales, como en la ac-
tualidad acontece, llevando la in-
feccion v la muerte a numerosos
desgraciados que confiadamente
van a ellos en busca de salud.

En relacién con esta enferme-
dad no debemos silenciar tampo-
co, el hecho grave que resulta de
la inmigracién, cada vez mas nu-
merosa, de indigenas a las pobla-
ciones de la costa. En su mayoria
son jovenes que vienen en busca
de trabajo, pobres, ignorantes de
teda nocién higiénica, conviven
en nimero de seis, ocho o mas
en una habitacién estrecha, sucia,
mal ventilada y. circunstancia im-
portante, carecen de la inmuni-
dad relativa que protege al coste-
nie del bacilo de Koch. Por todo
esto son facil presa de la tuber-
culosis y representan factor sus-
tantivo en la propagacién y mor-
talidad por tisis, debiendo some-
térseles a un estricto control y -vi-
gilancia médicas. Muchos de ellos
vuelven a sus hogares atacados de
tuberculosis que trasmiten a sus
familiares altamente susceptibles.
Se crean de este modo focos de
endemicidad permitiendo que la
infeccidn se propague a muchos
lugares antes indemnes, pese al
ponderade clima de altura cuya
accion resulta ilusoria ante el a-
vance implacable del mal. La fa-
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cilidad de comunicaciones por las
nuevas carreteras y la falta de hi-
giene y de inmunidad entre los
indigenas, hacen crecer el peli-
gro e imponen la necesidad de
hacer extensiva a la sierra la cam-
pana antituberculosa. Entre tanto
debera’ impedirse, en la medida
de lo posible, la vuelta de esos
enfermos a convivir con personas
de escasa resistencia a quienes fa-
talmente trasmitirdn su enferme-
dad.

Los hechos consignados y o-
tros que omito en obsequio a la
brevedad, ponen de manifiesto la
deficiencia de nuestra organiza-
cién antituberculesa y, la urgencia

L)
Establecimientos Peruanos Colliere S. A.

*Neurinase

A todos el sueno
del nino

de ampliacién y reforma. Recono-
cemos y apreciamos debidamente
los esfuerzos desplegados hasta
ahora en la lucha contra el ma-

-yor enemigo de la salud y de la

felicidad humana. De modo espe-
cial rendimos tributo de admira-
cién al espiritu altruista del Dr.
Augusto Pérez Aranibar, por los
valiosos servicios que ha prestado
¥ continla prestando a la campa-
fia antituberculosa y a la causa de
la asistencia social bajo distintos
aspectos. Pero hay que reconocer
que la importancia y la magnitud
del problema imponen la necesi-
dad de implantar procedimientos
mas amplios, inmediatos y radica-
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les que los empleados en la ac-
tualidad.

No deb-ra postergarse por
mas tiempo la reforma de los mé-
todos con que hemos de encarar
la tuberculosis, elaberando un
plan integral, bien meditado que
vaya al corazén mismo del pro-
blema y no lo toque sélo en sus
contornos como ocurre hoy. Asi,
contamos con dispensarios, que
son organismos basicos de control,
pero de utilidad casi nula, desde

que no se dispone de las camas
necesarias para alojar a los nume-
rosos enfermos que en el hogar,
el taller, la oficina, en la calle
misma, constituyen fuente fecun-
da de infeccién. Para que la cam-
pana que reclamamos alcance re-
sultados verdaderamente 1itiles
debera descansar en un conjunto
de practicas arménica e integral-
mente desenvueltas, de valor re-
conocido como son estas:

1). Diagnéstico precoz,

2). Aislamiento de los casos con
esputo positivo en Institutes
apropiados por el mayor
tiempo posible,

3). Educacién higiénica,

4). Tratamiento de los enfermos

Esto altimo es imperativo, noe
s6lo por razones de humanidad,
sino porque cada paciente aban-
donado representa un foco de
propagacion tuberculoca. Hare-
mos notar, sin embargo, que no
obstante los adelantos ' la técni-
ca que permiten el diagnéstico o-
portuno, y los éxitos alcanzades
por la cirugia moderna, los cases
en que se consigue detener la en-
fermedad, constituyen una discre-
ta minoria. Hay que reconocer,
por lo tanto, la suprema impot-
tancia que los métodos pre-
ventivos representan. Entre éstos
figuran, como esenciales, los sa-
natorios y hospitales especializa-
dos que deberan tener amplitud
bastante para satisfacer las nece-
sidades no sélo de Lima y pobla-
ciones de importancia, sino las
de toda la Republica. Sin estos
medios de aislamiento y curacién
se ira, fatalmente, al fracaso mé-
dico y sanitario.

Desde luego una camparia anti-
tuberculosa como la que contem-
plamos, incluyende la construc-
cion de sanatorios y hospitales
con la extension necesaria, es
costosa. Pero dada su enorme im-
portancia y el caracter imposter-
gable que reviste, habra que can-
seguir el dinero que su realizacién
demande, aun a costa de sacrifi-
cios. Fntre nosotros las socieda-
des de beneficencia proveen, en
la  medida de su capacidad, los
fondos para esta clase de obras,
En el caso que nos ocupa, tenien-
do en cuenta la magnitud de la
empresa y su aspecto nacionalis-
ta, es del Gobierno de quien de-
bemos esperar la mayor contribu-
cion.  Algunos adinerados suelen
hacer donativos para obras de
bien social, aungue con frecuen-
cia para perpetuar la memoria de
algin relacionado o su propie
nombre. E| piblico debers, tams
bién, contribuir a incrementar log
fondos, lo que se consigue por u-
na propaganda bien hecha. Ape
lando a ese medio. se retinen fuer
tes sumas para fines religioses
con mayor razéon debera obtenér-
selas tratandose de la obra .emi-
nentemente cristiana que significa
amparar al préjimo de la mas
cruel de las calamidades que lo
afligen. Todos deberan contribuir
aunque sea con sumas modestisi-
mas. Se interesara a la masa pana
que aporte su ébolo a la campa-
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na, por el valor educativo que re-
presenta, aparte de que con su ac-
titud estimulara la generosidad
del Gobierno tan necesaria a este
fin.

Si nos hemos detenido con
particularidad consignande las
deficiencias asistenciales de la tu-
berculosis, es por los enormes es-
tragos que causa, porque encierra
la tragedia méas honda de la vi-
da, y porque es clamorosa la in-
justicia que se comete negando a
sus victimas los mejores cuidados.
Ser tuberculoso no es un delito.
Las raices del mal asientan en
nuestra defectuosa estructura so-
cial. Cada enfermo debe ser con-
siderado como producto de la ab-
surda civilizacién moderna. Le-
jos, pues, de mostrarnos indife-
rentes ante la desgracia de los tu-
berculosos ,reconozcamos la obli-
gacion en que estamos de com-
pensarles en justicia devolviéndo-
les salud, capacidad para el tra-
bajo y bienestar.

Facil seria comprobar que las
mismas faltas de eficiente orga-
nizacién y de programa definide
senaladas con respecto a la tuber-
culosis, se advierten en el caso de
las demas infecciones a que hemos
hecho referencia anteriormente, y
gue las péridas de salud y de vi-
da que ocasionan son también
considerables. no obstante que
conocemos los medios de preve-
nirlas; pero habré de abstenerme
de hacerlo en esta ocasién, para
no ser demasiado extenso.

Y ahora, deseo expresar breves
palabras acerca del rol importan-
te que la educacion representa en
las actividades de prevencién hi-
giénica. La educacién del pabli-
co en cuesltiones relacionadas con
su salud es una de las necesida-
des més apremiantes del momen-
to. Debidamente encauzada, e-
xenta de violencia, sera factor de-
cisivo en el resurgimiento de la
situacion higiénica que atravesa-
mos. En el desarrollo del proce-
so educativo habra que preocu-
parse, ante todo, de inculcar la
nocion basica de que la salud es
atributo esencialmente personal.
Toede individuo debera saber,
por consiguiente, cémo habra de
ViVir para conservarse sano y ap-
to. Debera estar poseido, ademas,
del firme propésito de sozar de
buena salud. Somos los médicos
a quienes mas concierne y los que
mas oportunidades tenemos de
trasmitir conocimientos ttiles en-
caminados a este fin. No se crea

R0 S O GEHE30 OEEOEOO E E30 0 OOt SO MO IO 3 OLSOE EE BOOIOEE H ME MEOENEOBE  SEMMES O S 1500 e

LA BOTICA GALLESE ES LA QUE VENDE

:
¥
‘
:
t
%
:
:

NEUROSMON

Preparacion organica para la regeneracion de defectos tro-
foneuroticos en tejidos del sistema nervioso central.

NEUROSMON contiene ciertos complejos de albimina
y lipoides del sistema nervioso central y de las glandulas tes-
ticulares y ovaricas, las cuales tienen una importancia espe-
cial en los procesos de regeneracion.

NEUROSMON se vende en dos concentraciones, es de-
cir: Neurosmén “‘fuerte’” y Neurosmoén “'débil”’. Neurosmon
“fuerte’’ sc distingue conteniendo () 001 de Nitrato de es-
tricnina por dosis (quiere decir por pastilla de 4 gramos).
Neurosmén “'débil”’ no contiene estricnina. Fste alcaloide
como excitante de los nervios favorece la restauracion de
las funciones motoéricas, pero antes de todo resulta por su
efecto dilatador efectivo dentro del sistema nervioso central
una provision mucho mejor, de los centros en peligro‘en el
material regenerative organo-especifico ofrecido por el pre-
parado.

MODO DE EMPLEO

El tratamiento empieza con Neurosmén “fuerte’’ que en
una dosificacién aumentada poco a poco segin el esquema
de la cura abajo explicado se toma tres semanas seguidas.
lLLas dos o tres semanas siguientes se aplica Neurosmon “‘dé-
bil". Después de esta temporada de cura, se usa olra vez
Neurosmén “‘fuerte”” tres semanas seguidas. En el tiempo
que sigue, queda el enfermo con la medicacién de Neuros-
mon ‘deébil”.

ESQUEMA DE CURA

(1).—Semana primera hasta semana tercera: Neurosmon fuer-
te’” quiere decir:
lo.—30. dia 2 pastillas al dia (una per la manana otra por la
tarde).

40.—b6o. dia 3 pastillas al dia (mafrana, medio dia y noche |
pastilla).

70.—100. dia 4 pastillas al dia (manana |, medio dia 2 y noche
| pastilla).

|lo.—150. dia 5 pastillas al dia (mafiana 2, medio dia 2 y ne
che | pastilla).

l6o.—2lo. dia 6 pastillas al dia (manana 2, medio dia 2 v no-
che 2 pasti“as).

(2)—4a., ba. semana Neurosmoén “débil’ tres veces al dia 2 pas-

tillas durante todo el tratamiente (manana2, medio dia

2 y moche 2).
(3)—7a., 9a. semana Neurosmén “‘fuerte”, lo mismo que de la pri-
mera hasta la tercera semana.

En el

que en la 4a. y 6a. semana.

tiempo que sigue Neurosmon débil”, lo

mismo

Las pasti”as se pueden tomar masticadas en seco o machacadas
junte con un poco de agua fria. Conviene tomar Neurosmén

“débil” de

“fuer-

e

o Neurosmon media hora antes las comidas.

Neurosmoén ““fuerte”.
Cajas con 24 pastillas de

Neurosmon ‘‘débil”
Cajas con 24 pastillas de
g 4 gramos 4 gramos

Muestras y literatura a disposicién del Cuerpo Médico

*Chemische  Fabrik Promonta Hamburg

EDMUNDO STAHL y T.
Piedra 305—Casilla 1298—Lima

Depositario:

.
-
i
i
:
&
:
:
:
:
:

MAS BARATO, CALLE ARZOBISPO 29¢C



W gy,
Z 2

RN
X

Lia RerorMa» Mepica»— lo. de Abril 1938,

al Estado mediante una politica

agraria y economica eficaz, poner
a su alcance una alimentacién a-
bundante, sana y barata. La cien-
cia consagra actualmente, marea-
do interés al estudio de la nutri-

%".L limentacién debe se
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Preparado de hormona sexval masculina puro

Hipertrofia de la prostata
Trastornos de la vejez prematura
Ciertos casos de impotencia
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Fl Testoviron consiste en una solucion

oleosa de propionato de Testosteron y re-

presenta la forma mis eficaz de la hormona
testicular conocida actualmente.
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Representantes para el Pera
Ostern & Co., Casilla 2641, Lima
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que es solamente a las gentes hu-
mildes a las que debemos ense-
nar las leyes de la salud; también
entre las clases superiores es fre-
cuente comprobar falta aprecia-
ble de esos conocimientos. lLos
dirigentes, los estadistas, los poli-
ticos, suelen estar, asimismo, po-
co enterados de, estas cosas y de
su significado vital para el pre-
sente y lo porvenir. Mediante la
cultura higiénica aspiramos al des-
arrollo de una raza sana y fuerte,
y si hemos de alcanzar este ob-
jetivo de importancia nacional,
nuestra constante preocupacién
serd formar ninos sanos, simiente
de generaciones, fisica y mental-

nente vigorosas, dedicaAndonos a
su cuidado aun antes de nacer.
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En la lucha infatigable librada
contra la infeccién, el germen
que la origina representa, desde
luego, el factor fundamental. Pe-
ro no es el Unico. La prevencién
de las enfermedades infecciosas
no se limita a la caza de micro-
bios. A la vez que se combate el
germen, se impone la necesidad
de intensificar las resistencias or-
ganicas mejorando las condicio-
nes generales de salud, procuran-
do que la vida se desenvuelva en
un ambiente sano, vale decir en
habitaciones higiénicas, y que la
alimentacién sea apropiada. De-
bera contemplarse cuanto a la nu-
tricién concierne. La lucha contra
las infecciones, singularmente la
tuberculosis, exige atencién pre-
ferente al factor alimenticio. Nues-
tro pueblo se alimenta mal. Toca

variados,
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gue contendrd en proporcién a-
decuada, principios reparadores,
de proteccion y generadores de
energia. Esto sé consigue faeil-
mente cuando los alimentos son
como ocurre entre las
acomodadas, corrigiendo
unos con otros las deficiencias
que pudiera haber. Es la mesa
del pobre la que reclama investi-
gacién cientifica especial, que per-
mita determinar, para cada re-
gién, de acuerdo con sus condi-
ciones locales y necesidades fisio-
légicas, la alimentacién que me-
jor convenga al trabajador indus-
trial, al campesino, a la madre y
al escolar.

gentes

Antes de terminar debo insistir
en el rol esencial que la salud re-
presenta en la vida. Ningiin be-
neficio que alcanza al hombre,
supera al de conservarse sano y
apto, libre de la mayor calami-
dad qgue es enfermarse. Fero In
aspiracién natural y justa de te-
ner salud, es muy remota entre
nosotros. L.a tuberculosis en su a-
vance evidente se extiende cada
vez mas, la terrible plaga malan-
rica  causa danos incalculables
por su magnitud, las enfermeda-
des venéreas, disenteria, fiebre ti-
foidea, verruea, fiebre de Malta,
viruela, tifus, anquilostomiasis,
peste bubdnica, lepra y otras in-
fecciones méas, contintan come
problemas médico-sociales a los
que no se presta toda la atencién
que por su gravedad reclaman.
Estd aun enfre nosotros la tarea
formidable de prevenir este gru-
po numeroso de enfermedades,
gque una vez declaradas somos
casli siempre impotentes para cu-
rarlas.

Todo esto pone en evidencia
que son multiples ¥ graves las de-
ficiencias sanitarias por remediar
v que no ha llegado a formar-
se todavia, el sentimiento de Ja
higiene en el pais. Meditemos en

lo poco que se ha hecho y en la
vastedad de lo que queda por ha-
cer en el campo de la prevencién
de tantas enfermedades evitables
que nos asedian. Es nuestro de-
ber exigir una organizacién efi-
clente que ponga término a esta
grave situacién. La ciencia sanita-
ria ensena anticiparse al desarro-
llo de las infecciones credndoles
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un ambiente hostil, armandose o-
portunamente de recursos efica-
ces que se opongan a su desarro-
llo. Esforcémosnos por formar en
cada individuo una conciencia hi-
giénica que le permita vivir sano
y libre de enfermedades evitables.
Informemos mejor a nuestros di-
rnigentes de la situacién que atra-
vesamos, desde que son ellos los
que disponen de los recursos in-
dispensables para realizar obras
de saneamiento.

Es evidente que las actividades
sanitarias desplegadas hasta aho-
ra, resultan insuficientes ante la
magnitud de los problemas por
resolver, v que se hace necesarin
la cooperacién de toda fuerza vi-
va capaz de contribuir a darles a-
certada solucién. El médico po-
seido del deber higiénico ante los
problemas gque suscita la salud
de sus semejantes, esta obligado
a ofrecer su concurso insustituible.
Nadie como él conoce, por el tra-
to intime con el material huma-
no, las deficiencias personales y
de ambiente propicias a la enfer-
medad v lo que se debe hacer pa-
ra contrarrestarlas. Toca a la A-
cademia Nacional de Medicina
premunida de los mas saneados
titulos de idoneidad, fiel a sus i
deales hipocraticos y consciente
de su responsabilidad ante las
euestiones que se rozan con la hi-
giene, tomar parte activa en la
cruzada redentora de la salud vy
el vigor de nuestra poblacidn, las
ecolumnas de mayor solidez que
sustentaran la grandeza de la pa-
tna.

Para concluir debo pediros
perdén por haber fatigado vues-
tra atencién, ocupandome de un
tema, que si bien reviste mucha
importancia, carece de novedad,
siendo sobradamente conocido
por vosotros todo lo que he di-
cho. No he logrado siquiera co-
municar a este trabajo el atracti-
vo de la buena forma. Pero con-
fio que alcanzaré vuestra indul-
gencia, teniendo en cuenta el va-
lor intrinseco de la materia que
trato y el sano propésito que me
suia.

Cuanto dejo expuesto es respe-
tando a la verdad; si hago resal-
tar algunos de nuestros mas nota-
bles defectos en materia sanitaria,
es con el vivo deseo de que sean
enmendados; ese es el tnico fin
que persigo, aunque alcanzarlo
sea quiza remoto aun. Mientras
perduren esas deficiencias, por
coriocidas que sean, tenemos el
deber de senalarlas incansable-
mente. No es que nos domine es-
piritu de critica, sino el buen de-
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Artritis
Cronica

Los médicos y los cirujanos
dan importancia al tratamiento
fisico en el manejo de la artritis
eronica. En esta rama de la
terapéutica la Antiphlogistine
sobresale prominentemente en-
tre las aplicaciones topicas por

aplicar el calor tépico-

sus potencialidades para pro-
ducir una mejoria notable del
proceso artritico.

Posee un efecto indiscutible sobre el metabolismo
‘local, aumentando los procesos anabdlicos y catabéli-
cos y estimulando la absorcién de las efusiones arti-

culares y los productos residuales toéxicos. Es uno
de los métodos mas simples y, sobre todo, eficaces de

ANTIPHLOGISTINE

Muestra a solicitud

THE DENVER CHEMICAL MANUFACTURING CO.
163 Varick Street, Nueva York, E. U. A.

Al OSCAR L. RIVERO, {

Apartado 1332, Lima.

seo de verlas corregidas. Nuestra
mayor satisfacciéon seria que esta
censura, si la hubiere, logre cam-
biar, en sentido favorable, la ac-

tual situacién sanitaria del pais.
Estad convencidos que mi tnica y
sincera aspiracion es que las cosas
sean mejores gue hasta hoy.
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